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နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမ.ာသမ/0ဒ2ဿ။ 

MSAS ၏	အမ5ာစာ 

ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအဖဲွ0အစညး် – သရိီလက7ာ (MSAS) သည ်ဗ9ဒ;ဘာသာေလလ့ာေရး 

မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွ ် (MA) တနး်အတကွ ် သငခ်နး်စာများကိ9 ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်

မိတဆ်ကေ်ပးသည့ ် ဘာသာရပ်မိတဆ်က ် စာအ9ပ်ေလးများကိ9 စာဖတသ်Fတိ9၏့ လကထ်သဲိ9 ့ 

ထည့ေ်ပးIိ9ငပ်ါေတာမ့ည။် ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအဖဲွ0အစညး် – သရိီလက7ာ (MSAS) သည ်

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အဓိကရညရွ်ယခ်ျကင်ါးရပ်တိ9 ့ြဖင့ ် ဗ9ဒ;စာေပေလလ့ာေရး 

မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွတ်နး်အတကွ ် သငခ်နး်စာများကိ9 ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအား 

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ် မိတဆ်ကေ်ပးIိ9ငရ်န ် စစီNခဲO့ကပါသည။် ထိ9ရညရွ်ယခ်ျကင်ါးရပ်တိ9တ့ငွ ်

စာဖတသ်Fများအတကွ ် ရညရွ်ယခ်ျက ် (၂) ခ9QRိပါသည။် စာေရးသFများအတကွ ်

ရညရွ်ယခ်ျကသ်ံ9း (၃) ခ9 QRိပါသည။် စာဖတသ်Fများအတကွ ်ရညရွ်ယခ်ျကI်Rစ(်၂)ခ9တိ9မ့Rာ  

၁။ ြမနမ်ာေကျာငး်သားရဟနး်ေတာ်များIRင့ ် သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများ 

သရိီလက7ာIိ9ငင်တံငွ ် ချNးကပ်ေလလ့ာသည့ ် ဗ9ဒ;စာေပေလလ့ာေရး နညး်စနစမ်ျား 

(methodology) ကိ9 QRငး်လငး်လယွက်Fစာွ နားလည၍် လကေ်တွ0ေနစ့Nဘဝတငွ ်

အကျိWးQRိQRိအသံ9းချနငိေ်စရနI်Rင့ ် ၂။ မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွတ်နး်ကိ9 တကေ်ရာက ်

ေလလ့ာေနOကေသာ ြမနမ်ာရဟနး်ေတာ်များIRင့ ် သာသနာI့ယွဝ်င ် ဆရာေလးများအတကွ ်

ပညာQRငမ်ျားပိ9ခ့ျေပးOကသည့ ် ဘာသာရပ်ကိ9 စနစတ်ကျ ပိ9မိ9နားလညလ်ာေစရနI်Rင့ ်

စာေမးပွဲေအာငြ်မငမ်Yကိ9 တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက အေထာကအ်ကFြပWေစရနတ်ိ9 ့ 

ြဖစO်ကပါသည။် 
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စာေရးသFများအတကွ ် အဓိကရညရွ်ယခ်ျက ် (၃) ခ9တိ9မ့Rာ ၁။ ဘာသာရပ်တစခ်9ကိ9 

“ေကျာငး်သားစတိ"် မR "ပညာQRငစ်တိ"်သိ9 ့ ကFးေြပာငး်ကာ ပညာQRငဆ်နသ်ည့ ်ချNးကပ်နညး် 

(professional approach) ြဖင့ ် ေလလ့ာ၍ လFမRနေ်နရာမRနလ်9ပ်ေဆာငရ်မည့ ်

လ9ပ်ငနး်ကZမ်းကျငမ်Y (professionalism) ကိ9 တညေ်ဆာကI်ိ9ငေ်စရန၊် ၂၊ စာေရးသFများသည ်

စတိဝ်ငစ်ားရာနယပ်ယက်ိ9 စFးစမ်းေရးသားြခငး်ြဖင့ ် သ9ေတသနစမ်ွးရည ် (research skills) 

ြမ\င့တ်င၍် အနာဂတတ်ငွ ်ပိ9မိ9ေကာငး်မနွေ်သာ သ9ေတသနစာတမ်းများ ေရးသားIိ9ငေ်စရနI်Rင့ ်

၃။ ြမနမ်ာစာြဖင့ ်ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ အေOကာငး်အရာများကိ9 ေရးသားIိ9ငစ်မ်ွးတိ9းတကေ်စရန၊် 

ေခတပ်ညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ အေOကာငး်အရာများကိ9 QRငး်လငး်၊ မRနက်န၊် ကျစလ်ျစေ်သာ 

ြမနမ်ာစကားေြပအေရးအသားြဖင့ ် ေရးသားတတသ်ည့ ် အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ9 

တညေ်ဆာကI်ိ9ငရ်နတ်ိ9 ့ ြဖစO်ကပါသည။် 

ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်က ် စာအ9ပ်ေလးများ ြဖစေ်ပ_လာြခငး်သည ် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က ်

ေပးOကေသာ ဆရာေတာ်များအားလံ9းတိ9၏့ စတိအ်ားထကသ်နမ်Y၊ အများအတကွ ်

အချိနေ်ပး၍ ကိ9ယက်ျိWးစနွ ့မ်Y၊ မအားလပ်သည့O်ကားမR မေလ`ာတ့မ်း aကWိးစားအားထ9တမ်Yတိ9မ့R 

ြဖစေ်ပ_လာသည့ ် အကျိWးရလဒြ်ဖစပ်ါသည။် ဘာသာရပ် အသးီသးီကိ9 အချိနေ်ပး၍ 

စတိQ်RညQ်Rညြ်ဖင့ ် ေရးသားေပးOကသည့ ် စာေရးသFဆရာေတာ်များ အားလံ9းကိ9 MSAS 

အဖဲွ0အစညး်က အထFးပငေ်ကျးဇFး တငQ်Rိပါသည။် ြမနမ်ာေကျာငး်သား ရဟနး်ေတာ်များIRင့ ်

သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများ မဟာဝိဇAာတနး်ကိ9 တကေ်ရာက ် ေလလ့ာရငး် 

အေOကာငး်အရာများကိ9 ြမနမ်ာစာြဖင့ ် တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက အလယွတ်ကF ေလလ့ာIိ9ငရ်န ်

အချိနမီ် ြဖန ့ေ်ဝIိ9ငြ်ခငး်အတကွ ် MSAS တစဖဲွ်0လံ9းက အထFးပငဝ်မ်းေြမာကမိ်ပါသည။် 

ဤသခ7နး်စာမိတဆ်ကစ်ာအ9ပ်ေလးများသည ် ြမနမ်ာIိ9ငင်ကံ စာသငသ်ားရဟနး်ေတာ်များ 

သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများIRင့ ် ဗ9ဒ;စာေပကိ9 စတိဝ်ငစ်ားOကသည့ ်
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လFပ9ဂbိWလမ်ျားအတကွလ်ညး် ဗ9ဒ;စာေပကိ9 ပညာQRငဆ်နဆ်န ် ေလလ့ာချNးကပ်နညး်၊ 

ေခတအ်ြမငြ်ဖင့ ် ချNးကပ်ေလလ့ာြခငး်များအတကွ ် တစေ်ထာင့တ်စေ်နရာက 

အကျိWးြပWလမိ့်မညဟ်9 ယံ9Oကညမိ်ပါသည။် 

ဤဘာသာရပ်မိတဆ်ကစ်ာအ9ပ်ေလးများ၏ မFပိ9ငခ်ငွ့အ်ားလံ9း (copyright) သည ်

စာေရးသFအသးီသးီကသာ ပိ9ငဆ်ိ9ငO်ကပါသည။် စာအ9ပ်ထ9တေ်ဝြခငး်၊ 

ြပနလ်ညက်FးယFေဖာ်ြပြခငး်၊ အြခားေသာ စးီပာွးြဖစအ်သံ9းြပWများအတကွ ် စာေရးသFများကိ9 

email မRတဆင့ ် တိ9ကcိ်9ကဆ်ကသ်ယွ၍် ခငွ့ြ်ပWချကေ်တာငး်ခေံပးOကပါရန ်

ေမတd ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်ကမ်ျားတငွ ် ပါQRိသည့ ် ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ 

အဓိပeါယဖွ်င့ဆ်ိ9ချကမ်ျားIRင့ ် ေဝါဟာရအသံ9းအIYနး်အချိW0သည ် ြမနမ်ာIိ9ငင်QံRိ 

အစNအလာစာေပေလလ့ာေရးပံ9စIံRင့ ် အနညး်ငယက်ွလဲွေဲနIိ9ငပ်ါသည။် စာေပေလလ့ာပံ9၊ 

ချNးကပ်ပံ9၊ အဓိပeါယဖွ်င့ဆ်ိ9ပံ9၊ စာေပအယFအဆ အနညး်ငယက်ွလဲွမဲYများလညး် 

ေတွ0QRိရIိ9ငပ်ါသည။် ထိ9ကွလဲွမဲYများ၏ ေနာကက်ယွက် အဓိကအေOကာငး်တရားကိ9ပါ 

ေဝဖနဆ်နး်စစ၍် စတိI်Rလံ9းတခံါးဖွင့က်ာ ဖတc်Yေလလ့ာOကေစချငပ်ါသည။် 

စာေရးသFဆရာေတာ်ေလးများသည ် ပညာQRငစ်ာေရးဆရာများ မဟ9တO်ကပါ။ မိမိတိ9၏့ 

ပါရဂF (PhD) သ9ေတသနကျမ်းကိ9 ြပWစ9Oကလျက ် တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက 

ြမနမ်ာေကျာငး်သားများ အဆငေ်ြပေစရန ် ေစတနာအရငး်ခြံဖင့ ် ဤသငခ်နး်စာ 

မိတဆ်ကမ်ျားကိ9 ေရးသားOကြခငး်ြဖစပ်ါသည။် စာအ9ပ်အြဖစ ် ြဖန ့ေ်ဝသည့အ်ခါတငွလ်ညး် 

မိမိတိ9သ့9ေတသနကျမ်းကစိfကိ9 အချိနေ်ပးေနရသည့အ်တကွ ် ြပနလ်ညမ်မ်ွးမံြခငး် 

စသညတ်ိ9က့ိ9 အချိနလ်ံ9လံ9ေလာကေ်လာက ် မေပးIိ9ငခ်ဲO့ကပါ။ ထိ9ေ့Oကာင့ ်

ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်က ် စာအ9ပ်ေလးများတငွ ် အချိW0ေသာ အားနညး်ချကမ်ျားကိ9 
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ေတွ0 ြမငရ်Iိ9ငပ်ါသည။် ထိ9အားနညး်ချက၊် ချိW0ယငွး်ချကမ်ျားကိ9 ခငွ့လ်gတန်ားလည ်

ေပးOကပါရန ်စာဖတသ်Fများကိ9 ေမတd ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် 

 

ေဒါကတ်ာဘကိ;0ေသာပါက (ကထကိ) 

ဥက? @ 

ြမန်မာေကျာငး်သားများအဖဲွHအစညး် – သရိီလကLာ (MSAS) 

26.06.2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 5 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ5ာစာM5င့ ်ေကျးဇPးတငလ်Qာ 

 

မဟာဝိဇAာ (Master of Arts in Buddhist Studies) တကေ်ရာကO်ကမည့ ်

ေကျာငး်သားများသည ် ပညာသငI်Rစအ်တကွ ် ေOကညာထားေသာ ဘာသာရပ်များထမဲR 

ဘာသာရပ် (Course Units) ၇ ခ9ကိ9 ေရွးချယတ်ကေ်ရာကရ်ပါမည။် ထိ9ဘာသာရပ် ၇ ခ9 

အနက ် MABS 01 IRင့ ် MABS 72 တိ9သ့ည ် မယFမေနရ (Compulsory) ဘာသာရပ်IRစခ်9 

ြဖစO်ကပါသည။် 

"MABS 01: Buddhist Doctrines of the Pāli Nikāyas: Analysis and Interpretation" 

(ပါဠနိကိာယလ်ာ ဗ9ဒ;ေဒသနာများ - ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်IRင့ ် အဓိပeာယဖွ်င့ဆ်ိ9ြခငး်) 

ဘာသာရပ်သည ် အေစာပိ9ငး်ဗ9ဒ;ဘာသာ (Early Buddhism) ၏ အIRစသ်ာရများကိ9 

ပါဠနိကိာယ ် သ9တd နမ်ျား အေပ_ အေြခခ၍ံ ေလလ့ာရမည့ ် ဘာသာရပ် ြဖစပ်ါသည။် 
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ထFးြခားချကမ်Rာ သ9တd နမ်ျားကိ9 IYငိယ်RN ေပါငး်စပ်ဆကစ်ပ် ဖတc်Yရသည့အ်ြပင ်

ေခတသ်စပ်ညာQRငမ်ျား၏ ေဝဖနပိ်9ငး်ြခားမYအြမင ် (Analysis) များ၊ အဓိပeာယဖွ်င့ဆ်ိ9ချက ်

(Interpretation) များIRင့ ် ယRNတွ၍ဲ ဗ9ဒ;၏ မFရငး်ေဒသနာများကိ9 နကန်ကc်Y ိငး်cY ိငး် 

ေလလ့ာရမည ်ြဖစပ်ါသည။်  

သငခ်နး်စာများအေနြဖင့ ် အေစာပိ9ငး်ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ အေြခခအံကျဆံ9း တရားေတာ်များ 

အြပင၊် ေလာကသဘာဝအေပ_ ြမတဗ်9ဒ;အြမငမ်ျားကိ9ပါ ထည့သ်ငွး် သငO်ကားရမည ်

ြဖစပ်ါသည။် အဓိကအားြဖင့ ် သ9တd နပိ်ဋကတက်ိ9 အေြခခထံားေသာ်လညး် လိ9အပ်သည့ ်
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(၁)	သစcာေလးပါး	M5င့	်ေခတသ်စလ်Pအ့ဖဲွHအစညး်	

 

နိဒါန်း 

သစfာေလးပါးသည ် အေရးအaကးီဆံ9းေသာ ဗ9ဒ;ေဒသနာ ြဖစပ်ါသည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ်

မိမိ၏ တရားေဟာOကားမY သကတ်မ်းတစေ်လ`ာကလ်ံ9းတငွ ် သစfာေလးပါးကိ9သာ ေOကညာ 

ေဟာOကားြခငး်IRင့ ် အကျယတ်ဝင့ ် QRငး်လငး်ြပသြခငး်တိ9 ့ြဖင့ ် က9နဆ်ံ9းေစခဲသ့ည။် 

ကမqာaကးီသည ် IRစေ်ပါငး် ၂၆၀၀ ေကျာ်အတငွး် သသိသိာသာ ေြပာငး်လသဲာွးခဲေ့သာ်လညး် 

ြမတဗ်9ဒ;၏ တရားေဒသနာများသည ် ယေနတ့ိ9င ် ဆေီလျာ်မYQRိpပီး ထေိရာကဆ် ဲ ြဖစပ်ါသည။် 

ဤေဆာငး်ပါးတငွ ် ‘သစfာေလးပါး’ တရားေတာ်သည ် ေခတသ်စလ်Fအ့ဖဲွ0အစညး်အေပ_ 

အဘယေ်Oကာင့I် Rင့ ်မညသ်ိ9 ့ ဆေီလျာ်မYQRိသညက်ိ9 ေဖာ်ထ9တရ်န ်ရညရွ်ယပ်ါသည။် 

 

ဗTဒ2အဆံTးအမ၏ အM5စခ်ျ0ပ် 
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ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ ပထမဦးဆံ9းေသာ တရားေတာ်ြဖစသ်ည့ ်ဓမ.စ[ကာသTတe န် တငွ ်

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် ဒ9ကsသစfာ၊ ဒ9ကsြဖစေ်Oကာငး် သမ9ဒယသစfာ၊ ဒ9ကsချWပ်pငမ်ိးရာ 

နေိရာဓသစfာIRင့ ် ဒ9ကsချWပ်pငမ်ိးရာသိ9 ့ သာွးရာလမ်းစN မဂbသစfာတိ9က့ိ9 tgနြ်ပေတာ်မFခဲသ့ည။် 

ဤသစfာတရားများကိ9 သငယ်Fြခငး်အားြဖင့ ်ပuဝဂbီငါးဦးတိ9သ့ည ်တရားမျကစ် ိ(ဓမkစကsW) ကိ9 

ရQRိခဲO့ကpပီး လတွေ်ြမာကရ်ာလမ်းသိ9 ့ စတငဝ်ငေ်ရာကI်ိ9ငခ်ဲO့ကသည။် ဗ9ဒ;အဆံ9းအမ၏ 

အIRစခ်ျWပ်မRာ သစfာေလးပါးြဖစp်ပီး ဗ9ဒ;ကျမ်းဂနမ်ျားQRိ မေရမတကွI်ိ9ငေ်သာ ေနရာများတငွ ်

၎ငး်တိ9က့ိ9 ထပ်ခါတလလဲ ဲQRငး်လငး်ေဟာOကားထားပါသည။် 

မဟာဟတf ပိေဒါပမသTတ ်တငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ လကယ်ာရံ အဂbသာဝက 

အQRငသ်ာရိပ9တd ရာက “ေြမြပငေ်ပ_တငွ ် သာွးလာေနေသာ သတd ဝါအေပါငး်တိ9၏့ 

ေြခရာများသည ် ဆငေ်ြခရာထ၌ဲ ဝငI်ိ9ငသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ မညသ်ည့ ် က9သိ9လတ်ရားမဆိ9 

သစfာေလးပါး အတငွး်၌ အားလံ9း အကျံWးဝငI်ိ9ငသ်ည”် ဟ9 ေOကညာ ခဲသ့ည။် 

သစfာေလးပါးကိ9 ချဲ0ထငွ၍် ေဟာOကားမညဆ်ိ9ပါက မေရမတကွI်ိ9ငေ်သာ အေသးစတိ ်

အချကအ်လကမ်ျားIRင့ ် အနကအ်ဓိပeာယမ်ျား QRိေနပါသည။် (သကLာသနာသTတ)် 

ြမတစ်ာွဘ9ရား ကိ9ယတ်ိ9ငသ်ြိမငေ်တာ်မFေသာ အရာများသည ် ေတာအ9ပ်တစခ်9လံ9းQRိ 

သစရွ်ကမ်ျားကဲသ့ိ9 ့ များြပားလRေသာ်လညး်၊ ေဟာOကားေတာ်မFေသာ အရာများမRာမF 

လကခ်9ပ်ထQဲRိ သစရွ်ကအ်နညး်ငယက်ဲသ့ိ9 ့ နညး်ပါးလRသည။် ထိ9 ေဟာOကားထားေသာ 

အရာများမRာ ဒ9ကs၊ ဒ9ကs၏ အေOကာငး်ရငး်၊ ဒ9ကsချWပ်pငမ်ိးြခငး်IRင့ ် ဒ9ကsချWပ်pငမ်ိးရာ 

လမ်းစNတိ9သ့ာ ြဖစပ်ါသည။် (သသီပါဝနသTတ)် 

 

သစcာေလးပါးM5င့ ်ကစိcေလးရပ် 
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ဒTက;အရိယသစcာ - ပဋသိေI;ေနရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် အိ9ရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲ 

ဒ9ကsြဖစသ်ည၊် နာရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် ေသရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် 

မချစမ်IRစသ်ကေ်သာသFတိ9I့ Rင့ ် အတFေနရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် ချစခ်င ်

IRစသ်ကေ်သာသFတိ9I့ Rင့ ် ခွခဲာွရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် လိ9ချငေ်သာအရာကိ9 

မရQRိြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် အကျNးချWပ်အားြဖင့ ် စွလဲမ်းရာ အာcံ9ြဖစေ်သာ 

ဥပါဒါနကsI;ာငါးပါးသည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည။် ဤဆငး်ရဲြခငး်ြဖစေ်သာ အရိယသစfာကိ9 

ပိ9ငး်ြခား၍ သြိမငရ်မည ်(ပရိေညယျ) 

ဒTက;သမTဒယအရိယသစcာ - ၎ငး်သည ် ဘဝသစက်ိ9 ြဖစေ်ပ_ေစတတေ်သာ၊ IRစသ်ကြ်ခငး်၊ 

တပ်မကြ်ခငး်တိ9I့ Rင့အ်တF ြဖစေ်သာ အာcံ9အမျိWးမျိWး၌ ေပျာ်ေမွ0တတေ်သာ တဏRာြဖစသ်ည။် 

ထိ9တဏRာသည ် ကာမတဏRာ၊ ဘဝတဏRာ၊ ဝိဘဝတဏRာ ဟF၍ သံ9းပါးQRိသည။် 

ဤဆငး်ရဲြခငး်၏ အေOကာငး်ရငး်ြဖစေ်သာ အရိယသစfာကိ9 ပယစ်နွ ့်ရမည ်(ပဟာတဗ/)။ 

ဆငး်ရဲချ0ပ်hငမ်ိးရာ အရိယသစcာ သည ် ထိ9တဏRာကိ9ပင ် အzကငး်မဲ ့ ချWပ်pငမ်ိးေစြခငး်၊ 

စနွ ့လ်gတြ်ခငး်၊ ၎ငး်မR လတွေ်ြမာကြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ဤဆငး်ရဲချWပ်pငမ်ိးရာ 

အရိယသစfာကိ9 မျကေ်မ5ာကြ်ပ0ရမည ်(သစiကိာတဗ/)။ 

ဒTက;နိေရာဓဂါမိနိ အရိယသစcာသည ် အဂ7 ါQRစပ်ါးIRင့ ် ြပည့စ်ံ9ေသာ ြမတေ်သာ လမ်းစN 

ြဖစသ်ည။် ၎ငး် မဂbငQ်Rစပ်ါး တိ9မ့Rာ သမkာဒlိ၊ိ သမkာသက7ပe၊ သမkာဝါစာ၊ သမkာကမk Id၊ 

သမkာအာဇီဝ၊ သမkာဝါယာမ၊ သမkာသတ ိIRင့ ်သမkာသမာဓိ တိ9 ့ြဖစသ်ည။် ဆငး်ရဲချWပ်pငမ်ိးရာ 

သိ9 ့ သာွးရာလမ်းစNြဖစေ်သာ အရိယသစfာ ကိ9 ပွားများ အားထTတရ်မည ်(ဘာေဝတဗ/)။ 

အကယ၍် ဒ9တယိအချက ် (ပယစ်နွ ့ရ်မည)် IRင့ ် စတ9တ{ အချက ် (ပာွးများရမည)် တိ9က့ိ9 

လကေ်တွ0ကျင့စ်NIRင့ ် သကဆ်ိ9ငေ်သာ cYေထာင့I် Rစရ်ပ်အြဖစ ် ယFဆပါက၊ ဗ9ဒ;ဘာသာ၌ 
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နားလညမ်Y၊ လကေ်တွ0ကျင့O်ကမံYIRင့ ် မျကေ်မRာကြ်ပWမYဟFေသာ အဓိကက|သံ9းရပ်ကိ9 

ေတွ0 QRိIိ9ငပ်ါသည။် ဗ9ဒ;၏ တရားအဆံ9းအမ အားလံ9းကိ9 ဤက|သံ9းရပ်ေအာကတ်ငွ ်

တငြ်ပထားြခငး် ြဖစသ်ညဟ်9 ဆရာaကးီ ဝိ9ငက်c9ဏာဒသ က သံ9းသပ်ထားပါသည ်

 

ြပဿနာIRင့ ်ြပဿနာေြဖQRငး်နညး်လမ်း 

ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ် သစfာေလးပါးကိ9 အ9ပ်စ9IRစခ်9 ခွြဲခားIိ9ငပ်ါသည ် - ဒ9ကsသစfာIRင့ ်

သမ9ဒယသစfာကိ9 အ9ပ်စ9တစစ်9၊ နေိရာဓသစfာIRင့ ်မဂbသစfာကိ9 အြခားအ9ပ်စ9တစစ်9 ြဖစသ်ည။် 

အဓိက အယFအဆမRာ အေOကာငး်IRင့ ် အကျိWး ြဖစသ်ည။် ဒ9ကsသစfာကိ9 “ြပဿနာ” အြဖစ ်

လညး်ေကာငး်၊ သမ9ဒယသစfာကိ9 “ြပဿနာ၏ အေ[ကာငး်ရငး် သိTမ့ဟTတ ်

ြမစဖ်ျားခံရာ” အြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ နေိရာဓသစfာကိ9 “ြပဿနာ hပီးဆံTးြခငး်” အြဖစ ်

လညး်ေကာငး်၊ မဂbသစfာကိ9 “ြပဿနာကိT မညသ်ိT ့ ေြဖ_5ငး်ရ မညန်ညး်” ဟF၍ လညး်ေကာငး် 

cYြမငI်ိ9ငပ်ါသည။် 

ဤြပဿနာIRင့ ်ြပဿနာေြဖQRငး်နညး်လမ်းသည ်လFအ့ဖဲွ0အစညး်၊ အသိ9ကအ်ဝနး်၊ စးီပာွးေရး၊ 

အလ9ပ်အကိ9င၊် သပိeံ၊ ဒဿနကိေဗဒ IRင့ ် စတိပ်ညာ စသည့ ် ကစိfရပ်တိ9ငး်တငွ ်

ကိ9ကည်ဆီေီလျာ်မY QRိပါသည။် ပထမဦးစာွ ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ် ြပဿနာကိ9 နားလညရ်န ်

လိ9အပ်သည၊် ထိ9ေ့နာက ် ြပဿနာ၏ အရငး်အြမစက်ိ9 ဖယQ်Rားရမညြ်ဖစp်ပီး၊ ြပဿနာ 

ချWပ်pငမ်ိးရာသိ9 ့ ေရာကQ်RိရနI်Rင့ ် ြပဿနာ ေြဖQRငး်ေရးကိ9 ေဆာငရွ်ကရ်န ် လိ9အပ်ပါသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် သစfာေလးပါး တရားေတာ်သည ် ေခတသ်စလ်Fအ့ဖဲွ0အစညး်IRင့လ်ညး် သင့ေ်တာ် 

ဆေီလျာ်မY QRိေနြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် ကာမဂ9ဏ၌် ေပျာ်ေမွ0 ြခငး်ဟFေသာ အစနွး်IRင့ ် မိမိကိ9ယက်ိ9 ပငပ်နး် 

ဆငး်ရဲေစြခငး်ဟFေသာ အစနွး်IRစပ်ါးကိ9 ေQRာငO်ကNရန ် ေဟာOကားခဲသ့ည။် အြမငမ်Rနက်ိ9 
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ေပးစမ်ွးIိ9ငေ်သာ၊ pငမ်ိးချမ်းမY၊ Iိ9းOကားမYIRင့ ် နဗိ}ာနသ်ိ9 ့ ပိ9ေ့ဆာငေ်ပးIိ9င ်

ေသာ အစနွး်လတွလ်မ်းစj(မဇkိ မပဋပိဒါ)ြဖစသ်ည့ ်မဂmင_်5စပ်ါးလမ်းစjကိ9 tgနြ်ပေတာ်မF 

ခဲသ့ည။် ကစိfရပ်တိ9ငး်တငွ ် အစနွး်IRစပ်ါးကိ9 ေQRာငO်ကNpပီး အလယအ်လတလ်မ်းစNသိ9 ့ 

ဦးတညေ်လ`ာကလ်Rမ်းရမည။် ထိ9သိ9 ့ ြပWလ9ပ်ြခငး်ြဖင့ ် ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ် ဓနဥစfာသာမက 

မိမိကိ9ယတ်ိ9ငI်Rင့ ် လFအ့ဖဲွ0အစညး်အတကွ ် ေပျာ်ရgငမ်YIRင့ ် pငမ်ိးချမ်းမYကိ9ပါ 

ရQRိIိ9ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် အစနွး်များကိ9 ေQRာငO်ကNြခငး်IRင့ ် မRနက်နေ်သာ လမ်းစNသိ9 ့ 

ေလ`ာကလ်Rမ်းြခငး်သည ် IRစဦ်းIRစဖ်က ် အကျိWးQRိေစေသာ (Win-win) ရလဒမ်ျားကိ9 

ြဖစထ်နွး်ေစပါသည။် 

 

သစfာေလးပါး၏ လကေ်တွ0အသံ9းချမYက| 

အလယအ်လတလ်မ်းစN (မဇ~ိ မပဋပိဒါ) ေခ_ မဂbသစfာ (မဂbငQ်Rစပ်ါးလမ်းစN) သည ်

လိ9ကန်ာကျင့O်ကရံမည့အ်ရာ ြဖစp်ပီး ဒ9ကs၏သေဘာကိ9 ထိ9းထငွး်သြိမငI်ိ9ငေ်သာ ဉာဏပ်ညာ 

QRိရနI်Rင့ ် ဒ9ကs၏အေOကာငး်ရငး်ကိ9 အြမစြ်ပတေ်ချမYနး်ရန၊် ေနာကဆ်ံ9းတငွ ် နဗိ}ာနသ်ိ9 ့ 

ေရာကQ်Rိရနအ်တကွ ် ထပ်ခါတလလဲ ဲ ပျိWးေထာငပ်ာွးများရမည့ ် လကေ်တွ0ကျင့စ်Nများ 

ပါဝငပ်ါသည။် ဤမဂbငQ်Rစပ်ါးကိ9 စFဠေဝဒလ� သ9တအ်ရ သလီ၊ သမာဓိ IRင့ ် ပညာ ဟF၍ 

သကိsာသံ9းြဖာ က|သံ9းရပ်အြဖစ ်ခွြဲခားIိ9ငပ်ါသည။် 

၎ငး်တိ9မ့Rာ ပညာသကိ;ာ − သမkာဒlိ၊ိ သမkာသက7ပe၊ သလီသကိ;ာ − သမkာဝါစာ၊ သမkာကမk Id၊ 

သမkာအာဇီဝ၊ သမာဓိသကိ;ာ− သမkာဝါယာမ၊ သမkာသတ၊ိ သမkာသမာဓိ တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် 

မဂbငQ်Rစပ်ါးသည ်သာမနလ်Fသားတိ9 ့ ေနစ့Nကျင့သ်ံ9းေသာ ေလာကမီဂmင ်IRင့ ်အရိယာမဂ်ဉာဏ ်

IRင့ယ်RNေသာ ေလာကTတe ရာမဂmင ်ဟF၍ အဆင့I်Rစဆ်င့Q်RိေOကာငး် မဟာစတd ာရီသကသ9တ ်၌ 

ေဟာOကားထားပါသည။် 
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မဟာသတပိ@ာန်သTတ ်တငွ ် သစfာေလးပါးကိ9 ဓမkာI9ပဿနာအပိ9ငး်၌ ေဖာ်ြပထားသည။် 

ဤသ9တေ်တာ်သည ် “သတd ဝါတိ9 ့ စငO်ကယေ်စရန၊် စိ9းရိမ်ပFေဆးွမYများကိ9 ေကျာ်လgားIိ9ငရ်န၊် 

ဆငး်ရဲဒ9ကsIRင့ ် ေသာကများကိ9 ချWပ်pငမ်ိးေစရန၊် မRနက်နေ်သာလမ်းစNကိ9 ေလ`ာကလ်Rမ်းIိ9င ်

ရနI်Rင့ ် နဗိ}ာနက်ိ9 မျကေ်မRာကြ်ပWIိ9ငရ်န”် အတကွ ် သတပိlာနက်ျင့စ်Nကိ9 

ြပသထားပါသည။်   ယေနေ့ခတတ်ငွ ်သတ ိ (Mindfulness)ြဖင့ ်တရားအားထ9တြ်ခငး်သည ်

တစက်မqာလံ9းတငွ ် ထငQ်Rား ေကျာ်OကားလျကQ်Rိပါသည။် Mindfulness-Based Stress 

Reduction (MBSR) IRင့ ်Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT), Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT) IRင့ ် Compassion-Focused Therapy (CFT)တိ9သ့ည ်

ေခတသ်စ ် လFအ့ဖဲွ0အစညး်တငွ ် အလနွပ်င ် ေရပနး်စားလျက ် QRိပါသည။် 

တစခ်9သတြိပWသင့သ်ညမ်Rာ ဤေခတသ်စက်9ထံ9းများသည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ 

သတပိlာနက်ျင့စ်NမR သမာဓိအပိ9ငး်ကိ9သာ အဓိကထ9တI်9တ၍် 

ေလာကစီတိက်ျနး်မာေရးအတကွ ် အသံ9းချထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ၎ငး်တိ9တ့ငွ ် ဗ9ဒ;ေဒသနာ၏ 

အေြခခအံ9တြ်မစြ်ဖစေ်သာ သမkာဒlိ ိ (မRနက်နေ်သာအြမင)်၊ သလီ (ကိ9ယက်ျင့တ်ရား) IRင့ ်

သသံရာဝဋမ်R လတွေ်ြမာကရ်ာပနး်တိ9င ် (နဗိ}ာန)် တိ9 ့ ပါဝငြ်ခငး် မQRိသြဖင့ ် ရညရွ်ယခ်ျကမ်Rာ 

ကွြဲပားေOကာငး် သတြိပWသင့ပ်ါသည။် 

 

တရားေတာ်သည ်အချိနတ်ိ9ငး် သင့ေ်တာ် ဆေီလျာ်ေနြခငး် 

မဟာပရိနိဗ/ာန်သTတ ်တငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားက “သ9ဘဒ�... အOကငသ်ာသနာIRင့ ် ကျင့စ်N၌ 

အဂ7 ါQRစပ်ါးQRိေသာ မဂbငလ်မ်းစN QRိေနသေရွ0 ထိ9သာသနာ၌သာလ`င ် စစမ်Rနေ်သာ 

ရဟနး်ြမတ ် (အရိယာ) များ QRိေနလမိ့်မည။် အကယ၍် ဤရဟနး်တိ9သ့ည ် ေကာငး်စာွ 

ကျင့O်က ံ ေနထိ9ငO်ကပါက ဤကမqာေလာကaကးီသည ် ရဟIdာတိ9မ့R ဆတိသ်9Nးလမိ့်မည ်
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မဟ9တ”် ဟ9 မိန ့O်ကားေတာ်မFခဲသ့ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်ယေနေ့ခတတ်ငွလ်ညး် တစဦ်းတစေ်ယာက ်

သည ်မဂbငQ်Rစပ်ါးအတိ9ငး် ေကာငး်စာွ ကျင့O်ကပံါက အရိယာသFေတာ်စင ်ြဖစလ်ာIိ9ငပ်ါသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ တရားေတာ်သည ်ေကာငး်စာွ ေဟာOကားထားြခငး်ြဖစသ်ည ် (သာွကsာတ)၊ 

ကိ9ယတ်ိ9ငြ်မငI်ိ9ငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် (သI�lိကိ)၊ အခါမလင့ ် အကျိWးေပးြခငး်ြဖစသ်ည ်

(အကာလကိ)၊ “လာ၍ Oကည့လ်Rည့ပ်ါ” ဟ9 ဖိတေ်ခ_ထိ9ကြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် (ဧဟပိဿကိ)၊ 

မိမိ၏ စတိထ်၌ဲ ေဆာငထ်ားထိ9ကြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် (ဩပေနယျိက) IRင့ ် ပညာQRိတိ9 ့ ကိ9ယတ်ိ9င ်

သြိမငI်ိ9ငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်(ပစfတd  ံေဝဒတိေဗ}ာ ဝိည�ဟ)ိ။ 

စတ9တ{ ေြမာကသ်စfာသည ် လတွေ်ြမာကရ်ာလမ်းQRိေOကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် ထိ9လမ်းကိ9 

ေလ`ာကလ်Rမ်းြခငး်သည ် တစသ်ကတ်ာလံ9းအတကွ ် ခရီးစNြဖစပ်ါသည။် ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ 

အဆံ9းအမများသည ် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ အOကမ်းဖကမ်Y၊ သညး်မခIံိ9ငမ်YIRင့ ် လFသားချငး် 

တနဖိ်9းထားမYများ ကျဆငး်လာမYတိ9 ့ြဖင့ ် ပျကစ်းီေနေသာ ယေနက့မqာQRိ စတိမ်pငမ်ိသကမ်Y 

များကိ9 တနွး်လRနရ်နအ်တကွ ်ထေိရာကေ်သာ နညး်လမ်းများကိ9 ေပးစမ်ွး ပါသည။် 

 

သစfာေလးပါး အဆံ9းအမသည ်လFသားအားလံ9းအတကွ ်

ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ် တစစ်ံ9တစခ်9ေသာ တပ်မက ် စွလဲမ်းမYကိ9 စနွ ့လ်gတလ်ိ9ကေ်သာအခါ 

ဆငး်ရဲဒ9ကsသည ်ချWပ်pငမ်ိးသာွးပါသည။် လတွေ်ြမာကမ်YဟFသည ်ေလာဘ၊ ေဒါသIRင့ ်ေမာဟ 

ကငး်စငြ်ခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် လFaကးီ၊ လFငယမ်ေရွး နညး်ပညာပစfညး်များIRင့ ်

အာcံ9များေနာကသ်ိ9 ့ အcFးအမFး လိ9ကေ်နOကသြဖင့ ် ဘဝ၏ အဓိကရညမ်Rနး်ချကမ်R 

လမ်းလွေဲနေသာ ဤ ၂၁ ရာစ9တငွ၊် ဗ9ဒ;၏ ကိ9ယပိ်9ငထ်နိး်ချWပ်မY၊ စညး်ကမ်းQRိမY၊ သတQိRိမYIRင့ ်

ေရာင့ရဲ်မY ဟFေသာ အေြခခမံFများသည ် ကZI်9ပ်တိ9၏့ c9ပ်IRင့ ် စတိက်ိ9 သန ့စ်ငေ်ပးရနI်Rင့ ်
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ဖိစးီမYများေသာ ဘဝကိ9 ေကျာ်လgားIိ9ငရ်နအ်တကွ ်အဆပ်ိေြဖေဆး (Antidote) တစခ်9သဖွယ ်

အသံ9းဝငပ်ါသည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ အေြခခမံRာ သစfာေလးပါးကိ9 စNဆကမ်ြပတ ် ကျင့O်ကြံခငး်ပင ် ြဖစသ်ည ် - 

ပထမသစfာသည ် လFဘ့ဝတငွ ် ဆငး်ရဲဒ9ကs QRိေနသညက်ိ9 အသအိမRတြ်ပWြခငး်၊ 

ဒ9တယိသစfာသည ် ဆငး်ရဲြခငး်၏ အေOကာငး်ရငး်မRာ တဏRာေလာဘမR ြမစဖ်ျားခသံညက်ိ9 

QRာေဖွြခငး်၊ တတယိသစfာသည ် ဆငး်ရဲြခငး် ချWပ်pငမ်ိးရာကိ9 ေဖာ်ြပြခငး်IRင့ ်

စတ9တ{ သစfာသည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsများကိ9 မညသ်ိ9 ့ ဖယQ်Rားpပီး pပီးြပည့စ်ံ9ေသာ pငမ်ိးချမ်းေရးသိ9 ့ 

ေရာကQ်RိIိ9ငမ်ညက်ိ9 ြပသြခငး်တိ9 ့ ြဖစသ်ည။် 

သစfာေလးပါးသည ် စOကာဝဠာဆိ9ငရ်ာ အမRနတ်ရားများ (Universal Truths) ြဖစသ်ြဖင့ ်

ဗ9ဒ;ဘာသာ ေပ_လာသညြ်ဖစေ်စ၊ မေပ_လာသညြ်ဖစေ်စ ၎ငး်တိ9သ့ည ် QRိေနpမဲြဖစသ်ည။် 

က9ထံ9းဆိ9ငရ်ာ လ9ပ်ငနး်စNတငွ ် ပထမသစfာသည ် ေရာဂါကိ9 QRာေဖွေဖာ်ထ9တြ်ခငး် 

(Diagnosis)၊ ဒ9တယိသစfာသည ် ေရာဂါြဖစရ်ြခငး် အေOကာငး်ရငး် (Etiology)၊ 

တတယိသစfာသည ် ေရာဂါေပျာကက်ငး်Iိ9ငေ်ြခ (Prognosis) IRင့ ် စတ9တ{ သစfာသည ်

ြပဿနာအတကွ ် က9သနညး်လမ်း (Treatment) ြဖစသ်ည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ်

အတ9မQRိေသာ ေဆးဆရာaကးီ (ဘသိေက? ာ) IRင့ ် ခွစဲတိဆ်ရာဝနa်ကးီ (သလ� ကေတd ာ) ကဲသ့ိ9 ့ 

ြဖစသ်ည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် အရာရာကိ9 အဆိ9းြမငဝ်ါဒသကသ်ကမ်ဟ9တသ်လိ9၊ အေကာငး်ြမင ်

ဝါဒသကသ်ကလ်ညး် မဟ9တဘ် ဲအရာရာကိ9 အQRိကိ9အQRိအတိ9ငး် (ယထာဘFတ) cYြမငေ်သာ 

လကေ်တွ0ကျေသာဝါဒ (Realistic) သာ ြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;၏ အဆံ9းအမများသည ် ဆငး်ရဲဒ9ကs 

IRင့သ်ာ အဆံ9းသတသ်ာွးြခငး် မဟ9တဘ် ဲ ထိ9ဒ9ကsကိ9 မညသ်ိ9 ့ ေြဖQRငး်Iိ9ငသ်ညက်ိ9 သငO်ကား 
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ေပးပါသည။် မဂbငQ်Rစပ်ါးသည ် ကျနး်မာေသာ ခI;ာကိ9ယ၊် ေပျာ်ရgငေ်သာ စတိဓ်ာတI်Rင့ ်

သဟဇာတြဖစေ်သာ လFအ့ဖဲွ0အစညး်ဆသီိ9 ့ လမ်းြပေပးပါသည။် 

ဘဝကိ9 အQRိအတိ9ငး် လကခ်ပံါ၊ စွလဲမ်းမYကိ9 အဆံ9းသတပ်ါ၊ pငမ်ိးချမ်းစာွ ေနထိ9ငပ်ါ၊ 

တရားIRင့အ်ည ီ ြပWမFေဆာငရွ်ကပ်ါ။ ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ် သစfာေလးပါးကိ9 စနစတ်ကျ 

လကေ်တွ0အသံ9းချေသာအခါ pငမ်ိးချမ်းမYIRင့ ် ပညာတိ9သ့ည ် တိ9းပာွးကျယြ်ပန ့လ်ာမည ်

ြဖစသ်ည။် အတငွး်စတိ၏် pငမ်ိးချမ်းမYIRင့ ် ပညာမQRိဘ ဲ ကZI်9ပ်တိ9 ့ ေပျာ်ရgငရ်နအ်တကွ ်

လိ9အပ်ေသာအရာများကိ9 ရQRိIိ9ငမ်ည ်မဟ9တပ်ါ။ 

နိဂံTး 

ေပျာ်ရgငမ်Yဆိ9သညမ်Rာ ြပငပ်အရာဝတ{ Wများအေပ_ မက9နခ်မ်းIိ9ငေ်သာ လိ9အငဆ်I�များကိ9 

ြဖည့ဆ်ညး်ြခငး်မဟ9တဘ် ဲ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ြပည့စ်ံ9မYသာ ြဖစသ်ည။် ေပျာ်ရgငမ်Yသည ်

တစဦ်းတစေ်ယာကက် အမRနတ်ရားကိ9 သြိမငေ်သာအခါ ရQRိpပီး၊ pငမ်ိးချမ်းမYသည ်ေလာဘ၊ 

ေဒါသIRင့ ်ေမာဟတိ9က့ိ9 ကငး်စငေ်စသည့ ်စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ကျင့O်ကမံYမRတစဆ်င့ ်ရQRိပါသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်စမီRစ၍ ပညာေရး၊ စးီပာွးေရးIRင့ ် Iိ9ငင်ေံရး 

စသည့ ် နယပ်ယအ်သးီသးီတငွ ် pငမ်ိးချမ်းေရးIRင့ ် သဟဇာတြဖစေ်ရးကိ9 သငO်ကား 

ြပသခဲသ့ည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် သစfာတရား၏ မီးQR�းတနေ်ဆာင ် ြဖစသ်ည။် ဘ9ရားQRင ်

ပရိနဗိ}ာနြ်ပWသာွးေသာ်လညး် အမRနတ်ရား၏ ဆမီီးသည ် pငမ်ိးမသာွးဘ ဲ ယေနတ့ိ9င ်

လငး်ထနိေ်နဆ ဲ ြဖစသ်ည။် ကမqာaကးီသည ် IRစေ်ပါငး် ၂,၆၀၀ ေကျာ်အတငွး် သသိသိာသာ 

ေြပာငး်လသဲာွးခဲေ့သာ်လညး် ဗ9ဒ;အဆံ9းအမ၏ အIRစသ်ာရမRာ ယေနထ့ကတ်ိ9င ် သင့ေ်တာ် 

ဆေီလျာ်ေနဆ ဲ ြဖစပ်ါသည။် ဗ9ဒ;၏ တရားေတာ်များသည ် လကေ်တွ0ကျpပီး ေခတသ်စ ်

လFအ့ဖဲွ0အစညး်အတကွ ်အစNအpမဲ ေကာငး်ကျိWးြပWေနပါေOကာငး် တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

Relevant of Four Noble Truths to Contemporary Society (2022 Assignment) 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 23 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၂)	ခM2ာငါးပါးM5င့	်အနတe ေဒသနာ 

 

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင၏် ပထမဆံ9း တရားဦးြဖစေ်သာ ဓမkစOကာေဒသနာတငွ ် လFသားတိ9၏့ 

ဘဝြဖစတ်ညမ်Yကိ9 ခI;ာငါးပါးြဖင့ ် ဖဲွ0စညး်ထားေOကာငး်IRင့ ် ဥပါဒါနတ်ိ9 ့ြဖင့ ် စွလဲမ်းအပ်ေသာ 

ထိ9ခI;ာငါးပါးသညပ်င ် ဆငး်ရဲြခငး် (ဒ9ကs)ြဖစေ်Oကာငး် ေဟာOကားေတာ်မFခဲသ့ည။် 

ထိ9ခI;ာငါးပါးမRာ - c9ပ်အစ9 ၊ ေဝဒနာအစ9၊ သညာအစ9၊ သခ7 ါရအစ9 IRင့ ် ဝိညာဏအ်စ9 တိ9 ့ 

ြဖစO်ကသည။် 'သတd ဝါ' ဟ9 ေခ_ဆိ9ေသာအရာသည ်ဤခI;ာငါးပါး အစ9အေဝးသာ ြဖစသ်ည။် 

(ပuကsI;ာ) ခI;ာငါးပါး ဟFေသာ ေဝါဟာရသည ် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင၏် သးီသန ့ ် အသံ9းအIYနး် 

ြဖစp်ပီး ၎ငး်သည ်အနတd  (အတd မQRိြခငး်)ဝါဒIRင့ ်ဆကစ်ပ်ေနသည။်  

ဗ9ဒ;ဒဿနအရ ကZI်9ပ်တိ9က့ 'သတd ဝါ'၊ 'ပ9ဂbိWလ'်၊ သိ9မ့ဟ9တ ် 'ငါ' ဟ9 ေခ_ေဝ_ Oကသညမ်Rာ 

အစNမြပတ ် ေြပာငး်လေဲနေသာ c9ပ်IRင့ ် နာမ်တိ9၏့ ေပါငး်စပ်မYမ`သာ ြဖစp်ပီး ၎ငး်တိ9က့ိ9 

အ9ပ်စ9ငါးခ9 သိ9မ့ဟ9တ ်ခI;ာငါးပါး အေနြဖင့ ်ခွြဲခားIိ9ငသ်ည။် ဘ9ရားမပငွ့မီ်က 'ခI;ာ' ဟFေသာ 
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ပါဠစိကားလံ9းသည ် အစ9၊ အပံ9၊ အသိ9က ် သိ9မ့ဟ9တ ် သစပ်င၏် ပငစ်ည ် ဟF၍သာ 

သာမနအ်ဓိပeာယရ်သည။် သိ9ေ့သာ် ပထမဆံ9း တရားဦးတငွ ် ဘ9ရားQRငက် ၎ငး်ကိ9 

အဓိပeာယသ်စ ် ဖွင့ဆ်ိ9ခဲp့ပီး ဒ9ကsအရိယာသစfာကိ9 QRငး်ြပရာ၌ "ဥပါဒါနကsI;ာ" (စွလဲမ်းမY 

ဥပါဒါန၏် အာcံ9ြဖစေ်သာ ခI;ာများ) ဟ9 သံ9းIYနး်ခဲသ့ည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် အတd  (Soul/Self) တညQ်Rိြခငး်ကိ9 ြငငး်ပယြ်ခငး်ြဖင့ ် လFသ့မိ9ငး်တငွ ်

ထFးြခားစာွ ရပ်တညလ်ျကQ်Rိသည။် ဗ9ဒ;အလိ9အရ 'အတd ' (ငါ) ဟFေသာ အယFအဆသည ်

စတိက်FးယN သကသ်ကမ်`သာ ြဖစp်ပီး လကေ်တွ0တငွ ် မQRိေချ။ ၎ငး်သည ် 'ငါ'၊ 'ငါဟ့ာ' 

ဟFေသာ အမRားများ၊ တစက်ိ9ယေ်ကာငး်ဆနေ်သာ ဆI�များ၊ တပ်မကမ်Y၊ စွလဲမ်းမY၊ 

အမ9နး်တရား၊ မာန၊ ေထာငလ်gားမYIRင့ ် အြခားေသာ ကေိလသာညစည်�းမYများကိ9 

ြဖစေ်ပ_ေစသည။် ပ9ဂbိWလေ်ရး ပဋပိကsမRသည ်Iိ9ငင်အံချငး်ချငး် စစပ်ွဲများအထ ိေလာကတငွ ်

ြဖစပ်ာွးသမ` ြပဿနာအားလံ9း၏ အရငး်အြမစသ်ည ်ဤ 'အတd 'အစွပဲငြ်ဖစသ်ည။် 

ဗ9ဒ;ေခတမ်တိ9ငမီ်IRင့ ် ဗ9ဒ;စာေပများတငွ ် ခI;ာ ဟFေသာ ေဝါဟာရ၏ အဓိပeာယမ်Rာ 

များြပားလRသည။် သိ9ေ့သာ ် ပါဠပိိဋကတေ်တာ်၌ အေရးပါဆံ9းေသာ အသံ9းအIYနး်မRာ 

"ခI;ာငါးပါး" ပငြ်ဖစသ်ည။် ဤသိ9အ့ဓိပeာယဖွ်င့ဆ်ိ9ချကမ်ျိWးကိ9 ေQRးေခတ ် ဥပနသိ`ဒ ်

(Upanishadic) သိ9မ့ဟ9တ ်ေဝဒ (Vedic) ကျမ်းများတငွ ်မေတွ0ရေပ။ ထိ9ေ့Oကာင့ ်ခI;ာငါးပါး 

သည ် ဘ9ရားQRင၏် သးီသန ့ေ်ဝါဟာရ ြဖစသ်ည။် အနတd သေဘာကိ9 QRာေဖွရာတငွ ်

ကရိိယာတနဆ်ာပလာအြဖစ ်ခI;ာငါးပါးကိ9 သံ9းIYနး်ေOကာငး် သ9တd နမ်ျားစာွတငွ ်ေတွ0ရသည။် 

(အြခားေသာ အIိ�ယိ ေQRးကျမ်းများတငွလ်ညး် အလားတF သေဘာတရားများ 

QRိIိ9ငေ်သာ်လညး် ၎ငး်တိ9၏့ ရညရွ်ယခ်ျကI်Rင့ ် လ9ပ်ေဆာငပံ်9 ကာွြခားပါသည။် အယFမRားြဖင့ ်

စွလဲမ်းမY (view-clinging) ကိ9 ြဖတေ်တာကရ်နအ်တကွ ် ခI;ာငါးပါးေဒသနာကိ9 စနစတ်ကျ 
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အသံ9းြပWထားပံ9မRာ ေQRးဦး ဗ9ဒ;သ9တd နမ်ျားတငွ ် ထFးြခားထငQ်Rားသည့ ် ဝိေသသလကsဏာ 

တစရ်ပ်ြဖစသ်ည)် 

ေQRးေဟာငး် ြဗာဟkဏIRင့ ် ဥပနသိ`ဒ ် ကျမ်းများတငွ ် လFသားတိ9၏့ ပငက်ိ9သဘာဝကိ9 အာတk 

အတd  (Self) ငါးမျိWးြဖင့ ် ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာခဲO့ကသည။် တတိd ရိယ(Taittiriya)ဥပနသိ`ဒတ်ငွ ်

ပ9ရိသ`(Purusah) လFပ9ဂbိWလက်ိ9- 

(၁) အစာအာဟာရြဖင့ ် ြဖစေ်သာ အတd  (atmaannarasamayah) – Physical - 

အာတkအI�ရသမယာ၊ 

(၂) ထကွသ်ကဝ်ငသ်က ် (ဇီဝကမk) ြဖင့ ် ြဖစေ်သာ အတd  (atmapranamayah) – Energy - 

အာတkပရာဏမယာ၊ 

(၃) စတိြ်ဖင့ ်ြဖစေ်သာ အတd (atmamanomayah) – Mind - အာတkမေနာမယာ၊ 

(၄) အသဉိာဏြ်ဖင့ြ်ဖစေ်သာ အတd  (atmavijnanamayah) – Wisdom - အာတkဝိဇAာနမယာ 

(သိ9)့ အာတkဝိဉာဏမယာ IRင့၊် 

(၅) ပီတြိဖင့ ် ြဖစေ်သာ အတd  (ြဗဟkာဟ9 ဆိ9လိ9သည)် (atmanandamayah)–the Bliss - 

အာတkနI�မယာ ဟF၍ ခွြဲခားြပသည။် ေနာကပိ်9ငး် ဟIိ��ဒဿနတငွ ် ဤအယFအဆသည ်

မာယာ (Maya) IRင့ ်ဆကစ်ပ်ေသာ အလgာ (ေကာသ`) ငါးခ9 အြဖစ ်ေြပာငး်လသဲာွးသည။် 

ဗ9ဒ;အလိ9အရမF ေအာကပ်ါ အစ9အေဝး (၅) ခ9ြဖင့ ် ခွြဲခားထားသည-် (၁) c9ပ် (၂) ေဝဒနာ 

(ခစံားမY) (၃) သညာ (မRတသ်ားမY) (၄) သခ7 ါရ (ြပWြပငစ်ရီငမ်Y/ေစတနာ) (၅) ဝိညာဏ ်( သမိY၊ 

စတိ)်။ 

ကZI်9ပ်တိ9 ့ 'ပ9ဂbိWလ'် သတd ဝါ ဟ9 သမ9တထ်ားသညမ်Rာ ဤခI;ာငါးပါး ေပါငး်စပ်မYသာ ြဖစp်ပီး၊ 

၎ငး်တိ9သ့ည ် အpမဲမြပတ ် ေြပာငး်လေဲနေသာ သေဘာတရားများ (Phenomena) မ`သာ 
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ြဖစသ်ည့အ်တကွ ် pမဲြမံေသာ အရာဟ9 မယFဆသင့ေ်ပ။ ခI;ာငါးပါးကိ9 နားမလညဘ်IဲRင့ ်

လတွေ်ြမာကမ်Yကိ9 မရIိ9ငေ်ပ။ 

ဓမkစOကာသ9တd န ် (SN 56.11) IRင့ ် ခI;သ9တd န ် (SN 22.48) တိ9တ့ငွ ် ဘ9ရားQRငက် "အတတိ၊် 

အနာဂတ၊် ပစfWပeန၊် အတငွး်၊ အြပင၊် အOကမ်း၊ အI9၊ အယ9တ၊် အြမတ၊် အေဝး၊ အနးီ 

QRိQRိသမ`ေသာ c9ပ်တရားဟFသမ`သည ် c9ပ်ခI;ာမည၏်" ဟ9 ေဟာOကားခဲသ့ည။် 

ကျနခ်I;ာေလးပါးအတကွလ်ညး် ထိ9နညး်လညး်ေကာငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် ခဇAနယီသ9တd န ် (SN 

22.79) တငွ ် ခI;ာငါးပါးကိ9 ၎ငး်တိ9၏့ လ9ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားIRင့ ် သငွြ်ပငလ်ကsဏာများြဖင့ ်

အဓိပeာယဖွ်င့ဆ်ိ9ထားသည။် 

ဥပါဒါနပရိပဝတd သ9တd န ် (SN 22:56) တငွ ် ခI;ာငါးပါး၏ အေOကာငး်အရာကိ9 အေသးစတိ ်

QRငး်ြပထားသည။် 

c9ပကsI;ာ သည ်မဟာဘ9တa်ကးီေလးပါး (မဟာဘFတc9ပ်) IRင့ ်၎ငး်တိ9က့ိ9 မRီ၍ြဖစေ်သာ c9ပ်များ 

(ဥပါဒါc9ပ်) ြဖစသ်ည။် 

ေဝဒနာကsI;ာ သည ် မျကစ်၊ိ နား၊ IRာေခါငး်၊ လ`ာ၊ ကိ9ယ၊် စတိ ် အေတွ0 (ဖဿ) ေOကာင့ ်

ြဖစေ်သာ ေဝဒနာ ေြခာကမ်ျိWးြဖစသ်ည။် (အဘဓိမkာအေခ_ ေဝဒနာေစတသကိ)် 

သညာကsI;ာ သည ် အဆငး်၊ အသ၊ံ အနံ ့၊ အရသာ၊ အေတွ0၊ ဓမkသေဘာ (Mental objects) 

တိ9က့ိ9 မRတသ်ားြခငး် ေြခာကမ်ျိWးြဖစသ်ည။် (အဘဓိမkာအေခ_ သညာေစတသကိ)် 

သခ7 ါရကsI;ာ သည ် အဆငး်၊ အသ ံ စသညတ်ိ9အ့ေပ_ ေစေ့ဆာ်မY (ေစတနာ) ေြခာကမ်ျိWး 

ြဖစသ်ည။် (အဘဓိမkာ သေဘာအရ သခ7 ါရကsI;ာတငွ ် ေစတနာအြပင ် အြခားေသာ 

ေစတသကိ ်၅၀ (ဖဿ၊ မနသကိာရ စသည)် ပါဝငသ်ည)်။ 
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ဝိညာဏကsI;ာ သည ် မျကစ်အိသစိတိ၊် နားအသစိတိ၊် IRာေခါငး်အသစိတိ၊် လ`ာအသစိတိ၊် 

ကိ9ယအ်သစိတိ၊် မေနာအသစိတိ ် ဟFေသာ အသစိတိ ် ေြခာကမ်ျိWး ပါဝငသ်ည။် 

(အဘဓိမkာအေခ_ စတိd ) 

အနတd လကsဏသ9တd န ် (SN 22.59) တငွ ် ခI;ာများကိ9 အတd  (ငါ) အြဖစ ် စွလဲမ်းမYကိ9 

ပယဖ်ျကရ်န ် cYေထာင့I် Rစခ်9ကိ9 တငြ်ပထားသည။် ပထမအချကမ်Rာ ခI;ာတစခ်9စသီည ်

IRပ်ိစကြ်ခငး်ကိ9 ခရံေသာ သေဘာQRိသည။် မိမိအလိ9အတိ9ငး် မြဖစဘ် ဲ ေြပာငး်လြဲခငး်၊ 

ပျကစ်းီြခငး် သေဘာQRိသြဖင့ ် ၎ငး်တိ9က့ိ9 "ငါ"၊ "ငါဟ့ာ" ဟ9 မယFဆIိ9ငေ်ပ (အကယ၍် 

ငါဟ့ာသာ စစမ်Rနပ်ါက မိမိအလိ9ကျ ြဖစရ်ေပမည)်။ ဒ9တယိအချကမ်Rာ ခI;ာများသည ်

မpမဲြခငး် (Impermanent) ြဖစသ်ည။် မpမဲေသာေOကာင့ ် ဆငး်ရဲြခငး် ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်

၎ငး်တိ9က့ိ9 "ငါ"၊ "ငါဟ့ာ"၊ "ငါက့ိ9ယ"် ဟ9 သတမ်Rတရ်န ်မသင့ေ်လျာ်ေပ။ 

ဘကိsWန ီ ဝဇီရာ (SN 5.10) က "ရထားအစတိအ်ပိ9ငး်များ စ9စညး်ထားမYကိ9 'ရထား' ဟ9 

ေခ_ဆိ9သကဲသ့ိ9 ့၊ ခI;ာများ QRိေနြခငး်ေOကာင့ ်'သတd ဝါ' ဟFေသာ သမ9တြ်ခငး် ြဖစေ်ပ_လာသည"် 

ဟ9 မိန ့ဆ်ိ9ခဲသ့ည။် သတd ဝါ သိ9မ့ဟ9တ ် ပ9ဂbိWလဟ်9 ေခ_ေသာအရာကိ9 ဓာတခ်ွ ဲ

ေလလ့ာOကည့ပ်ါက ခI;ာငါးပါးသာ QRိpပီး၊ ၎ငး်တိ9၏့ ေနာကက်ယွတ်ငွ ်'ငါ'၊ 'အတd '၊ သိ9မ့ဟ9တ ်

မေြပာငး်လေဲသာ အIRစသ်ာရ ဟF၍ မQRိေOကာငး် ေတွ0ရမည။် ဤခI;ာငါးပါးသည ်အေOကာငး် 

တရားတိ9ေ့Oကာင့ ်ြဖစေ်ပ_လာြခငး်၊ ဆကစ်ပ်မRီခိ9ေနြခငး်တိ9ေ့Oကာင့ ်အနတd  မညသ်ည။် 

ဘ9ရားQRငသ်ည ် ခI;ာတိ9အ့ေပ_ စွလဲမ်းမYကိ9 ြဖတေ်တာကရ်န ် အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd  ဟFေသာ 

အဆင့သ်ံ9းဆင့က်ိ9 အသံ9းြပWေလQ့Rိေသာ်လညး် အချိW0သ9တd နမ်ျားတငွမ်F အနစိfမR ကေိလသာ 

က9နခ်မ်းြခငး်သိ9 ့ တနး်၍ cYမRတန်ညး်များကိ9 လညး်ေကာငး်၊ အချိW0တငွ ် အဆင့ဆ်င့မ်သာွးဘ ဲ

ခI;ာငါးပါးကိ9 အနတd ဟ9 တိ9ကcိ်9က ်cYြမငြ်ခငး်ကိ9လညး်ေကာငး် ေဟာOကားထားသည။် 
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ေဖဏပိ|�ပမသ9တd န ် (SN 22.95) တငွ ် ခI;ာငါးပါး၏ ပငက်ိ9သေဘာ သ9ညတြဖစပံ်9 

(Emptiness) ကိ9 ေရြမ\Wပ်ခ၊ဲ ေရပကွ၊် တလံ`ပ်၊ ငRကေ်ပျာတံ9း IRင့ ် မျကလ်Rည့ြ်ပကကွ ် တိ9 ့ြဖင့ ်

အသးီသးီ ဥပမာေပးထားသည။် သာမနမ်ျကစ်ြိဖင့ ် Oကည့လ်`င ် ခိ9ငမ်ာသညဟ်9 ထငရ် 

ေသာ်လညး် ဉာဏြ်ဖင့ ် ေသချာစာွ စစိစO်ကည့ပ်ါက အIRစသ်ာရကငး်မဲက့ာ (Void)၊ 

အေခါငး်ေပါကသ်ဖွယြ်ဖစေ်နေOကာငး် ေတွ0ရမည။် 

ဘာရသ9တd န ် (SN 22.22) တငွ ်ဘ9ရားQRငက် "ခI;ာငါးပါးသည ်ဝနထ်9ပ်ဝနပိ်9းများ ြဖစO်ကpပီး၊ 

ပ9ဂbိWလဟ်Fသည ် ဝနက်ိ9 ထမ်းရွကထ်ားသF ြဖစသ်ည။် ဝနက်ိ9 ယFေဆာငထ်ားရြခငး်သည ်

ေလာက၌ ဆငး်ရဲြခငး်ြဖစp်ပီး၊ ဝနက်ိ9 ချထားလိ9ကI်ိ9ငြ်ခငး်သည ် ချမ်းသာြခငး် ြဖစသ်ည။် 

တဏRာကိ9 အြမစပ်ါမကျန ် I9တပ်ယp်ပီး ဝနက်ိ9 ချကာ ေနာကထ်ပ် ဝနသ်စက်ိ9 

မယFေတာသ့Fသည ်ဆာေလာငမ်Yကငး်၍ pငမ်ိးေအးေလpပီ" ဟ9 ေဟာOကားခဲသ့ည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာက အတd  (Soul) ကိ9 ြငငး်ပယသ်ည"် ဟFေသာ အချကI်Rင့ ် ပတသ်က၍် 

သတြိပWရနအ်ချကမ်Rာ - သ9တd နမ်ျားတငွ ် ဘ9ရားQRင၏် နညး်လမ်းမRာ ခI;ာတစခ်9ချငး်စ ီ

သိ9မ့ဟ9တ ်ခI;ာအစ9အေဝးသည ်အတd  (attā) ဟ9 ယFဆရန ်မသင့ေ်လျာ်ေOကာငး် (ေနတ ံမမ၊ 

ေနေသာဟမသk၊ိ န ေမေသာ အတd ာ) ေဝဖနေ်ထာကြ်ပြခငး်သာ ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Rာ 

ဥေစ�ဒဒlိ ိ ဆနေ်သာ "အတd မQRိဝါဒ (Nihilism)မျိWး မဟ9တပ်ါ။ အနတd လကsဏာ (Not-self 

Strategy) မRာ "အတd ဟ9 မcYြမငရ်န၊် မညသ်ည့ ် သေဘာတရားကိ9မ` အတd ဟ9 မစွလဲမ်းရန ်

(Strategy of Not-self) ြဖစပ်ါသည။် (ယမကသ9တ ် SN 22.85) (အဂbိဝစ�သ9တ ် MN 72, 

(ဆI�သ9တ ်SN 22.90) ကစfာနေဂါတd သ9တ ်SN 12.15)။  

ခI;ာတိ9၏့ အနတd သေဘာကိ9 ြမငေ်သာအခါ pငးီေငွ0လာpပီး ၊ တပ်မကမ်Y ကငး်ကာွလာသည ်။ 

ထိ9မRတဆင့ ် လတွေ်ြမာကသ်ာွးသည။် ထိ9သိ9 ့ လတွေ်ြမာကေ်သာအခါ "လတွေ်ြမာကp်ပီ၊ 
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ဇာတကိ9နp်ပီ၊ အကျင့ြ်မတက်ိ9 ကျင့သ်ံ9းpပီးpပီ၊ ြပWဖွယက်စိf pပီးpပီ၊ ေနာကထ်ပ် ြဖစတ်ညမ်Y 

မQRိေတာ"့ ဟFေသာ အသဉိာဏ ်ေပ_ေပါကလ်ာသည။် 

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဘ9ရားQRင၏် ခI;ာငါးပါး ေဒသနာေတာ်သည ် အနတd ဝါဒIRင့ ် ဆကစ်ပ်ေန 

ပါသည။် လမ်းခရီးကိ9 စတငQ်Rာေဖွေတွ0 QRိသF အေနြဖင့ ် ဘ9ရားQRငသ်ည ် ခI;ာငါးပါး၏ 

ေIRာငဖဲွ်0 မYမR ဦးစာွ လတွေ်ြမာကခ်ဲp့ပီး ေဝေနယျသတd ဝါတိ9က့ိ9 လတွေ်ြမာကရ်ာလမ်းသိ9 ့ 

လမ်းtgနြ်ပသခဲသ့ည။် tgနO်ကားချကအ်တိ9ငး် လိ9ကန်ာကျင့သ်ံ9းသFများသည ် ပညာြဖင့ ်

လတွေ်ြမာကO်ကpပီး ခI;ာဝနမ်R ကZတလ်တွO်ကသည။် လတွေ်ြမာကြ်ခငး် တရားကိ9 

ေဟာOကားရာတငွ ် ဘ9ရားQRင၏် ေzကးေOကာ်သသံည ် ရဲရင့ေ်သာ ြခေသ7ေ့ဟာကသ် ံ

(သဟီနာဒ) IRင့ ်တFလRသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်အနတd  တရားေတာ်သည ်မRားယငွး်ေသာ အယFဝါဒ 

အေမRာငတ်ိ9ကက်ိ9 ဖယQ်Rားpပီး ပညာအလငး်ေရာငက်ိ9 ေပးစမ်ွးIိ9ငေ်ပသည။် 

The Teaching of Five aggregates entails the doctrine of non-self (Anatta) (2022 

Exam) 

 

အနတe  ဘာသာြပန် 

အနတd ဟFေသာ သေဘာတရားကိ9 အဂ7လပ်ိဘာသာသိ9 ့ ြပနဆ်ိ9ရာတငွ ်ေဝါဟာရအသံ9းအIYနး် 

ကွြဲပားမYအေပ_ မFတည၍် ဆိ9လိ9ရငး်အဓိပeာယI်Rင့ ် လကေ်တွ0ကျင့O်ကမံYပံ9စမံျား ေြပာငး်လ ဲ

သာွးIိ9ငပ်ါသည။် ထိ9ကွြဲပားမYများကိ9 အေစာပိ9ငး်ဗ9ဒ;ဘာသာကျမ်းစာများ (EBT) လာ 

အေထာကအ်ထားများIRင့ ်IYငိး်ယRN၍ အချက ်(၃) ချကြ်ဖင့ ်သံ9းသပ်Iိ9ငပ်ါသည။် 

 

၁။ "No self" 

"No self" ဟ9 ဘာသာြပနဆ်ိ9ြခငး်သည ် အနတd သေဘာကိ9 အစနွး်တစဖ်ကသ်ိ9 ့ ေရာကQ်Rိ 

သာွးေစIိ9ငသ်ည့ ်အIdရာယQ်Rိပါသည။် EBT ကျမ်းစာများတငွ ်ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငသ်ည ်"အတd  
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မQRိဘFး" (There is no self) ဟ9 အြပတ ် ေဟာOကားခဲြ့ခငး် မQRိသညက်ိ9 ေတွ0 QRိရပါသည။် 

"အတd  QRိသည"် ဟFေသာ အြမငI်Rင့ ် "အတd  မQRိပါ" ဟFေသာ အြမင ် IRစမ်ျိWးလံ9းသည ်

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင ် ေြဖOကားေတာ်မမFခဲေ့သာ "အဗျာကတ" ပ9စ�ာများတငွသ်ာ ပါဝငေ်န 

ပါသည။် 

* ဝစ�ေဂါတd သ9တ ်(Vacchagotta Sutta) - ပရိဗိ9ဇ် ဝစ�ေဂါတd က "အတd  QRိသလား၊ မQRိဘFးလား" 

ဟ9 ေမးြမနး်သည့အ်ခါ ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငသ်ည ် ဆတိဆ်တိေ်နေတာ်မFခဲသ့ည။် "အတd မQRိပါ" 

ဟ9 ေြဖOကားလိ9ကပ်ါက ဥေစ�ဒဒlိ ိ (Annihilationism) ဘကသ်ိ9 ့ ေရာကQ်RိသာွးIိ9ငp်ပီး၊ က၊ံ 

က၏ံအကျိWးIRင့ ် သသံရာလညပ်တမ်Y ြဖစစ်Nတစခ်9လံ9းကိ9 ြငငး်ပယရ်ာ 

ေရာကသ်ာွးIိ9ငေ်သာေOကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

* သဗ}ာသဝသ9တ ် (Sabbasava Sutta) - ဤသ9တတ်ငွ ် "ငါမ့Rာ အတd  လံ9းဝမQRိဘFး" (နတ{  ိေမ 

အတd ာ) ဟ9 IRလံ9းသငွး်ြခငး်သည ် မRားယငွး်ေသာ IRလံ9းသငွး်မY (အေယာနေိသာမနသကိာရ) 

ြဖစေ်Oကာငး်IRင့ ် သသံရာကိ9 QRညေ်စတတေ်သာ ဒlိ ိ (၆) မျိWးတငွ ် တစခ်9 အပါအဝင ်

ြဖစေ်Oကာငး် tgနြ်ပထားပါသည။် 

 

၂။ "Non-self" 

ဤေဝါဟာရသည ် ပါဠဘိာသာ "Anattā" ကိ9 သဒ�ါနညး်အရ တိ9ကcိ်9ကြ်ပနဆ်ိ9ထားြခငး် 

ြဖစေ်သာ်လညး်၊ အဓိပeာယေ်ဖာ်ေဆာငမ်Yအပိ9ငး်၌ အနညး်ငယ ် pငမ်ိသက ် (Passive ြဖစ)် 

ေနသညက်ိ9 ေတွ0ရပါသည။် (Bhikkhu Bodhi က non self ဟ9 ဘာသာြပနပ်ါသည)် 

 

၃။ "Not self"  
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"Not self" ဟFေသာ အသံ9းအIYနး်သည ် EBT လာ အနတd လကsဏသ9တပ်ါ cYပာွးနညး်IRင့ ်

အလနွက်ိ9ကည်ပီါသည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငသ်ည ် ခI;ာငါးပါးကိ9 တစပ်ါးစ ီ ေထာကြ်ပ၍ 

"ဤအရာသည ်ငါမဟ9တ"် (Not self) ဟ9 cYြမငရ်န ်တိ9ကတ်နွး်ခဲပ့ါသည။် 

* ပါဠေိတာ်လာ အေထာကအ်ထား - "Netam mama, neso hamasmi, na meso attā" 

(ဤအရာသည ်ငါဥ့စfာမဟ9တ၊် ဤအရာသည ်ငါမဟ9တ၊် ဤအရာသည ်ငါ၏အတd မဟ9တ)် 

ဟFေသာ ေဟာOကားချကI်Rင့အ်ည ီ "Not self" ဟFေသာ အသံ9းသည ် အတကိျဆံ9း 

ြဖစေ်ပသည။် (Bhikkhu Sujāto က not self ဟ9 ဘာသာြပနပ်ါသည)် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငသ်ည ်အနတd ေဒသနာကိ9 ေဟာOကားရာတငွ ်c9ပ်၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခ7 ါရ၊ 

ဝိညာဏဟ်Fေသာ ခI;ာငါးပါး၌ မညသ်ည့အ်ရာမ` ခိ9ငp်မဲမYမQRိေOကာငး်၊ အေOကာငး်တရား 

ကငး်၍ မိမိအလိ9အေလျာက ် တညQ်Rိေနြခငး် မဟ9တေ်Oကာငး်၊ တစန်ညး်အားြဖင့ ် "အတd  

မဟ9တO်ကေOကာငး်" ကိ9သာ အဓိကထား tgနြ်ပခဲြ့ခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

 

နညး်ဗျpဟာေြမာက ်qr ြမငပံ်T (Strategy) M5င့ ်အ_5ိတရားဆိTငရ်ာ ြပဿနာ (Ontology) 

အချိW0ပညာQRငမ်ျားက အနတd ကိ9 "အတd  QRိြခငး်/မQRိြခငး်" ဟFေသာ အQRိတရားဆိ9ငရ်ာ ပ9စ�ာ 

(Metaphysical/Ontological question) အြဖစ ် မcYြမငဘ်၊ဲ စွလဲမ်းမYကိ9 ြဖတေ်တာကရ်န ်

အသံ9းြပWရမည့ ် "ဗျ�ဟာေြမာက ် cYြမငပံ်9" (Strategy of perception) တစရ်ပ်အြဖစ ်

cYြမငO်ကပါသည။် ၎ငး်သည ် တစစ်ံ9တစခ်9ကိ9 ဆ9ပ်ကိ9ငမိ်သည့အ်ခါတိ9ငး် "ဒါ ငါမဟ9တဘ်Fး" 

(This is not self) ဟ9 IRလံ9းသငွး်ကာ လgတခ်ျလိ9ကေ်သာ နညး်လမ်းြဖစပ်ါသည။် 

"ငါမ့Rာ အတd မQRိပါတကား" (နတ{  ိ ေမ အတd ာ) ဟ9 IRလံ9းသငွး်ြခငး်ကိ9 ဒlိဟိ9 ေဟာOကားရ 

ြခငး်မRာ အလနွန်ကန်ေဲသာ အေOကာငး်ရငး် QRိပါသည။် 
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* သဿတဒlိ ိ (Eternalism)- "အတd  QRိသည"် ဟ9 စွလဲမ်းြခငး်သည ် ခိ9ငp်မဲေသာ 

အရာတစခ်9ကိ9 QRာေဖွေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

* ဥေစ�ဒဒlိ ိ (Annihilationism)- "အတd  မQRိဘFး" ဟ9 ဆိ9ရာတငွလ်ညး် "မQRိြခငး်" (Non-

existence) ဟFေသာ အစနွး်သိ9 ့ ေရာကQ်Rိသာွးပါသည။် "ငါ မQRိဘFး" ဟ9 ေြပာဆိ9ေနသေရွ0 "ငါ" 

ဟFေသာ အယFအဆ (Concept) ကိ9 အေြခခ၍ံ ြငငး်ပယေ်နရြခငး် ြဖစေ်သာေOကာင့ ်

အတd ဗဟိ9ြပWမY (Self-reference) မR လတွေ်ြမာကြ်ခငး် မQRိေသးေပ။ 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင၏် အနတd ေဒသနာသည ် "အတd  QRိ/မQRိ" ဟFေသာ 

ဒဿနြပဿနာကိ9 ေြဖဆိ9ရနထ်က၊် ခI;ာငါးပါးအေပ_ မိမိအြဖစ ် မRတယ်FထားမYများကိ9 

ြဖWတခ်ျရန ်(Disidentification) ကိ9သာ ဦးတညပ်ါသည။် 

အြပငပ်နး် c9ပ်ဝတ{ WခI;ာများအေပ_ အနတd ဟ9 cYြမငရ်န ် လယွက်Fေသာ်လညး်၊ 

အတငွး်သIdာန၌် "သေိနသF" (The Knower/The Observer) ကိ9 "ငါ" ဟ9 မစွလဲမ်းရနမ်Rာ 

အခကခ်ဆဲံ9း ြဖစပ်ါသည။် အQRငဆ်I�မေထရ်၏ သာဓကအရ ပဋစိfသမ9ပeါဒက်ိ9 

နားမလညပ်ါက "QRိြခငး်/မQRိြခငး်" ဟFေသာ ဒlိဝဲိဩဃထ၌ဲသာ လညပ်တေ်နမည ်ြဖစသ်ည။် 

အQRငအ်ာနI�ာသည ် အQRငဆ်I�အား ကစfာနေဂါတd သ9တလ်ာ ပဋစိfသမ9ပeါဒေ်ဒသနာေတာ်ကိ9 

ေဟာOကားြခငး်ြဖင့ ်ထိ9ဒlိမိျားမR လတွေ်ြမာကေ်စခဲပ့ါသည။် 

 

အIRစခ်ျWပ်ရေသာ် - 

* No self သည ်"ငါမQRိဘFး" ဟFေသာ အယFဝါဒ (View) ဘကသ်ိ9 ့ ယိ9ငလ်သဲာွးIိ9ငပ်ါသည။် 

* Non-self , Not self သညသ်ာလ`င ် "ငါမဟ9တဘ်Fး" ဟFေသာ ဉာဏအ်ြမင ် (Insight) ကိ9 

ြဖစေ်ပ_ေစpပီး ဝိပဿနာအလ9ပ်ကိ9 ထေိရာကေ်စပါသည။် 
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ပဋစိfသမ9ပeါဒက်ိ9 နားလညြ်ခငး်ြဖင့သ်ာ "QRိြခငး်/မQRိြခငး်" အစနွး်IRစဖ်ကမ်R လတွေ်ြမာကI်ိ9င ်

မည ် ြဖစေ်သာေOကာင့ ် ေနာငလ်ာမည့ ် အပိ9ငး်တငွ ် ပဋစိfသမ9ပeါဒ ် သေဘာတရားကိ9 

ဆကလ်က ်ေဆးွေIးွသာွးမည ်ြဖစပ်ါသည။် 
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(၃)	အနတe ဉာဏ်M5င့	်ဝိသTဒ2မိဂ်လာ	ဝိပဿနာဉာဏ်စjအဆင့ဆ်င့	်

 

ဆကလ်က၍် သေိနသF (The Knower) ကိ9 ငါဟ9 မစွလဲမ်းရန ် အခကခ်ဆဲံ9း" ဟFေသာ 

အချကက်ိ9 ဝိသ9ဒ;မိဂ်လာ ဝိပဿနာဉာဏစ်Nအဆင့ဆ်င့I် Rင့ ် ချိတဆ်က၍် QRငး်လငး် 

တငြ်ပပါမည။် အနတd သံ9းသပ်ချကတ်ငွ ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိ9ငး် c9ပ်၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခ7 ါရ၊ 

ဝိညာဏ ်ဟFေသာ ခI;ာငါးပါးတိ9၌့ အနတd ဟ9 cYြမငရ်န ်လယွက်Fေသာ်လညး်၊ ယငး်ခI;ာတိ9က့ိ9 

"သေိနသF" (The Knower/The Observer) ကိ9ယI်Yကိက်ိ9 "ငါ" ဟ9 မစွလဲမ်းရနမ်Rာ 

အခကခ်ဆဲံ9းြဖစသ်ည။် အဘယေ်Oကာင့ဆ်ိ9ေသာ ် ဝိပဿနာကျင့စ်N၏ အေစာပိ9ငး် 

အဆင့မ်ျားတငွ ် ဤ "သေိနသF" သည ် တညp်ငမ်ိpမဲြမံေသာ အရာတစခ်9အြဖစ ် ထငမ်Rတ ်

လယွေ်သာေOကာင့ြ်ဖစသ်ည။် ဤေဆာငး်ပါးတငွ ်ဝိပဿနာဉာဏအ်ဆင့ဆ်င့တ်ငွ ်"သေိနသF" 

ကိ9 အနတd အြဖစ ်ထိ9းထငွး်သြိမငလ်ာပံ9ကိ9 အဆင့ဆ်င့ ်QRငး်လငး်တငြ်ပပါမည။် 
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၁။ နာမ်qTပ်ပိTငး်ြခားဉာဏ် (နာမqPပ ပရိေစiဒဉာဏ်) - "သေိနသP" ကိT စတငခဲွ်ြခားမိြခငး် 

ဝိပဿနာဉာဏ၏် ပထမဆံ9းအဆင့ြ်ဖစသ်ည။် ယခငက် "ငါ" ဟ9 စွယဲFခဲေ့သာ 

ခI;ာအစ9အေဝးသည ်အမRနတ်ကယတ်ငွ ်c9ပ်တရားIRင့ ်နာမ်တရားဟF၍ IRစမ်ျိWးသာQRိေOကာငး် 

ပိ9ငး်ြခားသြိမငလ်ာသည။် ဤအဆင့တ်ငွ ် "သေိနသF" သည ် နာမ်တရားများထမဲR 

တစခ်9ြဖစေ်သာ ဝိညာဏ ် (စတိ)် သိ9မ့ဟ9တ ် သခ7 ါရ (ေစတသကိ)် တိ9၏့ အစတိအ်ပိ9ငး် 

တစခ်9မ`သာြဖစေ်Oကာငး် စတငန်ားလညလ်ာသည။် သိ9ေ့သာ် ဤအဆင့၌် "သေိနသF" ကိ9 

ငါဟ9 စွလဲမ်းမYမRာ လံ9းဝြပတြ်ခငး် မQRိေသးေပ။ 

၂။ ပစcယပရိဂmဟဉာဏ် (ပစcယ ပရိဂmဟဉာဏ်) - "သေိနသP" ၏ အေ[ကာငး်တရား ကိT 

သြိမငြ်ခငး် 

ဤဉာဏအ်ဆင့တ်ငွ ် c9ပ်တရားIRင့ ် နာမ်တရားတိ9သ့ည ် အေOကာငး်တရားေOကာင့သ်ာ 

ြဖစေ်ပ_ေနရေOကာငး် သြိမငလ်ာသည။် "သေိနသF" ဟ9 ထငမ်Rတေ်နေသာ စတိသ်ညလ်ညး် 

အာcံ9QRိမRသာ ြဖစေ်ပ_လာရြခငး်ြဖစp်ပီး၊ အာcံ9မQRိပါက "သေိနသF" လညး် မQRိေOကာငး် 

သြိမငလ်ာသည။် ဤသိ9 ့ြဖင့ ် "သေိနသF" သည ် အမRီြပW၍ြဖစေ်သာ (ပဋစိfသမ9ပeါဒ)် 

သေဘာတရားမ`သာြဖစေ်Oကာငး် cYြမငလ်ာIိ9ငသ်ည။် 

 

၃။ သမ.သနဉာဏ် - "သေိနသP" ၏ သေဘာကိT ဆငြ်ခငသ်ံTးသပ်ြခငး် 

ဤအဆင့တ်ငွ ်ေယာဂီသည ်c9ပ် နာမ်တိ9က့ိ9 အစ9လိ9က ် (ကလာပ်စညး်လိ9က)် ြခWံငံ9၍ အနစိf၊ 

ဒ9ကs၊ အနတd  လကsဏာေရးသံ9းပါး တငက်ာ cYမRတပ်ါသည။် "သေိနသF" ဟ9 ထငရ်ေသာ 

စတိသ်ညလ်ညး် pမဲြမံြခငး်မQRိ၊ ဆငး်ရဲြခငး်သာြဖစp်ပီး၊ မိမိအလိ9သိ9 ့ မလိ9ကပ်ါေသာ 

သေဘာတရားမ`သာြဖစေ်Oကာငး် ဉာဏြ်ဖင့ ် သကဝ်ငဆ်ငြ်ခငI်ိ9ငလ်ာသည။် သိ9ေ့သာ် 
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ြဖစပ်ျကမ်Yကိ9 တရစပ် မြမငI်ိ9ငေ်သးသြဖင့ ် "သေိနသF" အေပ_ သမ်ိေမွ0ေသာ စွလဲမ်းမY 

ကျနQ်RိေနIိ9ငေ်သးသည။် 

 

၄။ ဥဒယဗ/ယဉာဏ်  - "သေိနသP" ၏ ြဖစပ်ျကက်ိT _5ငး်_5ငး် လငး်လငး် ြမငြ်ခငး် 

ဤဉာဏအ်ဆင့တ်ငွ ်ေယာဂီသည ်c9ပ်နာမ်တိ9၏့ ြဖစြ်ခငး် (ဥဒယ) IRင့ ်ပျကြ်ခငး် (ဝယ) ကိ9 

QRငး်QRငး်လငး်လငး် ြမငေ်တွ0လာရသည။် "သေိနသF" ဟ9 ထငမ်Rတေ်နေသာ စတိသ်ညလ်ညး် 

ြဖစေ်ပ_လာpပီး ချကခ်ျငး်ပင ် ပျကြ်ပားသာွးသညက်ိ9 တစလ်Rည့စ် ီ အဆကမ်ြပတ ်

ြမငေ်တွ0လာရသည။် ဤအဆင့တ်ငွ ် "သေိနသF" သည ် ခိ9ငp်မဲေသာ အရာမဟ9တမ်Rနး် 

သသိာလာေသာ်လညး်၊ ထိ9အသကိိ9 ခစံားေနရသည့ ် "ငါ" ဟFေသာ ခစံားချကမ်Rာ ကျနQ်Rိ 

ေနေသးသည။် သတြိပWရနမ်Rာ- 

ဤအဆင့တ်ငွ ် အIdရာယတ်စခ်9 QRိသည။် "သေိနသF" ၏ ြဖစပ်ျကက်ိ9 ြမငရ်ေသာ်လညး်၊ 

ထိ9ြဖစပ်ျကက်ိ9 "ြမငေ်နသF" (The one who sees) ကိ9ယI်Yကိက်ိ9 "ငါ" ဟ9 ထပ်မံ 

စွလဲမ်းမိတတသ်ည။် ဤသညမ်Rာ "သေိနသF" ၏ ေနာကက်ယွတ်ငွ ်ပိ9မိ9၍ သမ်ိေမွ0ေသာ "ငါ" 

တစခ်9 အတd စခ်9ကိ9 ထပ်မံတညေ်ဆာကမိ်ြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

 

၅။ ဘဂLဉာဏ်  - "သေိနသP" ပါ မhမဲြခငး်၊ ပျကြ်ခငး် 

ဤအဆင့တ်ငွ ် အာcံ9၏ ြဖစြ်ခငး်ကိ9 သတမိြပWမိေတာဘ့၊ဲ ပျကြ်ခငး် (ဘင)် ကိ9သာ 

အထFးထငQ်Rားစာွ ြမငေ်တွ0လာရသည။် အထFးြခားဆံ9းမRာ ေQR 0က အာcံ9ပျကသ်ာွးသညက်ိ9 

ြမငp်ပီးေနာက၊် ထိ9အာcံ9ကိ9 သလိိ9ကသ်ည့ ် "သစိတိ"် (သေိနသF) သညလ်ညး် ေနာကမ်R 

ထပ်Oကပ်မကာွ ပျကစ်းီသာွးသညက်ိ9ပါ ထငွး်ေဖာကြ်မငလ်ာြခငး် ြဖစသ်ည။် "အာcံ9ေရာ၊ 
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အာcံ9ကိ9 သသိFပါ မကျနေ်အာင ်ပျကစ်းီပါလား" ဟ9 ြမငလ်ာေသာအခါ "ငါ" ဟ9 စွလဲမ်းမိစရာ 

ေြခက9ပ်စခနး် ေပျာကဆ်ံ9းသာွးေတာသ့ည။် 

ဘဂ7ဉာဏအ်ဆင့တ်ငွ ် "ဉာတ" (သအိပ်ေသာ အာcံ9) ပျကြ်ခငး်ကိ9 သြိမငသ်လိ9၊ ထိ9အာcံ9ကိ9 

သလိိ9ကေ်သာ "ဉာဏ" (သေိနတဲဉ့ာဏ/်စတိ)် သညလ်ညး် ေနာကမ်R ထပ်Oကပ်မကာွ 

ပျကသ်ာွးြခငး်ကိ9 သြိမငပ်ါသည၊် 

 

၆။ ဘယဉာဏ် မ5 သခL ါqTေပက;ာဉာဏ်  

"သေိနသF" အပါအဝင ် ြဖစပ်ျကေ်နေသာ သခ7 ါရတရားများကိ9 ေOကာကမ်ကဖွ်ယ ်

အရာများအြဖစ ် ြမငလ်ာpပီး (ဘယ/အာဒနီဝ)၊ pငးီေငွ0လာကာ ထိ9မRတစဆ်င့ ်

လတွေ်ြမာကလ်ိ9စတိမ်ျား ြဖစေ်ပ_လာကာ ေနာကဆ်ံ9းတငွ ် "သေိနသF" ကိ9ပါ ြပWြပင ်

စရီငအ်ပ်ေသာ သခ7 ါရသေဘာမ`သာဟ9 cYြမင၍်၊ IRစသ်ကြ်ခငး်လညး်မQRိ၊ pငးီေငွ0 ြခငး်လညး် 

မQRိဘ ဲ လျစလ်ျ�cYIိ9ငေ်သာ (Equanimity) အဆင့သ်ိ9 ့ ေရာကQ်Rိလာသည။် သြိခငး် 

ြဖစစ်Nသညလ်ညး် အတd မဟ9တေ်သာ "သဘာဝြဖစစ်N" တစခ်9မ`သာ ြဖစသ်ညဆ်ိ9ေသာ 

အနတd လကsဏာ အထတွအ်ထပ်ိ ေရာကသ်ာွးပါသည။် 

 

၇။ အMTေလာမဉာဏ်  - မဂ်ဉာဏ်၏ ေ_5 Hေြပး 

ဤသညမ်Rာ မဂ်ဉာဏမ်ြဖစမီ် ေနာကဆ်ံ9းအဆင့ြ်ဖစသ်ည။် ဤအဆင့၌် ေယာဂီ၏ 

ဉာဏသ်ည ်သခ7 ါရအားလံ9း၏ အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd သေဘာကိ9 လျငြ်မနစ်ာွ cYြမငသ်ာွးသည။် 

 

၈။ မဂ်ဉာဏ် - အနတd ကိ9 ထိ9းထငွး်သြိမငြ်ခငး် 

မဂ်ဉာဏြ်ဖစေ်ပ_လာေသာအခါ သခ7 ါရနယပ်ယမ်R လတွေ်ြမာကက်ာ pငမ်ိးေအးေသာ 

နဗိ}ာနက်ိ9 အာcံ9ြပWမိသာွးသည။် ဤအခိ9ကတ်ငွ ်"သေိနသF" ကိ9 "ငါ" ဟ9 ထငမ်Rတမ်Rားေစေသာ 
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အဝိဇAာIRင့ ် တဏRာဒlိတိိ9 ့ ြပတစ်သဲာွးသည။် "ငါက သသိည"်၊ "ငါက ြမငသ်ည"် ဟFေသာ 

အြမငမ်ျား ချWပ်pငမ်ိးpပီး၊ သဘာဝတရား၏ ြဖစစ်Nမ`သာ ြဖစေ်Oကာငး် အpပီးသတ ်

သေဘာေပါကသ်ာွး ေတာသ့ည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် ဝိပဿနာcYမRတေ်နသFတိ9ငး် "သေိနသF" ကိ9 အနတd ဟ9 cYြမငရ်န ် aကWိးစား 

အားထ9တရ်ာတငွ ် စတိQ်RညQ်Rညထ်ားကာ၊ ဝိပဿနာဉာဏအ်ဆင့ဆ်င့က်ိ9 လိ9က၍် 

ြဖညး်ြဖညး်ချငး် cYြမငသ်ာွးရန ်လိ9အပ်ပါသည။် 
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(၄)	ပဋစိcသမTပxါဒ	်ေဒသနာ 

 

အေ[ကာငး်အကျိ0း ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပyမr ေဒသနာေတာ် 

ြဖစစ်jများ၏ သေဘာသဘာဝကိT ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာြခငး် 

ပဋစိfသမ9ပeါဒ ် (မRီခိ9ဆကစ်ပ်၍ ြဖစေ်ပ_လာြခငး် သိ9မ့ဟ9တ ် အေOကာငး်အကျိWးဆကစ်ပ်မY) 

သည ်ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ်အလနွအ်ေရးပါေသာ ေဒသနာေတာ်တစခ်9 ြဖစသ်ည။် အားလံ9းေသာ 

ဓမkများသည ်အြခားေသာ ဓမkများကိ9 အမRီသဟြဲပW၍ ြဖစေ်ပ_လာသညဟ်9 ယငး်က ဆိ9သည။် 

ဘ9ရားQRငက် “ပဋစိfသမ9ပeါဒက်ိ9 ြမငသ်Fသည ် ဓမkကိ9 ြမင၏်။ ဓမkကိ9 ြမငသ်Fသည ်

ပဋစိfသမ9ပeါဒက်ိ9 ြမင၏်။” ဟ9 ေဟာOကားေတာ်မFခဲသ့ည ်(မဇ~ိ မနကိာယ ်၂၈)။ 

ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွသည ် ြဖစစ်Nများ၏ သေဘာသဘာဝကိ9 ဤ အေOကာငး်အကျိWးဆကစ်ပ်မY 

ေဒသနာေတာ်ြဖင့ ်ထFးြခားစာွ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြပခဲသ့ည။် 
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ပညာQRငမ်ျားIRင့ ် စာေရးဆရာများသည ် ဤေဝါဟာရကိ9 အဂ7လပ်ိဘာသာြဖင့ ် “dependent 

origination,” “dependent co-arising,” အစQRိသြဖင့ ် နညး်လမ်းမျိWးစံ9ြဖင့ ် ဘာသာ 

ြပနဆ်ိ9ခဲO့ကသည။် ပဋစိfသမ9ပeါဒက်ိ9 ေQRးဦးဗ9ဒ;ဘာသာကျမ်းစာများ တစေ်လ`ာကလ်ံ9းတငွ ်

ေတွ0 ြမငရ်pပီး ေထရဝါဒ သယံ9တd နကိာယQ်Rိ နဒိါနသယံ9တ၏် အဓိကအေOကာငး်အရာလညး် 

ြဖစသ်ည။် ယငး်IRင့အ်လားတF ေဟာOကားချကမ်ျားကိ9 တc9တ ်သယံ9တd ာအာဂမ တငွလ်ညး် 

ေတွ0 QRိရသည။် 

မဟာနဒိါနသ9တ ် (ဒဃီနကိာယ ် ၁၅) တငွ ် အQRငအ်ာနI�ာအား 

ဘ9ရားQRငက် “ဤပဋစိfသမ9ပeါဒတ်ရားသည ် နကန်လဲR၏၊ နကန်ေဲသာ သေဘာအဆငး်လညး် 

QRိ၏။ ဤတရားကိ9 မသနိားမလညြ်ခငး်၊ ထိ9းထငွး်၍ မသြိမငြ်ခငး်တိ9ေ့Oကာင့ ်

ဤသတd ဝါအေပါငး်သည ် cYပ်ေထးွေနေသာ ချညေ်ထးွကဲသ့ိ9လ့ညး်ေကာငး်၊ အထံ9းအဖဲွ0 

ခရံေသာ ချညလ်ံ9းကဲသ့ိ9လ့ညး်ေကာငး် .. ြဖစက်ာ အပါယေ်လးပါး သသံရာမR မလတွေ်ြမာက ်

Iိ9ငO်ကေချ။” ဟ9 မိန ့ခ်နွး်တံ9 ့ြပနေ်တာ်မFခဲသ့ည။် 

အေ[ကာငး်အကျိ0းဆကစ်ပ်မr အေထေွထမွP (The General Principle) 

အေOကာငး်အကျိWးဆကစ်ပ်မY၏ အေထေွထမွFမRာ ေအာကပ်ါအတိ9ငး်ြဖစသ်ည။် 

ဤအရာ_5ိလzင၊် ထိTအရာ_5ိ၏။ 

ဤအရာ ြဖစေ်ပy ြခငး်ေ[ကာင့၊် ထိTအရာ ြဖစေ်ပy၏။ 

ဤအရာ မ_5ိလzင၊် ထိTအရာ မ_5ိ။ 

ဤအရာ ချ0ပ်hငမ်ိးြခငး်ေ[ကာင့၊် ထိTအရာ ချ0ပ်hငမ်ိး၏။ 

(ဣမသk� သတ ိဣဒ ံေဟာတ၊ိ ဣမဿ ဥပeါဒါ ဣဒ ံဥပeဇAတ၊ိ 

ဣမသk� အသတ ိဣဒ ံန ေဟာတ၊ိ ဣမဿ နေိရာဓာ ဣဒ ံနcိ9ဇ~ တ)ိ 
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ဤအေြခခသံေဘာတရားမRာ အရာခပ်သမ်ိးသည ် အြခားအရာများကိ9 ဆကစ်ပ်မRီခိ9၍သာ 

ြဖစေ်ပ_လာြခငး်ြဖစသ်ည။် ဥပမာ - မီးQRိလ`င ် အပFQRိသည၊် မီးြဖစေ်ပ_လာြခငး် IRင့အ်တF 

အပFြဖစေ်ပ_လာသည။် မီးမQRိလ`င ် အပFမQRိ၊ မီးpငမ်ိးသာွးသညI်Rင့ ် အပFလညး် 

ချWပ်pငမ်ိးသာွးသည။် ေလာကတငွ ် ြဖစေ်ပ_သမ`ေသာ အရာတိ9ငး်အတကွ ်အေOကာငး်တရား 

QRိpပီး ထိ9အေOကာငး်တရား ဖယQ်Rားခရံေသာအခါ အကျိWးတရားလညး် ချWပ်pငမ်ိးသာွးသည။် 

 

သစcာေလးပါးM5င့ ်ဆကစ်ပ်မr 

သစfာေလးပါးIRင့ ် ပဋစိfသမ9ပeါဒတ်ိ9၏့ အလနွန်းီကပ်ေသာ ဆကစ်ပ်မYကိ9 ေတွ0 ြမငI်ိ9ငသ်ည။် 

(တတိ{ ာယတနသ9တ)် အေOကာငး်IRင့အ်ကျိWး၊ လ9ပ်ရပ်IRင့ ် အကျိWးဆကဟ်Fေသာ 

အေOကာငး်တရား သေဘာတရားများမRာ တFညOီကသည။် အဂL ါ (၁၂)ပါးအစj သည ်ပထမIRင့ ်

ဒ9တယိသစfာ (ဒ9ကsသစfာIRင့ ် သမ9ဒယသစfာ) ကိ9 ကိ9ယစ်ားြပWသည။် ဤေဒသနာေတာ်တငွ ်

ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစေ်ပ_လာပံ9 (အI9ေလာမ) IRင့ ် ၎ငး်အစNကိ9 မညသ်ိ9ေ့ြပာငး်ြပနလ်Rန၍် 

ချWပ်pငမ်ိးေစIိ9ငပံ်9 (ပဋေိလာမ) တိ9 ့ ပါဝငသ်ည။် ဆိ9လိ9သညမ်Rာ သစfာေလးပါးကိ9 

မသြိခငး်သည ်ပဋစိfသမ9ပeါဒက်ိ9 မသြိခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

ပဋစိcသမTပxါဒ ်အဂL ါ (၁၂) ပါးမ5ာ - 

အဝိဇ{ာ (မသမိY/ အသမိRားမY) 

သခL ါရ (ြပWြပငစ်ရီငမ်Y) 

ဝိညာဏ် (သစိတိ)် 

နာမ်qTပ် (နာမ်IRင့ ်c9ပ်) 

သဠာယတန (အာယတန ေြခာကပ်ါး) 

ဖဿ (ေတွ0ထမိY) 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 42 
 

 
 

ေဝဒနာ (ခစံားမY) 

တဏ5ာ (တပ်မကမ်Y) 

ဥပါဒါန် (စွလဲမ်းမY) 

ဘဝ (ြဖစတ်ညမ်Y) 

ဇာတ ိ(ေမးွဖွားမY) 

ဇရာ-မရဏ (အိ9ြခငး်၊ ေသြခငး်၊ ပFေဆးွြခငး်၊ ငိ9ေzကးြခငး်၊ ကိ9ယဆ်ငး်ရဲြခငး်၊ 

စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်၊ ြပငး်စာွပFပနြ်ခငး်) 

အMTေလာမ (Forward Order) - အဝိဇAာေOကာင့ ် သခ7 ါရြဖစ၏်၊ သခ7 ါရေOကာင့ ်

ဝိညာဏြ်ဖစ၏်... စသညြ်ဖင့ ် ဇာတေိOကာင့ ် အိ9၊ ေသ၊ ပFေဆးွ၊ ငိ9ေzကးရြခငး်ဟFေသာ 

ဆငး်ရဲဒ9ကsများ ြဖစေ်ပ_လာပံ9ကိ9 ေဖာ်ြပသည။် 

ပဋေိလာမ (Reverse Order) - အဝိဇAာ အzကငး်မဲ ့ ချWပ်pငမ်ိးြခငး်ေOကာင့ ် သခ7 ါရချWပ်၏၊ 

သခ7 ါရချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ် ဝိညာဏခ်ျWပ်၏... စသညြ်ဖင့ ် ဇာတခိျWပ်ြခငး်ေOကာင့ ် အိ9၊ ေသ၊ 

ပFေဆးွ၊ ငိ9ေzကးရြခငး် ဒ9ကsများ ချWပ်pငမ်ိးသာွးပံ9ကိ9 ေဖာ်ြပသည။် 

 

အစန်ွးလတွေ်သာလမ်းစj (The Middle Doctrine) မဇkိ မေဒသနာ 

ဗ9ဒ;၏ အစနွး်လတွေ်သာတရားသည ် pမဲသညဟ်Fေသာ သဿတဒlိ ိ (Spiritual eternalism) 

IRင့ ် ြပတသ်ညဟ်Fေသာ ဥေစ�ဒဒlိ ိ (material annihilationism) IRစခ်9လံ9းကိ9 ပယခ်ျpပီး 

အေOကာငး်အကျိWး ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပ_မYကိ9 ေဖာ်ြပသည။် ဖနဆ်ငး်QRငက် ဖနဆ်ငး်သည၊် 

aကWိတင ် သတမ်Rတထ်ားသညဟ်Fေသာ အယFဝါဒများ (ပ9ေဗ}ကတေဟတ9၊ ဣဿရနမိkာန 

ေဟတ9) IRင့ ်အေOကာငး်မဲသ့ကသ်က ်ြဖစလ်ာသညဟ်Fေသာ အယFဝါဒ (အေဟတ9အပeစfယာ) 
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တိ9က့ိ9 ဗ9ဒ;ဘာသာက လကမ်ခေံပ။ “အရာအားလံTးသည ်သင့ေ်လျာ်ေသာ အေ[ကာငး်တရား 

များ ြပည့စ်ံTမ5သာ ြဖစေ်ပyလာသည”် ဟ9 ေဖာ်ြပသည။် 

ကစfာယနေဂါတd သ9တ ်(သယံ9တd နကိာယ ်၁၂.၁၅) တငွ ်“ဤေလာကသည ်များေသာအားြဖင့ ်

QRိသည၊် မQRိဘFး ဟFေသာ အစနွး်IRစပ်ါး (အတ{ တိာ IRင့ ် နတ{ တိာ) အေပ_တငွ ်

အေြခခေံနသည။်... QRိသညဟ်Fသညမ်Rာ အစနွး်တစပ်ါး ြဖစ၏်၊ မQRိဘFး ဟFသညမ်Rာလညး် 

အစနွး်တစပ်ါး ြဖစ၏်။ ထိ9အစနွး်IRစပ်ါးသိ9 ့ မကပ်ဘ ဲ ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် အလယအ်လတ ်

အားြဖင့ ် တရားေဟာေတာ်မF၏။” (တထာဂေတာ မေဇ~ န ဓမkံ ေဒေသတ)ိ ဟ9 မိန ့ေ်တာ်မF 

ခဲသ့ည။် 

 

ပဋစိcသမTပxါဒက်ိT ေလလ့ာသံTးသပ်ြခငး် qrေထာင့မ်ျား 

ပဋစိfသမ9ပeါဒက်ိ9 အမျိWးအစား (၂) ခ9ြဖင့ ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ Iိ9ငပ်ါသည။် 

Macro Level (သသံရာစကဝ်န်း) - အတတိ၊် ပစfWပeန၊် အနာဂတ ် ဟFေသာ ဘဝသံ9းပါးကိ9 

အေြခခသံည။် အဂ7 ါ ၁၂ ပါးအနက ် ပထမ ၂ ပါးသည ် အတတိဘ်ဝ၊ အလယ ် ၈ ပါးသည ်

ပစfWပeနဘ်ဝ၊ ေနာကဆ်ံ9း ၂ ပါးသည ်အနာဂတဘ်ဝကိ9 ရညt်gနး်သည။် 

Micro Level (စတိတ်စခ်ဏတညး်၌ ြဖစေ်ပyမr) - ပစfWပeနတ်ည့တ်ည့ ်အခိ9ကအ်တန ့တ်ိ9ငး်၌ 

စNဆကမ်ြပတ ် ြဖစေ်ပ_ေနမYကိ9 ဆိ9လိ9သည။် အေတွ0အOကWံတိ9ငး်တငွ ် အဂ7 ါ (၁၂) ပါးစလံ9း 

အလ9ပ်လ9ပ်ေနpပီး “ငါ သိ9မ့ဟ9တ ် အတd ” ဟFေသာ ဇာတ ိ (ေမးွဖွားမY) သည ် စတိထ်တဲငွ ်

အလနွလ်ျငြ်မနစ်ာွ ထပ်တလလဲ ဲ ြဖစေ်ပ_ေနေOကာငး် ဝိဘဂ7အlကထာတငွ ် ေဖာ်ြပထား 

သည။် 

 

ပဋစိcသမTပxါဒ ်ပံTစ ံ၃ မျိ0း 
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(က) စပံံTစ ံ(Standard version) - အဂ7 ါ ၁၂ ပါး အစNအတိ9ငး်။ (များစာွေသာ သ9တd မံျား) 

(ခ) အြပန်အလ5န် လ5ည့ပ်တေ်နေသာ ပံTစ ံ (Loop version) -  မဟာနဒိါနသ9တ၊် နဂရသ9တ၊် 

သယံ9တd နကိာယ၊် နဠကလာပီသ9တ ် စသညတ်ိ9တ့ငွ ် ေတွ0ရသည။် ဥပမာ- "ကျ�ပငI်Rစပ်င ်

အချငး်ချငး် မRီခိ9ရပ်တညေ်နသကဲသ့ိ9 ့ နာမ်c9ပ်ေOကာင့ ် ဝိညာဏြ်ဖစ၏်၊ ဝိညာဏေ်Oကာင့ ်

နာမ်c9ပ်ြဖစ၏်။" 

(ဂ) အကိTငး်အခကပံ်Tစ ံ (Branched version) - အထFးအားြဖင့ ် ဉာတကိသ9တ၊် 

နဒိါနဝဂbသယံ9တI်Rင့ ် သဠာယတနဝဂbသယံ9တ ် စသညတ်ိ9တ့ငွ ် ေတွ0ရသည။် "မျကစ်IိRင့ ်

အဆငး်ကိ9 အေOကာငး်ြပW၍ စကsWဝိညာဏ ် ြဖစေ်ပ_၏။ ထိ9သံ9းပါး ေပါငး်ဆံ9မYသည ်

ဖဿြဖစသ်ည။် ဖဿေOကာင့ ်ေဝဒနာြဖစ၏်..." (Sense-sphere dependent origination) ကိ9 

မဇ~ိ မနကိာယ ်မဓ9ပိ|ကိသ9တ ်(MN 18) သိ9မ့ဟ9တ ်ဆဆက� သ9တ ်(MN 148) တိ9တ့ငွလ်ညး် 

ထငQ်Rားစာွေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည။် 

 

အြခားေသာ အသံTးချမrများ 

ပဋစိfသမ9ပeါဒတ်ရားကိ9 ဒ9ကsြဖစေ်ပ_ ြခငး်IRင့ ် ချWပ်pငမ်ိးြခငး်အတကွ ် အဓိက သံ9းေသာ်လညး် 

အြခားနယပ်ယမ်ျားတငွလ်ညး် သံ9းIိ9ငသ်ည။် 

သဘာဝေလာက ဆင့က်ြဲဖစစ်j - အဂbညသ9တ ် တငွ ် သတd ဝါများIRင့ ် ပတဝ်နး်ကျင ်

အြပနအ်လRန ် အကျိWးသကေ်ရာကပံ်9၊ သတd ဝါများ၏ တဏRာIRင့ ် မာနသည ် သဘာဝ 

ပတဝ်နး်ကျင ်ကိ9 မညသ်ိ9ေ့ြပာငး်လေဲစပံ9ကိ9 QRငး်ြပထားသည။် 

လPမrေရး ြပဿနာများ -  သက� ပဉ\သ9တတ်ငွ ် ပဋပိကsများ၏ ြမစဖ်ျားခရံာကိ9 

QRငး်ြပထားသည.် ချဲ0ထငွတ်တေ်သာ ပပuတရားများ (ပပuသညာသခ7 ါ) မR Oကစံညမ်Y 
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(ဝိတက)်၊ ထိ9မR ဆI�၊ ထိ9မRတဆင့ ် ခွြဲခားမY (ပိယာပeိယ)၊ ထိ9မR ြင�စFြခငး်IRင့ ် ဝနတ်ိ9ြခငး် 

(ဣဿာမစ�ရိယ) ြဖစေ်ပ_လာကာ စစပ်ွဲများIRင့ ်ပဋပိကsများ ြဖစေ်ပ_လာရသည။် 

ပပ~တရားများ - ချဲ0ထငွေ်ရး သညာအစ9များ - သက� ပဉ\သ9တI်Rင့ ်မဓ9ပိ|ကိသ9တ။် 

 

နိဂံTး 

စOကဝဠာaကးီသည ် အတd သေဘာမR ဆတိသ်9Nးသည ် (သ9ညတ)။ အရာအားလံ9းသည ်

အြခားအရာတစခ်9ခ9အေပ_ မRီခိ9ေနpပီး အေOကာငး်တရားေပါငး်များစာွ (အေနကေဟတ9) 

ေOကာင့သ်ာ ြဖစေ်ပ_လာရသည။်  ထိ9ေ့Oကာင့ ် "ပထမဆံ9း အေOကာငး်တရား (First Cause)" 

ဟF၍ မQRိIိ9ငပ်ါေပ။ ဆငး်ရဲဒ9ကs၏ အေOကာငး်ရငး်IRင့ ်ဒ9ကspငမ်ိးေအးရာ နညး်လမ်းIRစခ်9လံ9းကိ9 

ပဋစိfသမ9ပeါဒတ်ငွ ် QRငး်ြပထားပါသည။် ဆငး်ရဲဒ9ကs ကငွး်ဆကက်ိ9 မညသ်ည့ေ်နရာတငွ ်

ြဖတေ်တာက ်Iိ9ငသ်နညး်။ ေဝဒနာ (ခံစားမr) M5င့ ်တဏ5ာ (တပ်မကမ်r) Oကားတငွ ်ြဖစပ်ါသည။် 

ခစံားမYမRတဆင့ ် တပ်မကမ်Yသိ9 ့ မကFးေြပာငး်ေစရန ် ထိ9အေရးaကးီေသာ အချိWးအေကွ0တငွ ်

သတထိား၍ ဝိပဿနာတရား cYမRတပ်ာွးများရပါမည။် သိ9မ့Rသာ အဝိဇAာ ေပျာကက်ယွp်ပီး 

ပညာအလငး် ေရာကQ်Rိလာကာ ဒ9ကsကငွး်ဆက ် ြပတေ်တာကသ်ာွးမည ် ြဖစပ်ါသည။် 

ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွသည ် ြဖစစ်Nတိ9၏့ သေဘာသဘာဝကိ9 ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြပသည့ ်ဤ ပဋစိfသမ9ပeါဒ ်

ေဒသနာေတာ်ကိ9 မဟာကc9ဏာေတာ်ြဖင့ ်ေဟာOကားေတာ်မFပါသည။် 

The doctrine of Causal-dependence (Paṭiccasamuppādanaya) analyzes the nature 

of phenomena 
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(၅)	ပဋစိcသမTပxါဒက်ိT	သသံရာM5င့	်စတိတ်စခ်ဏ	qrေထာင့M် 5စမ်ျိ0းမ5	သံTးသပ်ချက	်	

 

Macro level M5င် ့Micro level 

ပဋစိfသမ9ပeါဒတ်ရားေတာ်သည ် ြမတဗ်9ဒ;ေဒသနာ၏ IRလံ9းသားသဖွယ ် အနကc်Y ိငး်ဆံ9းေသာ 

တရားေတာ်များထမဲR တစခ်9ြဖစp်ပီး သသံရာ၏ ြဖစေ်ပ_မYIRင့ ် ချWပ်pငမ်ိးမYကိ9 QRငး်လငး် 

ေဖာ်ြပေသာ အဆံ9းအမြဖစပ်ါသည။် ဤတရားေတာ်ကိ9 ေလလ့ာရာတငွ ်cYေထာင့I် Rစမ်ျိWးြဖင့ ်

ချNးကပ်Iိ9ငပ်ါသည။်  

ပထမတစခ်9မRာ အတတိ၊် ပစfWပeန၊် အနာဂတ ်ဟFေသာ ကာလသံ9းပါးကိ9 ဆကစ်ပ်Oကည့c်Yသည့ ်

သသံရာcYေထာင့ ် (Macro Level) ြဖစp်ပီး၊ ဒ9တယိတစခ်9မRာ မျကေ်မRာကပ်စfWပeန ်

စတိတ်စခ်ဏအတငွး်၌ပင ် အဂ7 ါ (၁၂) ပါးစလံ9း လညပ်တသ်ာွးသည့ ် စတိခ်ဏcYေထာင့ ်

(Micro Level) ြဖစပ်ါသည။် ဤcYေထာင့I် Rစခ်9လံ9းကိ9 နားလညြ်ခငး်ြဖင့ ် ဘဝ၏ 

သေဘာသဘာဝကိ9 ပိ9မိ9ထိ9းထငွး်သြိမငI်ိ9ငp်ပီး လကေ်တွ0ကျင့O်ကရံာတငွလ်ညး် 

အေထာကအ်ကFြပWIိ9ငမ်ည ်ြဖစပ်ါသည။် 
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၁။ သသံရာqrေထာင့ ်(Macro Level) - သံTးဘဝဆက ်သသံရာစကဝ်န်း  

ဤcYေထာင့သ်ည ် ဘဝတစခ်9IRင့ ် တစခ်9 မညသ်ိ9ဆ့ကစ်ပ်ေနသည၊် သသံရာထတဲငွ ်

ကျငလ်ညေ်နရေသာ သတd ဝါများ၏ ခရီးစNQRညa်ကးီကိ9 ပံ9ေဖာ်ြပသြခငး် ြဖစပ်ါသည။် အဂ7 ါ 

(၁၂) ပါးကိ9 အတတိ၊် ပစfWပeန၊် အနာဂတ ် ဟF၍ အပိ9ငး် (၃) ပိ9ငး် ခွြဲခားထားပါသည။် 

ဤအယFအဆသည ်ပါဠနိကိာယမ်ျားကိ9 စတင ်အေြခခကံာ ဝိသ9ဒ;မိဂ်ကျမ်းတငွမ်F စနစတ်ကျ 

ပိ9ငး်ြခားထားေသာ စတံစခ်9 ြဖစလ်ာပါသည။် 

 

အတတိဘ်ဝမ5 အေ[ကာငး်တရားများ (Past Causes)  

အဝိဇAာ - သစfာေလးပါး၊ ပဋစိfသမ9ပeါဒ၊် အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd တရားတိ9က့ိ9 မသြိခငး်၊ 

မRနက်နေ်သာ ဉာဏပ်ညာြဖင့ ်မေတွ0 ြမငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

သခ7 ါရ - အဝိဇAာ၏ အေြခခမံR ြဖစေ်ပ_လာေသာ က9သိ9လ၊် အက9သိ9လ၊် အဗျာကတ 

ြပWြပငစ်ရီငမ်Yများ ြဖစသ်ည။် ကာယသခ7 ါရ၊ ဝစသီခ7 ါရ၊ စတိd သခ7 ါရဟF၍လညး် 

ခွြဲခားIိ9ငသ်ည။် 

ဤအဂ7 ါIRစပ်ါးသည ် အတတိဘ်ဝက ြပWလ9ပ်ခဲေ့သာ အေOကာငး်တရားများ ြဖစp်ပီး 

ယခ9ဘဝ၏ ြဖစတ်ညမ်Yအတကွ ်အေြခခအံ9တြ်မစ ်ြဖစပ်ါသည။် 

 

ပစc0ပxန်ဘဝ၏ အကျိ0းတရားများ (Present Effects)  

အတတိက် အေOကာငး်တရားများေOကာင့ ်ပစfWပeနဘ်ဝတငွ ်ေအာကပ်ါ အကျိWးတရား (၅) ပါး 

ြဖစေ်ပ_လာသည-် 

ဝိညာဏ ် - ပဋသိေI;ေနချိနမ်R စတငေ်သာ စတိသ်Idာန။် မျကစ်၊ိ နား၊ IRာေခါငး်၊ လ`ာ၊ ကိ9ယ၊် 

စတိဟ်Fေသာ ဝိညာဏေ်ြခာကပ်ါး ပါဝငသ်ည။် (စတိသ်Idာနဆ်ိ9သညမ်Rာ ြဖစp်ပီးချWပ်၊ 
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ချWပ်pပီးြဖစေ်နေသာ စတိအ်စN (Stream of consciousness) မ`သာြဖစp်ပီး အpမဲတညေ်သာ 

အတd မဟ9တေ်ပ)  

နာမ်c9ပ် - ဝိညာဏI်Rင့ ် တpပိWငန်ကြ်ဖစေ်သာ နာမ်တရား (ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခ7 ါရ) IRင့ ်

c9ပ်တရား (မဟာဘ9တေ်လးပါးIRင့ ်c9ပ်အစ9)။ 

သဠာယတန - အာcံ9ခတံခံါးေြခာကေ်ပါက ်(မျကစ်၊ိ နား၊ IRာေခါငး်၊ လ`ာ၊ ကိ9ယ၊် စတိ)်။ 

ဖဿ - အာcံ9၊ အာcံ9ခတံခံါး၊ ဝိညာဏ ်သံ9းခ9ဆံ9မိြခငး်ေOကာင့ ်ြဖစေ်ပ_လာေသာ ထေိတွ0 မY။ 

ေဝဒနာ - ထိ9ထေိတွ0 မYမR ြဖစေ်ပ_လာေသာ ခစံားမY (သ9ခ၊ ဒ9ကs၊ ဥေပကsာ)။ 

 

ပစc0ပxန်ဘဝတငွ ်ထပ်မံြပ0လTပ်ေသာ အေ[ကာငး်တရားများ (Present Causes)  

ရQRိလာေသာ ခစံားမY (ေဝဒနာ) အေပ_တငွ ် သတမိကပ်Iိ9ငေ်သာအခါ ေအာကပ်ါ 

အေOကာငး်တရားသစမ်ျား ထပ်မံြဖစေ်ပ_လာသည-် 

တဏRာ - ခစံားမYကိ9 အေOကာငး်ြပW၍ ြဖစေ်ပ_လာေသာ သာယာတပ်မကမ်Y (ကာမတဏRာ၊ 

ဘဝတဏRာ၊ ဝိဘဝတဏRာ)။ 

ဥပါဒါန ် - တဏRာ ြပငး်ထနလ်ာေသာအခါ ြဖစေ်ပ_ေသာ စွလဲမ်းမY (ကာမ9ပါဒါန၊် ဒlိWပါဒါန၊် 

သလီဗ}တ9ပါဒါန၊် အတd ဝါဒ9ပါဒါန)်။ 

ဘဝ - ဥပါဒါနေ်Oကာင့ ်ြဖစေ်ပ_လာေသာ ကမkဘဝ (ကအံသစမ်ျား ြပWလ9ပ်မY) IRင့ ်ဥပပတd ဘိဝ 

(ေနာငဘ်ဝ၌ ြဖစေ်ပ_လာမည့ ်ခI;ာအစ9) ဟFေသာ ဘဝIRစမ်ျိWး။ 

ဤေနရာသည ်သသံရာကိ9 ဆကလ်ညေ်စမည့ ်အငဂ်ျငစ်ကအ်သစ ်တပ်ဆငေ်နသည့ ်အဆင့ ်

ြဖစပ်ါသည။် 

 

အနာဂတဘ်ဝ၏ အကျိ0းတရားများ (Future Effects)  
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ပစfWပeနတ်ငွ ် ဖနတ်းီခဲေ့သာ ကမkဘဝေOကာင့ ် အနာဂတက်ာလတငွ ် ေအာကပ်ါ 

အကျိWးတရားများ ဆကလ်ကြ်ဖစေ်ပ_ရပါသည-် 

ဇာတ ိ- ဘဝအသစတ်စခ်9သိ9 ့ ပဋသိေI;တညြ်ခငး်၊ ေမးွဖွားြခငး်။ 

ဇရာ-မရဏ - ဇာတQိRိသေရွ0 အိ9ြခငး်၊ နာြခငး်၊ ေသြခငး်IRင့ ်ထိ9မRတစဆ်င့ ်ေသာက၊ ပရိေဒဝ၊ 

ဒ9ကs၊ ေဒါမနဿ၊ ဥပါယာသ (ပFေဆးွြခငး်၊ ငိ9ေzကးြခငး်၊ ဆငး်ရဲြခငး်၊ IRလံ9းမသာြခငး်၊ 

ြပငး်စာွပငပ်နး်ြခငး်) တိ9 ့ ြဖစေ်ပ_ရသည။် 

ဤသိ9 ့ြဖင့ ် အဝိဇAာ မချWပ်pငမ်ိးသေရွ0 သသံရာစကဝ်နး်သည ် အဆံ9းမQRိ လညပ်တေ်နမည ်

ြဖစပ်ါသည။် Macro Level အရ ပဋစိfသမ9ပeါဒသ်ည ် ေသဆံ9းpပီးေနာက ် ဘဝဆကစ်ပ်မYကိ9 

QRငး်ြပcံ9သာမက "ငါ" သိ9မ့ဟ9တ ် "အတd " ဟ9ေခ_ဆိ9Iိ9ငေ်သာ အpမဲတညp်မဲသည့ ်အရာတစခ်9 

ဘဝတစခ်9မR တစခ်9သိ9 ့ ေြပာငး်ေcg0သာွးြခငး်မျိWး မဟ9တဘ် ဲ အေOကာငး်တရားေOကာင့ ်

အကျိWးတရား ဆကတ်ိ9ကြ်ဖစေ်ပ_ေနြခငး်သာ ြဖစေ်Oကာငး် သကေ်သြပေနပါသည။် 

 

၂။ စတိခ်ဏqrေထာင့ ်(Micro Level) - ယခTခဏအတငွး် ြဖစေ်ပyမr 

ဤcYေထာင့သ်ည ် လကေ်တွ0တရားကျင့O်ကသံFများအတကွ ် အလနွအ်ေရးaကးီေသာ အပိ9ငး် 

ြဖစပ်ါသည။် ပဋစိfသမ9ပeါဒသ်ည ် ဘဝအဆကဆ်က ် ကFးေြပာငး်မYတငွသ်ာ လညပ်တသ်ည ်

မဟ9တဘ်၊ဲ ပစfWပeနတ်ည့တ်ည့ ် ေနစ့NအသကQ်Rငေ်နစN မျကစ်တိစမ်Rိတ၊် လ`ပ်တစြ်ပက ်

စတိတ်စခ်ဏေလးအတငွး်မRာပင ် အဂ7 ါ (၁၂) ပါးစလံ9း အလ9ပ်လ9ပ်သာွးြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ဤသညက်ိ9 ပဝတd ကိာလ (စတိအ်စNအတငွး် ြဖစစ်N) ဟ9 ေခ_ဆိ9Iိ9ငသ်ည။် အဘဓိမkာ 

ဝိဘဂ7ကျမ်း၊ ပဋစိfသမ9ပeါဒဝိ်ဘငး်အခနး်တငွ ်ဤအေOကာငး်အရာကိ9 ေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည၊် 

 

ေနစ့jဘဝ ဥပမာြဖင့ ်_5ငး်လငး်ချက ်
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ေဒါသထကွေ်စမည့ ် စကားတစခ်နွး် Oကားလိ9ကရ်သညဆ်ိ9ပါစိ9။့ ထိ9အချိနမ်Rစ၍ စက� န ့ပိ်9ငး် 

သိ9မ့ဟ9တ ် စက� န ့၏် အပိ9ငး်အစေလးအတငွး်မRာပင ် ေအာကပ်ါြဖစစ်Nသည ် လျငြ်မနစ်ာွ 

ြဖစေ်ပ_သာွးပါသည။် 

 

အဂL ါ ြဖစစ်j_5ငး်လငး်ချက ်

အဝိဇAာ -ထိ9အသသံည ် ချကခ်ျငး်ြဖစp်ပီး ချကခ်ျငး်ေပျာကက်ယွသ်ာွးေသာ ယာယ ီ

ြဖစစ်Nမ`သာ ြဖစေ်Oကာငး် (အနစိfသေဘာ)၊ ခစံားမYမ`သာြဖစp်ပီး "ငါ" IRင့ ်

မသကဆ်ိ9ငေ်Oကာငး် (အနတd သေဘာ) ကိ9 ဉာဏြ်ဖင့ ်မြမငI်ိ9ငြ်ခငး်။ 

သခ7 ါရ -အဝိဇAာေOကာင့ ် စတိထ်တဲငွ ် ေဒါသြဖင့ ် တံ9 ့ြပနရ်န ် Oကစံညြ်ပWြပငမ်Yများ 

(ကာယသခ7 ါရ - ကိ9ယြ်ဖင့ ်တံ9 ့ြပနရ်န ်ြပငဆ်ငမ်Y၊ ဝစသီခ7 ါရ - IYတြ်ဖင့ ်ြပနေ်ြပာရန ်Oကစံညမ်Y၊ 

စတိd သခ7 ါရ - စတိထ်၌ဲ စွမဲRတမ်Y) များ ချကခ်ျငး် ြဖစေ်ပ_လာြခငး်။ 

ဝိညာဏ ် - ထိ9အသကံိ9 Oကားသလိိ9ကေ်သာ ေသာတဝိညာဏ ် (နားြဖင့ ် OကားသမိYစတိ)် 

ထငQ်Rားစာွ ြဖစေ်ပ_လာြခငး်။ 

နာမ်c9ပ် - ထိ9စတိI်Rင့အ်တF c9ပ်ခI;ာကိ9ယတ်ငွ ် ေသးွတိ9းလာြခငး်၊ IRလံ9းခ9နြ်မနလ်ာြခငး်၊ 

မျကI်RာပFေလာငြ်ခငး် စသည့ ် c9ပ်အေြပာငး်အလမဲျားIRင့ ် စတိခ်စံားမYများ တpပိWငန်ကန်းီပါး 

ြဖစေ်ပ_လာြခငး်။ 

(ဤေနရာတငွ ် နာမ်c9ပ်ဟFသည ် ဝိညာဏI်Rင့ ် ယRNတွြဲဖစေ်သာ ေစတသကိမ်ျား (ေဝဒနာ, 

သညာ, သခ7 ါရ) IRင့ ်c9ပ်တရားတိ9က့ိ9 ဆိ9လိ9ြခငး်ြဖစသ်ည)် 

သဠာယတန - နား (ေသာတာယတန) သည ်အသ ံ(သဒ�ါယတန) ကိ9 ခယံFရန ်အသင့Q်Rိေနြခငး်၊ 

အာcံ9ခတံခံါးများ ပငွ့လ်ျကQ်Rိြခငး်။ 

ဖဿ - နား၊ အသ၊ံ ေသာတဝိညာဏ ်သံ9းခ9ဆံ9မိpပီး ထေိတွ0 မY ြဖစေ်ပ_သာွးြခငး်။ 
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ေဝဒနာ - ထိ9စကားကိ9 Oကားရသြဖင့ ်မIRစp်မိW0 ဖွယရ်ာ ခစံားမY (ေဒါမနဿေဝဒနာ) ချကခ်ျငး် 

ြဖစေ်ပ_လာြခငး်။ 

တဏRာ - ထိ9မIRစp်မိW0 ဖွယ ် ခစံားမYကိ9 အေြခခ၍ံ "ဒလီိ9စကားမျိWး မOကားချငဘ်Fး၊ ဖယQ်Rား 

ပစခ်ျငတ်ယ"် ဆိ9ေသာ ြငငး်ဆနလ်ိ9မY၊ တနွး်လRနလ်ိ9မY (ဝိဘဝတဏRာ) ြပငး်ြပလာြခငး်။ 

(ဤသညမ်Rာ ေဒါသေOကာင်ြ့ဖစေ်သာ၊ ေဒါသကိ9 ြဖစေ်စေသာ တဏRာ၊ ေဒါသIRင့ ်

ဆကစ်ပ်ေသာ တဏRာ) 

ဥပါဒါန ် - "သF ငါက့ိ9 ဘာလိ9 ့ ဒလီိ9ေြပာရတာလ"ဲ ဆိ9pပီး ထိ9စကားအေပ_ ြပငး်ြပစာွ 

စွလဲမ်းသာွးြခငး် (ဒlိWပါဒါန ်- အယFစွ၊ဲ အတd ဝါဒ9ပါဒါန ်- အတd ဟ9 စွယဲFမY)။ 

ဘဝ - "ငါ" ဆိ9ေသာ အတd အြမငြ်ဖင့ ် ြပနလ်ညတ်ံ9 ့ြပနရ်န၊် ရနေ်တွ0ရန ် စတိအ်ားထ9တမ်Y 

(ကမkဘဝ) ြဖစေ်ပ_လာြခငး်။ (အဘဓိမkာအရ ကမkဘဝဆိ9သညမ်Rာ ကြံပWြခငး် (ကမkသခ7 ါရ) 

ကိ9ပင ်ဆိ9လိ9ပါသည။်) 

ဇာတ ိ - ထိ9ခဏမRာပင ် စတိအ်စNတငွ ် ေဒါသြဖစေ်နေသာ စတိအ်စNတစခ်9 ချကခ်ျငး် 

ေမးွဖွားလာြခငး် (ေဒါသစတိ၏် ဇာတ)ိ။ 

ဇရာ-မရဏ - ထိ9ေဒါသစတိက်ေလး ေပ_လာpပီးေနာက ် ခဏအတငွး်မRာပင ် ေြပာငး်လြဲခငး် 

(ဇရာ) IRင့ ်ချWပ်pငမ်ိးသာွးြခငး် (မရဏ) တိ9 ့ ြဖစေ်ပ_သည။် သိ9ေ့သာ် စတိအ်စNတငွ ်ပFေလာငမ်Y၊ 

မေကျနပ်မY၊ ေသာကပရိေဒဝ (ဝမ်းနညး်ပFေဆးွမY) များကိ9 အကျိWးဆကအ်ြဖစ ်

ချနရ်စထ်ားခဲပ့ါသည။် 

ဤသညမ်Rာ စက� န ့ပိ်9ငး်အတငွး် စတိအ်စN၌ လညပ်တသ်ာွးေသာ ပဋစိfသမ9ပeါဒ ်

(စတိခ်ဏcYေထာင့)် ပင ် ြဖစပ်ါသည။် တစေ်နတ့ာလံ9းတငွ ် ဤသိ9ေ့သာ ြဖစစ်Nေပါငး် 

ေထာငေ်သာငး်ေပါငး်များစာွ၊ သနး်ေပါငး်များစာွ ြဖစေ်ပ_ေနပါသည။် 
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ဤMicro Level ၌ ဖဿIRင့ ် ေဝဒနာOကားတငွ ် "ေယာနေိသာမနသကိာရ" 

(IRလံ9းသငွး်မRနြ်ခငး်) မQRိခဲလ့`င ် အဝိဇAာဘကသ်ိ9 ့ ဦးတညသ်ာွးကာ ဝဋI်ယွ ်

သသံရာလညေ်စပါသည။် 

 

၃။ qrေထာင့M် 5စခ်T၏ ဆကစ်ပ်မrM5င့ ်ထPးြခားချက ်

cYေထာင့I် Rစခ်9စလံ9းသည ် ပဋစိfသမ9ပeါဒ၏် အIRစသ်ာရကိ9 ေဖာ်ြပOကေသာ်လညး် ေအာကပ်ါ 

အတိ9ငး် ကာွြခားမYများ QRိပါသည-် 

သသံရာcYေထာင့ ် (Macro) - ဘဝအဆကဆ်က ် Oကာြမင့ေ်သာ ကာလကိ9 လgမ်းြခWံသည။် 

ပဋသိေI;တညြ်ခငး်၊ ေသြခငး်တိ9 ့ြဖင့ ် ဆကစ်ပ်သည၊် က၏ံအကျိWးေပးပံ9ကိ9 အဓိက 

QRငး်ြပသည။် သသံရာ၏ ေOကာကမ်ကဖွ်ယေ်ကာငး်မYကိ9 ြမငသ်ာေစသည ်

 

စတိခ်ဏcYေထာင့ ်(Micro) - စက� န ့၏် အပိ9ငး်အစမ`ေသာ အခိ9ကအ်တန ့က်ိ9 လgမ်းြခWံသည ်

စတိ၏်ြဖစြ်ခငး်၊ ပျကြ်ခငး်တိ9 ့ြဖင့ ် ဆကစ်ပ်သည။် စတိ၏်ချကခ်ျငး်တံ9 ့ြပနမ်Yကိ9 အဓိက 

QRငး်ြပသည။် ယခ9ခဏ၏ အေရးပါမYကိ9 သြိမငေ်စသည ်

သိ9ေ့သာ် ဤcYေထာင့I် Rစခ်9သည ် သးီြခားစမီဟ9တဘ် ဲ အြပနအ်လRန ် ဆကစ်ပ်ေနပါသည။် 

စတိခ်ဏတိ9ငး်တငွ ် ြဖစေ်ပ_ေနေသာ တဏRာ၊ ဥပါဒါန၊် ဘဝတိ9သ့ည ် အချိနO်ကာြမင့ ်

လာေသာအခါ အားေကာငး်လာpပီး ေနာငဘ်ဝသစက်ိ9 ြဖစေ်စIိ9ငေ်သာ ကမkစမ်ွးအငမ်ျား 

စ9ေဆာငး်မိသာွးေစသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် စတိခ်ဏတိ9ငး်ကိ9 သတပိညာြဖင့ ် ေစာင့O်ကည့ြ်ခငး် 

သည ်သသံရာQRညa်ကးီကိ9ပါ အကျိWးသကေ်ရာကမ်Y QRိပါသည။် 

 

၄။ ပဋေိလာမ (ေနာကြ်ပန်အစj) - သသံရာမ5 ထကွေ်ြမာကရ်ာလမ်း 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 53 
 

 
 

ပဋစိfသမ9ပeါဒ၏် အI9ေလာမ (အစNအတိ9ငး်) ြဖစစ်Nကိ9 နားလညြ်ခငး်ြဖင့ ် သသံရာ၏ 

ြဖစေ်ပ_ ပံ9ကိ9 သြိမငI်ိ9ငသ်ည။် သိ9ေ့သာ် လကေ်တွ0ကျင့O်ကရံာတငွ ် အေရးaကးီဆံ9းမRာ 

ပဋေိလာမ (ေနာကြ်ပနအ်စN) ြဖစပ်ါသည။် 

အဝိဇAာ အရဟတd မဂ်ြဖင့ ်အzကငး်မဲ ့ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်သခ7 ါရ ချWပ်၏။ 

သခ7 ါရ ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်ဝိညာဏ ်ချWပ်၏။ 

ဝိညာဏ ်ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်နာမ်c9ပ် ချWပ်၏။ 

နာမ်c9ပ် ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်သဠာယတန ချWပ်၏။ 

သဠာယတန ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်ဖဿ ချWပ်၏။ 

ဖဿ ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်ေဝဒနာ ချWပ်၏။ 

ေဝဒနာ ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်တဏRာ ချWပ်၏။ 

တဏRာ ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်ဥပါဒါန ်ချWပ်၏။ 

ဥပါဒါန ်ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်ဘဝ ချWပ်၏။ 

ဘဝ ချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်ဇာတ ိချWပ်၏။ 

ဇာတ ိချWပ်ြခငး်ေOကာင့ ်ဇရာ-မရဏ ချWပ်၏။ 

ဤသညက်ား ဒ9ကsအစ9အေဝး၏ ချWပ်pငမ်ိးြခငး် (နေိရာဓ) ပငြ်ဖစသ်ည။် 

လကေ်တွ0ကျင့O်ကရံာတငွ ် အစမRစ၍ ချWပ်ရန ် မလယွက်Fပါ။ သိ9ေ့သာ် ယခ9ခဏအတငွး် 

ြဖစေ်ပ_ေနေသာ ပဋစိfသမ9ပeါဒ ် ြဖစစ်Nတငွ ် ဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကI်ိ9ငေ်သာ အဓိကေနရာမRာ 

ေဝဒနာIRင့ ်တဏRာOကား ြဖစပ်ါသည။် 

 

၅။ လကေ်တွHအသံTးချနညး် - သတပိ@ာန်ကျင့စ်j 
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ပဋစိfသမ9ပeါဒက်ိ9 လကေ်တွ0အသံ9းချရန ်အေကာငး်ဆံ9းနညး်လမ်းတစခ်9မRာ သတပိlာနတ်ရား 

အားထ9တြ်ခငး်ပင ်ြဖစပ်ါသည။် ေဝဒနာကိT သတြိဖင့ ်ေစာင့[်ကည့ြ်ခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

မျကစ်ြိဖင့ ် အဆငး်ကိ9ြမငရ်သည့အ်ခါ၊ နားြဖင့ ် အသကံိ9Oကားရသည့အ်ခါ၊ ကိ9ယြ်ဖင့ ်

အေတွ0အထကိိ9 ခစံားရသည့အ်ခါတိ9ငး် ြဖစေ်ပ_လာေသာ ေဝဒနာ (ခစံားမY) ကိ9 သတြိပWပါ။ 

· သ9ခေဝဒနာ (သာယာေသာ ခစံားမY) ြဖစပ်ါက "သာယာတယ"် ဟ9သ၊ိ ထိ9ေဝဒနာအေပ_ 

တဏRာ (တပ်မကမ်Y) မြဖစေ်အာင ်သတထိားပါ။ 

· ဒ9ကsေဝဒနာ (မသာယာေသာ ခစံားမY) ြဖစပ်ါက "မသာယာဘFး" ဟ9သ၊ိ ထိ9ေဝဒနာအေပ_ 

ပဋဃိ (ဆန ့က်ျငမ်Y) မြဖစေ်အာင ်သတထိားပါ။ 

· ဥေပကsာေဝဒနာ (ခစံားမYမQRိေသာ ခစံားမY) ြဖစပ်ါက "လျစလ်ျ�cYတယ"် ဟ9သ၊ိ 

ထိ9ေဝဒနာအေပ_ ေမာဟ (မသမိY) မြဖစေ်အာင ်သတထိားပါ။ 

 

ြဖစစ်jကိT ဉာဏ်ြဖင့ ်qrမ5တြ်ခငး် 

တရားအားထ9တရ်ာတငွ ်ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ဉာဏြ်ဖင့ ်cYမRတI်ိ9ငပ်ါသည-် 

· ဖဿြဖစသ်ညက်ိ9 "ေတွ0ထတိယ"် ဟ9သ ိ

· ေဝဒနာြဖစသ်ညက်ိ9 "ခစံားရတယ"် ဟ9သ ိ

· တဏRာမြဖစေ်အာင ်"မတပ်မကပ်ါ" ဟ9 သတ ိအသ ိIRင် ့ဆငြ်ခင၊် 

· တဏRာြဖစလ်ျင ်"တဏRာြဖစတ်ယ"် ဟ9 သတ ိအသ ိIRင် ့ဆငြ်ခင၊် 

· ဥပါဒါန ်မြဖစေ်စရန ်သတြိပWပါ။ 

 

ေနစ့jဘဝတငွ ်အသံTးချြခငး် 

ေနစ့Nဘဝ၏ အေြခအေနအမျိWးမျိWးတငွ ်ပဋစိfသမ9ပeါဒ ်သတကိိ9 အသံ9းချIိ9ငပ်ါသည-် 
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· အလ9ပ်ခငွတ်ငွ ် - လ9ပ်ေဖာ်ကိ9ငဖ်ကတ်စဦ်း၏ မIRစp်မိW0 ဖွယစ်ကားကိ9 Oကားရေသာအခါ 

ေဝဒနာကိ9 သတြိပWပါ။ ထိ9မRတစဆ်င့ ်တဏRာ၊ ဥပါဒါနမ်ျား မြဖစပ်ာွးေအာင ်ဆငြ်ခငပ်ါ။ 

· မိသားစ9တငွ ် - အမ်ိတငွး်၌ စတိတ်ိ9စရာ၊ စတိပ်ျကစ်ရာ အေြခအေနများတငွ ် ေဝဒနာကိ9 

အေြခခ၍ံ ြဖစေ်ပ_လာမည့ ် ေဒါသအေOကာငး်ကိ9 aကWိတငြ်မငေ်အာငO်ကည့p်ပီး သတြိဖင့ ်

တားဆးီပါ။ 

· တစက်ိ9ယေ်ရအချိနတ်ငွ ် - အထးီကျနဆ်နြ်ခငး်၊ ပျငး်ရိြခငး် စသည့ ် ခစံားမYများ 

ြဖစေ်ပ_လာေသာအခါ ထိ9ခစံားမYများကိ9 ေQRာငေ်ြပးြခငး် သိ9မ့ဟ9တ ် ေဖျာ်ေြဖေရးများြဖင့ ်

ဖံ9းကယွြ်ခငး်မြပWဘ ဲေဝဒနာကိ9 သတြိဖင့ ်ရငဆ်ိ9ငO်ကည့ပ်ါ။ 

 

၆။ သံTးသပ်ချကM်5င့ ်နိဂံTးချ0ပ် 

ပဋစိfသမ9ပeါဒတ်ရားေတာ်ကိ9 cYေထာင့I် Rစမ်ျိWးြဖင့ ် နားလညြ်ခငး်သည ် ေအာကပ်ါ 

အကျိWးေကျးဇFးများကိ9 ရQRိေစIိ9ငပ်ါသည-် 

သသံရာcYေထာင့ ်(Macro Level) ကိ9 နားလညြ်ခငး်ြဖင့-် 

· သသံရာ၏ ေOကာကမ်ကဖွ်ယေ်ကာငး်မYကိ9 သြိမငp်ပီး သသံရာမR ထကွေ်ြမာကလ်ိ9စတိ ်

(သေံဝဂဉာဏ)် ြဖစေ်ပ_လာေစသည။် 

· က၊ံ က၏ံအကျိWးကိ9 ယံ9Oကညမ်Y ပိ9မိ9ခိ9ငမ်ာလာေစသည။် 

· အတတိ၊် ပစfWပeန၊် အနာဂတ ်ဆကစ်ပ်မYကိ9 ဉာဏြ်ဖင့ ်ြမငI်ိ9ငေ်စသည။် 

 

စတိခ်ဏcYေထာင့ ်(Micro Level) ကိ9 နားလညြ်ခငး်ြဖင့-် 

အဘဓိမkာနညး်အရ စတိd ဝီထ ိ စတိြ်ဖစစ်NIRင့ ် ဆကစ်ပ်မYQRိpပီး ဝိပဿနာcYမRတရ်ာတငွ ်

အေြခခအံ9တြ်မစက်ိ9 နားလညလ်ာသည။် 
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· ယခ9ခဏ၏ အေရးပါမYကိ9 သြိမငလ်ာေစသည။် 

· ေနစ့Nဘဝ၏ ဒ9ကsများသည ်ခဏချငး် ြဖစေ်ပ_လာေသာ စတိြ်ဖစစ်Nများသာ ြဖစေ်Oကာငး် 

သြိမငလ်ာေစသည။် 

· ေဝဒနာမR တဏRာသိ9 ့ မကFးေြပာငး်ေစရန ်သတ၊ိ ပညာြဖင့ ်ေစာင့O်ကည့ေ်နြခငး်သညပ်ငလ်`င ်

ပဋစိfသမ9ပeါဒ ် စကရ်ဟတက်ိ9 ရပ်တန ့ေ်စpပီး၊ ေနစ့Nဘဝကိ9 pငမ်ိးချမ်းစာွ ြဖတသ်နး်Iိ9ငေ်သာ 

"ဘဝေနနညး် အI9ပညာ" အစစအ်မRန ်ြဖစပ်ါသည။် 

အဆံ9းစနွေ်သာအားြဖင့ ် ပဋစိfသမ9ပeါဒတ်ရားေတာ်သည ် သသံရာ၏ အစကိ9 QRာေဖွြခငး် 

မဟ9တဘ်၊ဲ ယခ9ပစfWပeန၌် ြဖစေ်ပ_ေနေသာ ဒ9ကs၏ အေOကာငး်ရငး်ကိ9 သြိမငေ်စpပီး ထိ9ဒ9ကsမR 

လတွေ်ြမာကရ်န ်လကေ်တွ0ကျင့O်ကIံိ9ငေ်သာ နညး်လမ်းကိ9 tgနြ်ပေနြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 
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(၆)	သညး်ခံြခငး်	(ခMe)ီသည	်-	အqr ံးေပးြခငး်ေလာ၊	စတိဓ်ာတခိ်Tငမ်ာသPတိT၏့	

လကန်ကေ်လာ?	

 

(Early Buddhist Texts အြမငြ်ဖင့ ်ေလလ့ာသံ9းသပ်ြခငး်) 

ကZI်9ပ်တိ9၏့ ဗ9ဒ;ဘာသာ ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် "သညး်ခပံါ" ဟFေသာ စကားကိ9 ေနစ့NIRင့အ်မ` 

OကားရေလQ့Rိသည။် သိ9ေ့သာ် လကေ်တွ0ဘဝတငွ ် လFအများစ9သည ် သညး်ခြံခငး်ကိ9 

"ငါဘ့ကက် ဘာမRမလ9ပ်Iိ9ငလ်ိ9 ့ pငမ်ိခလံိ9ကရ်ြခငး်"၊ "အားနာလိ9 ့ ခငွ့လ်gတလ်ိ9ကရ်ြခငး်" 

သိ9မ့ဟ9တ ်"အcY ံးေပးလိ9ကြ်ခငး်" ဟ9 လွမဲRားစာွ နားလညေ်နOကသည။် 

ထိ9အယFအဆသည ်မRနက်နပ်ါသေလာ။ 

Early Buddhist Texts (ေQRးဦးဗ9ဒ;စာေပများ) ကိ9 သ9ေတသနြပWOကည့ေ်သာအခါ "ခId"ီ သည ်

ထိ9ကဲသ့ိ9 ့ ခစံစသ်ကသ်က ် (Passive) မဟ9တဘ်၊ဲ အလနွတ်ကz်ကpပီး စမ်ွးအားြပည့ဝ်ေသာ 

"Active Endurance" (တကz်ကစာွ သညး်ခေံကျာ်ြဖတြ်ခငး်) ြဖစေ်Oကာငး် ေတွ0 QRိရပါသည။် 

 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 58 
 

 
 

(၁) ခMe၊ီ တေပါ M5င့ ်ဖT@ဿ - သေဘာတရား (၃) ခT၏ ဆကစ်ပ်မr 

ခId၏ီ သေဘာတရားအမRနက်ိ9 နားလညရ်နအ်တကွ ် မဂ7လသ9တပ်ါဠေိတာ်လာ ဂါထာ (၃) 

ပ9ဒက်ိ9 ချိတဆ်ကေ်လလ့ာOကည့ရ်န ် လိ9အပ်ပါသည။် ဤပ9ဒမ်ျားသည ် သးီြခားစ ီ

တညQ်Rိေနြခငး် မဟ9တဘ် ဲခId၏ီ လ9ပ်ေဆာငပံ်9လ9ပ်ငနး်စN (Process) IRင့ ်ရလဒ ်(Result) ကိ9 

အဆင့ဆ်င့ ်ေဖာ်ြပေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ပထမအဆင့ ်- တေပါ (ေလာငက်Zမ်းေစေသာ စမ်ွးအင)်: 

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငသ်ည ် ဓမkပဒ၊ ဂါထာ ၁၈၄ တငွ ် "ခId ီ ပရမံ တေပါ တတိကိsာ" 

(သညး်ခြံခငး်သည ် အြမတဆ်ံ9းေသာ အကျင့ ် ြဖစသ်ည)် ဟ9 ေဟာOကားခဲသ့ည။် "တပ" 

ဆိ9သညမ်Rာ ကေိလသာကိ9 ပFေလာငေ်စတတေ်သာ စမ်ွးအငြ်ဖစသ်ည။် သညး်ခြံခငး်သည ်

ပျငး်ရိpငမ်ိသကေ်နြခငး် မဟ9တဘ်၊ဲ ြဖစေ်ပ_လာေသာ ေဒါသIRင့ ် တံ9 ့ြပနလ်ိ9စတိက်ိ9 

ထနိး်ချWပ်ရန ် အတငွး်စတိစ်မ်ွးအား IRင် ့ သတ ိ ဝီရိယ (Inner Strength) aကးီမားစာွ 

အသံ9းြပWရေသာ "အလ9ပ်" တစခ်9 ြဖစသ်ည။် 

ဒ9တယိအဆင့ ်- ေသာဝစဿတာ (ေပျာေ့ပျာငး်လာေသာ စတိေ်နသေဘာထား): 

ထိ9သိ9 ့ သညး်ခြံခငး်တညး်ဟFေသာ အပFေတေဇာြဖင့ ်မာနIRင့ ်ေဒါသကိ9 pခWိးြခလံိ9ကေ်သာအခါ 

မဂ7လာသ9တေ်တာ်လာ "ခId ီ စ ေသာဝစဿတာ" ဟFေသာ အဆင့သ်ိ9 ့ ေရာကQ်Rိလာသည။် 

သFတစပ်ါး၏ အြပစတ်င ် ေဝဖနမ်Yများကိ9 သညး်ခIံိ9ငစ်မ်ွး QRိလာြခငး်ေOကာင့ ် "ဆံ9းမရ 

လယွက်Fြခငး်"၊ "ေြပာဆိ9ဆကဆ်ရံ အဆငေ်ြပြခငး်" ဟFေသာ လFမYဆကဆ်ေံရး စမ်ွးရညမ်ျား 

တိ9းတကလ်ာသည။် 

တတယိအဆင့ ်- ဖ9lဿ ... န ကမeတ ိ(မတ9နလ်Yပ်ေသာ ေအာငI်ိ9ငသ်F): 

ဤသညမ်Rာ ခId၏ီ အထတွအ်ထပ်ိ ရလဒြ်ဖစသ်ည။် မဂ7လာသ9တတ်ငွ ်"ဖ9lဿ ေလာက ဓေမk 

ဟ၊ိ စတိd  ံယဿ န ကမeတ"ိ ဟ9 ဆိ9ထားသည။် အေကာငး်အဆိ9း ေလာကဓံတရား (၈) ပါး၏ 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 59 
 

 
 

cိ9ကခ်တမ်YIRင့ ် ေတွ0 OကWံရေသာ်လညး် (ဖ9lဿ)၊ ခIdပီါရမီ ရင့က်ျကေ်နသF၏ စတိသ်ည ်

တ9နလ်Yပ်ြခငး် မQRိေတာေ့ပ (န ကမeတ)ိ။ 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် ခIdဆီိ9သညမ်Rာ "တပ" (ကေိလသာအညစအ်ေOကးများကိ9 ေလာငက်Zမ်းေစေသာ 

အပF၊ သတ ိဝီရိယဦးေဆာငေ်သာ စတိ)် ြဖင့ ်စတငp်ပီး "န ကမeတ"ိ (အေအး/မတ9နလ်Yပ်ြခငး်) 

ြဖင့ ် အဆံ9းသတေ်သာ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ေအာငြ်မငမ်Y လမ်းေOကာငး်aကးီ တစခ်9သာ 

ြဖစပ်ါသည။် 

 

(၂) EBT (နိကာယ)် လာ သညး်ခံြခငး် (၄) မျိ0း 

နကိာယလ်ာ သ9တd နမ်ျားတငွ ်ခIdကီိ9 နယပ်ယa်ကးီ ေလးခ9ြဖင့ ်ခွြဲခား cYြမငI်ိ9ငပ်ါသည။် 

(က) ပတဝ်နး်ကျငဒ်ဏက်ိ9 သညး်ခြံခငး် (Environmental Endurance)- အဂ79တd ရနကိာယ ်IRင့ ်

သဗ}ာသဝသ9တတ်ိ9တ့ငွ ် ရာသဦတ9၊ ဆာေလာငမ်Y၊ အငး်ဆကပိ်9းမ gား အIdရာယမ်ျားကိ9 

ညညး်ည�မေနဘ ဲ Oကံ့Oကံ့ခြံခငး် (အဓိဝါသန) သည ် ရဟနး်တစပ်ါး၏ အရညအ်ချငး် 

ြဖစေ်Oကာငး် ေဟာOကားသည။် 

(ခ) ေဝဒနာကိ9 သညး်ခြံခငး် (Endurance of Pain) - သယံ9တပ်ါဠေိတာ်၊ သလ� သ9တ ် တငွ ်

"ြမားIRစစ်ငး် ဥပမာ" ြဖင့ ် QRငး်ြပထားသည။် c9ပ်ပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ နာကျငမ်Y (ပထမြမား) ကိ9 

ေQRာငလ်g၍ဲ မရIိ9ငေ်သာ်လညး်၊ ထိ9နာကျငမ်YေOကာင့ ် ြဖစေ်ပ_လာမည့ ် ေဒါသ၊ စိ9းရိမ်ပFပနမ်Y 

(ဒ9တယိြမား) ကိ9မF ခIdIီ Rင့ ်သတြိဖင့ ်တားဆးီရမည ်ြဖစသ်ည။် 

(ဂ) ေလာကဓံတရားများကိ9 သညး်ခြံခငး် (Endurance of Worldly Vicissitudes)- 

အဂ79တd ရနကိာယ၊် ေလာကဓမkသ9တ ် IRင် ့ မဂ7လသ9တက်ိ9 ဆကစ်ပ်ဆငြ်ခငO်ကည်ပ့ါက 

ခIdသီည ် အဆိ9းေလာကဓံ OကWံမR သညး်ခရံသည ် မဟ9တပ်ါ။ အေကာငး်ေလာကဓံ 
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(လာဘရ်ြခငး်၊ ချီးမမ်ွးခရံြခငး်) OကWံသည့အ်ခါတငွလ်ညး် ေလာဘ၊ မာနတိ9 ့ြဖင့ ်

စတိမ်တ9နလ်Yပ်ရေအာင ်ထနိး်သမ်ိးြခငး်သညလ်ညး် ခIdပီင ်ြဖစသ်ည။် 

(ဃ) ေစာ်ကားမYIRင့ ် ေဒါသကိ9 သညး်ခြံခငး် (Interpersonal Tolerance)- မဇ~ိ မနကိာယ၊် 

ကကစFပမသ9တတ်ငွ ် "ေြမaကးီဥပမာ" ြဖင့ ် မိန ့O်ကားသည။် ေြမaကးီေပ_သိ9 ့ မညသ်ည့ ်

အညစအ်ေOကး စနွ ့ပ်စပ်ါေစ ေြမaကးီသည ် တ9နလ်Yပ်အမျကထ်ကွြ်ခငး် မQRိသကဲသ့ိ9 ့၊ 

သFတစပ်ါး၏ မေကာငး်မYေOကာင့ ် မိမိစတိက်ိ9 အပFမေလာငေ်စဘ ဲ ကာကယွြ်ခငး်သည ်

စစမ်Rနေ်သာ သညး်ခြံခငး် ြဖစသ်ည။် 

 

 

(၃) သမိTငး်ေ[ကာငး်ဆိTငရ်ာ အြမင ်(Historical Context) 

ဗ9ဒ;စာေပ ေလလ့ာသFများ သတြိပWမိမည့ ် အချကတ်စခ်9မRာ တပိိဋက ပါဠေိတာ်၏ 

အဓိကကျမ်းများြဖစေ်သာ နကိာယ ်၄ ရပ် (EBT) တငွ ်"ပါရမီ ၁၀ ပါး" ဟFေသာ ေခါငး်စNြဖင့ ်

စာရငး်ဇယား ြပWလ9ပ်ထားြခငး် မေတွ0 QRိရေပ။ ပါရမီ ၁၀ ပါး အယFအဆသည ်

ခ9ဒ�ကနကိာယဝ်င ် ေIRာငး်ပိ9ငး်ကျမ်းများြဖစေ်သာ "ဗ9ဒ;ဝံသ"၊ "စရိယာပိဋက" IRင့ ်

အlကထာများတငွမ်R ထငQ်Rားလာြခငး် ြဖစသ်ည။် EBT တငွမ်F ခIdကီိ9 ပါရမီတစခ်9 

အေနြဖင့ထ်က ် ဗလ (စမ်ွးအား)များ၊ IRင့ ် မဂ7လာတရားများတငွ ် ထည့သ်ငွး်ကာ 

လကေ်တွ0ကျင့သ်ံ9းရမည့ ် "Mental Faculty" (စတိစ်မ်ွးရည)် တစခ်9အြဖစ ် ပိ9မိ9 အေလးေပး 

ေဖာ်ြပထားသည။် 

 

(၄) Active Endurance (တက�်ကေသာ သညး်ခံြခငး်) 
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အချိW0က "သညး်ခတံယဆ်ိ9တာ မတရားတာကိ9 ေခါငး်ငံ9ခ့တံာလား" ဟ9 ေမးခနွး်ထ9တ ်

Oကသည။် မဟ9တပ်ါ။ ခIdသီည ် အားနညး်သFတိ9၏့ လကsဏာမဟ9တ၊် အားaကးီသFတိ9၏့ 

လကန်ကသ်ာ ြဖစသ်ည။် 

ဤအချကက်ိ9 ေဝပစတိd သိ9တ ်(SN 11.4) တငွ ်အထငအ်QRား ေတွ0 ြမငI်ိ9ငပ်ါသည။် 

သOိကားမငး်သည ် အသFရာဘ9ရင ် ေဝပစတိd ၏ိ Oကမ်းတမ်းစာွ ဆဆဲိ9မYကိ9 ြပနမ်ေြပာဘ ဲ

သညး်ခေံနခဲသ့ည။် ထိ9အခါ မာတလနိတသ်ားက "အQRင.်.. ေOကာကသ်ြဖင့ ်

သညး်ခေံနြခငး်လား" ဟ9 ေမးေသာအခါ သOိကားမငး်က ဤသိ9 ့ ြပနလ်ညေ်ြဖOကားသည။် 

"ငါသည ် ေOကာက၍် လညး်ေကာငး်၊ အားမQRိ၍လညး်ေကာငး် သညး်ခေံနြခငး် မဟ9တ။် 

ငါကဲသ့ိ9ေ့သာ ပညာQRိသည ် ဗာလ (လFမိ9က)် IRင့ ် ဖကp်ပိWငp်ပီး ရနမ်ြဖစထ်ိ9က။် ... 

ေဒါသထကွေ်နသFကိ9 ေဒါသြဖင့ ် တံ9 ့ြပနြ်ခငး်သည ် ထိ9လFမိ9ကထ်က ် ပိ9မိ9ကသ်F 

ြဖစသ်ာွးေစသည။် ေဒါသထကွ ်ေနသFကိ9 pငမ်ိသကြ်ခငး် (သတ)ိ ြဖင့ ်Iိ9ငလ်ိ9ကြ်ခငး်သညသ်ာ 

စစမ်Rနေ်သာ ေအာငပ်ွဲြဖစသ်ည။်" 

အေက� ာသသ9တ ် တငွ ် ပ9ဏ� ားတစဦ်းက ဘ9ရားQRငက်ိ9 ဆဆဲိ9ေသာအခါ ဘ9ရားQRငသ်ည ်

ြပနမ်ဆေဲသာ်လညး် pငမ်ိခေံနြခငး် မဟ9တပ်ါ။ "သငေ်ပးေသာ ဆေဲရးြခငး် (လကေ်ဆာင)် ကိ9 

ငါလကမ်ခ၊ံ ထိ9ေ့Oကာင် ့ သင့ထ်၌ံသာ ြပနQ်Rိေနေပသည"် ဟ9 ြပတသ်ားစာွ မိန ့O်ကားခဲသ့ည။် 

ဤသညမ်Rာ ရနp်ငWိးမဖဲွ0ဘ ဲမိမိ၏ နယန်မိိတ ်(Boundaries) ကိ9 ကာကယွြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဤအချကမ်ျားကိ9 Oကည့လ်`င ်ခIdQီRိသFသည ်လိ9အပ်လ`င ်ဝငေ်ရာကေ်ြဖQRငး် (Intervention) 

Iိ9ငသ်ည။် သိ9ေ့သာ ် ထိ9သိ9 ့ ေြဖQRငး်ရာတငွ ် "ေဒါသ" ကိ9 အေြခခ ံ အ9တြ်မစအ်ြဖစ ် မသံ9းဘ ဲ

"ကc9ဏာ၊ ပညာ၊ သတ၊ိ ဝီရိယ" တိ9 ့ြဖင့ ်တံ9 ့ြပနြ်ခငး်သာ ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင် ့ခIdကီိ9 Wise 

Tolerance (or) Active Endurance ဟ9 အဓိပeါယဖွ်င်ဆ့ိ9 Iိ9ငပ်ါသည။် ထိ9ေ့Oကာင် ့ခIdသီည ်ခစံစ ်

(Defense) သကသ်ကမ်` မဟ9တပ်ါ။ မိမိစတိက်ိ9 အက9သိ9လမ်ြဖစေ်အာင ် တားဆးီေပးေသာ 
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(Protection)၊ သFတစပ်ါးကိ9 ေဒါသ ြဖင့ ် မတံ9 ့ြပနမိ်ေအာင ် ထနိး်သမ်ိးေပးေသာ 

(Compassion)၊ IRင့ ် ြပဿနာကိ9 တညp်ငမ်ိစာွ ေြဖQRငး်Iိ9ငရ်န ် လမ်းဖွင့ေ်ပးေသာ 

(Opportunity) စမ်ွးအားတစရ်ပ် ြဖစပ်ါသည။်" 

 

ေ_5းဦးဗTဒ2စာေပ (EBT) လာ ခMeဗီလM5င့ ်ဉာဏ်စjအဆင့ဆ်င့ ်ဆကစ်ပ်မr 

ခMeကီိT စမ်ွးအား (ဗလ)တစရ်ပ်အြဖစ ်qr ြမငြ်ခငး် 

 

ေQRးဦးဗ9ဒ;စာေပ (EBT) များတငွ ် ခIdကီိ9 "ဗလ" (Power/Strength) တစခ်9အြဖစ ်

ေဖာ်ြပထားသည။် ခIdသီည ် cိ9 းcိ9 းသညး်ခြံခငး်ထက ် ပိ9မိ9နကc်Y ိငး်ေသာ "စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ 

စမ်ွးရည"် (Mental Faculty) တစခ်9ြဖစp်ပီး၊ ၎ငး်ကိ9 အဆင့I်Rစဆ်င့ြ်ဖင့ ် ခွြဲခား ေလလ့ာ 

Iိ9ငသ်ည။် ပထမအဆင့မ်Rာ ေလာကဓံIRင့ ် ေဝဒနာကိ9 Oကံ့Oကံ့ခေံသာ အဓိဝါသနခMe ီ

(Endurance) ြဖစp်ပီး၊ ဒ9တယိအဆင့မ်Rာ သစfာတရားIRင့ ် လိ9ကေ်လျာညေီထြွဖစေ်အာင ်

လကခ်Iံိ9ငေ်သာ အMTေလာမခMe ီ(Conforming Acceptance) ြဖစသ်ည။် 

 

အဓိဝါသနခMe-ီ ကာကယွြ်ခငး်M5င့ ်တညh်ငမ်ိြခငး် (The Shield of Endurance) 

မဇ~ိ မနကိာယ၊် သဗ}ာသဝသ9တတ်ငွ ် "အဓိဝါသနာ ပဟာတဗ}ာ" (သညး်ခြံခငး်ြဖင့ ်

ပယအ်ပ်ေသာ အာသေဝါတရားများ) ကိ9 ေဖာ်ြပရာ၌ အဓိဝါသနခId၏ီ အခနး်က|သည ်

ထငQ်Rားသည။် 

သေဘာတရားမ5ာ အေအး၊ အပF၊ ဆာေလာငမ်Y၊ မRကြ်ခငI်Rင့ ် သFတစပ်ါး၏ Oကမ်းတမ်းေသာ 

စကားများကိ9 ေဒါသမြဖစဘ် ဲ လကခ်Iံိ9ငစ်မ်ွးြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Rာ စတိ၏် Oကံ့Oကံ့ခ ံ

Iိ9ငစ်မ်ွး IRင့ ်စတိခံ်စားမrကိT ထန်ိးချ0ပ်MိTငစ်မ်ွး ကိ9 ဆိ9လိ9သည။် ြပငပ်လYံ0ေဆာ်မYများေOကာင့ ်

စတိ၏် တညp်ငမ်ိမY (သမာဓိ) မပျကြ်ပားေအာင ် ကာကယွ ် ေပးသည့ ် "ဒိ9ငး်လgား" ကဲသ့ိ9 ့ 
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ြဖစသ်ည။် အေက� ာသသ9တ ် လာ ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင၏် တံ9 ့ြပနမ်Yသည ် အဓိဝါသနခId၏ီ 

နမFနာြဖစသ်ည။် 

 

အMTေလာမခMe-ီ သြိမငြ်ခငး်M5င့ ်လိTကေ်လျာြခငး် (The Bridge of Wisdom) 

အI9ေလာမခIdသီည ်ဝိပဿနာဉာဏစ်Nများတငွ ်ပါဝငp်ပီး၊ အထFးသြဖင့ ်ပဋသိမqိဒါမဂ်ကျမ်း 

IRင့ ် အlကထာများတငွသ်ာ ပိ9မိ9ထငQ်Rားလာေသာ်လညး် ၎ငး်၏ အေြခခ ံ သေဘာတရားမRာ 

EBT လာ သစfာေလးပါးကိ9 လကခ်Iံိ9ငစ်မ်ွး (Acceptance of Truth) ပငြ်ဖစသ်ည။် 

သေဘာတရားမ5ာ ြဖစေ်ပ_လာသမ` c9ပ်နာမ်ဓမkတိ9၏့ ဆငး်ရဲြခငး်၊ မpမဲြခငး် သေဘာကိ9 

"ဒါဟာ ငါမဟ9တ၊် ငါဥ့စfာမဟ9တ"် ဟ9 အမRနအ်တိ9ငး် လကခ်Iံိ9ငြ်ခငး် (အI9ေလာမိကခId)ီ 

ြဖစသ်ည။် 

အဓိဝါသနခIdကီ ေဝဒနာကိ9 "မေအာ်ဟစဘ်"ဲ သညး်ခခံိ9ငး်ချိနတ်ငွ၊် အI9ေလာမခIdကီ 

ထိ9ေဝဒနာကိ9 "ငါမဟ9တတ်ဲ ့သဘာဝတရား" အြဖစ ်ဉာဏြ်ဖင့ ်အသငွေ်ြပာငး် (Transform) 

ေပးလိ9ကပ်ါသည။် 

 

ခMeဗီလ၏ အဆံTးစန်ွေသာ အကျိ0းေကျးဇPး 

ဤအဆင့I်Rစခ်9 ေပါငး်စပ်သာွးေသာအခါ ခIdဗီလသည ်  "န ကမxတ"ိ 

(မတTန်လrပ်ြခငး်) ဟFေသာ မဂ7လာတရားသိ9 ့ ေရာကQ်Rိသည။် တစန်ညး်အားြဖင် ့

အဓိဝါသနခIdသီည ်"သမထ" (Tranquility) ကိ9 အေြခခ၍ံ စတိက်ိ9 pငမ်ိဝပ်ေစသည။် 

အI9ေလာမခIdသီည ်"ဝိပဿနာ" (Insight) ကိ9 အေြခခ၍ံ စတိက်ိ9 လတွေ်ြမာကေ်စသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင် ့ ြမနမ်ာဆရာေတာ်aကးီများက ဩဝါဒပါတေိမာကဆ်ိ9 အေြခခကံာ "သညး်ခလံ`င ်

နဗိ}ာနေ်ရာကသ်ည"် ဟ9 ဩဝါဒေပးြခငး်ြဖစပ်ါသည။် 
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ထိ9ေ့Oကာင့ ် ခId ီ  ဆိ9သညမ်Rာ အားနာ၍ pငမ်ိေနြခငး်၊ ေOကာက၍် pငမ်ိခြံခငး် မဟ9တပ်ါ။ 

၎ငး်သည ် "တပ" အကျင့ြ်ဖင့ ် စတငp်ပီး၊ ေလာကဓံ cိ9ကခ်တမ်YများIRင့ ် ေတွ0ထေိသာ်လညး်၊ 

တ9နလ်Yပ်ြခငး်မQRိေသာ "န ကမeတ"ိ အေြခအေနသိ9 ့ ေရာကေ်အာင ် တညေ်ဆာကရ်သည့ ်

စမ်ွးအား (Resilience)ပင ်ြဖစပ်ါသည။် ခIdသီည ်Passive Endurance (အcY ံးေပး pငမ်ိခြံခငး်) 

မဟ9တဘ်၊ဲ ြပငပ်ေလာကဓံကိ9 အဓိဝါသနခIdီြဖင့ ် "Oကံ့Oကံ့ခ"ံ ၍ အတငွး်စတိ၏် 

အနတd သေဘာကိ9 အI9ေလာမခIdီြဖင့ ် လကခ်Iံိ9ငေ်သာ Active Psychological 

Power ြဖစပ်ါသည။် 
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(၇)	သကိ;ာသံTးပါးM5င့	်သတတိိTအ့[ကား	အြပန်အလ5န်	ဆကစ်ပ်မrများ 

 

ေQRးဦးဗ9ဒ;အဆံ9းအမများအရ သကိsာသံ9းပါးIRင့ ်သတပိlာန ်ဘာဝနာတိ9အ့Oကား အြပနအ်လRန ်

အကျိWးြပWေသာ ဆကစ်ပ်မYများ QRိေနပါသည။် သကိsာသံ9းပါးဟFသည ် အမFအကျင့ဆ်ိ9ငရ်ာ 

ေြပာငး်လမဲY (သလီ)၊ စတိခ်စံားမYဆိ9ငရ်ာ ေြပာငး်လမဲY (သမာဓိ) IRင့ ် သြိမငမ်Yဆိ9ငရ်ာ 

ေြပာငး်လမဲY (ပညာ) တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် 

သကိsဒ9ဗ}လျသ9တ ် (AN 9.63) အရ သFအ့သကသ်တြ်ခငး်၊ သFတပါးဥစfာခိ9းယFြခငး်၊ 

ကာမဂ9ဏ၌် မRားယငွး်စာွကျင့ြ်ခငး်၊ မ9သာဝါဒေြပာြခငး် IRင့ ် ေမေ့လျာြ့ခငး်၏ အေOကာငး် 

ြဖစေ်သာ ေသရညေ်သရက ်ေသာကသ်ံ9းြခငး်တိ9သ့ည ်ကျင့O်ကမံY (သကိsာ) ၏ အားနညး်ချက ်

(၅) မျိWး ြဖစO်ကသည။် ဤသကိsာ၏ အားနညး်ချက ် (၅) မျိWးကိ9 စနွ ့လ်gတရ်နအ်တကွ ်

သတပိlာနေ်လးပါးကိ9 ပာွးများအားထ9တသ်င့သ်ည။် 
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အမ}lကိရာဟ9ေလာဝါဒသ9တ ်(MN 61) တငွ ်မိမိ၏ အကျိWးIRင့ ်သFတစပ်ါး၏ အကျိWးအတကွ ်

IYတမ်Yဆိ9ငရ်ာ သလီIRင့ ်ကိ9ယမ်Yဆိ9ငရ်ာ သလီတိ9က့ိ9 သတြိဖင့ ်မညသ်ိ9 ့ လ9ပ်ေဆာငသ်င့သ်ညက်ိ9 

ြပသထားပါသည။် 

ေသာဏဒ|သ9တ ် (DN 4) အရ ပညာကိ9 သလီြဖင့ ် စငO်ကယေ်စpပီး၊ သလီကိ9 ပညာြဖင့ ်

စငO်ကယေ်စသည ် (သလီပရိေဓါတာ ပညာ၊ ပညာပရိေဓါတ ံ သလီ)ံ။ သလီQRိေသာသFသည ်

ပညာQRိpပီး၊ ပညာQRိေသာသFသည ် သလီQRိသည။် လကတ်စဖ်ကက် အြခားလကတ်စဖ်ကက်ိ9 

ေဆးေOကာသကဲသ့ိ9ပ့င ် သလီQRိေသာေနရာတငွ ် ပညာQRိ၍၊ ပညာQRိေသာေနရာတငွ ်

သလီQRိပါသည။် 

ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ် အထကပ်ါ အယFအဆကိ9 ထပ်မံချဲ0ထငွI်ိ9ငသ်ညမ်Rာ - သလီကိ9 သတြိဖင့ ်

စငO်ကယေ်စpပီး၊ သတကိိ9 သလီြဖင့ ် စငO်ကယေ်စသညဟ်F၍ ြဖစသ်ည။် တစန်ညး်အားြဖင့ ်

အမFအကျင့ဆ်ိ9ငရ်ာ ေြပာငး်လမဲY (Behavioral transformation) သည ် သတQိRိရန ်

ကFညေီပးpပီး၊ သတQိRိြခငး်သည ် အမFအကျင့ဆ်ိ9ငရ်ာ ေြပာငး်လမဲYအတကွ ် အေထာကအ်ကF 

ြပWပါသည။် 

ကမိတ{ ယိသ9တ ်(AN 10.1) က ေကာငး်မနွေ်သာ သလီကျင့ဝ်တမ်ျားသည ်အဆင့ဆ်င့ေ်သာ 

ြမင့ြ်မတမ်Yဆသီိ9 ့ မညသ်ိ9 ့ ဦးတညသ်ာွးသညက်ိ9 ြပသထားသည။် ေကာငး်မနွေ်သာ သလီ 

ကျင့ဝ်တ၏် ရညရွ်ယခ်ျကI်Rင့ ်အကျိWးေကျးဇFးမRာ ေနာငတ်ကငး်ြခငး် (ဝိပeဋသိာရကငး်ြခငး်) 

IRင့ ် ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်သည ် IRစသ်ကမ်Y (ပီတ)ိ ကိ9 ြဖစေ်စpပီး၊ 

၎ငး်မRတစဆ်င့ ်pငမ်ိသကြ်ခငး်IRင့ ်ချမ်းသာြခငး်တိ9က့ိ9 ရQRိကာ သမာဓိဆသီိ9 ့ ဦးတညေ်စသည။် 

သမာဓိ၏ အကျိWးေကျးဇFးမRာ အရာရာကိ9 အQRိအတိ9ငး် သြိမငေ်သာ ဉာဏအ်ြမင ်

(ယထာဘFတဉာဏဒဿန) ြဖစသ်ည။် ထိ9ဉာဏအ်ြမင၏် အကျိWးေကျးဇFးမRာ pငးီေငွ0 ြခငး် 

(နဗိ}ိဒါ) IRင့ ် တပ်မကမ်Yကငး်ြခငး် (ဝိရာဂ) ြဖစp်ပီး၊ ၎ငး်သည ် လတွေ်ြမာကမ်Y ဉာဏအ်ြမင ်
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(ဝိမ9တd ဉိာဏဒဿန) အတကွ ် ြဖစသ်ည။် ဤသ9တေ်တာ်သည ် အမFအကျင့ဆ်ိ9ငရ်ာ 

ကျင့O်ကမံYမRသည ် စတိခ်စံားမYIRင့ ် သြိမငမ်Yဆိ9ငရ်ာ ကျင့O်ကမံYဆသီိ9 ့ အဆင့ဆ်င့ ် ဖံွ0 pဖိWး 

တိ9းတကလ်ာပံ9ကိ9 ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

သလီသည ်ြပဿနာQRိေသာ အမFအကျင့မ်ျားကိ9 သင့ေ်လျာ်ေသာ IYတI်Rင့ ်ကိ9ယအ်မFအရာများ 

အြဖစသ်ိ9 ့ ေခတd ခဏ က9သရန ် ေြပာငး်လေဲပးသည့ ် နညး်ဗျ�ဟာတစခ်9 ြဖစသ်ည ်

(တဒဂ7ပဟာန)်။ သတမ်Rတထ်ားေသာ စညး်ကမ်းများသည ် ေကာငး်မနွေ်သာ အမFအကျင့ ်

ေြပာငး်လမဲYဆသီိ9 ့ ဦးတညေ်စpပီး၊ ေနာကဆ်ကတ်ွအဲေနြဖင့ ် စတိခ်စံားမYIRင့ ် သြိမငမ်Yဆိ9ငရ်ာ 

ေြပာငး်လမဲYများကိ9 ရQRိေစသည။် သာမညဖလသ9တ ် (DN 2) တငွ ်သလီကျင့ဝ်တမ်ျားသည ်

စတိက်ျနး်မာေရးIRင့ ် မညtီွတေ်သာ ပံ9စမံျားကိ9 မညသ်ိ9 ့ တိ9ကဖ်ျကp်ပီး ေကာငး်မနွေ်သာ 

စတိစ်မ်ွးရညအ်သစမ်ျားကိ9 မညသ်ိ9 ့ ဖံွ0 pဖိWးေစသညက်ိ9 ြပသထားပါသည။် 

ဒ9တယိချNးကပ်မYမRာ ကာလအပိ9ငး်အြခားအလိ9က ်က9သမY (ဝိကs မqနပဟာန)် အတကွ ်သမာဓိ 

ြဖစသ်ည။် ြပဿနာQRိေသာ အမFအကျင့မ်ျားIRင့ ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ချိW0ယငွး်မYများကိ9 

ြဖစေ်စသည့ ် လFသားတိ9၏့ စတိခ်စံားမY ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားကိ9 သမထဘာဝနာြဖင့ ်

ထနိး်ချWပ်ထားသည။် ထိ9ေနရာတငွ ် စcိ9က ် (၆) ပါး၏ စတိခ်စံားမY ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားကိ9 

ထနိး်ချWပ်ရနအ်တကွ ် ပါဠနိကိာယမ်ျားကိ9 အေြခခကံာ ဝိသ9ဒ;မိဂ်ကျမ်းတငွ ် ကမklာနး် (၄၀) 

ကိ9 ေဖာ်ထ9တထ်ားပါသည။် အသ9ဘ (၁၀) ပါးIRင့ ် ကာယဂတာသတသိည ် ရာဂစcိ9က ်

အတကွြ်ဖစp်ပီး၊ ြဗဟkဝိဟာရ (၄) ပါးIRင့ ်ဝဏ� ကသိ9ဏး် (၄) ပါးသည ်ေဒါသစcိ9က ်အတကွ ်

ြဖစသ်ည၊် အာနာပါနဿတသိည ်ေမာဟစcိ9က ်အတကွ ်ြဖစp်ပီး၊ အI9ဿတ ိ(၆) ပါး (ဘ9ရား၊ 

တရား၊ သဃံာ၊ သလီ၊ စာဂ၊ နတ ်တိ9က့ိ9 အဖနဖ်နေ်အာကေ်မြ့ခငး်) သည ်သဒ;ါစcိ9က ်အတကွ ်

ြဖစသ်ည၊် မရဏာI9ဿတ၊ိ ဥပသမာI9ဿတ၊ိ စတ9ဓါတ9ဝဝတ{ ာန ်တိ9သ့ည ်ဗ9ဒ;စိcိ9က ်အတကွ ်

ြဖစက်ာ၊ အာနာပါနဿတသိည ်ဝိတကစ်cိ9က ်အတကွ ်အသးီသးီ ြဖစO်ကပါသည။် 
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ဝိသ9ဒ;မိဂ် ကျမ်းတငွ ် နဝီရဏ (၅) ပါးအတကွ ် အဆပ်ိေြဖေဆးကဲသ့ိ9 ့ လ9ပ်ေဆာငေ်ပးေသာ 

ဈာနအ်ဂ7 ါ (၅) ပါးကိ9 တငြ်ပထားသည။် ဧကဂbတာသည ် ကာမစ�I�ကိ9 ဆန ့က်ျငသ်ည၊် 

ပီတသိည ် ဗျာပါဒကိ9လညး်ေကာငး်၊ ဝိတကသ်ည ် ထနိမိဒ;ကိ9လညး်ေကာငး်၊ သ9ခသည ်

ဥဒ;စfက9က� Wစfကိ9 လညး်ေကာငး်၊ ဝိစာရသည ် ဝိစကိစိ�ာကိ9လညး်ေကာငး် အသးီသးီ 

ဆန ့က်ျငO်ကသည။်  

နဝီရဏသ9တ ် (AN 9.64) အရ “ဤနဝီရဏ ၅ ပါးကိ9 စနွ ့ပ်ယရ်နအ်တကွ ်

သတပိlာနေ်လးပါးကိ9 ပာွးများသင့သ်ည”် ဟ9 ဆိ9ထားသည။် သမာဓိသည ် သတကိိ9 

ေကာငး်မနွေ်စpပီး၊ သတသိညလ်ညး် သမာဓိကိ9 အေထာကအ်ကFြပWသညက်ိ9 

သတြိပWသင့ပ်ါသည။် 

မဟာစတd ာရီသကသ9တ ် (MN 117)သည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ လကေ်တွ0ကျင့စ်N၌ "အသဉိာဏ ်

(သမkာဒlိ)ိ" IRင့ ် "ဝီရိယ (သမkာဝါယာမ)"၊ "သတ ိ (သမkာသတ)ိ" တိ9 ့ ေပါငး်စပ်ကာ 

မိစ�ာတရားများကိ9 ပယသ်တp်ပီး သမkာတရားများကိ9 မညသ်ိ9 ့ တညေ်ဆာကရ်မညက်ိ9 

လမ်းtgနထ်ားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် ထိ9 ့ြပင ် သမkာသမာဓိကိ9 တစပ်ါးတညး် သးီြခား 

ရပ်တညေ်သာ တရားအြဖစ ် မေဟာဘ၊ဲ အြခားေသာ မဂbငခ်9နစပ်ါးြဖင့ ် ဝနး်ရံထားေသာ 

"အရိယာသမkာသမာဓိ" အြဖစ ် ေဟာOကားခဲပ့ါသည။် အထFးသြဖင့ ် သမkာသတIိRင့ ်

သမkာသမာဓိတိ9က့ိ9 “အရိယာသမkာသမာဓိ” ဟ9 ေဟာOကားထားရာ ယငး်တငွ ် သတ၊ိ 

သမeဇNIRင့ ်ဝီရိယတိ9 ့ ေပါငး်စပ်ပါဝငသ်ည။် အရိယာမဂ်ကိ9 ေလ`ာကလ်Rမ်းလိ9သFများအတကွ ်

ဤသ9တေ်တာ်သည ် စနစက်ျေသာ Roadmap (ေြမပံ9) တစခ်9သဖွယ ် အလနွပ်င ် တနဖိ်9းQRိ 

လRပါသည။် 

အQRငသ်နဿိရဘကိsW (Thanissaro Bhikkhu) က သခ�တd သ9တ ် (AN 8.63) သည ်

သတပိlာနေ်လးပါး ကျင့O်ကမံYကိ9 ဈာနအ်ဆင့မ်ျားတငွ ် ကZမ်းကျငေ်အာငေ်လက့ျင့ရ်သည့ ်
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သမာဓိကျင့စ်Nပံ9စတံစခ်9အြဖစ ် တိ9ကcိ်9ကရ်ညt်gနး်ထားေသာေOကာင့ ် အေရးaကးီေOကာငး် 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် သမာဓိသ9တ ် (AN 5.27) တငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားက “ပညာQRိ၍ သတQိRိ 

ေသာသFသည ် အတိ9ငး်အဆမQRိေသာ သမာဓိကိ9 (ဆိ9လိ9သညမ်Rာ အတိ9ငး်အဆမQRိေသာ 

ေမတd ာ၊ ကc9ဏာ၊ မ9ဒတိာ သိ9မ့ဟ9တ ် ဥေပကsာအေပ_ အေြခခေံသာ သမာဓိ) 

ပာွးများသင့သ်ည”် ဟ9 ေဟာOကားခဲသ့ည။် သမာဓိဘာဝနာသ9တ ် (AN 4.41) တငွ ်

ချမ်းသာြခငး်၊ သြိမငြ်ခငး်၊ သတQိRိြခငး်IRင့ ် ကေိလသာက9နခ်မ်းြခငး်တိ9အ့တကွ ် သမာဓိ 

ပာွးများြခငး်ကိ9 ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

ဓမkပဒ (ဂါထာ ၁၈၃) က ကျင့O်ကသံFအား ဤသိ9 ့ လမ်းtgနထ်ားပါသည ်- “မေကာငး်မYေQRာင၊် 

ေကာငး်မYေဆာင၊် ြဖ�ေအာငစ်တိက်ိ9ထား။ ဤသညမ်Rာ ဗ9ဒ;အဆံ9းအမ ြဖစသ်ည။်” 

ဤအဆံ9းအမသံ9းရပ်IRင့ ် သကိsာသံ9းပါးကိ9 ဤသိ9 ့ IYငိး်ယRNIိ9ငပ်ါသည ် - 

“မေကာငး်မYေQRာငြ်ခငး်” သည ် အဓိကအားြဖင့ ် သလီ IRင့ ် သကဆ်ိ9ငသ်ည၊် 

“ေကာငး်မYေဆာငြ်ခငး်” သည ် အဓိကအားြဖင့ ် သမာဓိ IRင့ ် သကဆ်ိ9ငp်ပီး၊ “စတိက်ိ9 

ြဖ�စငေ်အာငထ်ားြခငး်” သည ် အဓိကအားြဖင့ ် ပညာ IRင့ ် သကဆ်ိ9ငပ်ါသည။် 

ဤသကိsာသံ9းပါးစလံ9းသည ် QRငး်လငး်ေသာ သြိမငမ်Y သိ9မ့ဟ9တ ် သတ ိ သိ9မ့ဟ9တ ်

ေမေ့လျာမ့YမQRိြခငး် (အပeမာဒ) တိ9I့ Rင့ ်အြပနအ်လRန ်ဆကစ်ပ်ေနပါသည။် 

အပeမာဒသ9တ ်(SN 3.17) အရ ြမတစ်ာွဘ9ရားက ေကာသလမငး်aကးီအား “ေြခလကQ်Rိေသာ 

သတd ဝါအေပါငး်တိ9၏့ ေြခရာများသည ်ဆငေ်ြခရာထ၌ဲ ငံ9ဝ့ငI်ိ9ငသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ ေမေ့လျာမ့YမQRိြခငး် 

(အပeမာဒ) သည ် ယခ9ဘဝIRင့ ် ေနာငဘ်ဝ အကျိWးစးီပာွးIRစရ်ပ်လံ9းကိ9 လံ9ြခWံေစေသာ 

တစခ်9တညး်ေသာ အရညအ်ေသးွ ြဖစသ်ည”် ဟ9 မိန ့O်ကားေတာ်မFခဲသ့ည။် 

အပeမာဒဆိ9သညမ်Rာ က9သိ9လတ်ရားအားလံ9းကိ9 မေမမ့ေလျာ ့ မေပါမ့ဆ 

အားထ9တြ်ခငး်ြဖစp်ပီး၊ သတသိည ်ထိ9အပeမာဒ၏ အဓိက အစတိအ်ပိ9ငး်တစခ်9ြဖစပ်ါသည။် 
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လFသားတိ9၏့ အခကအ်ခ ဲအမျိWးမျိWးအတကွ ်ထာဝရက9သမY (သမ9ေစ�ဒပဟာန)် မRာ ဝိပဿနာ 

တရား ြဖစသ်ည။် အလဗqနယီဌာနသ9တ ် (AN 5.48) IRင့ ် ေသာကသလ� ဟရဏသ9တ ် (AN 

5.50) တိ9က့ သြိမငမ်Yဆိ9ငရ်ာ ေြပာငး်လမဲY (Cognitive transformation) သည ်ေဝဒနာQRငအ်ား 

ပံ9မRနဘ်ဝသိ9 ့ ြပနလ်ညေ်ရာကQ်Rိေစရန ် မညသ်ိ9 ့ ရညရွ်ယသ်ညက်ိ9 ြပသထားသည။် အိ9ြခငး်၊ 

နာြခငး်၊ ေသြခငး်IRင့ ်ပျကစ်းီြခငး်တိ9သ့ည ်ဘယေ်တာမ့R မေြပာငး်လေဲသာ သဘာဝတရားများ 

ြဖစေ်Oကာငး် ထိ9ေနရာ၌ ထပ်ခါတလလဲ ဲေဖာ်ြပထားသည။် 

ေရာဂသ9တ ်(AN 4.157) အရ ကေိလသာအားလံ9း က9နခ်မ်းpပီးေသာ ရဟIdာပ9ဂbိWလမ်ျား မRအပ 

လတွေ်ြမာကမ်Yသိ9 ့ မေရာကေ်သးေသာ အြခားသတd ဝါတိ9သ့ည ်သမ်ိေမွ0ေသာ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ 

ေဖာကြ်ပနမ်YများIRင့ ် ရငဆ်ိ9ငေ်နOကရသည။် လFသားတိ9သ့ည ် ကွြဲပားြခားနားေသာ 

စတိက်ျနး်မာေရး ြပဿနာများကိ9 အစNတစိ9က ်OကWံေတွ0ေနOက ရသည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ်

ဆငး်ရဲဒ9ကsအားလံ9း၏ အရငး်အြမစက်ိ9 QRာေဖွေဖာ်ထ9တ၍် က9သေပးIိ9ငေ်သာ သF၏ 

ကc9ဏာIRင့ ် ပညာတိ9ေ့Oကာင့ ် aကးီြမတေ်သာ ေဆးဆရာaကးီ (ဘသိ ေက� ာ) IRင့ ်

ခွစဲတိက်9သေရးပါရဂFaကးီ (သလ� ကေတd ာ) အြဖစ ်တငစ်ားခရံြခငး် ြဖစသ်ည။် 

သြိမငမ်Yဆိ9ငရ်ာ ေြပာငး်လမဲYကိ9 QRငး်လငး်ေသာ သြိမငမ်Y (သမeဇN) IRင့အ်တF သတပိlာနက်ိ9 

တညေ်ဆာကြ်ခငး်အားြဖင့ ် ရQRိIိ9ငပ်ါသည။် သတဆိိ9သညမ်Rာ ပံ9ေသနညး်အတိ9ငး် 

တရားထိ9ငြ်ခငး် သကသ်ကမ်ဟ9တဘ် ဲ ဂc9တစိ9က ် သြိမငေ်နြခငး်IRင့ ် မိမိကိ9ယက်ိ9 

ေစာင့O်ကည့ေ်နြခငး်ဟFေသာ ကZမ်းကျငမ်Yတစခ်9 ြဖစသ်ည။် သတပိာွးများရာတငွ ်

မလိ9လားအပ်ေသာ သိ9မ့ဟ9တ ် မIRစp်မိW0 ဖွယ ် ခစံားချကမ်ျား အပါအဝင ် ြဖစေ်ပ_လာ 

သမ`ေသာ အေတးွIRင့ ် ေဝဒနာအားလံ9းကိ9 သQိRိေနရနI်Rင့ ် ထိ9အေတးွများအေပ_ 

စNဆကမ်ြပတ ် အာcံ9စိ9ကေ်နရန ် လမ်းtgနထ်ားသည။် ေနာကဆ်ံ9းတငွ ် အေလအ့ကျင့I် Rင့ ်
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ထေိတွ0 မYများမRတစဆ်င့ ် ထိ9အေတးွများ၏ ြပငး်ထနမ်YIRင့ ် မIRစp်မိW0 ဖွယ ် ြဖစမ်Yများသည ်

ေပျာကက်ယွသ်ာွးပါလမိ့်မည။် 

သတပိlာနက်ျင့စ်Nတငွ ် သတသိည ် အဓိကအချက ် ြဖစသ်ည။် သတပိlာန၏် 

ေဖာ်ြပချကမ်ျားတငွ ်သတ ိ (Sati) IRင့ ်သမeဇN (Sampajañña) ဟFေသာ ေဝါဟာရIRစခ်9သည ်

အစNတစိ9က ် ပါဝငေ်နပါသည။် ဘကိsWေဗာဓိ (Bhikkhu Bodhi) က သF၏ “What does 

Mindfulness Really Mean?” စာအ9ပ်တငွ ်သတ၏ိ အဓိပeာယက်ိ9 “QRငး်လငး်ေသာ သြိမငမ်Y 

(Lucid awareness)” ဟ9 ေဖာ်ြပြခငး်က အေကာငး်ဆံ9းြဖစI်ိ9ငေ်Oကာငး် ဆိ9ထားသည။် သFက 

“Mindfulness” ဟFေသာ စကားလံ9းသည ် “သတ”ိ ဟFေသာ ေဝါဟာရကိ9 ေဖာ်ြပရနအ်တကွ ်

အလနွပ်င ်ေဝဝါးသညဟ်9 ဆိ9ပါသည။် 

အေြခခကံျေသာ ပံ9ေသနညး်အရ သတပိlာနေ်လးပါးသည ် သတတိစခ်9တညး် မဟ9တဘ် ဲ

တစp်ပိWငန်ကတ်ညး် အလ9ပ်လ9ပ်Oကေသာ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျား အစ9အေဝး 

ြဖစသ်ည့ ် “ြပငး်စာွေသာ လံ9လ့QRိြခငး်၊ QRငး်လငး်စာွ သြိမငြ်ခငး်IRင့ ် သတQိRိြခငး်” (အတd ာပီ 

သမeဇာေနာ သတမိာ) တိ9 ့ ပါဝငပ်ါသည။် အlကထာများအရ တစခ်9ချငး်စသီည ်

သးီြခားစေီသာ ေစတသကိမ်ျားကိ9 ကိ9ယစ်ားြပWသည။် “ြပငး်စာွေသာ လံ9လ့QRိြခငး်” 

(အတd ာပီ) သည ် ကျင့စ်Nတငွ ် ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကေ်သာ ဝီရိယ ကိ9 ဆိ9လိ9သည။် သတ ိ သည ်

ေစာင့O်ကည့ြ်ခငး်၏ အစတိအ်ပိ9ငး်ြဖစp်ပီး၊ အေတွ0အOကWံ တစခ်9ချငး်စတီငွ ်ြဖစေ်ပ_လာေသာ 

အြဖစအ်ပျကတ်ိ9ငး်ကိ9 QRငး်လငး်စာွ သြိမငေ်နြခငး် ြဖစသ်ည။် သြိမငမ်Yဆိ9ငရ်ာ 

အချကအ်လကက်ိ9မF “သမeဇာေနာ” (ပညာ) ဟFေသာ စကားလံ9းြဖင့ ် tgနြ်ပပါသည။် 

သတသိမeဇNသ9တ ်(AN 8.81) က ဤအချကက်ိ9 ေကာငး်စာွ ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

“Awareness alone is not enough” (သတQိRိcံ9IRင့ ် မလံ9ေလာကပ်ါ) စာအ9ပ်ကိ9 ေရးသားသF 

အQRငေ်တဇနယိက “ထိ9သတ၏ိ အရညအ်ေသးွကိ9 သရိနလ်ညး် လိ9အပ်သလိ9၊ ထိ9ေနရာတငွ ်
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ပညာ QRိမQRိကိ9လညး် Oကည့ရ်န ်လိ9အပ်ပါသည။် သတမိQRိြခငး်IRင့ ်ပညာIRင့အ်တF အြပည့အ်ဝ 

သတQိRိြခငး်တိ9အ့Oကား စတိ၏် အရညအ်ေသးွ ကာွြခားပံ9ကိ9 သငြ်မငလ်ိ9ကသ်ညI်Rင့ ်

ကျင့O်ကမံYကိ9 ဘယေ်တာမ့R ရပ်တန ့ေ်တာမ့ည ် မဟ9တပ်ါ။ သတQိRိcံ9IRင့ ် မလံ9ေလာကပ်ါ! 

ြဖစပ်ျကေ်နေသာအရာကိ9 အမRနအ်တိ9ငး် သနိားလညလ်ိ9ေသာ ဆI�QRိြခငး်သည ် အေရးaကးီ 

ပါသည။် ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ် နားလညလ်ိ9ေသာေOကာင့ ် (ပညာကိ9 လိ9လားေသာေOကာင့)် 

သတပိlာနတ်ရားကိ9 အားထ9တO်ကြခငး် ြဖစသ်ည”် ဟ9 မိန ့O်ကားခဲသ့ည။် အကယ၍် 

ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ် သတကိိ9 သိ9မ့ဟ9တ ် QRငး်လငး်ေသာ သြိမငမ်Yကိ9 မRနက်နေ်သာနညး်လမ်းြဖင့ ်

ကျင့O်ကပံါက၊ ၎ငး်သည ် c9ပ်နာမ်ြဖစစ်Nများ အေပ_ QRငး်လငး်ေသာ နားလညမ်Y (ပညာ) ကိ9 

မ9ချ ထကွေ်ပ_ေစရမည။် 

သေတာ (သတQိRိြခငး်) IRင့ ် သမeဇာေနာ (QRငး်လငး်စာွ သြိမငြ်ခငး်) ဟFေသာ ေဝါဟာရ 

IRစခ်9သည ် အpမဲတေစ ယRNတွပဲါQRိတတသ်ည။် ၎ငး်တိ9I့ Rစခ်9ကိ9 ခွြဲခားရာတငွ ် ဆရာေတာ ်

ဘကိsWေဗာဓိက သတကိိ9 ြဖစပ်ျကေ်နေသာ အာcံ9များအေပ_ QRငး်လငး်စာွ သြိမငေ်နမYဟ9 

ေဖာ်ြပသည။် ဤQRငး်လငး်ေသာ သြိမငမ်Y အစတိအ်ပိ9ငး်သည ် ကျင့စ်N၏ ကနဦး 

အဆင့မ်ျားတငွ ် လgမ်းမိ9းထားသည။် သိ9ေ့သာ ် သတ ိ အားေကာငး်လာသညI်Rင့အ်မ` 

QRငး်လငး်ေသာ သမeဇNဉာဏသ်ည ်ထပ်ဆင့ေ်ရာကQ်Rိလာpပီး သြိမငမ်Yဆိ9ငရ်ာ အစတိအ်ပိ9ငး် 

ကိ9 ြဖည့စ်ကွေ်ပးသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် သတIိRင့ ် သမeဇNတိ9သ့ည ် မQRိမြဖစလ်ိ9အပ်pပီး 

အြပနအ်လRန ် ဆကစ်ပ်ေနကာ တိ9ကcိ်9ကသ်ြိမငေ်သာ ဝိပဿနာဉာဏ ် အြဖစသ်ိ9 ့ 

ေြပာငး်လတဲိ9းတကလ်ာပါသည။် ဆရာေတာ်ဘကိsWေဗာဓိက သတကိိ9 “Bare attention” 

(အာcံ9စိ9ကcံ်9သကသ်က)် ဟ9 အဓိပeာယဖွ်င့ဆ်ိ9ြခငး်ကိ9 ေမးခနွး်ထ9တခ်ဲp့ပီး ထိ9စကားလံ9းများ၏ 

ေနာကက်ယွတ်ငွ ် QRိေနIိ9ငေ်သာ ြပဿနာများကိ9 ေထာကြ်ပခဲသ့ည။် ထိ9 ့ြပင ် သမeဇN၏ 

အခနး်က|ကိ9လညး် ေဆးွေIးွခဲp့ပီး ၎ငး်သည ် သတ၏ိ ေစာင့O်ကည့ေ်လလ့ာမY 
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လ9ပ်ေဆာငခ်ျကI်Rင့ ် ဝိပဿနာဉာဏ ် ဖံွ0 pဖိWးတိ9းတကမ်Yတိ9အ့Oကား တတံားတစခ်9အြဖစ ်

လ9ပ်ေဆာငေ်ပးေOကာငး် ြပသခဲသ့ည။် 

ြမတေ်သာ မဂbငQ်Rစပ်ါးသည ် သလီ၊ သမာဓိ IRင့ ် ပညာ တိ9က့ိ9 ပျိWးေထာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

သမkာဝါစာ၊ သမkာကမk Id IRင့ ် သမkာအာဇီဝ ဟFေသာ သလီက|သည ် အ9တြ်မစြ်ဖစသ်ည။် 

သမkာဝါယာမ၊ သမkာသတ ိIRင့ ်သမkာသမာဓိ တိ9သ့ည ်စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ဖံွ0 pဖိWးမY (သမာဓိ) ကိ9 

ြဖစေ်စသည။် သမkာဒlိ ိ IRင့ ် သမkာသက7ပe တိ9သ့ည ် ပညာ နယပ်ယ ် ြဖစO်ကသည။် 

၎ငး်တိ9အ့ားလံ9းသည ် အြပနအ်လRန ် အကျိWးြပWေနOကpပီး တစခ်9ချငး်စကီ အြခားအရာများ 

ဖံွ0 pဖိWးတိ9းတကရ်န ် ကFညေီပးသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ၎ငး်တိ9က့ိ9 တစဦ်းချငး်စ၏ီ စမ်ွးေဆာငရ်ည ်

အလိ9က ်ြဖစI်ိ9ငသ်မ` တစp်ပိWငန်ကတ်ညး် ပာွးများအားထ9တO်ကရြခငး် ြဖစသ်ည။် 

သတသိည ် မဂbငQ်Rစပ်ါးတငွ ် ပါဝငေ်သာ “သမkာသတ”ိ (မRနက်နေ်သာ သတ)ိ အြဖစ ်

သတမ်Rတခ်ရံမညဆ်ိ9ပါက၊ ၎ငး်သည ် လမ်းေOကာငး်IRင့ ် ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ9 ေပးစမ်ွးIိ9ငေ်သာ 

အြခားေသာ အဂ7 ါရပ်များIRင့ ် ချိတဆ်ကေ်နရပါလမိ့်မည။် လမ်းစN၏ အစတိအ်ပိ9ငး် 

တစခ်9အေနြဖင့ ်ကျင့O်ကမံYIRင့ ်နားလညမ်Yကိ9 ချိတဆ်ကေ်ပးေသာ သမkာဒlိ ိ(မRနေ်သာအြမင)် 

က လမ်းtgနရ်မည။် တပ်မကမ်Yကငး်ြခငး်၊ ေမတd ာထားြခငး်IRင့ ်ည\NးဆမဲYကငး်ြခငး် ဟFေသာ 

မRနေ်သာ Oကစံညမ်Y (သမkာသက7ပe) ြဖင့ ် ဦးတညေ်ပးရမည။် သမkာဝါစာ၊ သမkာကမk Id IRင့ ်

သမkာအာဇီဝ ဟFေသာ သလီဆိ9ငရ်ာ အချကအ်လက ် များေပ_တငွ ် အေြခခရံမည။် ထိ9 ့ြပင ်

သတကိိ9 မေကာငး်ေသာ စတိအ်ရညအ်ေသးွများကိ9 ဖယQ်RားရနI်Rင့ ် ေကာငး်ေသာ 

စတိအ်ရညအ်ေသးွများကိ9 Iိ9းOကားြပည့စ်ံ9ေစရန ် aကWိးစား အားထ9တမ်Yြဖစေ်သာ 

သမkာဝါယာမ IRင့ ်သမkာသမာဓိ တိ9I့ Rင့လ်ညး် ယRNတွထဲားရမည ်ြဖစသ်ည။် 

သကိsာသံ9းပါးIRင့ ် ညtီွတဆ်ကစ်ပ်ေနေသာ သတသိည ် အမFအကျင့ ် (သလီ)၊ စတိခ်စံားမY 

(သမာဓိ) IRင့ ်သြိမငမ်Y (ပညာ) နယပ်ယမ်ျားကိ9 ေြပာငး်လေဲပးpပီး၊ အဆံ9းမQRိ ထပ်ခါတလလဲ ဲ
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ြဖစေ်ပ_ေနေသာ c9ပ်နာမ်ဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာများမR လတွေ်ြမာကရ်ာြဖစေ်သာ နဗိ}ာနဆ်သီိ9 ့ 

ဦးတညေ်စပါသည။် သတသိည ် နဗိ}ာနသ်ိ9 ့ တိ9ကcိ်9က ် ဦးတညသ်ညမ်ဟ9တဘ်၊ဲ သမkာဒlိြိဖင့ ်

လမ်းtgနခ်ရံမRသာ နဗိ}ာနသ်ိ9 ့ ဦးတညI်ိ9ငသ်ည။် မဟာစတd ာရီသကသ9တတ်ငွ ်“သမkာဒlိသိည ်

ေQR 0သာွးြဖစ၏်” ဟ9 ေဟာOကားထားပါသည။် သတသိည ် မRနက်နေ်သာ cY 0 ြမငခ်ျက ် (Right 

View) IRင့ ်ယRNတွမဲRသာ လတွေ်ြမာကေ်Oကာငး်လမ်းစN၏ အစတိအ်ပိ9ငး်ြဖစလ်ာပါသည။် 

Reciprocal Interactions Between Threefold Training and Mindfulness 
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(၈)	ြမတဗ်Tဒ2၏	ဒTက;ဆိTငရ်ာ	ေဟာ[ကားချကမ်ျား	M5င့	်စတိပိ်Tငး်ဆိTငရ်ာ	ြပဿနာများ	

 

အလဂဒ��ပမသ9တ ် (MN 22) IRင့ ် အI9ရာဓသ9တ ် (SN 22.86) တိ9တ့ငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားက 

“ငါဘ9ရားသည ်ေQRး၌လညး်ေကာငး်၊ ယခ9၌လညး်ေကာငး် ဒ9ကsIRင့ ်ဒ9ကsချWပ်pငမ်ိးြခငး်ကိ9သာ 

ေဟာOကားေတာ်မF၏” ဟ9 မိန ့O်ကားေတာ်မFခဲသ့ည။် ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ အဆံ9းအမများသည ်

ဆငး်ရဲဒ9ကs (ဒ9ကs) ဟFေသာ ြပဿနာIRင့ ် ထိ9ဒ9ကsကိ9 မညသ်ိ9 ့ အြမစြ်ပတေ်အာင ် ချWပ်pငမ်ိး 

ေစIိ9ငသ်ညဟ်Fေသာ အချကအ်ေပ_၌သာ အဓိကအားြဖင့မ်ဟ9တဘ် ဲ လံ9းဝဥဿံ9 အာcံ9စိ9က ်

ထားပါသည။် ေQRးဦးဗ9ဒ;အဆံ9းအမများ၌ ပါQRိေသာ ဒ9ကsဆိ9ငရ်ာ ေဟာOကားချက ် များတငွ ်

စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာများကိ9 ေစေ့စင့9င9 QRာေဖွေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည။် 

ဗ9ဒ;၏ အေြခခအံကျဆံ9းေသာ အဆံ9းအမများထမဲR တစခ်9ြဖစသ်ည့ ် ‘ဒ9ကs’ ကိ9 “Suffering” 

(ဆငး်ရဲြခငး်) ဟ9 ဘာသာြပနဆ်ိ9ေလQ့Rိေသာ်လညး်၊ ဤဘာသာြပနဆ်ိ9ချကသ်ည ် ၎ငး်၏ 

အဓိပeာယသ်ကေ်ရာကမ်Y အြပည့အ်စံ9ကိ9 မေဖာ်ေဆာငI်ိ9ငေ်ပ။ ဒ9ကsဟFေသာ စကားလံ9းသည ်



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 76 
 

 
 

ဘကစ်ံ9လgမ်းြခWံေသာ ဒဿနဆိ9ငရ်ာ အြမငတ်စခ်9ကိ9 ထငဟ်ပ်ေစသည့ ် ပိ9မိ9ကျယြ်ပန ့ေ်သာ 

အဓိပeာယQ်Rိပါသည။် ဗ9ဒ;ဘာသာကိ9 အေစာပိ9ငး် ဘာသာြပနဆ်ိ9ခဲO့ကေသာ 

အေနာကတ်ိ9ငး်သားတိ9သ့ည ် ပါဠေိဝါဟာရ ‘ဒ9ကs’ ကိ9 "Suffering" ဟ9 ဘာသာ 

ြပနဆ်ိ9ေလQ့RိOကသည။် ေနာကပိ်9ငး် ပညာQRငမ်ျားကမF "Suffering" ဟFေသာ စကားလံ9းသည ်

အလနွအ်ကန ့အ်သတQ်Rိေသာ ဘာသာြပနဆ်ိ9ချကြ်ဖစေ်Oကာငး် ေဖာ်ြပခဲO့ကpပီး၊ ထိ9ေဝါဟာရ 

ကိ9 ဘာသာမြပနဘ် ဲ ထားQRိရန ် တိ9ကတ်နွး်Oကသည။် စတိဖိ်စးီမY (Stress)၊ ဝမ်းနညး်မY 

(Sorrow)၊ စိ9းရိမ်ပFပနမ်Y (Anxiety)၊ စတိပ်Fပနြ်ခငး် (Anguish)၊ မpငမ်ိမသကြ်ဖစြ်ခငး် 

(Disorder)၊ ပFေဆးွြခငး် (Distress)၊ အေIRာင့အ်ယRကြ်ဖစြ်ခငး် (Disturbance)၊ 

သကေ်သာင့သ်ကသ်ာမQRိြခငး် (Discomfort)၊ စတိဓ်ာတက်ျြခငး် (Dejection)၊ နာကျငြ်ခငး် 

(Pain)၊ ဖျားနာြခငး် (Illness)၊ စတိတ်ိ9ြခငး် (Irritation)၊ စတိပ်ျကအ်ားေလျာြ့ခငး် 

(Frustration)၊ ထခိိ9ကလ်ယွြ်ခငး် (Vulnerability)၊ မေပျာ်ရgငြ်ခငး် (Unhappiness)၊ 

စတိမ်ေအးြခငး် (Unease)၊ မေကျနပ်ဖွယြ်ဖစြ်ခငး် (Unsatisfactoriness) စသည့ ်

စကားလံ9းများြဖင့ ်ဒ9ကs ကိ9 QRငး်လငး်ေဖာ်ြပရန ်ပိ9မိ9IRစသ်ကO်ကသည။် 

ဗ9ဒ;ကိ9ယတ်ိ9ငက် ဓမk၏ IRလံ9းသားအြဖစ ် cYြမငေ်စလိ9ေသာ ပဋစိfသမ9ပeါဒေ်ဒသနာသည ်

အမRနစ်ငစ်စအ်ားြဖင့ ်ဆငး်ရဲဒ9ကsများ အစNလိ9က ်ြဖစေ်ပ_လာပံ9IRင့ ်ေြပာငး်ြပနအ်စအီစNြဖင့ ်

နားလညပ်ါက ဆငး်ရဲဒ9ကsများ ချWပ်pငမ်ိးသာွးပံ9ကိ9 ေဖာ်ြပချကပ်င ်ြဖစသ်ည။် 

ဗ9ဒ;အဆံ9းအမ၏ အIRစခ်ျWပ်မRာ သစfာေလးပါးြဖစp်ပီး ေQRးဦးဗ9ဒ;ကျမ်းဂနမ်ျားQRိ မေရ 

မတကွI်ိ9ငေ်သာ ေနရာများတငွ ် ၎ငး်တိ9က့ိ9 QRငး်လငး်ေဟာOကားထားပါသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် ဓမkစOကာသ9တd န ် (SN 56.11) တငွ ် ဤသိ9ေ့ဟာOကားေတာ်မFခဲသ့ည ် - 

“ရဟနး်တိ9 ့၊ ဤသညက်ား ဆငး်ရဲြခငး်ြဖစေ်သာ အရိယသစfာတညး်။ ပဋသိေI;ေနရြခငး်သည ်

ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် အိ9ရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် နာရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကs 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 77 
 

 
 

ြဖစသ်ည၊် ေသရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် မချစ ် မIRစသ်ကေ်သာသFတိ9I့ Rင့ ်

အတFေနရြခငး် သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် ချစခ်ငI်Rစသ်ကေ်သာသFတိ9I့ Rင့ ် ခွခဲာွရြခငး်သည ်

ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် လိ9ချငတ်ာမရြခငး်သည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည၊် အကျNးချWပ်အားြဖင့ ်

စွလဲမ်းရာ အာcံ9ြဖစေ်သာ ဥပါဒါနကsI;ာငါးပါးသည ်ဆငး်ရဲဒ9ကsြဖစသ်ည”်။ 

ဒ9ကsကိ9 ကိ9ယဆ်ငး်ရဲြခငး် (ကာယကိဒ9ကs) IRင့ ်စတိဆ်ငး်ရဲြခငး် (ေစတသကိဒ9ကs) ဟF၍လညး် 

ခွြဲခားIိ9ငပ်ါသည။် ပဋသိေI;ေနြခငး်၊ အိ9ြခငး်၊ နာြခငး်IRင့ ် ေသြခငး်တိ9သ့ည ်

ကိ9ယဆ်ငး်ရဲြခငး်များ ြဖစO်ကသည။် စိ9းရိမ်ြခငး်၊ ငိ9ေzကးြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး်၊ ဝမ်းနညး်ြခငး်၊ 

ြပငး်စာွပငပ်နး်ြခငး်၊ မချစမ်IRစသ်ကေ်သာသFတိ9I့ Rင့ ် ေပါငး်ေဖာ်ရြခငး်၊ ချစခ်ငသ်Fတိ9I့ Rင့ ်

ခွခဲာွရြခငး်IRင့ ် လိ9ချငတ်ာမရြခငး်တိ9သ့ည ် စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်များ ြဖစO်ကသည။် 

အကျNးချWပ်အားြဖင့ ်ဥပါဒါနကsI;ာငါးပါးသည ်ဒ9ကsြဖစသ်ည။် 

ဂိရိမာနI�သ9တ ် (AN 10.60) တငွ ် ကိ9ယခ်I;ာ၌ြဖစေ်သာ ေရာဂါ (၄၉) မျိWးကိ9 

ေတွ0 ြမငI်ိ9ငပ်ါသည။် မဟာနေိဒ�သပါဠ ိတငွ ်ေရာဂါ (၃၄) မျိWးကိ9 ေဖာ်ြပထားသည။် ဝတ{ သ9တ ်

(MN 7) တငွ ် ေဖာ်ြပထားေသာ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာများ သိ9မ့ဟ9တ ်

စတိည်စည်�းေOကာငး် (၁၆) မျိWးမRာ- ေQRးဦးစာွြဖစေ်သာ ေလာဘIRင့ ်မတရားေသာ ေလာဘ၊ 

ရနp်ငWိးဖဲွ0 ြခငး်၊ အမျကထ်ကွြ်ခငး်၊ ရနp်ငWိးထားြခငး်၊ သFေ့ကျးဇFးကိ9 ေချဖျကြ်ခငး်၊ 

ဂ9ဏp်ပိWငြ်ခငး်၊ ြင�စFြခငး်၊ ဝနတ်ိ9ြခငး်၊ လRည့ပ်တြ်ခငး်၊ စNးလြဲခငး်၊ ေခါငး်မာြခငး်၊ 

အpပိWငအ်ဆိ9ငြ်ပWြခငး်၊ ေထာငလ်gားြခငး်၊ အလနွအ်မငး် ေထာငလ်gားြခငး်၊ မာနယ်စြ်ခငး်IRင့ ်

ေမေ့လျာြ့ခငး်တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် သေလ� ခသ9တ ်တငွ ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ေရာဂါ (၄၄) မျိWးကိ9 

ေတွ0 Iိ9ငပ်ါသည။် ြဗဟkဇာလသ9တ ် တငွ ် မRားယငွး်ေသာအြမင ် (မိစ�ာဒlိ)ိ IRင့ ် ဆကစ်ပ်ေသာ 

စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာ (၆၂) မျိWးကိ9 ေဖာ်ြပထားသည။် နဝီရဏ (၅) ပါး၊ ကေိလသာ (၁၀) 
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ပါးIRင့ ် အက9သိ9လေ်စတသကိ ် (၁၄) ပါးတိ9က့ိ9 ယေနေ့ခတ ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာများ 

သိ9မ့ဟ9တ ်ဆငး်ရဲဒ9ကsများ၏ အမျိWးအစားခွြဲခားမYများIRင့ ်IYငိး်ယRNIိ9ငပ်ါသည။် 

(ဗ9ဒ;ကျမ်းဂနမ်ျားတငွ ် ေဖာ်ြပေသာ “ေဒါသ၊ မာန၊ ဣဿာ၊ မစ�ရိယ” စသညတ်ိ9သ့ည ်

လFသ့ဘာဝ၏ အေြခခ ံ စတိေ်နစတိထ်ားများြဖစp်ပီး ေခတသ်စ ် စတိေ်ရာဂါေဗဒ 

(Psychopathology) တငွ ် ေြပာဆိ9ေသာ “စတိေ်ရာဂါ” (mental disorder) များIRင့ ် လံ9းဝ 

တFညသီညဟ်9ေတာ ့မဆိ9Iိ9ငပ်ါေပ။) 

နဠကလာပီသ9တ ် (SN 12.67) အရ ကျ�ပငစ်ညး် IRစစ်ညး်သည ် တစခ်9IRင့တ်စခ်9 အမRီြပW၍ 

မတတ်တရ်ပ်ေနသကဲသ့ိ9 ့ ဝိဉာဏI်Rင့ ်နာမ် c9ပ် (စတိI်Rင့ ်ေစတသကိI်Rင့ ်c9ပ်)တိ9 ့ သညလ်ညး် 

တစခ်9IRင့တ်စခ်9 အမRီြပW ေနOကသည။် အာယ9ေဗ}ဒကျမ်းအရ ကိ9ယခ်I;ာဖျားနာမY အားလံ9းသည ်

သလပ်ိ၊ သညး်ေြခIRင့ ်ေလ ဟFေသာ ဓာတသ်ံ9းပါး မမ`တမYIRင့ ်ဆကစ်ပ်ေနသည။် ဝိသ9ဒ;မိဂ် 

အဆိ9အရ ဤဓာတသ်ံ9းပါးသညလ်ညး် စတိေ်နစတိထ်ားIRင့ ် ဆကစ်ပ်ေနြပနသ်ည ် - 

ေလာဘသည ် သလပ်ိIRင့ ် လညး်ေကာငး်၊ ေဒါသသည ် သညး်ေြခIRင့လ်ညး်ေကာငး်၊ 

ေမာဟသည ် ေလIRင့လ်ညး်ေကာငး် ဆကစ်ပ်ေနသည။် ပတဝ်နး်ကျငI်Rင့ ်

အစားအေသာကက်ဲသ့ိ9ေ့သာ ကိ9ယခ်I;ာကျနး်မာေရးကိ9 လgမ်းမိ9းသည့ ်

အြခားအေOကာငး်တရားများစာွ QRိေသာ်လညး်၊ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အေြခအေနသည ်

ကိ9ယခ်I;ာအေြခအေနကိ9 မ`တေအာင ် ထနိး်ည\ရိာတငွ ် အဓိကကျေသာ အခနး်က|မR 

ပါဝငေ်နပါသည။် 

ဒ9ကsကိ9 သဂ�တသိ9တ ်(DN 33) IRင့ ်ဒ9ကsတာသ9တ ်(SN 45.165) တိ9တ့ငွ ်အမျိWးအစားသံ9းမျိWး 

ထပ်မံခွြဲခားထားသည ်- 

၁။ ဘဝတငွ ်OကWံေတွ0ရေသာ ခI;ာကိ9ယI်Rင့ ်စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ နာကျငမ်Y အမျိWးမျိWးကိ9 ဒ9ကsဒ9ကs 

(Dukkha-dukkha) ဟ9ေခ_ေသာ သာမနဆ်ငး်ရဲြခငး်တငွ ်ထည့သ်ငွး်ထားသည။် 
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၂။ ေပျာ်ရgငေ်သာ ခစံားချက၊် ဘဝ၏ ေကာငး်မနွေ်သာ အေြခအေနများသည ် pမဲြမံခိ9ငမ်ာမY 

မQRိOကေပ၊ ၎ငး်တိ9 ့ ေြပာငး်လသဲာွးေသာအခါ ဆငး်ရဲြခငး်IRင့ ် မေပျာ်ရgငြ်ခငး်ကိ9 

ြဖစေ်ပ_ေစသည။် (ဝိပရိဏာမဒ9ကs - Viparināma-dukkha)။ 

၃။ တတယိအမျိWးအစားြဖစေ်သာ သခ7 ါရဒ9ကs (Samkhara-dukkha) ဟ9ေခ_ေသာ 

ြပWြပငစ်ရီငအ်ပ်ေသာ တရားတိ9ေ့Oကာင့ ် ြဖစေ်သာ ဆငး်ရဲြခငး်သည ် ဒ9ကsသစfာ၏ 

အေရးအaကးီဆံ9း ဒဿနဆိ9ငရ်ာ cYေထာင့ြ်ဖစသ်ည။် ကZI်9ပ်တိ9က့ ‘သတd ဝါ’၊ ‘ပ9ဂbိWလ’် 

သိ9မ့ဟ9တ ် ‘ငါ’ ဟ9 ေခ_ဆိ9ေနေသာအရာသည ် အစNအpမဲ ေြပာငး်လေဲနေသာ 

c9ပ်ပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာIRင့ ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ စမ်ွးအငမ်ျား စ9စညး်ထားြခငး်သာ ြဖစp်ပီး၊ ၎ငး်တိ9က့ိ9 

အ9ပ်စ9ငါးခ9 သိ9မ့ဟ9တ ်ခI;ာငါးပါး ဟ9 ခွြဲခားIိ9ငသ်ည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားက “အကျNးချWပ်အားြဖင့ ်

ဤဥပါဒါနကsI;ာငါးပါးသည ် ဒ9ကsြဖစသ်ည”် ဟ9 ေဟာOကားခဲသ့ည။် ဤေနရာတငွ ် ဒ9ကsIRင့ ်

ခI;ာငါးပါးသည ် သးီြခားစ ီ မဟ9တေ်Oကာငး် QRငး်လငး်စာွ နားလညထ်ားသင့သ်ည၊် 

ခI;ာငါးပါးကိ9ယတ်ိ9ငက်ပင ်ဒ9ကsြဖစသ်ည။် 

ယဒနစိfသ9တ ် (SN 22.15) အရ ခI;ာငါးပါးသည ် အနစိf (မpမဲြခငး်) ြဖစသ်ည။် မpမဲေသာ 

အရာသည ် ဒ9ကs(ဆငး်ရဲြခငး်) ြဖစသ်ည။် ဒ9ကsြဖစေ်သာအရာသည ် အနတd  (မိမိ၏ 

အလိ9သိ9မ့လိ9ကြ်ခငး်) ြဖစသ်ည။် အနတd ြဖစေ်သာအရာကိ9 မRနက်နေ်သာ ဉာဏပ်ညာြဖင့ ်

“ဤအရာသည ်ငါဥ့စfာမဟ9တ၊် ဤအရာသည ်ငါမဟ9တ၊် ဤအရာသည ်ငါ၏ အတd မဟ9တ”် 

ဟ9 အQRိကိ9အQRိအတိ9ငး် ြမငေ်အာငO်ကည့သ်င့သ်ည။် ထိ9သိ9 ့ြမငေ်သာအခါ သငယ်Fpပီးေသာ 

အရိယာတပည့သ်ည ် ခI;ာငါးပါးအေပ_၌ pငးီေငွ0လာpပီး သF၏စတိသ်ည ် ဆငး်ရဲဒ9ကsမR 

လတွေ်ြမာကသ်ာွးေလသည။် 

ေရာဟတိဿသ9တ ် (AN 4.45) တငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားက “ေလာက၏ အဆံ9းသိ9 ့ မေရာကဘ် ဲ

ဆငး်ရဲဒ9ကsကိ9 အဆံ9းမသတI်ိ9ငေ်ပ။ အမRတသ်ညာQRိေသာ၊ စတိQ်Rိေသာ တစလ်မံ`ေသာ 
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ဤခI;ာကိ9ယအ်တငွး်၌သာလ`င ် ေလာက၊ ေလာက၏အေOကာငး်ရငး်၊ ေလာကချWပ်pငမ်ိးရာ 

IRင့ ် ေလာကချWပ်pငမ်ိးရာသိ9 ့ သာွးရာလမ်းစNကိ9 ငါေဟာOကားေတာ်မF၏” ဟ9 ေဟာOကား 

ခဲသ့ည။် ဗ9ဒ;၏ အလိ9အရ ဆငး်ရဲြခငး်၏ အေOကာငး်ရငး်မRာ မိမိကိ9ယက်ိ9 ဗဟိ9ြပWေသာ တဏRာ 

(Self-centred craving) ပင ် ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ကZI်9ပ်တိ9 ့ ကိ9ယတ်ိ9ငက်သာ ဆငး်ရဲ 

ဒ9ကsအားလံ9းမR လတွေ်ြမာကေ်အာင ်ြပWလ9ပ်Iိ9ငပ်ါသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် နက9လပိတာအား ခI;ာကိ9ယတ်ငွ ် ဖျားနာမYQRိေသာ်လညး် စတိတ်ငွမ်F 

ဖျားနာမY မQRိေစရန ် သငO်ကားေပးခဲသ့ည။် အQRငသ်ာရိပ9တd ရာက အကျယတ်ဝင့ ်

QRငး်ြပသညမ်Rာ - “မသငယ်Fရေသးေသာ (ပ9ထ9ဇN) ပ9ဂbိWလသ်ည ် ‘ငါသည ် c9ပ်ြဖစသ်ည၊် 

c9ပ်သည ် ငါဥ့စfာြဖစသ်ည’် ဟFေသာ အယFအဆများြဖင့ ် လgမ်းမိ9းခရံpပီး ေနထိ9ငတ်တသ်ည၊် 

ထိ9c9ပ်၏ ေြပာငး်လေဲဖာကြ်ပနမ်YIRင့အ်တF သF၏သIdာန၌် စိ9းရိမ်ြခငး်၊ ငိ9ေzကးြခငး်၊ 

နာကျငြ်ခငး်၊ မေကျနပ်ြခငး်IRင့ ် ြပငး်စာွပငပ်နး်ြခငး်တိ9 ့ ြဖစေ်ပ_လာသည။် သငယ်Fpပီးေသာ 

အရိယာတပည့သ်ညမ်F ထိ9သိ9ေ့သာ အယFအဆများြဖင့ ် လgမ်းမိ9းခရံြခငး်မQRိဘ ဲ

ေနထိ9ငေ်သာေOကာင့ ် စိ9းရိမ်ြခငး်၊ ငိ9ေzကးြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး်၊ မေကျနပ်ြခငး်IRင့ ်

ြပငး်စာွပငပ်နး်ြခငး်တိ9 ့ သF၏သIdာန၌် မြဖစေ်ပ_ေတာေ့ပ။” (နက9လပိတ9သ9တ ်- SN 22.1) 

ြမတဗ်9ဒ; က “အတd ” မဟ9တဟ်9 သနွသ်ငp်ပီး စွလဲမ်းမY တစက်ိ9ယေ်ကာငး်ဆနမ်Yကိ9 

အြမစြ်ဖတရ်န ် အားေပးပါသည။် ေခတသ်စ ် စတိက်9ထံ9း အများစ9သညက်ား “မိမိကိ9ယက်ိ9 

လကခ်ြံခငး် (self-acceptance)” IRင့ ် “မိမိကိ9ယက်ိ9 တနဖိ်9းထားြခငး် (self-esteem)” ကိ9 

အေြခခထံားသည။် 

သလ� သ9တ ် (SN 36.6) အရ မိ9ကမဲ်ေသာသFသည ် ကိ9ယခ်I;ာနာကျငမ်YဟFေသာ ြမားြဖင့ ်

အပစခ်ရံေသာအခါ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာကိ9 ထပ်ဆင့ြ်ခငး်ြဖင့ ် အေြခအေနကိ9 

ပိ9မိ9ဆိ9းရွားေစသည။် ၎ငး်သည ် ြမားIRစစ်ငး်ြဖင့ ် အပစခ်ရံသကဲသ့ိ9 ့ ကိ9ယဆ်ငး်ရဲြခငး်IRင့ ်
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စတိဆ်ငး်ရဲြခငး် ဟFေသာ နာကျငမ်YIRစမ်ျိWးလံ9းကိ9 ခစံားရသည။် သိ9ေ့သာ် ပညာQRိသည ်

ြမားတစစ်ငး်၏ အဆပ်ိသင့မ်Yကိ9သာ ခစံားရpပီး ကိ9ယဆ်ငး်ရဲြခငး်ဟFေသာ နာကျငမ်Y 

တစခ်9တညး်ကိ9သာ ခစံားရကာ စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်ကိ9 မခစံားရေပ။ 

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ်အာဒတိd သ9တ ်(SN 35.28) တငွ ်တစေ်လာကလံ9းသည ်ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟတညး်ဟFေသာ မီးများြဖင့ ် ေတာကေ်လာငေ်နသညဟ်9 ေဟာOကားခဲသ့ည။် 

ပဋသိေI;ေနြခငး်၊ အိ9ြခငး်၊ ေသြခငး်၊ စိ9းရိမ်ြခငး်၊ ငိ9ေzကးြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး်၊ ဝမ်းနညး်ြခငး်IRင့ ်

ြပငး်စာွပငပ်နး်ြခငး်တိ9 ့ြဖင့ ် ေတာကေ်လာငေ်နသည။် ဤအမRနတ်ရားကိ9 ြမငေ်သာအခါ 

သငယ်Fpပီးေသာ အရိယာတပည့သ်ည ် pငးီေငွ0လာသည။် pငးီေငွ0ေသာအခါ တဏRာသည ်

ကငး်စငသ်ာွးpပီး ဆငး်ရဲဒ9ကsIRင့ ်စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာများမR လတွေ်ြမာကေ်လသည။် 

ေရာဂသ9တ ် (AN 4.157) က ကိ9ယခ်I;ာဖျားနာြခငး်IRင့ ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ဖျားနာြခငး် 

(ဆငး်ရဲြခငး်) ဟF၍ ေရာဂါIRစမ်ျိWးကိ9 ြပသထားသည။် အချိW0ေသာ သတd ဝါတိ9သ့ည ်

ကိ9ယခ်I;ာဖျားနာြခငး်မR တစI်Rစ၊် IRစI်Rစ၊် သံ9းIRစ ် သိ9မ့ဟ9တ ် ထိ9ထ့ကမ်က ကငး်ေဝး 

ေနIိ9ငO်ကသည။် သိ9ေ့သာ် ကေိလသာက9နခ်မ်းpပီးေသာ အရဟIdပ9ဂbိWလမ်ျားမRအပ ဤေလာက 

တငွ ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ေရာဂါမR ခဏတာမ`ပင ် ကငး်ေဝးသညဟ်9 ဆိ9Iိ9ငေ်သာ သတd ဝါကိ9 

QRာေဖွရန ်အလနွပ်င ်ခယဲNးလRပါသည။် 

စတိက်9ထံ9းဆိ9ငရ်ာ လ9ပ်ငနး်စNတငွ ် ပထမသစfာသည ် ေရာဂါQRာေဖွြခငး် (Diagnosis)၊ 

ဒ9တယိသစfာသည ် ေရာဂါ၏ အေOကာငး်ရငး် (Etiology)၊ တတယိသစfာသည ်

ေရာဂါေပျာကက်ငး်Iိ9ငေ်ြခ (Prognosis) IRင့ ် စတ9တ{ သစfာသည ် ြပဿနာအတကွ ်

က9သနညး်လမ်း (Treatment method) ြဖစသ်ည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် အတ9မQRိေသာ 

ေဆးဆရာaကးီ (ဘသိက� ) IRင့ ်ခွစဲတိဆ်ရာဝနa်ကးီ (သလ� ကတd ) IRင့ ်တFလRပါသည။် 
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ြမတဗ်9ဒ;၏ အဆံ9းအမများသည ် ဆငး်ရဲြခငး်IRင့သ်ာ အဆံ9းသတသ်ာွးသညမ်ဟ9တဘ် ဲ

ထိ9ဆငး်ရဲြခငး်ကိ9 မညသ်ိ9 ့ြပWလ9ပ်Iိ9ငသ်ည၊် မညသ်ိ9 ့ အဆံ9းသတI်ိ9ငသ်ညက်ိ9ပါ tgနြ်ပေပး 

ပါသည။် အဝိဇAာIRင့ ် တဏRာတိ9သ့ည ် ဆငး်ရဲြခငး်၏ ြမစဖ်ျားခရံာများ ြဖစO်ကသည။် 

ဆငး်ရဲဒ9ကsအများစ9မRာ မိမိကိ9ယတ်ိ9င ်ဖနတ်းီထားေသာ ြပဿနာများ သိ9မ့ဟ9တ ် မိမိဘာသာ 

ထပ်ဆင့ပ်ာွးများထားေသာ ဒ9ကsများ ြဖစO်ကသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်ကZI်9ပ်တိ9သ့ည ်‘ငါ’ ဟFေသာ 

မRားယငွး်ေသာအြမငက်ိ9 ေလ`ာခ့ျpပီး စွလဲမ်းမYကိ9 ေလ`ာခ့ျIိ9ငပ်ါက ဆငး်ရဲဒ9ကsသညလ်ညး် 

ေလျာန့ညး်သာွးမည ် ြဖစပ်ါသည။် နဗိ}ာနသ်ည ် စတိည်စည်�းမYIRင့ ် ဒ9ကsအားလံ9းမR 

လတွေ်ြမာကရ်ာြဖစေ်သာ အဆံ9းစနွေ်သာ စငO်ကယမ်YIRင့ ် ေနာကဆ်ံ9းလတွေ်ြမာကမ်Y 

ြဖစပ်ါသည။် 

(မRတခ်ျက ် - ေခတသ်စစ်တိက်9ထံ9းများသည ် ေလာကဘီဝ သာယာေရးIRင့ ် စတိဖိ်စးီမY 

ေလျာက့ျေရး (Worldly well-being) ကိ9သာ အဓိက ပနး်တိ9ငအ်ြဖစ ်ထားQRိpပီး၊ ြမတဗ်9ဒ;၏ 

သစfာေလးပါးသည ် သသံရာမR အpပီးတိ9ငလ်တွေ်ြမာကေ်ရး (နဗိ}ာန)် ကိ9 အဆံ9းစနွေ်သာ 

ပနး်တိ9ငအ်ြဖစ ်ဦးတညသ်ြဖင့ ်ရညရွ်ယခ်ျကမ်Rာ ကာွြခားပါသည။်) 

Early Buddhist Psychological Analysis of Dukkha (2022 Assignment, Exam) 
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(၉)	ဗTဒ2ဘာသာ	ကတံရားအယPအဆသည	်အရာရာကိT	�က0ိတငသ်တမ်5တထ်ားသည့	်

(နိယတဝိါဒ)	မဟTတပ်ါ 

 

ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ၊် ကတံရားသည ် ပ9ဂbိWလတ်စဦ်းတစေ်ယာက၏် စcိ9ကလ်ကsဏာကိ9 

ပံ9ေဖာ်ရာတငွ ် အလနွအ်ေရးပါေသာ အခနး်က|မR ပါဝငပ်ါသည။် ကကံိ9 က9သိ9လ ် IRင့ ်

အက9သိ9လ၊် ေကာငး်ေသာကIံRင့ ်ဆိ9းေသာက ံ(ပ9ည IRင့ ်ပါပ) ဟF၍ IRစမ်ျိWးခွြဲခားထားပါသည။် 

ကဟံFသညမ်Rာ မိမိတိ9၏့ လ9ပ်ရပ်များIRင့အ်ည ီ လညပ်တေ်နေသာ သဘာဝနယိာမတစခ်9 

ြဖစပ်ါသည။် ၎ငး်သည ် သဘာဝနယိာမတစခ်9ြဖစp်ပီး မညသ်ည့ြ်ပlာနး်သFမ` မQRိပါ။ 

ကတံရားသည ် ြပငပ်မR စိ9းမိ9းြခယလ်Rယေ်နေသာ အရာ (ဖနဆ်ငး်QRင)် ၏ ဝငေ်ရာက ်

စကွဖ်ကမ်Yမပါဘ ဲ လညပ်တေ်နပါသည။် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ကအံယFအဆသည ် အရာရာကိ9 

aကWိတငသ်တမ်Rတထ်ားသည့ ်နယိတဝိါဒ (Determinism) ပံ9စမံျိWး မဟ9တပ်ါ။ 
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ကကံိ9 အေOကာငး်IRင့အ်ကျိWး နယိာမဟ9 ေခ_ဆိ9ပါသည။် အေOကာငး်တရားတိ9ငး်တငွ ်

အကျိWးတရားQRိပါသည။် ဤနယိာမ၏ အြခားအမညတ်စခ်9မRာ ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ 

အေOကာငး်အကျိWးဆကစ်ပ်မY နယိာမ (law of moral causation) ပငြ်ဖစပ်ါသည။် 

ဓမkပဒကျမ်းတငွ ်ကတံရားကိ9 ဤသိ9 ့ QRငး်ြပထားပါသည-် စတိသ်ည ်ေကာငး်ြခငး်၊ ဆိ9းြခငး် 

အေြခအေနအားလံ9း၏ ေQR 0ေဆာငြ်ဖစပ်ါသည။် အကယ၍် ညစI်မ်ွးေသာစတိြ်ဖင့ ်

လFတစဦ်းသည ် ေြပာဆိ9ြခငး် သိ9မ့ဟ9တ ် လ9ပ်ကိ9ငြ်ခငး်ြပWပါက၊ လRညး်ဘးီသည ်

Iာွး၏ေြခရာေနာကသ်ိ9 ့ လိ9ကသ်ကဲသ့ိ9 ့ ဆငး်ရဲဒ9ကsသည ် ထိ9သFေနာကသ်ိ9 ့ လိ9ကေ်လသည။် 

အကယ၍် စငO်ကယေ်သာစတိြ်ဖင့ ် လFတစဦ်းသည ် ေြပာဆိ9ြခငး် သိ9မ့ဟ9တ ်

လ9ပ်ကိ9ငြ်ခငး်ြပWပါက၊ မခွခဲာွေသာ အရိပ်ပမာ ချမ်းသာသ9ခသည ် ထိ9သFေနာကသ်ိ9 ့ 

လိ9ကေ်လသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ ေဟာOကားချကအ်ရ၊ ကဟံFသညမ်Rာ မိမိတိ9အ့ေနြဖင့ ် မတတသ်ာဘ ဲ

လကပိ်9ကO်ကည့ေ်နရမည့၊် နားလညရ်ခကေ်သာ အမညမ်သစိမ်ွးအားများ သိ9မ့ဟ9တ ်

ဖနဆ်ငး်QRငဘ်9ရားသခငက် ချမRတထ်ားသည့ ် aကWိတငြ်ပlာနး်ချက ် (predestination) 

လညး်မဟ9တ၊် ပံ9ေသသတမ်Rတခ်ျက ်(determinism) လညး် မဟ9တပ်ါ။ 

စFဠကမkဝိဘဂ7သ9တ ် (MN 135) တငွ ် “အသကQ်Rညြ်ခငး်၊ အသကတ်ိ9ြခငး်၊ ကျနး်မာြခငး်၊ 

မကျနး်မာြခငး်၊ လRပြခငး်၊ အc9ပ်ဆိ9းြခငး်၊ ချမ်းသာြခငး်၊ ဆငး်ရဲြခငး်၊ အမျိWးြမတြ်ခငး်၊ 

အမျိWးယ9တြ်ခငး် စသညတ်ိ9သ့ည ် တိ9ကဆ်ိ9ငမ်YေOကာင့ ် ြဖစေ်ပ_လာြခငး် မဟ9တေ်ပ။ 

သတd ဝါတိ9အ့Oကား ဤသိ9 ့ မညမီ`မYများအားလံ9းသည ် ၎ငး်တိ9တ့စဦ်းချငး်စ ီ ြပWလ9ပ်ခဲေ့သာ 

ကေံOကာင့သ်ာ ြဖစေ်ပ_လာြခငး် ြဖစသ်ည။် လFတိ9ငး်သည ် မိမိစိ9ကပ်ျိWးေသာအသးီကိ9သာ 

ရိတသ်မ်ိးရသည။် “သတd ဝါတိ9သ့ည ် မိမိတိ9၏့လ9ပ်ရပ် (က)ံ သာလ`င ်ကိ9ယပိ်9ငဥ်စfာQRိOက၏၊ 

လ9ပ်ရပ်၏ အေမခွြံဖစO်က၏၊ လ9ပ်ရပ်မR ဆငး်သကလ်ာOက၏၊ လ9ပ်ရပ်IRင့သ်ာ 
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ဆကI်ယွေ်နOက၏၊ လ9ပ်ရပ်သာလ`င ် ကိ9းကယွရ်ာQRိOက၏။ က ံ (လ9ပ်ရပ်) သာလ`င ်

သတd ဝါတိ9က့ိ9 ယ9တြ်မတခ်ွြဲခားေပး၏။” (ကမkဿကာ သတd ာ ကမkဒါယာဒါ ကမkေယာန ီ

ကမkဗI;� ကမkပeဋသိရဏာ. ကမkံ သေတd  ဝိဘဇတ ိ ယဒဒိ—ံဟနီပeဏတီတာယာ”တ)ိ ဟ9 

ေဟာOကားထားပါသည။် သကQ်Rိသတd ဝါများကိ9 သတြ်ဖတp်ပီး သနားOကငန်ာမY 

ကငး်မဲသ့Fသည ်ထိ9အြပWအမFေOကာင့ ်ေသလနွp်ပီးေနာက ်မေကာငး်ေသာဘံ9ဘဝ (အပါယ)် သိ9 ့ 

ေရာကQ်Rိမညြ်ဖစေ်Oကာငး် ဤသ9တက် ဆိ9ပါသည။် အကယ၍် ထိ9သFသည ် အပါယဘ်ံ9မR 

လတွ၍် လFဘ့ဝသိ9 ့ ြပနလ်ညေ်ရာကQ်Rိပါကလညး် အသကတ်ိ9မညြ်ဖစပ်ါသည။် 

ဤသအီိ9ရီသည ် ထငေ်OကးေပးမYသကသ်က ် မဟ9တဘ် ဲ အဘညိာNစမ်ွးအားများြဖင့ ်

အတညြ်ပWထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

သိ9ေ့သာ်လညး်၊ ကIံRင့ ်ဘဝသသံရာ အချကအ်လကမ်ျားကိ9 ထိ9ကဲသ့ိ9ေ့သာ နညး်လမ်းများြဖင့ ်

ကိ9ယတ်ိ9င ် အတညြ်ပWထားသFများပငလ်`င ် ဤအချကအ်လကမ်ျားIRင့ပ်တသ်က၍် 

မRားယငွး်ေသာ ေကာကခ်ျကခ်ျမYများသိ9 ့ ေရာကQ်RိသာွးIိ9ငေ်ြခ QRိပါသည။် ဤအချကက်ိ9 

မဟာကမkဝိဘဂ7သ9တ ်တငွ ်ဆကလ်က ်ေဆးွေIးွတငြ်ပထားပါသည။် 

မဟာကမkဝိဘဂ7သ9တ ် (MN 136) သည ် လF "ေလးမျိWး" အေပ_အေြခခ၍ံ ကIံRင့ ်

၎ငး်၏အကျိWးဆကမ်ျားဆိ9ငရ်ာ cYပ်ေထးွမYအချိW0ကိ9 ြပသထားပါသည။် ၎ငး်တိ9မ့Rာ- (၁) ငရဲသိ9 ့ 

(သိ9မ့ဟ9တ ် အြခားေသာ ေအာကတ်နး်ကျေသာ ဘံ9သိ9)့ လားေသာ မေကာငး်မYြပWသF၊ (၂) 

နတြ်ပညသ်ိ9 ့ လားေသာ မေကာငး်မYြပWသF၊ (၃) နတြ်ပညသ်ိ9 ့ လားေသာ ေကာငး်မYြပWသF၊ IRင့ ်(၄) 

ငရဲသိ9 ့ လားေသာ ေကာငး်မYြပWသF တိ9 ့ြဖစO်ကပါသည။် ထိ9ေ့နာက ် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ်

အမRနတ်ရားကိ9 တစစ်တိတ်စပိ်9ငး်မ`သာ နားလညြ်ခငး်မR မRားယငွး်ေသာ အြမငမ်ျား 

မညသ်ိ9 ့ြဖစေ်ပ_လာIိ9ငပံ်9ကိ9 ြပသေတာ်မFပါသည။် ဤ ြဖစစ်Nကိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး် 

ေတွ0 ြမငI်ိ9ငပ်ါသည-် (၁) ဈာနရ်ပ9ဂbိWလတ်စဦ်းသည ် မေကာငး်မYြပWသFတစဦ်း ငရဲတငွ ်
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ဆငး်ရဲခစံားေနရသညက်ိ9 အာcံ9တငွ ် "ြမငေ်တွ0" ရသည၊် (၂) ဤအရာသည ်

ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ အေOကာငး်အကျိWးIRင့ပ်တသ်က၍် သFOကားဖFးခဲသ့ညမ်ျားကိ9 

အတညြ်ပWေပးသကဲသ့ိ9 ့ ြဖစသ်ာွးသည၊် (၃) ထိ9ေ့Oကာင့ ် သFက "မေကာငး်မYြပWသFများသည ်

အpမဲတမ်း ငရဲသိ9သ့ာွးရသည"် ဟ9 ဆိ9ေလသည၊် ထိ9ေ့နာက ် (၄) ၎ငး်အယFအဆသည ်

ခိ9ငမ်ာသာွးpပီး "ဤအရာသာလ`င ် အမRနြ်ဖစသ်ည၊် ကျနတ်ာအက9နမ်Rားသည"် ဟ9 

ဆိ9လာေလသည။် ဤအဆင့မ်ျားသည ် အဆိ9ပါ "ပ9ဂbိWလ"် ေလးမျိWးစလံ9းအတကွ ်

ထပ်ခါတလလဲ ဲ ြဖစေ်ပ_တတသ်ည။် ထိ9ေ့နာက ် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် တစစ်တိတ်စပိ်9ငး် 

အေတွ0အOကWံများအေပ_ အေြခခထံားေသာ ဤအြမငမ်ျားကိ9 ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာကာ မညသ်ည့ ်

အပိ9ငး်က အမRနြ်ဖစသ်ည၊် မညသ်ည့အ်ပိ9ငး်က ခိ9ငလ်ံ9မYမQRိေသာ တရားေသစွကဲိ9ငထ်ားသည့ ်

အယFအဆ (dogmatic superstructure) ြဖစသ်ညက်ိ9 ေထာကြ်ပေတာ်မFပါသည။် လFတိ9၏့ 

စတိသ်ည ် cYပ်ေထးွလRpပီး၊ ၎ငး်တိ9သ့ည ် ဘဝတစခ်9တညး်တငွပ်င ် ကွြဲပားြခားနားေသာ 

ကအံမျိWးမျိWးကိ9 ြပWလ9ပ်Oကကာ၊ ေသခါနးီအချိနတ်ငွ ် ြပWလ9ပ်ေသာကသံည ် ေနာကဘ်ဝ 

အတကွ ်အေြခခအံေOကာငး်တရား ြဖစလ်ာပါသည။် 

ဤေနရာတငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် စတိက်ိ9 စFးစိ9ကေ်လက့ျင့မ်Yအားြဖင့ ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရား 

မေကာငး်သFများ ေသလနွp်ပီးေနာက ်အပါယဘ်ံ9၌ ြပနလ်ညေ်မးွဖွားလာသညက်ိ9 ြမငေ်တွ0 Iိ9င ်

ခဲေ့သာ အချိW0ေသာ ရေသပ့9ဏ� ားများကိ9 ရညt်gနး်ပါသည။် ဤဒဗိ}စကsWအြမင၏် 

ရလဒအ်ေနြဖင့ ် ၎ငး်တိ9က့ "သFအ့သကက်ိ9သတသ်F၊ ခိ9းသF... မိစ�ာဒlိအိယFQRိသFသည ်

ေသလနွp်ပီးေနာက ် အပါယဘ်ံ9သိ9 ့ ေရာကရ်မည။် ဤသိ9သ့သိFများသညသ်ာ မRနက်နေ်သာ 

အသQိRိသFများြဖစသ်ည။် အြခားသFများမRာ မRားယငွး်ေနသည"် ဟ9 ေကာကခ်ျကခ်ျ 

Oကပါသည။် ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ အလိ9အရ ဤသညက်ိ9 "ဤအရာသာလ`င ်အမRနတ်ရားြဖစp်ပီး 
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ကျနတ်ာအက9န ် အချညး်IRးီြဖစသ်ည ် (ဣဒေမဝ သစf၊ံ ေမာဃမည)ံ" ဟ9 မRတယ်Fြခငး်သည ်

aကးီမားေသာ အမRားတစခ်9 ြဖစပ်ါသည။် 

အြခားတစဖ်ကတ်ငွမ်F၊ ထFးကေဲသာ ဉာဏြ်မငအ်ားြဖင့ ် ယခငဘ်ဝများက ကိ9ယက်ျင့တ်ရား 

မေကာငး်ခဲေ့သာ်လညး် အထကဘ်ံ9ဘဝများတငွ ် ြပနလ်ညေ်မးွဖွားလာသFများကိ9 ြမငေ်တွ0 

ရေသာ အြခားေသာ ရေသပ့9ဏ� ားများလညး် QRိခဲပ့ါသည။် ဤရေသပ့9ဏ� ားများသည ်

အထကတ်ငွေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည့ ် ေကာကခ်ျကခ်ျမYIRင့ ် လံ9းဝဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစေ်သာ 

ေကာကခ်ျကမ်ျားကိ9 ချခဲO့ကပါသည။် ၎ငး်တိ9က့ ေကာငး်သညြ်ဖစေ်စ၊ ဆိ9းသညြ်ဖစေ်စ 

မညသ်ည့လ်9ပ်ရပ်ကမ` လFတစဦ်း၏ အနာဂတဘ်ဝအေပ_ သကေ်ရာကမ်YမQRိဟ9 

ယFဆခဲO့ကpပီး၊ ယငး်မRာ c9ပ်ဝါဒမီျား၏ အြမငမ်ျိWးပင ်ြဖစပ်ါသည။် 

ကIံRင့ပ်တသ်က၍် ပံ9ေသသတမ်Rတသ်ည့အ်ြမင ် နယိတဝိါဒ( Strict determinism) IRင့ ်

ြဖစခ်ျငသ်လိ9ြဖစေ်နသညဟ်Fေသာ (Strict indeterminism) ဟFသည့ ် ဤဆန ့က်ျငဘ်က ်

သအီိ9ရီ IRစရ်ပ်လံ9းသည ်မRားယငွး်ေသာ်လညး် ကိ9ယေ်တွ0 အဘညိာN မRတစဆ်င့ ်ရQRိလာေသာ 

အချကအ်လကမ်ျားအေပ_ အေြခခ၍ံ ဆငး်သကလ်ာြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

အချိနက်ာလတစခ်9တငွ ် မေကာငး်မYများ ြပWလ9ပ်ခဲဖ့FးသFတစဦ်းသည ် ေကာငး်ေသာဘံ9၌ 

ြပနလ်ညေ်မးွဖွားလာရန ် ြဖစI်ိ9ငေ်ြခQRိပါသည။် သိ9ဆ့ိ9လ`င၊် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ 

တာဝနခ်မံYနယပ်ယတ်ငွ ်လံ9းဝပံ9ေသ သတမ်Rတထ်ားသည့ ်ဝါဒ (absolute determinism) သည ်

မRနက်နမ်ညမ်ဟ9တပ်ါ။ ထိ9မေကာငး်မYြပWသFသည ် ေသခါနးီအချိနတ်ငွ ်

စတိအ်ေြပာငး်အလြဲဖစသ်ာွးြခငး် (ဆိ9လိ9သညမ်Rာ မေကာငး်ေသာ စတိေ်နသေဘာထားများ 

ကိ9 ေကာငး်ေသာ စတိေ်နသေဘာထားများြဖင့ ်အစားထိ9း လိ9ကြ်ခငး်) သိ9မ့ဟ9တ ်သF၏ဘဝ 

တစခ်ျိနခ်ျိနတ်ငွ ် ေကာငး်မYတစခ်9ခ9ကိ9 ြပWလ9ပ်ခဲြ့ခငး်မျိWး ြဖစI်ိ9ငေ်ြခQRိပါသည။် ကတံရားကိ9 
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ပံ9ေသဝါဒအေနြဖင့ ်စွကဲိ9ငထ်ားသFများသည ်ထိ9ကဲသ့ိ9ေ့သာ အေOကာငး်ရငး်ခ ံအချကမ်ျားကိ9 

လျစလ်ျ�cYထားခဲO့ကပါသည။် 

ေလာဏကပလ� သ9တ ် (AN 3.100) သည ် သင့ေ်လျာ်ေသာ ဥပမာတစခ်9ြဖင့ ်

QRငး်ြပထားပါသည။် အကယ၍် လFတစဦ်းသည ်ေရအနညး်ငယသ်ာQRိေသာ ခကွတ်စခ်9ထသဲိ9 ့ 

ဆားတစပ်ငွ့က်ိ9 ပစထ်ည့လ်ိ9ကပ်ါက ထိ9ေရသည ် ငနသ်ာွးမညြ်ဖစp်ပီး ေသာက၍် 

ရမညမ်ဟ9တပ်ါ။ သိ9ေ့သာ ် အကယ၍် လFတစဦ်းသည ် အလားတF ဆားတစပ်ငွ့က်ိ9 

ဂဂ7 ါြမစထ်သဲိ9 ့ ပစထ်ည့လ်ိ9ကမ်ညဆ်ိ9ပါက ြမစေ်ရသည ် ငနသ်ာွးမညမ်ဟ9တသ်လိ9 

ေသာက၍်မရIိ9ငသ်ညမ်ျိWးလညး် ြဖစသ်ာွးမညမ်ဟ9တပ်ါ။ ထိ9အ့တFပင၊် လFတစဦ်း၏ 

အေသးအဖဲွ မေကာငး်မYလ9ပ်ရပ်တစခ်9က ထိ9သFကိ9 ငရဲသိ9 ့ ေရာကေ်စIိ9ငပ်ါသည။် 

သိ9ေ့သာ် အလားတF အေသးအဖဲွ မေကာငး်မYတစခ်9တညး်ကပင ်ဤဘဝမRာတင ်ခစံားရမည့၊် 

သတထိားမိcံ9မ`သာQRိေသာ အကျိWးဆကမ်ျားကိ9သာ ြဖစေ်ပ_ေစIိ9ငပ်ါသည။် ဤေနရာတငွ ်

တFညေီသာ (သိ9မ့ဟ9တ ် ခပ်ဆငဆ်ငတ်Fေသာ) မေကာငး်မYများကိ9 ြပWလ9ပ်Oကေသာ်လညး် 

မတFညေီသာနညး်လမ်းများြဖင့ ် မတFညေီသာ အကျိWးဆကမ်ျားကိ9 ရိတသ်မ်ိးရသည့ ်

လFIRစဦ်းကိ9 ကZI်9ပ်တိ9 ့ ေတွ0 QRိရပါသည။် အေOကာငး်ရငး်မRာ လ9ပ်ရပ်များကိ9 ဝနး်ရံေနသည့ ်

အေြခအေနများ သိ9မ့ဟ9တ ် အေOကာငး်တရားများသည ် အလနွက်ွြဲပားေနေသာေOကာင့ ်

ြဖစပ်ါသည။် 

ဤေဒသနာေတာ်သည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ကတံရားအယFအဆကိ9 တငး်ကျပ်ေသာ 

ပံ9ေသနယိတဝိါဒအြဖစ ် cYြမငတ်တသ်Fများ၏ အထငအ်ြမငလ်ွမဲRားမYများကိ9 QRငး်လငး်ေပး 

Iိ9ငမ်ည ် ြဖစပ်ါသည။် ဤေနရာတငွ ် အေလးေပးထားသညမ်Rာ လ9ပ်ရပ် (က)ံ တစခ်9၏ 

အကျိWးဆက ် (ဝိပါက၊ ဖလ) သည ် ထိ9လ9ပ်ရပ်တစခ်9တညး်ကသာ အဆံ9းအြဖတေ်ပးသည ်

မဟ9တဘ်၊ဲ ထိ9လ9ပ်ရပ်ကိ9 ြပWလ9ပ်သF၏ သေဘာသဘာဝIRင့ ် ထိ9လ9ပ်ရပ်ကိ9 ြပWလ9ပ်စNက 
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အေြခအေနများကဲသ့ိ9ေ့သာ အြခားအချကမ်ျားစာွကလညး် အဆံ9းအြဖတေ်ပးသညဟ်Fသည့ ်

အလနွအ်ေရးaကးီေသာ အချကပ်ငြ်ဖစပ်ါသည။် ဤသညမ်Rာ အေOကာငး်အကျိWး 

ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပ_ ြခငး် နယိာမ (ပဋစိfသမ9ပeါဒ)် သေဘာတရားအရ QRငး်လငး်ချကပ်င ်

ြဖစပ်ါသည။် 

တတိ{ ာယတနသ9တ ် (AN 3.61) တငွ၊် ပညာQRိတိ9က့ ေမးြမနး်စစေ်ဆးpပီး အဆံ9းစနွထ်တိိ9င ်

ဆနး်စစလ်ိ9ကေ်သာအခါ မညသ်ည့အ်ရာကိ9မ` မြပWလ9ပ်ေတာြ့ခငး် (အကရိိယ) သိ9သ့ာ 

အဆံ9းသတသ်ာွးေစမည့ ် မိစ�ာဒlိအိယF သံ9းမျိWးQRိပါသည။် ၎ငး်တိ9မ့Rာ- (၁) "ဤပ9ဂbိWလ ်

ခစံားရသမ`ေသာ - ချမ်းသာြခငး်၊ ဆငး်ရဲြခငး် သိ9မ့ဟ9တ ် ဆငး်ရဲချမ်းသာ မဟ9တြ်ခငး် - 

အားလံ9းသည ်အတတိက် ြပWလ9ပ်ခဲဖ့Fးသညမ်ျားေOကာင့သ်ာ ြဖစသ်ည"် (ပ9ေဗ}ကတေဟတ9)၊ 

(၂) "... အားလံ9းသည ် ဖနဆ်ငး်QRင၏် ဖနဆ်ငး်မYလ9ပ်ရပ်ေOကာင့ ် ြဖစသ်ည"် 

(ဣဿရနမိkာနေဟတ9)၊ IRင့ ် (၃) "... အားလံ9းသည ် အေOကာငး်တရား သိ9မ့ဟ9တ ်

အေထာကအ်ပံမ့QRိဘ ဲ ြဖစေ်ပ_လာသည"် (အေဟတ9အပeစfယ) တိ9 ့ြဖစO်ကပါသည။် 

ဤေနရာတငွ ် (၁) ကအံေပ_ ပံ9ေသချသည့ဝ်ါဒ (karmic determinism)၊ (၂) 

ဖနဆ်ငး်QRငအ်ေပ_ ပံ9ေသချသည့ဝ်ါဒ (theistic determinism) IRင့ ် (၃) 

အေOကာငး်မဲြ့ဖစေ်ပ_သညဟ်Fေသာဝါဒ (strict indeterminism) ဟFသည့ ် “မိစ�ာဒlိအိြမင”် 

သံ9းခ9အေပ_ ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ ေလလ့ာသံ9းသပ်ချကမ်ျားကိ9 ကZI်9ပ်တိ9 ့ ဆနး်စစO်ကည့ပ်ါမည။် 

ပထမအြမငက် အရာရာသည ် အတတိက်ေံOကာင့ြ်ဖစသ်ညဟ်9 ဆိ9သည။် ဒ9တယိအြမငက် 

အရာရာသည ် ဖနဆ်ငး်QRငေ်Oကာင့ြ်ဖစသ်ညဟ်9 ဆိ9သည။် တတယိအြမငက်မF ထိ9ပံ9ေသဝါဒ 

IRစမ်ျိWးစလံ9းကိ9 ပယခ်ျpပီး အရာရာသည ် တိ9ကဆ်ိ9ငမ်Yသကသ်က၊် အေOကာငး်မဲသ့ကသ်က ်

ြဖစေ်ပ_လာသညဟ်9 ြငငး်ခံ9ပါသည။် 
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ပထမသအီိ9ရီ IRစခ်9အေပ_ ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ ေဝဖနခ်ျကမ်Rာ ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ြဖစပ်ါသည-် 

အကယ၍် အရာရာသည ် ဖနဆ်ငး်QRငေ်Oကာင့ ် သိ9မ့ဟ9တ ် အတတိက်ေံOကာင့သ်ာ 

ြဖစသ်ညဆ်ိ9ပါက၊ လFသည ် သF၏လ9ပ်ရပ်များအတကွ ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ တာဝနခ်မံY 

QRိေတာမ့ည ်မဟ9တေ်ပ။ မိမိ ထနိး်ချWပ်၍မရIိ9ငေ်သာ ြပငပ်စမ်ွးအားတစခ်9၏ ေQR 0ေမRာကတ်ငွ ်

လFသည ် ကဆံိ9းမိ9းေမRာငက်ျေနသည့ ် အရာဝတ{ Wတစခ်9အဆင့သ်ိ9 ့ ေလ`ာကျသာွးမည ်

ြဖစသ်ည။် တတယိေြမာကြ်ဖစေ်သာ အေOကာငး်မဲြ့ဖစေ်ပ_သညဟ်Fသည့ ် သအီိ9ရီ 

(အေဟတ9အပeစfယ) သညလ်ညး် ပိ9၍ အေြခအေန ေကာငး်မေနပါ။ ၎ငး်ဆိ9သည့အ်တိ9ငး် 

အြဖစအ်ပျကမ်ျားသည ် တိ9ကဆ်ိ9ငမ်Yသကသ်ကသ်ာ ြဖစေ်ပ_လာသညဆ်ိ9ပါက၊ ကZI်9ပ်တိ9 ့ 

ြပWလ9ပ်ေသာအရာများIRင့ ် ကZI်9ပ်တိ9 ့ ခစံားရေသာအရာများOကားတငွ ် မညသ်ည့ ်

ကျိWးေOကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ ဆကစ်ပ်မYကိ9မ` တညေ်ဆာက၍်ရမညမ်ဟ9တေ်ပ။ 

ဤအေြခအေနတငွ ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ တာဝနယ်FမY သိ9မ့ဟ9တ ် လFသားတိ9၏့ 

aကWိးပမ်းအားထ9တမ်Y အခနး်က|အေOကာငး် ေြပာဆိ9ြခငး်မRာ အဓိပeါယQ်Rိမည ် မဟ9တပ်ါ။ 

တငး်ကျပ်ေသာ အေOကာငး်မဲြ့ဖစေ်ပ_မY သအီိ9ရီသည ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ 

ဘဝ၏အေြခခအံ9တြ်မစက်ိ9 ပျကြ်ပားေစသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ၎ငး်သည ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားကိ9 

ပယဖ်ျကသ်ည့ဝ်ါဒ (moral nihilism) ၏ အြခားေဖာ်ြပချကတ်စရ်ပ် ြဖစလ်ာေပသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့၊် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် မိစ�ာဒlိအိယF သံ9းမျိWးကိ9 ေဝဖနp်ပီးေနာက၊် တငး်ကျပ်ေသာ 

ပံ9ေသဝါဒ (အရာရာကိ9 aကWိတငသ်တမ်Rတထ်ားြခငး်) IRင့ ် တငး်ကျပ်ေသာ အေOကာငး်မဲဝ့ါဒ 

(အရာရာသည ် အေOကာငး်မဲြ့ဖစေ်ပ_ ြခငး်) IRစရ်ပ်လံ9းကိ9 ေQRာငQ်RားIိ9ငသ်ည့ ်

အေOကာငး်အကျိWး ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပ_ ြခငး် နယိာမ (ပဋစိfသမ9ပeါဒ)် ကိ9 ေဟာOကားေတာ် 

မFခဲပ့ါသည။် ပဋစိfသမ9ပeါဒ ် နယိာမသည ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ လ9ပ်ရပ်များIRင့ ် ၎ငး်တိ9၏့ 

အကျိWးဆကမ်ျားအOကား အေOကာငး်အကျိWး ဆကစ်ပ်မYကိ9 တညေ်ဆာကေ်ပးပါသည။် 
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ေဒဝဒဟသ9တ ် (MN 101) IRင့ ် ဥပါလသိ9တ ် (MN 56) တိ9တ့ငွ၊် ကIံRင့ပ်တသ်က၍် 

ဂျိနး်ဘာသာဝငတ်ိ9၏့ လံ9းဝပံ9ေသသတမ်Rတထ်ားသည့ ် အယFအဆကိ9 ြမတစ်ာွဘ9ရားက 

ေQRာငQ်Rားခဲပ့ါသည။် က၏ံ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အရငး်အြမစမ်ျားကိ9 အေလးေပးြခငး်ြဖင့၊် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ်အက9သိ9လက်၏ံ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အရငး်အြမစသ်ံ9းခ9ြဖစသ်ည့ ်ေလာဘ၊ 

ေဒါသ IRင့ ်ေမာဟ တိ9က့ိ9 အေလးေပး ေဟာOကားခဲပ့ါသည။် အလားတFပင ်ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟ တိ9 ့ ကငး်စငြ်ခငး်သည ်က9သိ9လက်၏ံ အရငး်အြမစမ်ျားအြဖစ ်သတမ်Rတခ်ဲပ့ါသည။် 

နေိဗ}ဓိကသ9တ ် (AN 6.63) အရ၊ ကဟံFသည ် ေစတနာ (volition) ၏ 

အြခားေဝါဟာရတစခ်9ြဖစp်ပီး သခ7 ါရခI;ာတငွ ်ပါဝငပ်ါသည။် ရညရွ်ယခ်ျက ် (သခ7 ါရ) သည ်

ပ9ဂbိWလတ်စဦ်း၏ စcိ9ကလ်ကsဏာကိ9 အဆံ9းအြဖတေ်ပးရာတငွ ် အဓိကအခနး်က|မR 

ပါဝငပ်ါသည။် (ရဟနး်တိ9 ့၊ ေစတနာကိ9 ကဟံF၍ ငါဘ9ရား ေဟာေတာ်မF၏။ စတိြ်ဖင့ ်

ရညရွ်ယp်ပီးမR ကိ9ယ၊် IYတ၊် စတိြ်ဖင့ ် ကကံိ9ြပW၏။ (ေစတနာဟ၊ံ ဘကိsေဝ၊ ကမkံ ဝဒါမိ. 

ေစတယတိာွ ကမkံ ကေရာတ:ိ ကာေယန၊ ဝါစာယ၊ မနသာ.) ဤသိ9 ့ တိ9ကcိ်9က ်

ညမီ`ြခငး်ချြခငး်အားြဖင့ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် က၏ံ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အေရးပါမYကိ9 

ေပ_လငွေ်စခဲပ့ါသည။် ဤအချကသ်ည ် ကတံစခ်9ကိ9 မိမိသေဘာအေလျာက ်

ြပWလ9ပ်သညြ်ဖစေ်စ၊ မရညရွ်ယဘ် ဲ ြပWလ9ပ်မိသညြ်ဖစေ်စ အကျိWးဆကမ်ျားက မလွမဲေသ ွ

လိ9ကပ်ါလာမညဟ်9 ြငငး်ဆိ9ထားေသာ ဂျိနး်ဘာသာ၏ ကအံယFအဆIRင့ ်လံ9းဝဆန ့က်ျငဘ်က ်

ြဖစပ်ါသည။် ေစတနာကိ9 အေလးေပးြခငး်ြဖင့၊် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် လံ9းဝပံ9ေသ 

ြပlာနး်သည့ဝ်ါဒကိ9 ေQRာငQ်RားIိ9ငခ်ဲp့ပီး က၏ံ ကိ9ယက်ျင့တ်ရားပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ သေဘာသဘာဝ 

ကိ9လညး် QRငး်လငး်ြပသIိ9ငခ်ဲပ့ါသည။် အကယ၍် လFတစဦ်းသည ် လ9ပ်ေဆာငရ်န ်

ရညရွ်ယခ်ျကမ်QRိဘ ဲ လ9ပ်ရပ်တစခ်9ကိ9 ြပWလ9ပ်မိပါက (ဆိ9လိ9သညမ်Rာ မေတာ်တဆ 
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ြဖစပ်ာွးခဲပ့ါက) ထိ9သFအ့ေပ_ အြပစတ်ငရ်န ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ အေOကာငး်ြပချက ်

မQRိပါ။ အဂ79တd ရနကိာယလ်ာ ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ ေဟာOကားချကမ်Rာ- 

"(၁) ရဟနး်တိ9 ့၊ ဤသFသည ် ဤသိ9ေ့သာအားြဖင့ ် ကကံိ9ြပW၏၊ ထိ9ြပWသည့အ်တိ9ငး် 

ထိ9က၏ံအကျိWးကိ9 ခစံားရမညဟ်9 ဆိ9သFQRိပါက၊ ဤသိ9ဆ့ိ9လ`င ် ြမတေ်သာအကျင့က်ိ9 

ကျင့သ်ံ9းြခငး် (ြဗဟkစရိယဝါသ) မQRိIိ9ငေ်တာေ့ပ၊ ဆငး်ရဲဒ9ကsကိ9 လံ9းဝအဆံ9းသတရ်န ်

အခငွ့အ်ေရး မQRိIိ9ငေ်တာေ့ပ။ (၂) ရဟနး်တိ9 ့၊ ဤသFသည ်ဤသိ9ဤ့ပံ9 ခစံားရမည့ ်ကကံိ9ြပW၏၊ 

ထိ9ြပWသည့အ်တိ9ငး် ၎ငး်၏အကျိWးဆကက်ိ9 ခစံားရမညဟ်9 ဆိ9သFQRိပါက၊ ဤသိ9ဆ့ိ9လ`င ်

ြမတေ်သာအကျင့က်ိ9 ကျင့သ်ံ9းြခငး် QRိလာIိ9ငp်ပီး၊ ဆငး်ရဲဒ9ကsကိ9 လံ9းဝအဆံ9းသတရ်န ်

အခငွ့အ်ေရး QRိလာIိ9ငေ်ပသည။်" 

ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ အေOကာငး်အကျိWးဆကစ်ပ်မY အယFအဆသည ် ပံ9ေသသတမ်Rတထ်ားြခငး် 

(deterministic) ထက ်အေOကာငး်တရားများအေပ_ မRီခိ9ေနြခငး် (conditional) ပိ9ြဖစပ်ါ သည။် 

မဂ7လသ9တ ် တငွ ် လFတစဦ်း၏ဘဝ၌ အချကသ်ံ9းချကက်ိ9 မဂ7လာQRိေသာအရာအြဖစ ်

သတမ်RတI်ိ9ငပ်ါသည-် (၁) အတတိက် ြပWခဲဖ့Fးေသာ က9သိ9လQ်Rိြခငး်၊ (၂) သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ပတဝ်နး်ကျင၌် ေနထိ9ငရ်ြခငး် IRင့ ် (၃) မိမိကိ9ယက်ိ9 ေကာငး်စာွေဆာကတ်ညြ်ခငး် (သိ9)့ 

မRနက်နစ်ာွ အသံ9းချြခငး် တိ9 ့ြဖစပ်ါသည။် ဤေနရာတငွ ်အတတိက်IံRင့ ်ပစfWပeနေ်ဆာကတ်ညမ်Y 

(ဆိ9လိ9သညမ်Rာ က)ံ သည ် အချကI်Rစခ်ျကမ်`သာ ြဖစပ်ါသည။် အကျိWးဆကမ်ျားကိ9 

မဆံ9းြဖတမီ် ေကာငး်မနွေ်သာ ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် QRိေနြခငး်ကဲသ့ိ9ေ့သာ 

အြခားအေရးaကးီသည့ ် အချကမ်ျားကိ9လညး် ေလးေလးနကန်က ် ထည့သ်ငွး်စNးစား 

ရပါမည။် ထိ9အ့ြပင ်မဟာကမkဝိဘဂ7သ9တ ်အရ မေကာငး်မYြပWသFတစဦ်းသည ်ယခ9ချကခ်ျငး် 

သF၏စcိ9ကက်ိ9 ေြပာငး်လရဲန ် aကWိးပမ်းမညဆ်ိ9ပါက ေကာငး်ေသာဘံ9၌ ြပနလ်ညေ်မးွဖွားရန ်

ြဖစI်ိ9ငေ်ြခQRိပါသည။် ကကံိ9 ပံ9ေသြပlာနး်သည့ ် သအီိ9ရီအစား ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် ကကံိ9 
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အေထာကအ်ကFြပWေသာ အေOကာငး်တရားများထမဲR တစခ်9အြဖစ ် အေလးေပး 

ေဟာOကားခဲပ့ါသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် အဂ79တd ရနကိာယတ်ငွ ် "ကသံည ် လယေ်ြမြဖစ၏်၊ 

ဝိညာဏသ်ည ် မျိWးေစြ့ဖစ၏်၊ တဏRာသည ် အစိ9ဓာတြ်ဖစ၏်၊ ယငး်တိ9က့ သတd ဝါတစဦ်းကိ9 

ြပနလ်ညေ်မးွဖွားေစ၏" ဟ9 ေဟာOကားေတာ်မFခဲပ့ါသည။် 

ဂိရိမာနI�သ9တ ် (AN 10.60) တငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် ဖျားနာြခငး်၏ အေOကာငး်ရငး် 

များစာွကိ9 ေထာကြ်ပထားပါသည။် သညး်ေြခ၊ သလပ်ိ၊ ေလ သိ9မ့ဟ9တ ် ယငး်တိ9 ့ 

ေပါငး်စပ်မYေOကာင့ ် ြဖစေ်သာ ေရာဂါများ၊ ဥတ9ရာသေီြပာငး်လမဲYေOကာင့ ် ြဖစေ်သာ 

ေရာဂါများ၊ မဆငမ်ြခင ် ေနထိ9ငြ်ပWမFမYေOကာင့ ် ြဖစေ်သာ ေရာဂါများ၊ IRပ်ိစက ်

တိ9ကခ်ိ9ကမ်YေOကာင့ ် ြဖစေ်သာ ေရာဂါများ၊ သိ9မ့ဟ9တ ် က၏ံရလဒေ်Oကာင့ ် ြဖစေ်သာ 

ေရာဂါများ IRင့ ် အေအး၊ အပF၊ ဆာေလာငမ်Y၊ ေရငတမ်Y၊ ကျငa်ကးီ၊ ကျငင်ယ ် စသညတ်ိ9 ့ 

ြဖစပ်ါသည။် ကသံည ် ဤအေOကာငး်ရငး်များစာွထမဲR တစခ်9မ`သာြဖစသ်ညက်ိ9 ကZI်9ပ်တိ9 ့ 

သတြိပWIိ9ငပ်ါသည။် 

အဘဓိမkာတငွ ် ပlာနး်ပစfညး် IRစဆ်ယ့ေ်လးပါးကိ9 ေဖာ်ြပထားရာတငွ ် ကသံည ်

တစပ်ါးအပါအဝင ် သကသ်ကသ်ာ ြဖစပ်ါသည။် ထိ9ေ့နာက ် ပါဠေိတာ်များ 

ေပ_ထကွp်ပီးေနာကပိ်9ငး် ေရးသားထားေသာ အlကထာကျမ်းများတငွ ် နယိာမငါးပါးကိ9 

ေဖာ်ြပထားpပီး ထိ9အထတဲငွလ်ညး် ကသံည ် တစပ်ါးတညး်အြဖစသ်ာ ကိ9ကည်မီYQRိပါသည။် 

၎ငး်တိ9မ့Rာ- (၁) ရာသဦတ9 သဘာဝနယိာမ (ဥတ9နယိာမ)၊ (၂) မျိWးေစ ့ သဘာဝနယိာမ 

(ဗီဇနယိာမ)၊ (၃) ကတံရား သဘာဝနယိာမ (ကမkနယိာမ)၊ (၄) စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ 

သဘာဝနယိာမ (စတိd နယိာမ) IRင့ ်(၅) ဓမkသဘာဝနယိာမ (ဓမkနယိာမ) တိ9 ့ြဖစO်ကပါသည။် 

နဂံိ9းချWပ်အားြဖင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ကတံရားအယFအဆသည ် နယိတဝိါဒ (အရာရာကိ9 

aကWိတငသ်တမ်Rတထ်ားသည့ဝ်ါဒ) မဟ9တပ်ါ။ နယိတဝိါဒတငွ ် ြပWလ9ပ်သင့သ်ညမ်ျားကိ9 
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ြပWလ9ပ်လိ9စတိ ် မQRိြခငး်၊ ေQRာငO်ကNသင့သ်ညမ်ျားကိ9 ေQRာငO်ကNလိ9စတိ ် မQRိြခငး်တိ9 ့ 

ြဖစေ်ပ_တတp်ပီး ဤကစိfIRင့ပ်တသ်က၍် aကWိးပမ်းအားထ9တမ်Yလညး် မြပWOကသည့အ်တကွ ်

ဆငး်ရဲဒ9ကsကိ9 အဆံ9းသတရ်န ် အခငွ့အ်ေရး မQRိIိ9ငပ်ါ။ ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ကိ9ယက်ျင့ ်

တရားဆိ9ငရ်ာ ဘဝကျင့စ်Nတငွ ် လFသားတိ9၏့ ေစတနာIRင့ ် aကWိးပမ်းအားထ9တမ်Y 

လိ9အပ်ချကသ်ည ် အေရးaကးီေသာ အခနး်က|မR ပါဝငပ်ါသည။် လFသားတိ9၏့ 

aကWိးပမ်းအားထ9တမ်Yကိ9 "စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ စမ်ွးအင ် စတငြ်ဖစေ်ပ_မY၊ aကWိးစားမY IRင့ ်

ေQR 0သိ9ခ့ျီတက ် အားထ9တမ်Y၊ လံ9လ့ြပWမY IRင့ ် aကWိးပမ်းမY၊ ခနွအ်ား IRင့ ် Oကံ့ခိ9ငမ်Y" အြဖစ ်

ေဖာ်ြပထားပါသည။် ၎ငး်သည ် ဣေ�I�ငါးပါး IRင့ ် ဗိ9လင်ါးပါးတိ9တ့ငွ ် တစပ်ါးအပါအဝင ်

ြဖစပ်ါသည။် လFသားတိ9၏့ aကWိးပမ်းအားထ9တမ်Yသည ် မဂbငQ်Rစပ်ါးလမ်းစNတငွ ်

သမkာဝါယာမ (မRနက်နေ်သာ aကWိးစားအားထ9တမ်Y) သိ9မ့ဟ9တ ် သမkပeဓာန ် ေလးပါး 

(ြမတေ်သာ aကWိးစားအားထ9တမ်Y ေလးမျိWး) အြဖစ ် ေပ_ထကွလ်ာပါသည။် ၎ငး်ကိ9 

သစfာေလးပါးကိ9 သြိမငI်ိ9းOကားေစသည့ ် အေOကာငး်တရား (ေဗာဇ~ င)် ဟFေသာ 

မနွြ်မတသ်ည့ ် အဆင့အ်တနး်အထ ိ ြမ\င့တ်ငထ်ားပါသည။် ထိ9ေ့Oကာင့၊် ကိ9ယက်ျင့တ်ရား 

ဆိ9ငရ်ာ အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်မY QRိလာpပီး၊ ဆငး်ရဲဒ9ကsကိ9 လံ9းဝအဆံ9းသတI်ိ9ငမ်ည့ ်

အခငွ့အ်ေရးလညး် QRိလာြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

Buddhist theory of kamma is not a form of determinism (niyativāda) 

 

ကတံရားM5င့ ်စပ်လျjးသည့ ်အဓိကသTတe န်များကိT ေလလ့ာြခငး် 

‘က’ံ ဟPသည ်အဘယန်ညး်၊ မညသ်ိT ့ အလTပ်လTပ်သနညး် 

 

လFသားအများစ9သည ် "က"ံ ဟFေသာ စကားလံ9းကိ9 ေနစ့Nဘဝတငွ ် အလယွတ်ကF 

သံ9းစွေဲနOကေသာ်လညး် ၎ငး်၏ စစမ်Rနေ်သာ သေဘာတရား နကန်ပံဲ9ကိ9မF အတအိကျ 
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နားလညရ်န ် ခကခ်တဲတO်ကသည။် တစခ်ါတရံတငွ ် မိမိတိ9 ့ OကWံေတွ0ရသမ`ေသာ 

အဆိ9းေလာကဓံ အရာခပ်သမ်ိးကိ9 အတတိက်ေံOကာင့သ်ာ ြဖစသ်ညဟ်9 ပံ9ချကာ 

လကေ်ြမ\ာက ် အcY ံးေပးတတO်ကသကဲသ့ိ9 ့၊ ကတံရားကိ9 ဖနဆ်ငး်QRငက်ဲသ့ိ9 ့ အရာရာကိ9 

ဖနတ်းီIိ9ငေ်သာ အရာဟF၍လညး် ထငမ်Rတမ်RားတတO်ကသည။် အမRနစ်ငစ်စအ်ားြဖင့ ်

သမ်ိေမွ0နကန်လဲRpပီး cYပ်ေထးွလRေသာ က၏ံ အလ9ပ်လ9ပ်ပံ9၊ လ9ပ်ေဆာငပံ်9များကိ9မF 

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငတ်စဆ်Fတညး်သာလ`င ် အက9နအ်စင ် ထိ9းထငွး်သြိမငI်ိ9ငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဗ9ဒ;ေဟာOကားေတာ်မFခဲေ့သာ ကမkIRင့ ် ပတသ်ကသ်ည့ ် သ9တd နေ်ဒသနာေတာ်များIRင့ ်

ည\IိYငိး်ချိတဆ်က၍် ေအာကပ်ါအတိ9ငး် အကျယတ်ဝင့ ်QRငး်လငး် တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

 

 

၁။ ကသံညသ်ာ မိမိပိTငဆ်ိTငေ်သာ အစစအ်မ5န်ဥစcာ 

ေလာက၌ လFသားတိ9သ့ည ် ဘဝချငး်တFညOီကေသာ်လညး် အဘယေ်Oကာင့ ် အချိW0က 

သကတ်မ်းတိ9ြခငး်၊ အချိW0က သကတ်မ်းQRညြ်ခငး်၊ အချိW0က ဆငး်ရဲIမ်ွးပါးြခငး်၊ အချိW0က 

စညး်စမ်ိချမ်းသာaကးီမားြခငး်၊ အချိW0က ဉာဏပ်ညာ နညး်ပါးြခငး်၊ အချိW0က ဉာဏပ်ညာ 

aကးီမားြခငး် စသြဖင့ ် ကာွြခားမYများစာွ ြဖစေ်ပ_ေနရသနညး်ဟF၍ ေမးခနွး်ထ9တစ်ရာ 

QRိလာသည။် ဤကဲသ့ိ9 ့ ကွြဲပားြခားနားမY အားလံ9းသည ် ြပငပ်QRိ ဖနဆ်ငး်QRင ် တစဦ်းဦးက 

ဖနတ်းီေပးလိ9ကြ်ခငး် မဟ9တသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ အေOကာငး်မဲ ့ ြဖစေ်ပ_လာြခငး်လညး် မဟ9တေ်ပ။ 

မိမိကိ9ယတ်ိ9င ် ြပWလ9ပ်ခဲေ့သာ ကတံရားများကသာလ`င ် အြခား အေြခအေနများစာွIRင့ ်

ေပါငး်စပ်ကာ သတd ဝါတိ9က့ိ9 အယ9တ၊် အြမတ ်ခွြဲခားသတမ်Rတေ်ပးလိ9ကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

"သတe ဝါတိTသ့ည ်ကသံာလzင ်ကိTယပိ်Tငဥ်စcာ _5ိကTန်၏၊ က၏ံ အေမွခံများ ြဖစ[်ကကTန်၏" 

ဟ9 ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် အတအိလငး် ေဟာOကားေတာ်မFခဲသ့ည။် (စFဠကမkဝိဘဂ7သ9တ)် 
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၎ငး်သေဘာတရားကိ9 ေနစ့Nဘဝတငွ ် မေမမ့ေလျာဘ့ ဲ သတရိေနေစရနအ်တကွလ်ညး် 

အဘဏိRသ9တ ် ၌ ထပ်မံ၍ ေဟာOကားေတာ်မFခဲသ့ည။် မိမိြပWလ9ပ်လိ9ကေ်သာ ေကာငး်က ံ

(က9သိ9လက်)ံ IRင့ ် ဆိ9းက ံ (အက9သိ9လက်)ံ အားလံ9း၏ အကျိWးအေမကွိ9 ခစံားရမည့သ်FမRာ 

မိမိကိ9ယတ်ိ9ငသ်ာ ြဖစလ်ာလမိ့်မညဟ်Fေသာ အချကက်ိ9 ေနစ့NမRနမ်Rန ် ဆငြ်ခငေ်နရမညဟ်9 

မိန ့O်ကားေတာ်မFသည။် မိမိကိ9ယတ်ိ9င ် ြပWလ9ပ်ေသာ မေကာငး်မYကသာလ`င ် မိမိကိ9 

ညစI်မ်ွးေစတတp်ပီး၊ မိမိကိ9ယတ်ိ9င ် မေကာငး်မYမR ေQRာငO်ကNမRသာလ`င ်

သန ့Q်Rငး်စငO်ကယI်ိ9ငမ်ည ်ြဖစသ်ည။် (ဓမkပဒ) 

 

၂။ အရာခပ်သမ်ိးသည ်အတတိက်ေံ[ကာင့သ်ာ ြဖစပ်ါသေလာ 

သိ9ဆ့ိ9လ`င ် လFသားတိ9 ့ ယခ9လကQ်Rိ ခစံားေနရသမ`ေသာ ေကာငး်ကျိWး၊ ဆိ9းကျိWး 

ေဝဒနာအားလံ9းသည ် အတတိက်ာလက ြပWလ9ပ်ခဲေ့သာ 

အတတိက်တံစခ်9တညး်ေOကာင့ခ်ျညး်သာ ြဖစပ်ါသေလာဟF၍ 

ေမးခနွး်ေပ_ေပါကလ်ာIိ9ငသ်ည။် ဤအချကI်Rင့ ် ပတသ်က၍်မF လံ9းဝမဟ9တေ်Oကာငး် 

သသိာေစလိ9သည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် "အရာရာသည ် အတတိက်ေံOကာင့သ်ာ ြဖစ၏် 

(ပ9ေဗ}ကတေဟတ9ဝါဒ)"၊ "ဖနဆ်ငး်QRင၏် အလိ9ကျေOကာင့ ် ြဖစ၏် 

(ဣဿရနမိkာနေဟတ9ဝါဒ)"၊ "မညသ်ည့ ် အေOကာငး်တရားမ` မQRိဘ ဲ အလိ9လိ9 ြဖစလ်ာ၏ 

(အေဟတ9 အပeစfယဝါဒ)" ဟFေသာ အယFဝါဒသံ9းမျိWးစလံ9းကိ9 စစမ်Rနေ်သာ တရားကိ9 

ကယွက်ာတတေ်သာ မိစ�ာဒlိ ိ (အယFမRား) များအြဖစ ် ြပတြ်ပတသ်ားသား 

ပယဖ်ျကေ်တာ်မFခဲသ့ည။် (တတိ{ ာယတနသ9တ)် အဘယေ်Oကာင့ဆ်ိ9ေသာ် အရာခပ်သမ်ိးကိ9 

အတတိက်သံကသ်ကဟ်9 ပံ9ချလိ9ကပ်ါက ပစfWပeနက်ာလ၌ aကWိးစားအားထ9တမ်Y ဝီရိယများ၊ 
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ေဆာငရ်န ် ေQRာငရ်န ် တာဝနမ်ျားကိ9 ြပWလ9ပ်ရန ် မလိ9ေတာဘ့ ဲ

လကမ်Yိငခ်ျသာွးတတေ်သာေOကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

ဤအချကက်ိ9 ပိ9မိ9ထငQ်Rားေပ_လငွေ်စရန ် သဝီကသ9တ ် ၌လညး် လကေ်တွ0ကျကျ 

QRငး်လငး်ြပသထားသည။် လFသားတိ9 ့ ခစံားရေသာ ေရာဂါေဝဒနာများIRင့ ်နာကျငမ်Yများသည ်

သညး်ေြခ ေဖာကြ်ပနပ်ျကစ်းီြခငး်၊ သလပ်ိေဖာကြ်ပနြ်ခငး်၊ ေလေဖာကြ်ပနြ်ခငး်၊ ၎ငး်တိ9 ့ 

သံ9းပါးစလံ9း စညး်ေဝး၍ ေဖာကြ်ပနြ်ခငး်၊ ဥတ9ရာသ ီ ေဖာကြ်ပနေ်ြပာငး်လြဲခငး်၊ 

မသင့ေ်လျာ်ေသာ အစားအစာများကိ9 စားေသာကမိ်ြခငး်၊ မိမိကိ9ယက်ိ9 ည\Nးဆနး်IRပ်ိစကြ်ခငး် 

(လံ9လ့လနွက်ြဲခငး်) စသည့ ် အေOကာငး်တရား အမျိWးမျိWးေOကာင့ ် ြဖစပ်ာွးIိ9ငp်ပီး၊ 

အတတိက်ေံOကာင့ ် ြဖစရ်ြခငး်မRာ QRစခ်9ေြမာကေ်သာ အေOကာငး်တရားတစခ်9မ`သာ 

ြဖစသ်ညဟ်9 QRငး်လငး်ထားသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် မိမိတိ9 ့ OကWံေတွ0ရသမ`ေသာ ဘဝြပဿနာ 

အရာခပ်သမ်ိးကိ9 အတတိက်ခံျညး်သာဟF၍ လgခဲျေနြခငး်သည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ စစမ်Rနေ်သာ 

အဆံ9းအမ မဟ9တေ်ပ။ 

 

အရာရာသည ် အတတိက်ေံOကာင့သ်ာ ြဖစသ်ညမ်ဟ9တေ်ပ။ အတတိက်၏ံ အကျိWးေပးမY 

ပါဝငသ်ညမ်Rာ မRနေ်သာ်လညး် ပစfWပeန၌် aကWိးစားအားထ9တမ်Y၊ မိမိပတဝ်နး်ကျင ်အေြခအေန၊ 

ေခတက်ာလ၊ အေပါငး်အသငး်၊ စတိI်Rလံ9းသငွး်၊ ပညာQRိQRိ သတQိRိQRိ ေနထိ9ငမ်Y 

စသညတ်ိ9သ့ညလ်ညး် အဓိက ကျလRသည။် “အလံ9းစံ9 အတတိက်ေံOကာင့သ်ာ ြဖစသ်ည”် 

ဆိ9ြခငး်မRာ အစနွး်တစဖ်ကသ်ိ9 ့ ေရာကQ်Rိသာွးြခငး် ြဖစသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ 

“မညသ်ည့အ်ေOကာငး်တရားမ` မQRိဘ ဲ ြဖစေ်ပ_လာသည”် ဆိ9ြခငး်မRာလညး် 

အစနွး်တစဖ်ကပ်င ် ြဖစသ်ည။် ြမတဗ်9ဒ;၏ အလယအ်လတလ်မ်းစN (မဇ~ိ မပဋပိဒါ) 
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အယFအဆမRာ အတတိက်၏ံ အကျိWးသကေ်ရာကမ်Yကိ9 လကခ်လံျက၊် ပစfWပeနက်ာလ၌ 

မိမိတတI်ိ9ငသ်မ` အေကာငး်ဆံ9း aကWိးစားအားထ9တြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

ကတံရားကိ9 ယံ9Oကညသ်ညဟ်9ဆိ9ကာ ဆFးပံ9ကိ9 နငး်မိပါက ဆFးစFးမညမ်Rာ မလွဧဲကန ်

ေသချာလRသည။် ကဟံFသည ် အတတိက်IံRင့ ် ပစfWပeနက် ံ IRစရ်ပ်လံ9း ပFးေပါငး်ပါဝင ်

လYပ်QRားေနြခငး် ြဖစသ်ည။် အတတိက်ာလက စိ9ကပ်ျိWးခဲေ့သာ မျိWးေစမ့ျား မRားယငွး်ခဲ၍့ 

အဆိ9းများ OကWံေနရလ`ငပ်င၊် ယေန ့ ယခ9အချိန၌် ထပ်မံစိ9ကပ်ျိWးမည့ ်မျိWးေစက့ိ9မF မိမိက သတ၊ိ 

ဝီရိယ၊ ဉာဏပ်ညာတိ9 ့ြဖင့ ်စနစတ်ကျ ေရွးချယစ်ိ9ကပ်ျိWးIိ9ငခ်ငွ့ ်QRိပါေသးသည။် 

 

၃။ ကTသိTလြ်ပ0ပါလျက ်အဘယေ်[ကာင့ ်မချမ်းသာေသးသနညး် 

ကကံိ9 ယံ9Oကညြ်ခငး်ဟFသည ်"အရာရာကိ9 ကကံသာ စမံီဖနတ်းီေနြခငး်ြဖစ၍် ငါတိ9အ့ေနြဖင့ ်

မညသ်ိ9မ့` ြပWြပငလ်9ပ်ေဆာင၍် မရIိ9ငပ်ါ" ဟ9 ေတးွေတာကာ လကမ်Yိငခ်ျအcY ံးေပးရန ်

မဟ9တေ်ပ။ ကတံရားသည ် စNဆကမ်ြပတ ် တကz်ကလYပ်QRားေသာ သေဘာ (Active) 

QRိသည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငသ်ည ် သတd ဝါတိ9က့ိ9 ဉာဏပ်ညာြဖင့ ် တကz်ကစာွ 

အားထ9တလ်Yပ်QRားရန ် သငO်ကားြပသခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် အကယ၍် မိမိသည ်

အတတိက်ာလက မေကာငး်ေသာ မျိWးေစဆ့ိ9းကိ9 စိ9ကပ်ျိWးမိခဲဖ့Fးလ`ငပ်င၊် ယခ9 

ပစfWပeနအ်ချိနမ်Rစ၍ ၎ငး်မျိWးေစဆ့ိ9းအတကွ ် ေရေလာငး်ြခငး်၊ ေနေရာငြ်ခညြ်ပြခငး်၊ 

ေြမဩဇာေကZးြခငး် စသည့ ် အေထာကအ်ပံမ့ျားကိ9 မေပးဘ ဲ ြဖတေ်တာကထ်ားရမည ်

ြဖစသ်ည။် သိ9မ့Rသာ အတတိက်ဆံိ9း၏ အကျိWးသကေ်ရာကမ်Yကိ9 ေလ`ာခ့ျပစI်ိ9ငမ်ည၊် 

သိ9မ့ဟ9တ ်ေြပာငး်လပဲစI်ိ9ငမ်ည ်ြဖစသ်ည။် 

ထိ9 ့ြပင ် ေကာငး်မနွေ်သာ က9သိ9လမ်ျိWးေစအ့သစမ်ျားကိ9 အေြမာကအ်ြမား 

ထပ်မံစိ9ကပ်ျိWးရမည ် ြဖစသ်ည။် ၎ငး်က9သိ9လမ်ျိWးေစမ့ျား အပငေ်ပါက၍် 
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သးီပငွ့လ်ာေသာအခါ ေကာငး်မYကိ9 ြပWလ`င ် ေကာငး်ကျိWးရQRိသညဟ်Fေသာ အချကက်ိ9 

လကေ်တွ0မျကေ်မRာက ်သQိRိလာလမိ့်မည ်ြဖစသ်ည။် 

မျိWးေစသ့ည ် အပငေ်ပါကရ်နI်Rင့ ် အသးီအပငွ့ ် သးီလာရနအ်တကွ ် အချိနက်ာလတစခ်9ကိ9 

ေစာင့ဆ်ိ9ငး်ရသကဲသ့ိ9 ့၊ Iိ9ရ့ညသ်ည ် ဒနိခ်ျNအြဖစသ်ိ9 ့ ေြပာငး်လသဲာွးရန ်

အချိနေ်စာင့ဆ်ိ9ငး်ရသကဲသ့ိ9 ့၊ ေကာငး်မYကိ9 ြပWလ9ပ်လ`ငလ်ညး် ေကာငး်ကျိWးြဖစထ်နွး်လာရန ်

အချိနက်ာလတစခ်9ကိ9 မ9ချေစာင့ဆ်ိ9ငး်ရသည။် မေကာငး်မYကိ9 ြပWလ9ပ်လ`ငလ်ညး် 

အဆိ9းကျိWးများ သးီပငွ့လ်ာရန ် အချိနေ်စာင့ရ်ြခငး် ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Rာ 

"က9သိ9လြ်ပWပါလျကI်Rင့ ် အဘယေ်Oကာင့ ် ချကခ်ျငး်မချမ်းသာေသးသနညး်၊ 

အက9သိ9လြ်ပWပါလျကI်Rင့ ် အဘယေ်Oကာင့ ် ချကခ်ျငး်မဆငး်ရဲေသးသနညး်" ဟFေသာ 

ေမးခနွး်အတကွ ်အမRနက်နဆ်ံ9းေသာ အေြဖပင ်ြဖစသ်ည။် 

 

နာမ်ပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ စတိ၏် သေဘာမRာမF က9သိ9လြ်ပWလိ9ကသ်ည့ ် ခဏကတညး်ကပင ်

အချိနဆ်ိ9ငး်ြခငး်မQRိဘ ဲ ချကခ်ျငး်ေအးချမ်း ြဖ�စငသ်ာွးြခငး် ြဖစသ်ည။် 

အက9သိ9လြ်ပWလိ9ကသ်ည့ ် ခဏကတညး်ကလညး် အချိနဆ်ိ9ငး်ြခငး်မQRိဘ ဲ ချကခ်ျငး်ညစI်မ်ွး 

ပFေလာငသ်ာွးpပီး ြဖစသ်ည။် c9ပ်ဝတ{ Wပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ြပငပ်အကျိWးေပးမY (ဝိပါက)် သညမ်F 

အချိနက်ာလ၊ ပေယာဂIRင့ ် အြခားေသာ အေြခအေနများေပ_တငွ ် မFတည၍် အေIRးအြမန၊် 

အေလးအေပါ ့ကာွြခားတတြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

 

၄။ ကဟံPသည ်အတအိကျ ပံTေသကားချပ် မဟTတေ်ပ 

က၏ံ သေဘာတရားIRင့ ်အကျိWးေပးပံ9သည ်သခ7ျာတကွန်ညး်ကဲသ့ိ9 ့ 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 100 
 

 
 

(1 + 1 = 2) ဟ9 ပံ9ေသကားချပ် တကွခ်ျက၍် မရIိ9ငေ်လာကေ်အာင ် ခကခ်နဲကန်လဲျက ်

cYပ်ေထးွလRသည။် တစသ်ကလ်ံ9း မေကာငး်မY အက9သိ9လမ်ျားကိ9 ြပWလ9ပ်ခဲသ့F ြဖစလ်င့က်စား 

ေသခါနးီ စ9တစိတိက်ျခါနးီ အချိန၌် စတိေ်ကာငး်ဝင၍် IRလံ9းသငွး် မRနက်နသ်ာွးပါက 

ဒ9တယိဘဝတငွ ် ေကာငး်ရာသ9ဂတဘိံ9သိ9 ့ ေရာကQ်RိသာွးIိ9ငသ်ည။် တစဖ်ကတ်ငွလ်ညး် 

တစသ်ကလ်ံ9း ေကာငး်မYက9သိ9လမ်ျားကိ9 ြပWလ9ပ်ခဲသ့F ြဖစလ်င့က်စား ေသခါနးီအချိန၌် စတိက်ိ9 

ေကာငး်စာွမထားတတဘ် ဲအက9သိ9လစ်တိမ်ျား ဝငေ်ရာကက်ာ IRလံ9းသငွး် မRားယငွး်သာွးပါက 

ဒ9တယိဘဝတငွ ် အပါယဘ်ံ9သိ9 ့ ကျေရာကသ်ာွးIိ9ငေ်Oကာငး် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် 

ေဟာOကားေတာ်မFခဲသ့ည။် သိ9ရ့ာတငွ ် မိမိြပWခဲေ့သာ အြခားေသာ က9သိ9လက်၊ံ 

အက9သိ9လက်မံျားက အေြခအေန အေOကာငး်တရားများအရ ဆကလ်ကအ်ကျိWးေပးခငွ့ ်

QRိေနဦးမည ်ြဖစပ်ါသည။် (မဟာကမkဝိဘဂ7သ9တ)် 

 

ဤမ` မျကစ်လိညစ်ရာIRင့ ် တ9နလ်Yပ်စရာေကာငး်လRေသာ က၏ံ အကျိWးေပးမYကိ9 

ပစfWပeနက်ာလ၌ မိမိတိ9အ့ေနြဖင့ ် မညသ်ိ9 ့ ြပWြပငI်ိ9ငပ်ါသနညး်။ ၎ငး်၏ အေြဖကိ9 

ေလာဏကပလ� သ9တ ် ၌ QRငး်လငး်စာွ ြပသထားသည။် ဆားခတဲစခ်ကဲိ9 

ေရခကွင်ယတ်စခ်9အတငွး်သိ9 ့ ထည့လ်ိ9ကပ်ါက ေရခကွQ်Rိ ေရများသည ် ငနသ်ာွးသြဖင့ ်

ေသာကသ်ံ9း၍ မရIိ9ငေ်တာေ့ပ။ သိ9ေ့သာ် ၎ငး်ဆားခကဲိ9ပင ် ဂဂ7 ါြမစa်ကးီအတငွး်သိ9 ့ 

ပစခ်ျလိ9ကပ်ါက မိမိတိ9 ့ သOိကသည့အ်တိ9ငး် ြမစေ်ရသည ်ငနမ်သာွးIိ9ငေ်ပ။ 

ဤနညး်တFစာွပင ်သလီ၊ သမာဓိ၊ ပညာ မQRိသF၊ မပာွးများသF (ဘာဝိတကာယ၊ ဘာဝိတသလီ၊ 

ဘာဝိတစတိd ၊ ဘာဝိတပညာ မဟ9တသ်F) သည ် အက9သိ9လ ် အနညး်ငယမ်` ြပWမိcံ9 ြဖင့ ်

ငရဲဘံ9အထ ိ ကျေရာကသ်ာွးIိ9ငေ်သာ်လညး်၊ ပစfWပeန၌် သလီ၊ သမာဓိ၊ ပညာ 

aကးီမားြပည့စ်ံ9ေအာင ် အpမဲမြပတ ် aကWိးစားအားထ9တထ်ားေသာ သFေတာ်ေကာငး်များ 
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အတကွမ်F ၎ငး်အက9သိ9လ ်အနညး်ငယသ်ည ်ပစfWပeနက်ာလ၌ပင ်အနညး်ငယမ်` အကျိWးေပး၍ 

က9နဆ်ံ9းသာွးIိ9ငသ်ည။် 

ဤသညမ်Rာ ပစfWပeနက်ာလ၏ လ9ပ်ရပ်များက အတတိက်ကံိ9 မညမ်`အထ ိ ေြပာငး်လIဲိ9ငစ်မ်ွး 

QRိသညက်ိ9 ထငQ်Rားစာွ ြပသေနြခငး် ြဖစသ်ည။် မိမိ၏ IRလံ9းသားတရားသည ်

ြမစြ်ပငက်ျယa်ကးီကဲသ့ိ9 ့ ကျယြ်ပန ့ေ်နမညဆ်ိ9ပါက အက9သိ9လဆ်ားခငဲယေ်လးသည ်

မငနေ်စIိ9ငေ်တာေ့ပ။ မိမိ၏ IRလံ9းသားကိ9 ြမစြ်ပငက်ျယက်ဲသ့ိ9 ့ ကျယြ်ပန ့ေ်စလိ9ပါက 

စတိေ်ကာငး်ထားကာ သမထ၊ ဝိပဿနာ ဘာဝနာတရားများကိ9 ေလးေလးနကန်က ်

ပာွးများရမည ်ြဖစသ်ည။် 

 

 

၅။ သိTဆ့ိTလzင ်ကဟံPသည ်အမ5န်စငစ်စ ်အဘယန်ညး် 

ကဟံFသည ်ြပငပ်တစေ်နရာရာမR ေရာကQ်Rိလာြခငး် မဟ9တေ်ပ။ ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် - 

"ရဟန်းတိT ့... ေစတနာကိT ကဟံP၍ ငါဘTရား ေဟာေတာ်မP၏၊ ေစတနာေ[ကာင့သ်ာလzင ်

ကိTယ၊် Mrတ၊် စတိတ်ိT ့ြဖင့ ် ကကံိT ြပ0လTပ်[ကြခငး် ြဖစ၏်" ဟ9 မိန ့O်ကားေတာ်မFခဲသ့ည။် 

(ေစတနာဟ ံဘကိsေဝ ကမkံ ဝဒါမိ - နေိဗ}ဓိကသ9တ)် 

စတိပ်ါဝငစ်ားမY၊ ေစေ့စာ်တိ9ကတ်နွး်မYIRင့ ် ရညရွ်ယခ်ျကQ်RိမY တညး်ဟFေသာ ေစတနာ 

ပါQRိမRသာလ`င ်ကေံြမာကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဤသေဘာတရားကိ9 ဓမkပဒ ၏ အစဦး၌ပင ် အလRပဆံ9း ပံ9ေဖာ်ထားသည။် 

အရာခပ်သမ်ိးသည ် မိမိ၏ စတိက်ိ9သာ အေြခခ၍ံ စတိက်သာ ေQR 0ေဆာငက်ာ 

အစြပWOကသည။် မေကာငး်ေသာ စတိယ်9တမ်ာြဖင့ ်အမYကစိfတစခ်9ကိ9 ြပWလ9ပ်မည၊် သိ9မ့ဟ9တ ်

ေြပာဆိ9မညဆ်ိ9ပါက လRညး်ဘးီသည ် c9နး်ေသာIာွး၏ ေြခရာေနာကသ်ိ9 ့ ထပ်Oကပ်မကာွ 
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လိ9ကပ်ါေနသကဲသ့ိ9 ့ ဆငး်ရဲဒ9ကsများသည ် ၎ငး်ပ9ဂbိWလ၏်ေနာကသ်ိ9 ့ လိ9ကပ်ါလာမည ်

ြဖစသ်ည။် Oကညလ်ငသ်န ့Q်Rငး်ေသာ စတိထ်ားြဖင့ ် ြပWလ9ပ်ေဆာငရွ်ကမ်ည၊် သိ9မ့ဟ9တ ်

ေြပာဆိ9မညဆ်ိ9ပါကမF မိမိ၏ေနာကသ်ိ9 ့ အစNမြပတ ် လိ9ကပ်ါေနေသာ အရိပ်ပမာ 

ချမ်းသာသ9ခများသည ် လိ9ကပ်ါလာလမိ့်မည ် ြဖစသ်ည။် (အဂ79တd နကိာယ၊် ဧကကနပိါတ ်

တငွလ်ညး် စတိ၏် အားနားချက ်အားသာချကမ်ျားအား လRပစာွ ေဟာေတာ်မFပါသည)် 

 

၆။ ေသးငယေ်သာ ကမံျားကိT အထငမ်ေသးအပ်ေပ 

ဤကဲသ့ိ9ေ့သာ သေဘာတရားများကိ9 သQိRိနားလညထ်ားOကေသာ်လညး် လFသားတိ9သ့ည ်

ကတံရားကိ9 အထငေ်သးတတO်ကေသးသည။် "မေကာငး်မYကိ9 ြပWေသာ်လညး် ချကခ်ျငး် 

ဒဏခ်တြ်ခငး် မခရံပါတကား" ဟF၍ ေတးွေတာကာ ရဲတငး်တတO်ကသည။် 

အက9သိ9လက်သံည ် ချကခ်ျငး်ည\စခ်ါစ IာွးIိ9က့ဲသ့ိ9 ့ ချကခ်ျငး်ချN၍ မသာွးတတေ်ပ။ 

ြပာဖံ9းေနေသာ မီးခကဲဲသ့ိ9သ့ာ ြဖစp်ပီး အကျိWးမေပးေသးသမ` ကာလပတလ်ံ9း လFမိ9ကသ်ည ်

မေကာငး်မYကိ9 ပျားရညက်ဲသ့ိ9 ့ ချိWpမိနလ်Rသညဟ်9 ထငမ်Rတေ်နတတသ်ည။် အက9သိ9လက် ံ

အကျိWးေပးသည့ ်အချိနက်ျမRသာ ဆငး်ရဲြခငး်ကိ9 ခစံားရြခငး် ြဖစသ်ည။် (ဓမkပဒ၊ ဗာလဝဂ်) 

မိ9းေရေပါကမ်ျားသည ်တစေ်ပါကခ်ျငး်စ ီကျဖနမ်ျားလာေသာအခါ aကးီမားေသာ ေရအိ9းaကးီ 

ြပည့လ်`ံသာွးသကဲသ့ိ9ပ့င ် "ဤမေကာငး်မY သိ9မ့ဟ9တ ် ေကာငး်မYသည ်

ေသးငယလ်နွး်ေသာေOကာင့ ် ငါထ့သံိ9 ့ အကျိWးေပးလာမည ် မဟ9တေ်ပ" ဟ9 

အထငမ်ေသးအပ်ေပ။ ေကာငး်မYြဖစေ်စ၊ မေကာငး်မYြဖစေ်စ အaကမ်ိaကမ်ိ 

ြပWလ9ပ်ဖနမ်ျားလာပါက စ9ေဆာငး်မိ၍ ြပည့I်Rကလ်ာတတသ်ည။် (ဓမkပဒ၊ ပါပဝဂ်) 

 

နိဂံTး 
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ေဖာ်ြပပါ သ9တd နေ်ဒသနာေတာ်များကိ9 ေပါငး်စပ်၍ ေကာကခ်ျကခ်ျရလ`င ် "က"ံ ဆိ9သညမ်Rာ 

ဖနဆ်ငး်QRငက်ိ9 အားကိ9းရေသာ ဝါဒ မဟ9တသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ အတတိက်ကံိ9သာ ပံ9ချ၍ 

လကမ်Yိငခ်ျအcY ံးေပးရမည့ ် ဝါဒလညး် မဟ9တေ်ပ။ ကဟံFသည ် မိမိ၏ စတိI်Rင့ ် ေစတနာသာ 

ြဖစp်ပီး၊ ပစfWပeန ် မျကေ်မRာကက်ာလ၌ မိမိကိ9ယတ်ိ9င ် aကWိးစားအားထ9တမ်Y (ဝီရိယ)၊ 

ဉာဏပ်ညာ၊ သလီ၊ သမာဓိတိ9 ့ြဖင့ ် မိမိ၏ဘဝကိ9 အေကာငး်ဆံ9းြဖစေ်အာင ် ကိ9ယတ်ိ9င ်

ြပWြပငဖ်နတ်းီIိ9ငသ်ညဟ်Fေသာ အလနွလ်ကေ်တွ0ကျလျက ် ခနွအ်ားြဖစေ်စသည့ ်

ေဒသနာေတာ်ြမတa်ကးီ ြဖစေ်ပသည။် 

 

၇။ ကမ. M5င့ ်ဝိပါက 

ဆTေပးဒဏ်ေပးစနစ ်မဟTတသ်ည့ ်က၏ံ အကျိ0းေပးမr 

အတတိက်ဟံFသည ် အရာအားလံ9းကိ9 မေြပာငး်လIဲိ9ငေ်အာင ် အzကငး်မဲ ့ ချWပ်ကိ9ငထ်ားေသာ 

အရာ (Absolute Control) မဟ9တေ်ပ။ လကQ်Rိဘဝ၏ အေြခအေနကိ9 ဝနး်ရံပံပိ့9းေပးေသာ 

အေOကာငး်အရာများထကဲ တစခ်9၊ သိ9မ့ဟ9တ ် လgမ်းမိ9းမYများထကဲ တစခ်9 (Influencing 

Factor) အေနြဖင့သ်ာ ပါဝငေ်နြခငး် ြဖစသ်ညဆ်ိ9သညက်ိ9 QRငး်လငး်စာွ ြမငေ်တွ0လာရမည ်

ြဖစသ်ည။် အတတိက်ကံ မျိWးေစခ့ျေပးခဲသ့ညမ်Rာ မRနေ်သာ်လညး် ပစfWပeနက်ာလ၌ 

ေရေလာငး်ြခငး်၊ ေပါငး်သငြ်ခငး်၊ ဂc9စိ9ကြ်ခငး်တညး်ဟFေသာ ဉာဏပ်ညာ၊ ဝီရိယ 

QRိမRသာလ`င ်ရQRိမည့ ်အသးီအပငွ့ ်အကျိWးတရားသည ်ပိ9မိ9ေကာငး်မနွလ်ာမည ်ြဖစသ်ည။် 

ဤသညမ်Rာ အစနွး်IRစပ်ါးမR လတွက်ငး်လျက ် အေOကာငး်အကျိWးတရားကိ9 မRနက်နစ်ာွ 

cYြမငေ်သာ ပဋစိfသမ9ပeါဒ ် အြမငပ်င ် ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် အတတိက်ကံိ9ချညး် ပံ9ချ၍ 

လကမ်Yိငခ်ျ အားေလျာမ့ေနဘ၊ဲ လကQ်Rိ ပစfWပeနအ်ချိန၌် အသသိတIိRင့တ်က ွ
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ေကာငး်ြမတေ်သာ မျိWးေစသ့စမ်ျားကိ9 ထပ်မံစိ9ကပ်ျိWးသာွးOကရန၊် ြပWြပငဖ်နတ်းီသာွးOကရန ်

ြဖစပ်ါသည။် 

လFအများစ9သည ် ကIံRင့ ် က၏ံအကျိWးေပးမYကိ9 (Rewards and Punishments) ကဲသ့ိ9ေ့သာ 

အြပစေ်ပးြခငး်၊ ဆ9ချြခငး် သေဘာမျိWးြဖင့သ်ာ ြမငလ်ိ9Oကသည။် "ကိ9ယစ်ိ9ကပ်ျိWးသမ` 

ကိ9ယရိ်တသ်မ်ိးရမည၊် တFေသာအကျိWးကိ9 ေပးသည"် ဆိ9ြခငး်ကိ9 cFပေဗဒပညာရပ်QRိ 

နယFတန၏် တတယိနယိာမ (Action = Reaction) ကဲသ့ိ9 ့ ပမာဏအတအိကျ ြပနလ်ည ်

ရQRိမညဟ်F၍ ယFဆ၍ မရIိ9ငေ်ပ။ 

တFေသာအကျိWးကိ9 ေပးသညဆ်ိ9ြခငး်မRာ အမျိWးအစားတFညြီခငး် (Same Type) ကိ9သာ 

ဆိ9လိ9ြခငး် ြဖစသ်ည။် အက9သိ9လက်ကံ အက9သိ9လအ်ကျိWးကိ9သာ ေပး၍၊ က9သိ9လက်ကံ 

က9သိ9လအ်ကျိWးကိ9သာ ေပးသည။် က9သိ9လက်အံချငး်ချငး် ေအာကထ်ပ်၌ပင ်

ကာမာဝစရက9သိ9လက် ကာမာဝစရအကျိWးကိ9 ေပးpပီး၊ cFပါဝစရက9သိ9လ ်(ဈာနက်9သိ9လ)် က 

cFပါဝစရအကျိWးကိ9 ေပးသညမ်ျိWးကဲသ့ိ9 ့ အမျိWးအစားတFရာ အကျိWးေပးြခငး်ကိ9သာ ဆိ9လိ9ြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 

အကယ၍်သာ ြပWသမ`ေသာ ကတံရားတိ9က့ိ9 မလgမဲေသ ွ ပမာဏအတအိကျ တFညေီသာ 

အကျိWးေကျးဇFးကိ9 ြပနလ်ညခ်စံားရမညဆ်ိ9ပါက ဒ9ကsခပ်သမ်ိး ချWပ်pငမ်ိးရာြဖစေ်သာ 

သသံရာမR လတွေ်ြမာကမ်Y (နဗိ}ာန)် ဆိ9သညမ်Rာ မညသ်ိ9မ့` ြဖစေ်ပ_လာIိ9ငေ်တာမ့ည ်

မဟ9တေ်ပ။ (တတိ{ ာယတနသ9တ)် တကယ့လ်ကေ်တွ0ဘဝ၌ က၏ံအကျိWးေပးြခငး် 

သေဘာသည ်မျNးေြဖာင့အ်တိ9ငး် တနး်တနး်မတမ်တ ်အကျိWးေပးြခငး်မျိWး မဟ9တဘ်၊ဲ မိမိ၏ 

ဉာဏပ်ညာ၊ ဝီရိယIRင့ ် အြခားေသာ ဝနး်ကျငအ်ေြခအေနများ (သမeတd တိရားIRင့ ်
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ဝိပတd တိရားများ) ေပ_တငွ ် အများaကးီ မRီခိ9ေနရသည။် ထိ9 ့ြပင ် အကျိWးေပးမည့ ်

အချိနက်ာလသညလ်ညး် မျကေ်မRာကဘ်ဝIRင့ ် တမလနွဘ်ဝဟF၍ ကွြဲပား ြခားနားIိ9င ်

ပါေသးသည။် 

က IRင့ ် က၏ံ အကျိWးေပးြခငး် သေဘာတရားကိ9 သာမနလ်Fသားတိ9 ့ အေနြဖင့ ်

Oကစံညေ်တးွေတာ၍ မရIိ9ငေ်သာ၊ စNးစားြခငး်ကိ9လနွေ်သာ "အစေိIdယျ" တရားဟF၍ 

ြမတစ်ာွဘ9ရား ေဟာOကားေတာ်မFပါသည။် (အစေိIdယျသ9တ)် နတမ်ျကစ်ကိဲသ့ိ9 ့ 

သြိမငI်ိ9ငသ်ည့ ် စတိစ်မ်ွးအားQRိေသာ ဒဗိ}စကsWဉာဏ ် ရQRိေတာ်မFOကသည့ ်

အQRငြ်မတa်ကးီများေတာငမ်R တစစ်တိတ်စေ်ဒသမ`သာ သQိRိIိ9ငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

(သာမညဖလသ9တ၊် ြဗဟkဇာလသ9တ)် သိ9 ့ြဖစ၍် က၏ံ အကျိWးေပးပံ9ကိ9 လိ9ကလ်Oံကဆံ 

ေတးွေတာေနြခငး်ထက ် လကQ်RိပစfWပeနဘ်ဝ၌ ေကာငး်ြမတေ်သာ ကတံရားများကိ9 

ြပWလ9ပ်အားထ9တရ်နက်သာ အဓိကကျလRသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငသ်ည ် သားေတာ် အQRငရ်ာဟ9လာကိ9 မိန ့O်ကားtgနO်ကားေတာ်မFသည့ ်

ေနရာ၌လညး် -  

"ကာယကကံိT မြပ0လTပ်မီ၊ ဝစကီကံိT မေြပာဆိTမီ၊ မေနာကကံိT မ[ကစံညမီ် အချိန်၌ 

အကယ၍် မေကာငး်မrြဖစပ်ါက မြပ0လTပ်ပါM5င့။် ြပ0ဆ၊ဲ ေြပာဆ၊ဲ [ကစံညဆ်အဲချိန်၌ 

မေကာငး်မrြဖစေ်နပါက ချကခ်ျငး်ရပ်တန ့်လိTကပ်ါ။ ြပ0hပီး၊ ေြပာhပီး၊ [ကစံညh်ပီးသား 

မေကာငး်မr ြဖစခဲ်လ့zငလ်ညး် အြပစက်ိT ဝန်ချေတာငး်ပန်၍ ေနာငတ်စ�်ကမ်ိ 

ထပ်မံမြပ0ြဖစေ်အာင ် ေစာင့စ်ညး်ဆငြ်ခငရ်မည"်  ဟF၍ လမ်းtgနေ်တာ်မFခဲသ့ည။် 

(အမ/လ@ကိရာဟTေလာဝါဒသTတ)်  
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ဤသညမ်Rာ မိမိြပWလ9ပ်သည့ ် ကကံိ9 မိမိကိ9ယတ်ိ9င ် ပစfWပeန၌် မညသ်ိ9 ့ ြပWြပင၍် 

တာဝနယ်Fရမညဆ်ိ9သညက်ိ9 ထငQ်Rားစာွ ြပသေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

အေရးအaကးီဆံ9းအချကမ်Rာ ဗ9ဒ;ဝါဒဟFသည ် ေကာငး်ေသာ ကမံျားကိ9 ြပWလ9ပ်၍ သသံရာ 

ဝဲဩဃအတငွး်၌ ေကာငး်စား စစံားရနခ်ျညး် သကသ်ကက်ိ9သာ ြပlာနး်ေသာ 

ကမkဝါဒသကသ်က ် မဟ9တေ်ပ။ "ကမkကsယက"ံ ဟ9 ေခ_ဆိ9အပ်ေသာ က9သိ9လက်၊ံ 

အက9သိ9လက်ဟံFသမ`တိ9က့ိ9 အြမစြ်ပတ ် က9နခ်နး် pငမ်ိးေအးေစမည့ ် မဂbငQ်Rစပ်ါး 

အကျင့ြ်မတတ်ရားကိ9 ကျင့သ်ံ9းေဆာကတ်ညရ်န ် ေဟာOကားထားေသာ အတ9မဲဝ့ါဒသာ 

ြဖစေ်ပေတာသ့ည။် 
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(၁၀)	သလီ	(ကိTယက်ျင့တ်ရားပညာ)	ဆိTငရ်ာ	ဥပမာများ 

 

ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ်သလီဆိ9ငရ်ာ zကယဝ်ေသာ အေတးွအေခ_ IRင့ ်ဥပမာများ QRိသည။် 

ဓမkပဒ၊ ပ9ပ�ဝဂ် တငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် သလီကိ9 ပနး်ရနံI့ Rင့ ် IYငိး်ယRN၍ 

ဥပမာေပးထားသည။် “ပနး်တိ9၏့ ေမ gးရနံသ့ည ်ေလညာသိ9 ့ မတိ9ကI်ိ9င၊် စI�ကFး၊ ေတာငဇ်လပ် 

သိ9မ့ဟ9တ ် Oကာပနး်ရနံတ့ိ9သ့ညလ်ညး် ေလညာသိ9 ့ မတိ9ကI်ိ9ငက်9န။် သိ9ေ့သာ် 

သFေတာ်ေကာငး်တိ9၏့ သလီရနံသ့ညက်ား ေလညာသိ9 ့ တိ9ကI်ိ9င၏်။ စငစ်စအ်ားြဖင့ ်

သလီQRိေသာသFသည ် မိမိ၏ သလီရနံ ့ြဖင့ ် အရပ်မျကI်Rာအားလံ9းသိ9 ့ ပျံ0 IRံေ့စသည။်” 

“သလီရနံသ့ည ် အြမတဆ်ံ9း ြဖစသ်ည။် သလီQRိသF၏ ရနံသ့ည ် နတြ်ပည၌်ပင ်

အထတွအ်ထပ်ိသိ9 ့ ေရာကQ်Rိ ေမ gးပျံ0ေလသည။်” (သလီဂေI;ာ အI9တd ေရာ။ သလီဝတ ံဂေI;ာ 

ဝါတ ိေဒေဝသ9 ဥတd ေမာ)။ 
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ဝိသ9ဒ;မိဂ် ကျမ်းတငွလ်ညး် သလီIRင့ ်ပတသ်က၍် ဥပမာများ ေပးထားသည ်- သလီဟFေသာ 

ေရသည ် အညစအ်ေOကးများကိ9 ေဆးေOကာIိ9ငသ်ည ် (သလီဇလ)၊ သလီရနံသ့ည ်

အIYငိး်မဲသ့ည ်(သလီဂI;)၊ သလီသည ်အေကာငး်ဆံ9းေသာ တနဆ်ာြဖစသ်ည ်(သလီဘFသန)၊ 

သလီသည ်နတြ်ပညသ်ိ9 ့ တကရ်ာ ေလRကားြဖစp်ပီး၊ နဗိ}ာနp်မိW0ေတာ်သိ9 ့ ဝငရ်ာ တခံါးြဖစသ်ည ်

(သဂbါေရာဟဏေသာပါန၊ံ အည ံ သလီသမံ က9ေတာ၊ ဒါွရံ ဝါ ပန နဗိ}ာန၊ နဂရဿ 

ပေဝသေန)။ သလီသည ်အိ9မငး်သည့တ်ိ9ငေ်အာင ်ေကာငး်ြမတp်ပီး ပျကစ်းီသာွးြခငး် မQRိေပ။ 

သလီသည ် သဟဇာတြဖစြ်ခငး်IRင့ ် မိမိကိ9ယက်ိ9 ထနိး်ချWပ်ြခငး်တိ9က့ိ9 အဓိကထားေသာ 

ကျင့ဝ်တဆ်ိ9ငရ်ာ စညး်ကမ်းြဖစp်ပီး၊ အဓိက တနွး်အားမRာ အOကမ်းမဖကြ်ခငး် (သိ9မ့ဟ9တ)် 

အြခားသFအား မထခိိ9ကေ်စြခငး် ြဖစသ်ည။် ေကာငး်မနွေ်သာ အမFအကျင့သ်ည ်

စငO်ကယေ်သာ ဘဝ၏ အစြဖစေ်သာေOကာင့ ် သလီသည ် က9သိ9လတ်ရား အားလံ9း၏ 

အေြခခြံဖစသ်ည။် သလီ မQRိဘ ဲ သမာဓိ မရIိ9ငသ်လိ9၊ သမာဓိမQRိဘ ဲ ပညာ ကိ9လညး် 

မရQRိIိ9ငေ်ပ။ တစန်ညး်အားြဖင့ ်အဆံ9းစနွေ်သာ လတွေ်ြမာကမ်Y (နဗိ}ာန)် သိ9 ့ ပိ9ေ့ဆာငေ်ပးမည့ ်

ြမတေ်သာပညာကိ9 ပျိWးေထာငရ်နအ်တကွ ် သလီတညး်ဟFေသာ ခိ9ငမ်ာသည့ ် အ9တြ်မစQ်Rိရန ်

လိ9အပ်သည။် ကမိတ{ ယိသ9တ ် (AN 10.1, AN 11.1) တငွ ် ကျင့ဝ်တ၏် ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ9 

ေဖာ်ြပထားရာ၊ ၎ငး်သည ် ေနာငတ်ကငး်ြခငး်၊ ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် စသညတ်ိ9မ့Rတစဆ်င့ ်

အဆင့ဆ်င့ ်လတွေ်ြမာကမ်Yဆသီိ9 ့ ဦးတညေ်စသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်သလီကိ9 သသံရာပငလ်ယက်ိ9 

ြဖတက်FးIိ9ငသ်ည့ ်ေရgေလRaကးီ IRင့ ်IYငိး်ယRNIိ9ငသ်ည။် 

 

သလီ၏ အမျိ0းအစား M5စမ်ျိ0း 

သလီကိ9 ‘စာရိတd သလီ’ IRင့ ်‘ဝါရိတd သလီ’  ဟF၍ အမျိWးအစား IRစမ်ျိWး ခွြဲခားIိ9ငသ်ည ်- 
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၁။ စာရိတd သလီ (Morality in Performance) - ၎ငး်သည ် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် 

“ြပWလ9ပ်အပ်သည”် ဟ9 မိန ့O်ကားထားေသာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ9ငရ်ာ tgနO်ကားချကမ်ျား ြဖစသ်ည။် 

အြပWသေဘာေဆာငေ်သာ ကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်း အားလံ9းကိ9 စာရိတd သလီတငွ ် ထည့သ်ငွး် 

Iိ9ငသ်ည။် မိဘ၊ ဇနးီမယားIRင့ ် သားသမီးတိ9အ့ေပ_ တာဝနေ်ကျပနွြ်ခငး်၊ လFaကးီမိဘများကိ9 

cိ9ေသြခငး်၊ ေဝဒနာQRငမ်ျားကိ9 ြပWစ9ြခငး်၊ ဆငး်ရဲIမ်ွးပါးသFများကိ9 ကFညြီခငး်IRင့ ်

ေကာငး်မနွေ်သာ အမFအကျင့၊် ယNေကျးမYများကိ9 လိ9ကန်ာြခငး် စသည့ ်ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင၏် 

အဆံ9းအမများကိ9 စာရိတd သလီဟ9 သတမ်RတI်ိ9ငသ်ည။် သဂိ7 ါေလာဝါဒသ9တ ် (DN 31) တငွ ်

တာဝနဝ်တd ရားေပါငး် (၆၁) မျိWးကိ9 အကျယတ်ဝင့ ်ေဖာ်ြပထားသည။် 

၂။ ဝါရိတd သလီ (Morality in Avoidance) - ၎ငး်သည ်ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် “မြပWလ9ပ်အပ်” 

ဟ9 မိန ့O်ကားထားေသာ သFအ့သကသ်တြ်ခငး်၊ သFတစပ်ါးဥစfာခိ9းြခငး် စသည့ ်မေကာငး်မYများ 

မR ေQRာငO်ကNြခငး် ြဖစသ်ည။် ေQRာငO်ကNြခငး်ဆိ9ငရ်ာ သကိsာပ9ဒ ်အားလံ9းကိ9 ဝါရိတd သလီတငွ ်

ထည့သ်ငွး်Iိ9ငသ်ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ်ငါးပါးသလီ၊ QRစပ်ါးသလီ IRင့ ်ဆယပ်ါးသလီ စသညြ်ဖင့ ်

အမျိWးမျိWးQRိရာ၊ ငါးပါးသလီကိ9 ေနစ့Nဘဝတငွ ် ကျင့သ်ံ9းသင့p်ပီး QRစပ်ါးသလီကိ9 

ဥပ9သေ်နမ့ျားတငွ ် ေဆာကတ်ညသ်င့သ်ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာဝငတ်ိ9၏့ သကိsာပ9ဒမ်ျားသည ် အမိန ့ ်

(Commandments) များ မဟ9တေ်သာ်လညး် မိမိကိ9ယတ်ိ9ငI်Rင့ ်လFအ့ဖဲွ0အစညး်၏ pငမ်ိးချမ်းမY၊ 

ေပျာ်ရgငမ်YIRင့ ် အကျိWးစးီပာွးအတကွ ် မိမိ၏ လတွလ်ပ်ေသာ ဆI�ြဖင့သ်ာ 

ေစာင့ထ်နိး်သင့သ်ည။် လFတိ9ငး်သည ်မေကာငး်မYမRနသ်မ`ကိ9 ေQRာငO်ကNသင့သ်ည။် 

 

ဗTဒ2ဘာသာ ကိTယက်ျင့တ်ရား၏ အေြခခံ 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ကိ9ယက်ျင့တ်ရားသည ် ြပငပ်စမ်ွးအား (သိ9)့ တနခ်ိ9းQRငတ်ိ9အ့ေပ_ ေOကာကရံွ်0 ြခငး် 

အေပ_ အေြခခ၍ံ ြပWလ9ပ်ြခငး် မဟ9တေ်ပ။ သလီ တိ9းတကြ်ခငး်၊ ဆ9တယ်9တြ်ခငး်အတကွ ်
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မိမိကိ9ယတ်ိ9ငတ်ငွသ်ာ တာဝနQ်Rိသည။် ြမတစ်ာွဘ9ရားIRင့ ်ကလျာဏမိတd  (မိတေ်ဆေွကာငး်) 

တိ9သ့ည ်သလီ တိ9းတကေ်စရန ်လမ်းtgနြ်ပသေပးIိ9ငသ်ည။် ေမတd ာ၊ ကc9ဏာ၊ မ9ဒတိာ IRင့ ်

ဥေပကsာ ဟFေသာ ြဗဟkဝိဟာရတရားေလးပါး အေပ_ အေြခခသံည့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ 

ကိ9ယက်ျင့တ်ရားသည ် တစဦ်းချငး်စ၏ီ ဖံွ0 pဖိWးတိ9းတကမ်YIRင့ ် ေပျာ်ရgငမ်Yအတကွသ်ာမက 

လFအ့ဖဲွ0အစညး်၏ သာယာဝေြပာမY၊ သဟဇာတြဖစမ်Y၊ ေပျာ်ရgငမ်YIRင့ ် pငမ်ိးချမ်းမY 

တိ9အ့တကွလ်ညး် ရညရွ်ယပ်ါသည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ကိ9ယက်ျင့တ်ရားကိ9 အဓိကအားြဖင့ ် IYတမ်Yဆိ9ငရ်ာ လ9ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားIRင့ ်

ကိ9ယမ်Yဆိ9ငရ်ာ လ9ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားဟ9 ခွြဲခားIိ9ငသ်ည။် ဤIYတI်Rင့ ် ကိ9ယအ်မFအရာများကိ9 

စတိက် ပံပိ့9းေပးသည။် အမ}lကိရာဟ9ေလာဝါဒသ9တ ် (MN 61) တငွ ် မိမိ၏ အကျိWးIRင့ ်

သFတစပ်ါး၏ အကျိWးအတကွ ် IYတမ်YIRင့ ် ကိ9ယမ်Yသလီများကိ9 သတြိဖင့ ် မညသ်ိ9 ့ လ9ပ်ေဆာင ်

သင့သ်ညက်ိ9 ြပသထားပါသည။် 

သလီသည ် မဂbငQ်Rစပ်ါးတငွ ် သလီက|အြဖစ ် ပါဝငသ်ည ် - ၎ငး်တိ9မ့Rာ သမkာဝါစာ၊ 

သမkာကမk Id IRင့ ်သမkာအာဇီဝ တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် သယံ9တd နကိာယ၊် မိလIိ�ပဉ\ာ IRင့ ်ဝိသ9ဒ;မိဂ် 

ကျမ်းများတငွ ် ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိ9ငး် သလီသည ် က9သိ9လတ်ရား အားလံ9း၏ 

အေြခခြံဖစသ်ည ် (သေီလ ပတlိာယ)၊ သလီသည ် စတိည်စည်�းမYများမR လံ9းဝကငး်စငရ်ာ 

အဆံ9းစနွေ်သာ ပနး်တိ9ငသ်ိ9 ့ သာွးရာလမ်းစNအတကွ ်အ9တြ်မစြ်ဖစပ်ါသည။် 

သလီမQRိြခငး်သည ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ဖံွ0 pဖိWးမY (ဘာဝနာ) ကိ9 အဟန ့အ်တား ြဖစေ်စသည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ကိ9ယက်ျင့တ်ရားကိ9 လကေ်တွ0အသံ9းချြခငး်IRင့ ်ပျိWးေထာငြ်ခငး်သည ်ေခတသ်စ ်

လFအ့ဖဲွ0အစညး်QRိ က|တိ9ငး် - တစဦ်းချငး်စ၏ီ ဘဝ၊ မိသားစ9ဘဝ၊ လFမYဘဝ၊ ပညာေရးဘဝ၊ 

စးီပာွးေရး၊ Iိ9ငင်ေံရး၊ ယNေကျးမY၊ ဘာသာေရးIRင့ ် ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရး 

က|များအထ ိအရညအ်ေသးွများကိ9 ြမ\င့တ်ငေ်ပးပါသည။် 
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ပညာM5င့ ်သလီ 

‘Educate’ ဟFေသာ စကားလံ9းသည ် လကတ်ငဘ်ာသာ ‘educat- ‘ မR ဆငး်သကလ်ာpပီး 

‘အြပငသ်ိ9 ့ လမ်းြပထ9တေ်ဆာငြ်ခငး်’ (lead out) ဟ9 အဓိပeာယရ်သည။် ေခတသ်စ ်

ပညာေရးသည ် စးီပာွးေရးတိ9းတကမ်Yအေပ_သာ အာcံ9စိ9ကp်ပီး စတိက်ိ9 စးီပာွးြဖစေ်အာင ်

ြပWလ9ပ်ေနသြဖင့ ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရား၊ စတိဓ်ာတေ်ရးရာIRင့ ် အသဉိာဏဆ်ိ9ငရ်ာ တနဖိ်9းများကိ9 

လျစလ်ျ�cYမိလျကQ်Rိသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ကိ9ယက်ျိWးQRာမY၊ မိမိကိ9ယက်ိ9 ဗဟိ9ြပWမYIRင့ ်

အတd ဆနမ်Yတိ9သ့ည ် သငယ်FသFတိ9၏့ အေတးွထတဲငွ ် လgမ်းမိ9းလာသည။် ထိ9သိ9ေ့သာ 

ပညာေရးသည ် စတိအ်ေြခအေနကိ9 မမ`မတြဖစေ်စpပီး လFအ့ဖဲွ0အစညး်၏ အလgာတိ9ငး်တငွ ်

တငး်မာမYIRင့ ် ပဋပိကsများကိ9 ြဖစေ်စသည့ ် အမFအကျင့ဆ်ိ9းများကိ9 ြဖစေ်ပ_ေစသည။် 

ကိ9ယက်ျင့တ်ရား တနဖိ်9းများမပါေသာ ပညာေရးသည ် တစဦ်းချငး်စအီတကွသ်ာမက 

လFအ့ဖဲွ0အစညး်အတကွပ်ါ အIdရာယQ်Rိပါသည။် 

ေသာဏဒ|သ9တ ် (DN 4) အရ ပညာကိ9 သလီြဖင့ ် စငO်ကယေ်စpပီး၊ သလီကိ9 ပညာြဖင့ ်

စငO်ကယေ်စသည ် (သလီပရိေဓါတာ ပညာ၊ ပညာပရိေဓါတ ံ သလီ)ံ။ သလီQRိေသာသF၌ 

ပညာQRိ၍၊ ပညာQRိေသာသF၌ သလီQRိသည။် လကတ်စဖ်ကက် အြခားလကတ်စဖ်ကက်ိ9 

ေဆးေOကာသကဲသ့ိ9ပ့င ် ပညာကိ9 သလီြဖင့ ် စငO်ကယေ်စpပီး ဤေပါငး်စပ်မYသည ်

ေလာကတငွ ်အြမင့ြ်မတဆ်ံ9း ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ 

ဒဿနသည ်သလီIRင့ ်ပညာ ေပါငး်စပ်ထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် ဝဏဇိAာသ9တ ် (AN 5.177) တငွ ် လFဝတေ်Oကာငမ်ျား မလ9ပ်ေဆာင ်

သင့ေ်သာ မRားယငွး်ေသာ အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး် စးီပာွးေရး (၅) မျိWးကိ9 မိန ့O်ကားခဲသ့ည ် - 

လကန်ကေ်ရာငး်ဝယြ်ခငး်၊ လFက9နက်Fးြခငး်၊ အသားေရာငး်ဝယြ်ခငး်၊ အရက ် မFးယစေ်ဆး 
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ေရာငး်ဝယြ်ခငး် IRင့ ် အဆပ်ိေရာငး်ဝယြ်ခငး် တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် အြခား အေရးaကးီေသာ 

ေစာင့စ်ညး်မYမRာ ဆယပ်ါးြဖစသ်ည ် - သFအ့သကသ်တြ်ခငး်၊ သFတစပ်ါးဥစfာခိ9းြခငး်၊ 

ကာမဂ9ဏ၌် မRားယငွး်စာွကျင့ြ်ခငး်၊ မ9သာဝါဒေြပာြခငး်၊ က9နး်တိ9ကြ်ခငး်၊ c9န ့ရ်ငး်စာွေြပာြခငး်၊ 

pပိနဖ်ျငး်ေသာစကားေြပာြခငး်၊ သFတစပ်ါးဥစfာကိ9 လိ9ချငြ်ခငး်၊ ရနp်ငWိးဖဲွ0 ြခငး် IRင့ ်

မRားယငွး်ေသာ အယFQRိြခငး်တိ9မ့R ေQRာငO်ကNြခငး်သည ် စငO်ကယေ်သာ ဘဝအတကွ ် ကနဦး 

လိ9အပ်ချကမ်ျား ြဖစပ်ါသည။် 

ဒဃီနကိာယ၊် သလီကsI;ဝဂ် အရ သကိsာပ9ဒမ်ျားကိ9 ေQRာငO်ကNြခငး် (အI9တလ်ကsဏာ) 

ပံ9စြံဖင့သ်ာမက၊ ၎ငး်တိ9I့ Rင့ ်ဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစေ်သာ ြပWလ9ပ်အပ်သည့ ် (အေပါငး်လကsဏာ) 

ပံ9စမံျားြဖင့လ်ညး် ေဖာ်ြပထားသည။် ဥပမာ - သFအ့သကသ်တြ်ခငး်ကိ9 စနွ ့လ်gတcံ်9တငမ်ကဘ ဲ

ခပ်သမ်ိးေသာ သတd ဝါတိ9၏့ အကျိWးအတကွ ် ကc9ဏာပာွးြခငး်၊ မ9သာဝါဒကိ9 စနွ ့လ်gတ၍် 

သစfာစကားကိ9သာ ေြပာဆိ9ြခငး် စသညတ်ိ9 ့ ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ 

အမFအကျင့တ်ငွ ်IRစမ်ျိWးQRိသည ် - မေကာငး်ေသာအမFအရာမR ေQRာငO်ကNြခငး် (ဝိရမဏ) IRင့ ်

ေကာငး်ေသာအမFအရာကိ9 လကခ်ကံျင့သ်ံ9းြခငး် (သမာဒါန) တိ9 ့ ြဖစသ်ည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ကိ9ယက်ျင့တ်ရားဆိ9ငရ်ာ ပညာေပးမY ချNးကပ်ပံ9မRာ - 

(၁) မေကာငး်ေသာ IYတမ်Y၊ ကိ9ယမ်Y အမFအကျင့မ်ျားမR ေQRာငO်ကNရန ်IRင့ ်

(၂) တစဦ်းချငး်စ၏ီ အကျိWး၊ လFမYေရး၊ ပညာေရး၊ စးီပာွးေရး၊ Iိ9ငင်ေံရး၊ ယNေကျးမYIRင့ ်

ပတဝ်နး်ကျငဆ်ိ9ငရ်ာ က|များတငွ ် ေကာငး်မနွေ်သာ IYတမ်Y၊ ကိ9ယမ်Y အမFအကျင့မ်ျားကိ9 

ပျိWးေထာငရ်န ်ြဖစပ်ါသည။် 

အဘသိI�သ9တ ်(AN 8.39) တငွ ်ငါးပါးသလီကိ9 aကးီြမတေ်သာ အလ�ဒါန (မဟာဒါန) အြဖစ ်

ေဖာ်ြပထားသည။် အရိယာတပည့သ်ည ် သFအ့သကသ်တြ်ခငး် စသညတ်ိ9က့ိ9 စနွ ့လ်gတြ်ခငး် 

ြဖင့ ် သတd ဝါအေပါငး်တိ9အ့ား ေOကာကရံွ်0 ြခငး်ကငး်ြခငး်၊ ရနက်ငး်ြခငး် IRင့ ် ဆငး်ရဲကငး်ြခငး် 
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တညး်ဟFေသာ အလ�ကိ9 ေပးလ�ရာေရာကသ်ည။် ထိ9သိ9ေ့ပးလ�ြခငး်ေOကာင့ ် မိမိကိ9ယတ်ိ9င ်

လညး် ေOကာကရံွ်0 ြခငး်၊ ရနေ်ဘးIRင့ ်ဆငး်ရဲြခငး်တိ9မ့R ကငး်ေဝးရေလသည။် 

သမkာဒlိ ိ သည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ ကိ9ယက်ျင့တ်ရားပညာတငွ ် အေရးအaကးီဆံ9းေသာ 

အချကြ်ဖစသ်ည။် မRနက်နေ်သာ အြမငI်Rင့ ် နားလညမ်YQRိရန ် စတိက်ိ9 ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး်IRင့ ်

မRနက်နေ်သာ စကား၊ မRနက်နေ်သာ အမFအကျင့၊် မRနက်နေ်သာ အသကေ်မးွ ဝမ်းေကျာငး် 

တိ9အ့ေပ_ အေြခခသံည့ ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရား အရညအ်ေသးွများကိ9 ပျိWးေထာငြ်ခငး်သည ်

ေကာငး်ြမတေ်သာ အလ9ပ်အကိ9င၊် သဟဇာတြဖစေ်သာ ဘဝIRင့ ် မိမိေရာ သFတစပ်ါးပါ 

အကျိWးQRိ ေပျာ်ရgငေ်စရန ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ပင ်ြဖစပ်ါေတာသ့ည။် 

Morality in Buddhism and Buddhist Approach to Moral Education (with examples) 

2022 Exam. 
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(၁၁)	စတိ၏်	သဘာဝ၊	အားနညး်ချကM်5င့	်စမ်ွးေဆာငM်ိTငရ်ညမ်ျား	

 

နိဒါန်း 

ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် လFသားတစေ်ယာကအ်ေနြဖင့ပ်င ် ဘ9ရားအြဖစသ်ိ9 ့ ေရာကQ်Rိေတာ ်

မFခဲp့ပီး၊ လFသားစတိ၏် မOကစံညI်ိ9ငေ်သာ ြဖစI်ိ9ငေ်ြခများIRင့ ် ဖနတ်းီIိ9ငစ်မ်ွးQRိေသာ 

စမ်ွးအားတိ9က့ိ9 ေလာကသိ9 ့ ေOကညာေတာ်မFခဲသ့ည။် လFသားတိ9၏့ ကOံကမkာကိ9 စတိတ်ိ9ငး်ကျ 

ထနိး်ချWပ်ေနေသာ မြမငအ်ပ်သည့ ် တနခ်ိ9းQRင ် ဖနဆ်ငး်QRငက်ိ9 လFသားတိ9၏့ အထကတ်ငွ ်

ထားQRိမည့အ်စား၊ ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် လFသားစတိ၏် စမ်ွးေဆာငI်ိ9ငရ်ညက်ိ9 

ေဟာOကားေတာ်မFခဲp့ပီး လFသားမျိWးIယွ၏် တနဖိ်9းကိ9 ြမ\င့တ်ငေ်ပးခဲသ့ည။်  

 

စတိက်ိT ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာြခငး် 

စတိက်ိ9 tgနး်ဆိ9ရာတငွ ်အသံ9းြပWေသာ ပရိယာယပ်9ဒမ်ျားမRာ ‘စတိd ’၊ ‘မန’၊ ‘ဝိညာဏ’၊ ‘မန’ 

IRင့ ် ‘ဟဒယ’ တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် ထိ9အထမဲR ပါဠပိိဋကတေ်တာ်များတငွ ် ပထမသံ9းမျိWးကိ9 
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စတိအ်ား tgနး်ဆိ9ရန ် အသံ9းများသည။် အဿ9တဝါသ9တ ် ၊ ြဗဟkဇာလသ9တ ် IRင့ ်

ေQRးဦးဗ9ဒ;ဘာသာ စတိပ်ညာဆိ9ငရ်ာ အယFအဆများတငွ ် စတိက်ိ9 “စတိd ၊ မန IRင့ ် ဝိညာဏ” 

ဟFေသာ စကားလံ9းများြဖင့ ်ေဖာ်ြပOကသည။် 

ပ9ဂbိWလတ်စဦ်းကိ9 နာမ်-c9ပ် အားြဖင့ ် ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာသည။် ဤခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမYတငွ ် ‘နာမ်’ 

ဆိ9သညမ်Rာ စတိ ် (ဝိညာဏ)IRင့ ် ၎ငး်၏ အြခားေသာ ေစတသကိမ်ျားကိ9 ဆိ9လိ9သည။် 

ပ9ဂbိWလတ်စဦ်းကိ9 ခI;ာငါးပါး (c9ပ်၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခ7 ါရ၊ ဝိညာဏ)် အားြဖင့ ်ခွြဲခားရာတငွ ်

သစိတိဝိ်ညာဏသ်ည ် စတိြ်ဖစp်ပီး၊ ေဝဒနာ၊ သညာ IRင့ ် သခ7 ါရတိ9သ့ည ် စတိ၏် 

လ9ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားIRင့ ်သကဆ်ိ9ငေ်သာ ေစတသကိမ်ျား ြဖစO်ကသည။် 

သ9တd နန်ညး်အရ ဝိညာဏ ် (စတိ)် IRင့ ် နာမ်တရား (ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခ7 ါရ) 

ကိ9ခွေဲဟာပါသည။် (ဝိညာဏ ပစfယာ နာမ cFပံ) 

အဘဓိမkတ{ သဂ7ဟ အရ နာမ်ဆိ9သညမ်Rာ စတိ ် (ဝိညာဏ) IRင့ ်ေစတသကိ ် (ေဝဒနာ၊ သညာ၊ 

သခ7 ါရ) IRစမ်ျိWးလံ9းကိ9 ဆိ9လိ9သည။် ေစတသကိတ်ရား (၅၂)ပါး ထမဲR တစပ်ါးမRာ ေဝဒနာ 

(ခစံားမY) ြဖစသ်ည။် ေနာကတ်စပ်ါးမRာ သညာ (မRတသ်ားမY) ြဖစသ်ည။် ကျနQ်Rိေသာ 

ငါးဆယက်ိ9 စ9ေပါငး်၍ သခ7 ါရ (ေစတနာ/ြပWြပငမ်Y) ဟ9 ေခ_သည။် ေဝဒနာအစ9အေဝးကိ9 

ေဝဒနာကsI;ာဟ9 ေခ_သကဲသ့ိ9 ့ သညာကsI;ာIRင့ ် သခ7 ါရကsI;ာတိ9လ့ညး် ထိ9အ့တFပင ် ြဖစသ်ည။် 

ဤစတိ၏် ဂ9ဏသ်တd မိျားကိ9 လကခ်ရံာေနရာမRာ ဝိညာဏကsI;ာ ြဖစသ်ည။် တစန်ညး်အားြဖင့ ်

စတိသ်ည ် ေစတသကိ ် (၅၂) ပါးIRင့ ် အတFယRNတွသဲည။် ေစတနာ သည ် ၎ငး်တိ9အ့နက ်

အေရးအaကးီဆံ9း ြဖစသ်ည။် စတိI်Rင့ ် ယRNတွေဲနေသာ ဤေစတသကိ ် ၅၂ ပါးတိ9သ့ည ်

စတိI်Rင့အ်တF ြဖစO်က၊ အတFချWပ်Oကpပီး၊ စတိI်Rင့တ်Fေသာ အာcံ9IRင့ ် မRီရာဝတ{ W QRိOကသည။် 

ဆိ9လိ9သညမ်Rာ ေစတသကိသ်ည ် စတိI်Rင့အ်တF ြဖစေ်ပ_သည၊် စတိI်Rင့အ်တF ချWပ်pငမ်ိးသည၊် 

စတိI်Rင့ ် ထပ်တFညေီသာ အာcံ9QRိသည၊် စတိI်Rင့ ် တFညေီသာ မRီရာဝတ{ W QRိသည။် 
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ေစတသကိမ်ျားမပါဘ ဲ မညသ်ည့စ်တိမ်` သးီြခားတညQ်Rိေနြခငး် မQRိေပ။ စတိI်Rင့ ် ၎ငး်၏ 

အြခအံရံ ေစတသကိမ်ျားသည ် တစp်ပိWငန်ကတ်ညး် ြဖစေ်ပ_၍ တစp်ပိWငန်ကတ်ညး် 

ချWပ်pငမ်ိးOကသည။် 

အဘဓိမkတ{ သဂ7ဟကျမ်းတငွ ်စတိက်ိ9 (၈၉) ပါး ခွြဲခားထားသည။် 

အကျNးချWပ်အားြဖင့ ်စတိေ်လးမျိWး QRိသည ်- အက9သိ9လစ်တိ ်၊ က9သိ9လစ်တိ၊် အက9သိ9လI်Rင့ ်

က9သိ9လတ်ိ9၏့ အကျိWးစတိ ်(ဝိပါက)် IRင့ ်aကယိာစတိ ်(အဗျာကတ) တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် 

စတိ၏် လ9ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ9 အာcံ9ခစံားမY အဂ7 ါရပ်များအလိ9က ် ခွြဲခားေသာ အြခား 

နညး်တစမ်ျိWးမRာ စကsWဝိညာဏ ် (မျကစ်စိတိ-်ြမငသ်စိတိ)်၊ ေသာတဝိညာဏ ် (Oကားသစိတိ)်၊ 

ဃာနဝိညာဏ ် (နသံစိတိ)်၊ ဇိဝRါဝိညာဏ ် (ရသာသစိတိ)်၊ ကာယဝိညာဏ ် (ထသိစိတိ)် IRင့ ်

မေနာဝိညာဏ(်ေတးွOကသံစိတိ)် တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် 

စတိသ်ည ် pမဲြမံေသာအရာ မဟ9တဘ် ဲ ခဏတိ9ငး် ေြပာငး်လေဲနသည။် ဆိ9လိ9သညမ်Rာ 

စတိသ်ည ် အpမဲေြပာငး်လေဲနေသာ၊ တညp်ငမ်ိမYမQRိေသာ၊ လျငြ်မနစ်ာွ ေရွ0လျားေနေသာ 

ြဖစစ်Nတစခ်9 ြဖစသ်ည။် စတိက်ိ9 ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ် တစa်ကမ်ိလ`င ် တစခ်9တညး်သာ 

ြဖစေ်ပ_ေသာ အေတးွဓာတစ်9 အစNအတနး်များ အြဖစလ်ညး် အဓိပeာယဖွ်င့သ်ည။် 

အေတးွဓာတစ်9 တစခ်9တငွ ် အဓိက အစတိအ်ပိ9ငး် IRစခ်9QRိသည၊် ၎ငး်တိ9မ့Rာ စတိ ် (စတိd ) IRင့ ်

၎ငး်IRင့ ် ယRNတွေဲနေသာ ေစတသကိ ် တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် စတိသ်ည ် သးီြခားတညQ်Rိေနေသာ 

အရာဝတ{ Wတစခ်9 မဟ9တေ်ပ။ ၎ငး်သည ် အေOကာငး်တရားများေOကာင့ ် ြဖစေ်ပ_လာြခငး် 

ြဖစသ်ည။် ပဋစိfသမ9ပeါဒ ် သည ် အေOကာငး်ဆက ် (၁၂) ပါးကိ9 ြပသထားသည။် 

စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာIRင့ ် c9ပ်ပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားသည ် တစခ်9IRင့တ်စခ်9 အြပနအ်လRန ်

အမRီြပWေနေသာ အေOကာငး်တရားများြဖစp်ပီး၊ အzကငး်မဲ ့ သးီြခားလတွလ်ပ်ေနေသာ 
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အရာဟF၍ မQRိေပ။ ထိ9ေ့Oကာင့ ် ဦးစာွပထမဆံ9းေသာ ဖနတ်းီQRင ် အေOကာငး်တရား (First 

Cause) ဟF၍ မQRိပါ။ 

ေလRIRင့ ် ေလRသမား ဥပမာတငွ ် စတိသ်ည ် ေလRသမားIRင့ ် တFpပီး စတိမ်Rီရာ c9ပ်ပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ 

အေြခခမံRာ ေလRIRင့ ်တFပါသည။် 

ပဋစိfသမ9ပeါဒဝိ်ဘဂ7သ9တ ် တငွ ် ြပထားသည့အ်တိ9ငး် စတိသ်ည ် ြဖစစ်Nတစခ်9သာ ြဖစp်ပီး 

ထာဝရpမဲြမံေသာ အရာ မဟ9တေ်ပ။ ထာဝရpမဲြမံေသာ အတd  သိ9မ့ဟ9တ ် ဝိဉာN (soul) 

မဟ9တေ်ပ။ 

 

စတိ၏် သဘာဝ 

စတိ၏် သဘာဝသည ် အလနွအ်ံဩ့ဖွယေ်ကာငး်သည။် စတိသ်ည ် အလနွ ်

လ`ပ်ေပ_ေလာ်လ၍ီ မတညp်ငမ်ိ၊ ေစာင့ေ်QRာကရ်န ် ခယဲNးသည၊် IRမ်ိနငး်ရန ် ခယဲNးသည၊် 

အpမဲတေစ လျငြ်မနစ်ာွ ြဖစေ်ပ_တတp်ပီး အလိ9QRိရာကိ9 ဖမ်းယFတတသ်ည၊် သQိRိရန ်

ခယဲNးသည၊် အလနွတ်ရာ သမ်ိေမွ0သည၊် ပံ9သ�ာနမ်QRိဘ ဲ (မဟာဘ9တc်9ပ်တရား 

မRီရာဝတ{ WဟFေသာ) ဂFအတငွး်၌ ပ9နး်ေအာငး်ေနသည၊် ဧကစာရံ - တစစ်တိp်ပီး တစစ်တိ ်

ြဖစပ်ျကြ်ခငး်အားြဖင့ ် လRည့လ်ညတ်တသ်ည။် ဤစတိက်ိ9 ထနိး်သမ်ိး 

ေစာင့ေ်QRကI်ိ9ငေ်သာသFတိ9သ့ည ် မာရ်နတ၏် အေIRာငအ်ဖဲွ0 မR လတွေ်ြမာကO်ကသည။် 

ယNေကျးေသာစတိ၊် ေစာင့ေ်QRာကအ်ပ်ေသာ စတိသ်ည ်ချမ်းသာကိ9 ေဆာငO်ကNးေပးသည။် 

(ဓမkပဒ၊ စတိd ဝဂ်) 

လဟ9ပရိဝတd သ9တ ် (AN 1.48) တငွ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားက “ရဟနး်တိ9 ့၊ စတိက်ဲသ့ိ9 ့ လျငြ်မနစ်ာွ 

ေြပာငး်လတဲတေ်သာ အြခားအရာတစခ်9ကိ9မ` ငါမြမင၊် စတိ၏် လျငြ်မနစ်ာွ ေြပာငး်လပံဲ9ကိ9 

IYငိး်ယRNြပရန ်ဥပမာေပးရသညမ်Rာပင ်မလယွက်Fေပ” ဟ9 မိန ့O်ကားေတာ်မFခဲသ့ည။် 
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ခI;ဝဂbသယံ9တ ် အlကထာIRင့ ် ခI;ဝိဘဂ7အlကထာတိ9၌့ “ဧကစ�ရကsေဏ ေကာဋ ိ

သတသဟဿသခ7ျာ ဥပeဇAိတာွ နcိ9ဇ�� Id ိ - လကဖ်ျစတ်စတ်ကွခ်ဏ၌ က9ေဋတစသ်နိး် 

အေရအတကွြ်ဖစခ်ျWပ်သည”်ဟ9 ဖွင်ဆ့ိ9သည။် ခI;ဝဂbဋကီာ၌ကား “အေနက ”  ထည်လ့ျက ်

က9ေဋတစသ်နိး်မက ြဖစခ်ျWပ်သညဟ်9 ဖွင်ဆ့ိ9သည။်  မိလIိ�ပဉ\ာတငွမ်F “မငး်ြမတ ်စပါးလRညး် 

အစးီတစရ်ာ (တငး်ေရ-၈၀၀၀) တိ9လ့ညး်ေကာငး်၊ လRညး်တစစ်းီတိ9၏့ ထကဝ်က ် (တငး်ေရ 

ေလးဆယ)် လညး်ေကာငး်၊ ခ9နစအ်မ}ဏ (တစဆ်ယ့က်ိ9းတငး် တစစ်တိ)် တိ9 ့ လညး်ေကာငး်၊ 

IRစြ်ပညတ်ိ9လ့ညး်ေကာငး် QRိက9န၏်။ ဤမ`ေလာက ် (စပါးတငး်ေရ-၈၀၅၉-တငး် တစစ်တိ ်

IRစြ်ပညQ်Rိ) စပါးတိ9သ့ည ်လကဖ်ျစတ်စတ်ကွခ်ဏ၌ ြဖစေ်ပ_လာေသာ တစခ်9ခ9ေသာ စတိက်ိ9 

အမRတအ်သားြပW၍ ထားအပ်က9နေ်သာ်က9နြ်ခငး်, ခနး်ြခငး်သိ9 ့ ေရာကက်9နရ်ာ၏ “ ဟ9 ဥပမာ 

ေမးထားပါသည။် (သဗ}ညWဘာဝပေဉ\ာ) ဥပမာကိ9 ဥပမာဟ9သာ မRတသ်င့ပ်ါသည။်  

စတိd သ9တ ် (SN 1.62) က ေလာကကိ9 စတိက်သာ ေQR 0ေဆာငသ်ည၊် စတိက်သာ ဟိ9ဒ ီ

ဆွေဲခ_သာွးသညဟ်9 tgနြ်ပထားသည။် စတိသ်ည ် အရာအားလံ9းကိ9 မိမိ၏ ထနိး်ချWပ်မY 

ေအာကတ်ငွ ်ထားQRိေသာ တစခ်9တညး်ေသာအရာ ြဖစသ်ည။် 

စတိသ်ည ် အရာအားလံ9း၏ ေQR 0သာွးြဖစသ်ည ် (မေနာပ9ဗ}ဂ7မာ ဓမkာ)။ စတိသ်ည ်

အaကးီအမ�းြဖစသ်ည၊် အရာအားလံ9းသည ် စတိြ်ဖင့သ်ာ pပီးေြမာကသ်ည။် အကယ၍် 

ညစI်မ်ွးေသာစတိြ်ဖင့ ်ေြပာဆိ9ြခငး် သိ9မ့ဟ9တ ် ြပWလ9ပ်ြခငး် QRိခဲပ့ါက Iာွး၏ေြခရာေနာကသ်ိ9 ့ 

လRညး်ဘးီ လိ9ကပ်ါသကဲသ့ိ9 ့ ဆငး်ရဲဒ9ကsသည ် ထိ9သFေနာကသ်ိ9 ့ လိ9ကပ်ါလမိ့်မည။် အကယ၍် 

စငO်ကယေ်သာစတိြ်ဖင့ ် ေြပာဆိ9ြခငး် သိ9မ့ဟ9တ ် ြပWလ9ပ်ြခငး် QRိခဲပ့ါက ခI;ာကိ9ယI်Rင့ ်

မခွခဲာွေသာ အရိပ်ပမာ ချမ်းသာသည ် ထိ9သFေနာကသ်ိ9 ့ လိ9ကပ်ါလမိ့်မည။် ဓမkပဒ အလိ9အရ 

စတိသ်ည ်က9သိ9လြ်ဖစေ်စ၊ အက9သိ9လြ်ဖစေ်စ အထငQ်Rားဆံ9းေသာ အချက ်ြဖစသ်ည။် 
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ရနသ်Fသည ် ရနသ်Fအား၊ မ9နး်တးီသFသည ် မ9နး်တးီသFအား မညမ်`ပင ် ထခိိ9ကေ်အာင ်

ြပWIိ9ငေ်စကာမF၊ မေကာငး်ေသာ လမ်းtgနမ်YQRိသည့စ်တိ ် (မိစ�ာပဏဟိတိစတိ)် သည ်

မိမိကိ9ယက်ိ9 ထိ9ထကမ်က aကးီမားေသာ ထခိိ9ကမ်Yကိ9 ေပးIိ9ငသ်ည။် မိခင၊် ဖခင ် သိ9မ့ဟ9တ ်

မညသ်ည့ ်ေဆမွျိWးသားချငး်မ` မိမိ၏ ေကာငး်စာွ လမ်းtgနထ်ားေသာစတိ ် (သမkာပဏဟိတိ 

စတိ)် ကဲသ့ိ9 ့ ေကာငး်ကျိWးကိ9 မေပးIိ9ငေ်ပ။ မိမိ၏ စငO်ကယြ်ခငး် သိ9မ့ဟ9တ ်ညစI်မ်ွးြခငး်သည ်

မိမိ၏ စတိေ်ပ_တငွသ်ာ အေြခခသံည။် တစဦ်းတစေ်ယာက၏် စတိက်ိ9 အြခားသFတစဦ်းက 

စငO်ကယေ်အာင ် သိ9မ့ဟ9တ ် ညစI်မ်ွးေအာင ် မြပWလ9ပ်Iိ9ငေ်ပ။ ထိ9ေ့Oကာင့ ် စတိက်ိ9 

ယNေကျးေအာင၊် ထနိး်သမ်ိးေအာင၊် ေစာင့ေ်QRာကေ်အာင ်IRင့ ်ေလက့ျင့ေ်အာင ်ြပWလ9ပ်ရမည ်

ြဖစသ်ည။် 

 

လPသားစတိ၏် အားနညး်ချကM်5င့ ်အစမ်ွးသတe မိျား 

ကမqာေလာကတငွ ် အQRိနအ်ဟ9နအ်ေကာငး်ဆံ9း၊ အသာလနွဆ်ံ9းIRင့ ် အIYငိး်မဲေ့သာ စမ်ွးအား 

QRိေသာ စတိသ်ည ် pငမ်ိးချမ်းမYIRင့ ် ေပျာ်ရgငမ်Yကိ9 ေဆာငO်ကNးေပးIိ9ငသ်လိ9၊ မိမိကိ9ယတ်ိ9င၊် 

လFအ့ဖဲွ0အစညး်IRင့ ် ကမqာaကးီအတကွ ် မေပျာ်ရgငမ်YIRင့ ် ပျကစ်းီြခငး်ကိ9လညး် 

ေဆာငO်ကNးေပးIိ9ငသ်ည။် အဘယေ်Oကာင့ဆ်ိ9ေသာ် စတိတ်ငွ ် အားနညး်ချကမ်ျား၊ 

ချိW0ယငွး်ချကမ်ျား QRိသကဲသ့ိ9 ့ အစမ်ွးသတd မိျား၊ စမ်ွးေဆာငရ်ညမ်ျားIRင့ ် စမ်ွးအားများလညး် 

QRိေနေသာေOကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

အဇိတမာဏဝပ9စ�ာ တငွ ် ေလာကကိ9 အဝိဇAာ (မသမိY) က ဖံ9းလgမ်းထားေOကာငး်၊ 

မRားယငွး်ေသာ တဏRာIRင့ ် ေမေ့လျာမ့Yတိ9ေ့Oကာင့ ် ြဖစေ်Oကာငး် ြပသထားသည။် ဤသညမ်Rာ 

စတိ၏် အားနညး်ေသာ သဘာဝကိ9 ြပသြခငး် ြဖစသ်ည။် ဤသဘာဝကိ9 
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သတQိRိေသာစတိြ်ဖင့ ် တားဆးီIိ9ငp်ပီး ပညာြပည့ေ်သာစတိြ်ဖင့ ် အြမစြ်ဖတI်ိ9ငသ်ည၊် 

ဤသညမ်Rာ စတိ၏် အစမ်ွးသတd ကိိ9 ြပသြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဣ�I�ယိဝိဘဂ7သ9တ ်  က စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ဣေ�I� (၅) ပါးကိ9 အမျိWးအစားခွြဲပထားသည ် - 

သဒ;ေိ�I� (ယံ9Oကညမ်Y)၊ ဝီရိယေိ�I� (အက9သိ9လတ်ရားများကိ9 ပယစ်နွ ့၍် က9သိ9လတ်ရားများကိ9 

ေဆာငရွ်ကေ်သာ လံ9လ့)၊ သတေိ�I� (သမkာသတQိRိြခငး်)၊ သမာဓိေ�I� 

(သမာဓိအားေကာငး်ြခငး် စတိတ်ညp်ငမ်ိြခငး်) IRင့ ် ပညေိ�I� (ပိ9ငး်ြခားသြိမငြ်ခငး်) တိ9 ့ 

ြဖစO်ကသည။် 

ဗ9ဒ;အဆံ9းအမ၏ အဓိကရညရွ်ယခ်ျကမ်Rာ " လFအများတိ9၏့ အစးီအပါွးြဖစြ်ခငး်ငRါ၊ 

ချမ်းသာြခငး်ငRါ၊ ေလာကကိ9 ေစာင့ေ်QRာကရ်နအ်လိ9င့ Rါ၊ နတ ်လFတိ9၏့ အကျိWးစးီပါွး ြဖစြ်ခငး် 

ချမ်းသာြခငး်ငRါ --" ြဖစပ်ါသည။် “ဗဟ9ဇနဟတိာယ ဗဟ9ဇနသ9ခါယ ေလာကာI9ကမeာယ 

အတ{ ာယ ဟတိာယ သ9ခါယ ေဒဝမI9ဿာန။ံ” (ဝိနညး်ပိဋက၊ မဟာဝဂbပါဠေိတာ် IRင့ ်

မဟာပဒါနသ9တ)်  ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွ၏ သငO်ကားလမ်းtgနခ်ျကမ်ျားမRာ ပ9ဂbိWလတ်စဦ်းချငး်စ၏ီ 

အကျိWးစးီပာွးIRင့ ်ေပျာ်ရgငမ်Y အတကွ၊် လFအ့ဖဲွ0အစညး်၏ အကျိWးစးီပာွးIRင့ ်ေပျာ်ရgငမ်Yအတကွ ်

လFတစဦ်းချငး်စကီိ9 ဖံွ0 pဖိWးတိ9းတကေ်စရနအ်တကွ ် ြဖစပ်ါသည။် လFတစဦ်း 

ဖံွ0 pဖိWးတိ9းတကြ်ခငး် ဆိ9သညမ်Rာ သF၏ စတိစ်မ်ွးအားများကိ9 ြမ\င့တ်ငြ်ခငး်ြဖစp်ပီး 

၎ငး်မRတစဆ်င့ ် သF၏ အမFအကျင့ ် (ကိ9ယ၊် IYတ ် အမFအရာ) များကိ9 တိ9းတကေ်စြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 

 

 

အဂ79တd ရနကိာယ ်ဧကဓမkသ9တ ်များတငွ ်စတိသ်ည ်၎ငး်၏ သဘာဝအေလျာက ်ေကာငး်ကျိWး 

သိ9မ့ဟ9တ ် ဆိ9းကျိWးကိ9 ေဆာငO်ကNးေပးIိ9ငေ်သာ တစခ်9တညး်ေသာ အရာြဖစေ်Oကာငး် 
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ေဖာ်ြပထားသည။် အဒIdသ9တမ်ျား (AN 1. 31-40) IRင့ ် မ9ဒ9သ9တ ် (AN 1.47) တိ9တ့ငွ ်

မေလက့ျင့ရ်ေသးေသာ၊ မပာွးများရေသးေသာ၊ မယNေကျးေသာ၊ မေစာင့ေ်QRာကအ်ပ်ေသာ၊ 

မေစာင့စ်ညး်အပ်ေသာ စတိသ်ည ် I9ညံေ့ပျာေ့ပျာငး်မYမQRိဘ-ဲ aကးီမားေသာ ထခိိ9ကမ်Y၊ 

ဆငး်ရဲဒ9ကsIRင့ ် စတိဖိ်စးီမYများကိ9 ြဖစေ်စေOကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် ေလက့ျင့အ်ပ်ေသာ၊ 

ပာွးများအပ်ေသာ၊ ယNေကျးေသာ၊ ေစာင့ေ်QRာကအ်ပ်ေသာ၊ ေစာင့စ်ညး်အပ်ေသာ စတိသ်ည ်

ေကာငး်မနွစ်ာွ ေလRာ်ထား သန ့စ်ငသ်ားေသာ ေရgစငက်ဲသ့ိ9 ့ ေပျာေ့ပျာငး်pပီး ချမ်းသာကိ9 

ေဆာငO်ကNးေပးသည့အ်ြပင ်aကးီမားေသာ အကျိWးေကျးဇFး ကိ9လညး် ရQRိေစသည။် 

ဥဒကရဟကသ9တမ်ျား (AN 1.45 – 46) တငွ ် ေရကနသ်ည ် ေနာကက်ျိညစပ်တေ်နပါက 

လFတစေ်ယာကသ်ည ် ခc9၊ ေကျာကခ်IဲRင့ ် ငါးများကိ9 မြမငI်ိ9ငေ်Oကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် 

ထိ9အ့တFပင ် ညစI်မ်ွးေသာစတိQ်Rိသည့ ် ရဟနး်သည ် မညသ်ည့အ်ရာကိ9မ` မသြိမငI်ိ9ငေ်ပ။ 

ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ် စငO်ကယO်ကညလ်ငေ်သာ စတိQ်Rိသည့ ် ရဟနး်သည ် မိမိ၏ အကျိWး၊ 

သFတစပ်ါး၏ အကျိWးကိ9 သြိမငI်ိ9ငp်ပီး ြမတေ်သာ လFသားတိ9၏့ အေြခအေနြဖစေ်သာ 

အသဉိာဏI်Rင့ ်အြမင ်(ဉာဏဒဿန) ကိ9 ရQRိIိ9ငပ်ါသည။် 

မ9နတ်ိ9ငး်သည ် အားနညး်ေသာ သစပ်ငက်ိ9 လpဲပိWေစသကဲသ့ိ9 ့၊ ကာမဂ9ဏခ်စံားမYေနာကသ်ိ9 ့ 

လိ9ကေ်နpပီး စတိက်ိ9 မထနိး်ချWပ်Iိ9ငေ်သာသFကိ9 မာရ်နတသ်ည ် လgမ်းမိ9းIိ9ငသ်ည။် 

မ9နတ်ိ9ငး်သည ် ေကျာကေ်တာငa်ကးီကိ9 မလYပ်QRားေစIိ9ငသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ စတိက်ိ9 ထနိး်ချWပ်Iိ9င ်

ေသာသFကိ9 မာရ်နတသ်ည ်ဘယေ်သာအခါမ` မလgမ်းမိ9းIိ9ငေ်ပ။ 

စစေ်ြမြပငတ်ငွ ် လFတစသ်နး်ကိ9 ေအာငI်ိ9ငသ်Fထက ် မိမိ၏စတိက်ိ9 ေအာငI်ိ9ငသ်Fသညသ်ာ 

အမRနတ်ကယ ် aကးီြမတေ်သာ ေအာငI်ိ9ငသ်F ြဖစသ်ည။် မိမိကိ9ယက်ိ9 ေအာငI်ိ9ငြ်ခငး်သည ်

သFတစပ်ါးကိ9 ေအာငI်ိ9ငြ်ခငး်ထက ် ပိ9၍ ြမတသ်ည။် မိမိ၏စတိက်ိ9 ထနိး်ချWပ်ကာ 
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အမFအကျင့က်ိ9 အpမဲေစာင့စ်ညး်ေသာသF၏ ေအာငပ်ွဲကိ9 မညသ်Fမ` cY ံးနမိ့်ေအာင ်

မြပWလ9ပ်Iိ9ငေ်ပ။ (ဓမkပဒ) 

ပဘဿရသ9တ ် က စတိသ်ည ် pပိWးpပိWးြပကြ်ပက ် လငး်လက ် ေသာ်လညး် ဧည့သ်ညအ်ြဖစ ်

ေရာကQ်Rိလာေသာ ကေိလသာများ (adventitious defilements) ေOကာင့ ်ညစI်မ်ွးရေOကာငး် 

ေဖာ်ြပသည။် မသငယ်Fရေသးေသာ ပ9ထ9ဇNပ9ဂbိWလသ်ည ် ဤအမRနတ်ရားကိ9 

မသြိမငေ်သာေOကာင့ ် သF၏စတိသ်ည ် ဖံွ0 pဖိWးတိ9းတကမ်Y မQRိေပ။ စတိသ်ည ်

ထိ9ကေိလသာများမR ကငး်ေဝးေသာအခါ လငး်လကလ်ာသည။် သငယ်Fpပီးေသာ 

အရိယာတပည့သ်ည ် ဤအမRနတ်ရားကိ9 သြိမငေ်သာေOကာင့ ် သF၏စတိသ်ည ် ဖံွ0 pဖိWး 

တိ9းတကမ်Y QRိသည။် ဤစတိ၏် လငး်လကမ်Yသည ်စတိက်ိ9 ြမ\င့တ်ငရ်နအ်တကွ ်aကးီမားေသာ 

စမ်ွးေဆာငရ်ညတ်စခ်9 ြဖစသ်ည။် 

စတိက်ိ9 ဖံွ0 pဖိWးေအာငြ်ပWသF၊ ေလက့ျင့သ်F၊ ေစာင့စ်ညး် ယNေကျးေအာငြ်ပWသF၊ 

ပာွးများသFသည ် စတိ၏် pငမ်ိးချမ်းမY၊ ဈာနတ်ရားများ၊ ဝိပဿနာဉာဏ၊် တနခ်ိ9းအမျိWးမျိWး၊ 

သFတစပ်ါးစတိက်ိ9 သIိိ9ငေ်သာဉာဏ ်IRင့ ်ေနာကဆ်ံ9းတငွ ်သသံရာဝဲဩဃမR လတွေ်ြမာကက်ာ 

နဗိ}ာနက်ိ9 ရQRိIိ9ငပ်ါသည။် (သာမညဖလသ9တ)် 

 

နိဂံTး 

အေIRာငအ်ဖဲွ0 IRင့ ် လတွေ်ြမာကမ်Y IRစမ်ျိWးလံ9းသည ် စတိေ်ပ_တငွသ်ာ အေြခခသံည။် စတိက်ိ9 

အေIRာငအ်ဖဲွ0 မR လတွေ်ြမာကေ်စရန ်စတိက်ိ9 ဖံွ0 pဖိWးေအာင ် ြပWလ9ပ်ရန ်လိ9အပ်သည၊် စတိက်ိ9 

ဖံွ0 pဖိWးေအာင ် ြပWလ9ပ်ရနမ်RာမF စတိက်ိ9 သQိRိရန ် လိ9အပ်ပါသည။် ဤသိ9 ့ သQိRိြခငး်အတကွ ်

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် မဂbင ် ၈-ပါး (သမkာဒlိ၊ိ သမkာသက7ပe၊ သမkာဝါစာ၊ သမkာကမk Id၊ 
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သမkာအာဇီဝ၊ သမkာဝါယာမ၊ သမkာသတ၊ိ သမkာသမာဓိ) IRင့ ် သတပိlာန ် (ကာယ၊ ေဝဒနာ၊ 

စတိ၊် ဓမk) ကဲသ့ိ9ေ့သာ ကျင့စ်Nများကိ9 ေဟာOကားေတာ်မFခဲသ့ည။် 

စတိသ်ည ် aကးီမားေသာ စမ်ွးအားQRိpပီး ၎ငး်၏ ပငက်ိ9ယလ်ကsဏာများြဖစေ်သာ သဘာဝ၊ 

အားနညး်ချကI်Rင့ ် အစမ်ွးသတd မိျားကိ9 နားလညရ်နမ်Rာ အလနွပ်င ် ခကခ်လဲRပါသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ အဆံ9းအမေတာ်များြဖင့ ် စတိက်ိ9 ဖံွ0 pဖိWးေအာင ် ြပWလ9ပ်ေသာသFသည ်

ညစI်မ်ွးေသာ စတိအ်ေြခအေန (၃) မျိWးြဖစသ်ည့ ် ေလာဘ၊ ေဒါသ IRင့ ် ေမာဟ တိ9က့ိ9 

အzကငး်မဲ ့ ပယေ်ဖျာကI်ိ9ငp်ပီး၊ ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ အဆံ9းစနွေ်သာ ပနး်တိ9ငြ်ဖစသ်ည့၊် 

စငO်ကယေ်သာစတိ၏် အြမင့ဆ်ံ9း အေြခအေနIRင့ ် အြပည့အ်ဝ လတွေ်ြမာကမ်Yြဖစေ်သာ 

နဗိ}ာနသ်ိ9 ့ ေရာကQ်RိIိ9ငမ်ည ်ြဖစပ်ါသည။် 

 

An Exposition of Human Mind with its Intrinsic Nature, Frailties and Potential in 

Buddhist Perspective (2022 Assignment) 
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(၁၂)	သTတe န်လာ	ဝိပဿနာqrကကွ	်	

 

သ9တd နေ်ဒသနာများ၌ ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် ဝိပဿနာcYရန ်ေဟာOကားသည့အ်ခါ "ပရမတက်ိ9 

cYပါ" ဟ9 တိ9ကcိ်9ကသ်ံ9းIYနး်ခဲြ့ခငး် မQRိပါ။ ၎ငး်အစား ခI;ာ ၅ ပါး၊ အာယတန ၁၂ ပါး၊ ဓာတ ်၁၈ 

ပါး စသညတ်ိ9က့ိ9 "အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd " ဟ9 cYြမငရ်နသ်ာ ေဟာOကားခဲြ့ခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

("ခI;ာငါးပါး၊ အာယတန ၁၂ ပါး၊ ဓာတ ် ၁၈ ပါးသည ် ပရမတြ်ဖစသ်ည"် ဆိ9သညမ်Rာ 

သေဘာအားြဖင့ ် မRနက်နေ်သာ်လညး်၊ ေဝါဟာရအားြဖင့မ်F "ပရမတဆ်ိ9သညမ်Rာ ခI;ာ၊ 

အာယတန၊ ဓာတတ်ိ9ပ့င ် ြဖစသ်ည"် ဟFေသာ ေဟာOကားချကသ်ည ် သ9တd နပ်ါဠေိတာ်၌ 

တစခ်နွး်မ` မQRိပါ။ အဆိ9ပါအချကသ်ည ်အလနွအ်ံဩ့ဖွယရ်ာ ေကာငး်လRပါသည။်) 

 

တစန်ညး်- 

သ9တd နပ်ါဠေိတာ်၌ ခI;ာ၊ အာယတန၊ ဓာတတ်ိ9က့ိ9 cYြမငရ်န ် aကမ်ိဖနမ်ျားစာွ ေဟာOကားထား 

ေသာ်လညး်- ပရမတဆ်ိ9သညမ်Rာ ခI;ာ၊ အာယတန၊ ဓာတတ်ိ9ပ့င ် ြဖစသ်ညဟ်Fေသာ 
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ေဟာOကားချကသ်ည ် သ9တd နပ်ါဠေိတာ်၌ တစခ်နွး်မ` မQRိပါ။ သေဘာအားြဖင့ ်

မRနက်နေ်သာ်လညး် ေဝါဟာရအရ သ9တd နပ်ါဠေိတာ်၌ အဟ9တအ်မRနသ်ေဘာကိ9 

ေဖာ်ြပလိ9လ`င ်"သစf၊ ေထတ၊ ယထာဘFတ" ဟ9 သံ9းစွpဲပီး၊ ြမတေ်သာသေဘာကိ9 သံ9းစွလဲိ9လ`င ်

"ပရမတ ်(ပရမတd ) ပရမ" ဟ9 သံ9းစွပဲါသည။် (ဥပမာ - အI9ရာဓသ9တ)် 

 

ထပ်မံQRငး်လငး်ေအာင ်ေဖာ်ြပရလ`င-် 

"ပရမတ{ " ဟFေသာ ေဝါဟာရသည ် ေQRးဦးဗ9ဒ;ဘာသာ (Early Buddhism) သ9တd နမ်ျားတငွ ်

ယေနေ့ခတ ် နားလညေ်နOကသည့ ် "တရားကိ9ယ၊် အQRိတရား" ဆိ9သည့ ် အဓိပeာယထ်က ်

"အြမင့ြ်မတဆ်ံ9းေသာ အကျိWးစးီပာွး (သိ9မ့ဟ9တ)် နဗိ}ာန"် ဟFေသာ အဓိပeာယြ်ဖင့သ်ာ 

အသံ9းများခဲပ့ါသည။် 

ဥဒါနး်IRင့ ်ဓမkပဒကျမ်းတိ9၌့ ပရမတ{ ၊ ပရမ ဆိ9သညမ်Rာ အြမတဆ်ံ9းသေဘာြဖစေ်သာ နဗိ}ာနက်ိ9 

ရညt်gနး်သံ9းစွထဲားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် သိ9ရ့ာတငွ ် စတိ ် ေစတသကိ ် c9ပ်စသညတ်ိ9က့ိ9 

"ပရမတ"် ဟ9 ခွြဲခားသံ9းစွြဲခငး်မျိWး မဟ9တဘ်၊ဲ ထိ9သိ9ေ့သာအသံ9းမRာ ကထာဝတ{ Wကျမ်းမR စတင ်

ပါဝငလ်ာြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

"သစf၊ ေထတ၊ ယထာဘFတ" ဟFေသာ စကားလံ9းများသညသ်ာ သ9တd နမ်ျား၌ အမRနတ်ရားကိ9 

ေဖာ်ြပရန ်သံ9းစွသဲည့ ်ပငတ်ိ9ငစ်ကားလံ9းများ ြဖစO်ကပါသည။် 

ေQRးဦးဗ9ဒ;ဘာသာ၏ အဓိကရညရွ်ယခ်ျကမ်Rာ အQRိကိ9 အQRိအတိ9ငး် သြိမငရ်နြ်ဖစေ်သာ 

"ယထာဘFတဉာဏ"် သာ အဓိက ြဖစပ်ါသည။် ထိ9ေနရာ၌ ပရမတ ် သပိeံဓာတခ်ွခဲနး် 

ထကဲကဲသ့ိ9 ့ အဏ9စတိ ် ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမYထက၊် မိမိ၏ c9ပ်နာမ်ြဖစစ်Nအေပ_၌ "ငါ၊ ငါဥ့စfာ၊ 

ငါအ့တd " မဟ9တေ်Oကာငး် (အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd ) ကိ9 သြိမငရ်နသ်ာ ပိ9မိ9ဦးစားေပးပါသည။် 
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ပရမတ{ တရား ၄ ပါး (စတိ၊် ေစတသကိ၊် c9ပ်၊ နဗိ}ာန)် ဟFေသာ စနစတ်ကျ ခွြဲခားမYသည ်

အဘဓိမkာကျမ်းများ ေခတစ်ားလာသည့အ်ခါမRသာ ပိ9မိ9ခိ9ငမ်ာလာြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ဝိပဿနာcYသည့အ်ခါ "ပရမတက်ိ9 အာcံ9ြပWရမည"် ဟFေသာ သတမ်Rတခ်ျကမ်Rာ 

အဖွင့က်ျမ်းများIRင့ ်QRငး်လငး်ချကမ်ျား၌ ပိ9မိ9အသားေပးလာြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

"ဝိပဿနာဆိ9သညမ်Rာ ပရမတတ်ရားကိ9ယမ်ျားကိ9 လိ9ကလ်QံRာေဖွေနြခငး်ထက၊် 

ဟ9တတ်ိ9ငး်မRနစ်ာွ သQိRိရနသ်ာ အဓိက ြဖစပ်ါသည။်" 

 

ယကံ�စ ိသမTဒယဓမ.ံ - 

"ြဖစေ်ပ_ ြခငး်သေဘာQRိေသာ တရားမRနသ်မ`သည ်ချWပ်pငမ်ိးြခငး်သေဘာQRိသည"် 

ဤသညမ်Rာ အQRငေ်ကာ|ညမေထရ်ြမတ ် တရားမျကစ် ိ ဓမkစကsW ပငွ့သ်ာွးသည့ ်

အြမငြ်ဖစပ်ါသည။် (ေသာတာပန၏် အြမငက်ိ9 ေဖာ်ြပလိ9လ`င ် ဤဂါထာြဖင့ ်

ေဖာ်ြပေလQ့Rိပါသည။်) 

ေယဓမ.ာ ေဟတTပxဘာဝါ- 

"အေOကာငး်တရားေOကာင့ ် ြဖစေ်ပ_လာေသာ တရားမRနသ်မ`သည ် အေOကာငး်ချWပ်လ`င ်

ချWပ်pငမ်ိးသာွးမညသ်ာ ြဖစသ်ည"် 

အQRငသ်ာရိပ9တd ရာေလာငး်လျာ ဥပတဿိပရိဗိ9ဇ်သည ် ဤဂါထာကိ9 Oကားနာဆငြ်ခငp်ပီး 

ေသာတာပန ်ြဖစခ်ဲပ့ါသည။် 

ဝယဓမ.ာ သခL ါရာ- 

(ြပWြပငထ်ားေသာ တရားတိ9သ့ည ် ပျကစ်းီြခငး်သေဘာQRိက9န၏်) ဟFေသာ 

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင၏် ေနာကဆ်ံ9းမိန ့မ်Rာချက ် သ9တd နပ်ါဠေိတာ်သည ် ဝိပဿနာအလ9ပ်၏ 

အIRစခ်ျWပ်ပင ်ြဖစပ်ါသည။် 
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သ9တd နက်ိ9 အေြခခသံFများအတကွ ် “ပရမတဟ်Fေသာ စကားလံ9းမပါဘ ဲ အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd  

cYြမငြ်ခငး်ကိ9 ေဟာOကားထားြခငး် ြဖစသ်ည”် ဟ9 cYြမငI်ိ9ငပ်ါသည။် အဘဓိမkာ၏ ခွြဲခမ်း 

စတိြ်ဖာမYစနစသ်ညလ်ညး် သ9တd နေ်ဒသနာ၏ သမkာဒlိ ိ (မRနေ်သာအြမင)် ကိ9 

အားေကာငး်ေစသည့ ် ြဖည့စ်ကွခ်ျကအ်ြဖစ ် တနဖိ်9းQRိလRပါသည။် အဘဓိမkာက ပရမတ ် ၄ 

ပါးြဖင့ ်တတိကိျကျ ခွြဲခားြပသြခငး်သည ်"နဿိတd  နဇိAီဝ" (သတd ဝါမဟ9တ၊် အသကမ်ဟ9တ)် 

ဟFေသာအြမငက်ိ9 ခိ9ငမ်ာေစပါသည။် သိ9ရ့ာတငွ ် "ပရမတသ်ာလ`င ် ဝိပဿနာ၏ 

အာcံ9ြဖစသ်ည"် ဟFေသာ တငး်ကျပ်သည့ ် သတမ်Rတခ်ျကမ်Rာ သ9တd နလ်ာ cိ9 းQRငး်သည့ ်

ကျင့စ်Nများကိ9 အနညး်ငယ ်cYပ်ေထးွသာွးေစIိ9ငသ်ညဟ်9 ပညာQRငအ်ချိW0က အဆိ9ြပWပါသည။် 

အဘဓိမkာဆိ9သညမ်Rာ တရားေတာ်များကိ9 ပိ9မိ9စနစက်ျေစရနI်Rင့ ် ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာIိ9ငရ်န ်

(Analytical approach) စ9စညး်ထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် သိ9ေ့သာ် ဤစနစသ်ည ်

သ9တd နမ်Rလာသည့ ် "လကေ်တွ0အသံ9းချ ဝိပဿနာ" (Applied Insight) မR 

"သေဘာတရားေရးရာ ဝိပဿနာ" (Theoretical Insight) ဘကသ်ိ9 ့ ပိ9မိ9 

တမ်ိးtgတသ်ာွးေစသကဲသ့ိ9 ့ ြဖစခ်ဲပ့ါသည။် 

အဖွင့က်ျမ်းများ၌ "ပရမတက်ိ9 cYရမည"် ဟ9 အေလးေပးလာြခငး်မRာ သမkWတနိယပ်ယ၌် 

နစမ်နွး်မေနေစရန ် လမ်းtgနေ်ပးြခငး် ြဖစေ်သာ်လညး်၊ "ပရမတက်ိ9 cYမRသာ 

ဝိပဿနာြဖစသ်ည"် ဟ9 ကန ့သ်တလ်ိ9ကြ်ခငး်မRာ ေQRးဦးဗ9ဒ;ဘာသာ၏ သေဘာတရားIRင့ ်

အနညး်ငယ ်ကွလဲွIဲိ9ငပ်ါသည။် 

သ9တd န၌် ဝိပဿနာဆိ9သညမ်Rာ ပရမတ ် QRာပံ9ေတာ်ဖွင့ြ်ခငး်ထက ် "လကsဏာ" 

(Characteristic) ကိ9 ြမငေ်အာင ် Oကည့ြ်ခငး် ြဖစပ်ါသည။် ြပည့ဝ်သည့ ် သမာဓိ၊ နဝီရဏ 

ကငး်စငသ်ည့ ် ဉာဏတ်ိ9 ့ြဖင့ ် အQRိကိ9 အQRိအတိ9ငး် Oကည့ြ်မငလ်`င ် ဝိပဿနာဉာဏ ်

ပငွ့လ်ငး်ေOကာငး် ေဟာOကားထားပါသည။် 
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သညာကိT ပညာြဖင့ ်ေြပာငး်လြဲခငး်  (Cognitive Transformation) 

သ9တd နမ်ျား၏ ဆိ9လိ9ရငး်မRာ ပရမတတ်ရားကိ9ယမ်ျားကိ9 QRာေဖွေနြခငး်ထက၊် "ငါ" ဟ9 

ထငမ်Rတေ်နသည့ ် "သညာ" (Perception) ကိ9 "အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd " ဟ9 ေြပာငး်လ ဲ

ြမငI်ိ9ငရ်နက်ိ9သာ အဓိကထားပါသည။် ဤ သညာသ9တd နမ်ျားမRာ အဂ79တd ရနကိာယတ်ငွ ်

အထFးထငQ်Rားပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ် cFပကsI;ာကိ9 cYသည့အ်ခါ ၎ငး်သည ် c9ပ်ပရမတ ်

ြဖစသ်ညဟ်9 သေိနြခငး်ထက ် "ဤသညမ်Rာ ငါမဟ9တ၊် ငါဥ့စfာမဟ9တ၊် မpမဲ" ဟ9 

သြိမငသ်ာွးြခငး် (ယထာဘFတဉာဏ)် သညသ်ာ ဝိပဿနာ၏ ပနး်တိ9င ်ြဖစပ်ါသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် "ပရမတက်ိ9 မေတွ0လ`င ် ဝိပဿနာ မြဖစI်ိ9င"် ဟFေသာ အယFအဆမRာ 

ေနာငေ်ခတမ်ျား၌ နညး်စနစပိ်9ငး်အရ အေလးေပးလာြခငး်သာ ြဖစp်ပီး၊ မFလပါဠေိတာ်များ၌မF 

အQRိကိ9 အQRိအတိ9ငး် (ယထာဘFတ ံ ပဇာနာတ)ိ သQိRိလ`င ် ဝိပဿနာ ေြမာကပ်ါသည။် 

ဝိပဿနာ၏ အလ9ပ်မRာ "အနစိfသညာ" စသည့ ် မpမဲဟFေသာ မRတသ်ားမYကိ9 

တညေ်ဆာကြ်ခငး် ြဖစပ်ါသည။် "ငါ" ဟ9 မRတသ်ားထားသည့ ် သညာေဟာငး်ေနရာ၌ 

"ဤသညမ်Rာ c9ပ်၊ ဤသညမ်Rာ နာမ်"၊ မpမဲ၊ ဆငး်ရဲ၊ အIRစမ်QRိဟFေသာ အြမငသ်စြ်ဖင့ ်

အစားထိ9းြခငး် ြဖစပ်ါသည။် "ဟ9တတ်ိ9ငး်မRနစ်ာွ သQိRိရန"် ဆိ9သည့ ် စကားသည ်

အIRစခ်ျWပ်ြဖစp်ပီး၊ အQRိကိ9 အQRိအတိ9ငး် ြမငရ်နမ်Rာ ပဓာန ြဖစပ်ါသည။် 

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် ခI;ာ၊ အာယတန၊ ဓာတဟ်Fေသာ တရားများကိ9 ေဟာOကားသည့အ်ခါ 

"ဤတရားတိ9သ့ည ် ပရမတတ်ရားကိ9ယမ်ျား ြဖစသ်ည"် ဟ9 မဆိ9ဘ ဲ "ဤတရားတိ9သ့ည ်

အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd  ြဖစသ်ည"် ဟ9သာ ေဟာOကားခဲြ့ခငး် ြဖစပ်ါသည။် အဓိက 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်Rာ "ဒlိ"ိ (မRားေသာအြမင)် IRင့ ်"သညာ" (မRားေသာ မRတသ်ားမY) ကိ9 ပယခ်ာွရန ်

ြဖစပ်ါသည။် 
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ဝိပဿနာဆိ9သညမ်Rာ အရာဝတ{ Wများကိ9 အဏ9ြမ�အဆင့အ်ထ ိ ဓာတခ်ွေဲနြခငး်ထက၊် မိမိ၏ 

ြဖစစ်Nအေပ_၌ "ငါ၊ ငါဥ့စfာ" ဟ9 စွလဲမ်းေနသည့ ် အစွကဲိ9 ြဖWတရ်န ် ြဖစပ်ါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ် "ေဝဒနာ" ကိ9 cYသည့အ်ခါ ေဝဒနာ၏ တရားကိ9ယက်ိ9 

လိ9ကလ်QံRာေဖွေနြခငး်ထက ် "ေဝဒနာသည ် ခစံားcံ9မ`သာ၊ ငါမဟ9တ"် ဟ9 သြိမငသ်ည့ ်

ယထာဘFတဉာဏက်ိ9သာ ဦးစားေပးပါသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် သ9တd နလ်ာ ဝိပဿနာသည ် အလနွcိ်9းQRငး်pပီး လကေ်တွ0ကျပါသည။် "ပရမတ"် 

ဟFေသာ စကားလံ9းကိ9 မသQိRိဘIဲRင့လ်ညး် သ9တd နန်ညး်အရ ဝိပဿနာဉာဏပ်ငွ့၍် 

တရားထFးရIိ9င၊် ရဟIdာ ြဖစI်ိ9ငေ်Oကာငး် ထငQ်RားလRပါသည။် 

(မRတခ်ျက။် အထကပ်ါ အေOကာငး်အရာများမRာ QRငး်ြပစရာ ကိ9းကားစရာ များစာွြဖင့ ်

ကျယဝ်နး်လRပါသည။် စာအ9ပ်တစအ်9ပ်စာ QRငး်ြပရမညြ်ဖစပ်ါသည။် ဦးဇငး်သည ်

“ပါဠေိတာ်လာ ဝိပဿနာqrနညး်၊ သTတe န်လာ ဝိပဿနာqrကကွ”် ဟFေသာ စာအ9ပ်ကိ9 

ေရးသားြပWစ9ေနပါသည။် ) 

ဆကစ်ပ်ေလလ့ာသင့ေ်သာ စာအ9ပ် _ (Research Problem သလဲနွစ်များ ပါဝငသ်ည)် 

https://discourse.suttacentral.net/t/how-early-buddhism-differs-from-theravada-a-

checklist/23019 

 

သTတe န်များမ5 စမံ5တေ်ကျာက ်ဉာဏ်စjအဆင့ဆ်င့ ်

ဝိသ9ဒ;မိဂ်ကျမ်း ၌ ဝိပဿနာဉာဏ ်(၁၆) ပါးဟF၍ အတအိကျ အမညန်ာမများြဖင့ ်အစNလိ9က ်

စ9စညး်ြပသထားသညက်ိ9 ေတွ0ရမည ် ြဖစပ်ါသည။် သိ9ရ့ာတငွ ် သ9တd နမ်ျားတငွ ်

အများဆံ9းေတွ0ရေသာ ဉာဏစ်NများIRင့ ် ၎ငး်တိ9၏့ နကန်ေဲသာ သေဘာတရားများကိ9 

ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည။် 

https://discourse.suttacentral.net/t/how-early-buddhism-differs-from-theravada-a-checklist/23019
https://discourse.suttacentral.net/t/how-early-buddhism-differs-from-theravada-a-checklist/23019
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ယထာဘPတဉာဏဒဿန - သမာဓိရင့က်ျကလ်ာေသာအခါ ခI;ာငါးပါး၊ c9ပ်နာမ်တရားတိ9၏့ 

ြဖစပ်ျကသ်ေဘာ (အနစိf၊ ဒ9ကs၊ အနတd ) ကိ9 QRိရငး်စွ ဲအမRနအ်တိ9ငး် ထိ9းထငွး်သြိမငလ်ာေသာ 

ဉာဏြ်ဖစပ်ါသည။် ၎ငး်သည ်ဝိပဿနာဉာဏတ်ိ9၏့ အချWပ်ဟ9 ဆိ9Iိ9ငပ်ါသည။် 

နိဗ/ိဒါဉာဏ် - အမRနအ်တိ9ငး် ထငထ်ငQ်RားQRား သြိမငလ်ာေသာအခါ ထိ9c9ပ်နာမ် 

သခ7 ါရတရားတိ9အ့ေပ_၌ သာယာမYမQRိေတာဘ့ ဲ pငးီေငွ0လာေသာ ဉာဏြ်ဖစပ်ါသည။် 

သ9တd နမ်ျားတငွ ် ဤ "နဗိ}ိဒါ" ကိ9 အလနွအ်ေရးပါေသာ အချိWးအေကွ0တစခ်9အြဖစ ်

ေဟာOကားေလQ့Rိပါသည။် 

ဝိရာဂ - pငးီေငွ0လာသည့အ်တကွ ် တယွတ်ာတပ်မကမ်Y (ရာဂ) များ 

ကငး်ဟငး်ချWပ်pငမ်ိးလာြခငး် ြဖစပ်ါသည။် (မဂ်ဉာဏ်) 

ဝိမTတe  ိ - တပ်မကမ်Yကငး်သာွးသည့အ်တကွ ် ကေိလသာများမR အpပီးတိ9င ်

လတွေ်ြမာကသ်ာွးြခငး် ြဖစပ်ါသည။် (ဖိTလဉ်ာဏ်) 

ဝိမTတe ဉိာဏဒဿန - ကေိလသာများမR လတွေ်ြမာကသ်ာွးေOကာငး်ကိ9 ဆငြ်ခငသ်ြိမငေ်သာ 

(ပစfေဝကsဏာဉာဏ)် ြဖစပ်ါသည။် "ပဋသိေI;ေနြခငး် က9နp်ပီ၊ အကျင့ြ်မတက်ိ9 ကျင့သ်ံ9းpပီးpပီ" 

ဟ9 ဆငြ်ခငသ်QိRိေသာ ဉာဏြ်ဖစပ်ါသည။် 

 

 ဝိသTဒ2မိဂ်ဉာဏ်စj (၁၆) ပါးM5င့ ်မPရငး်သTတe န်တိT၏့ ဆကစ်ပ်မr 

ယခ9လကQ်Rိ ဝိပဿနာနယပ်ယတ်ငွ ် အသံ9းများေနေသာ ဉာဏစ်N (၁၆) ပါးဟFသညမ်Rာ 

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင ် ကိ9ယေ်တာ်တိ9င ် မFရငး်သ9တd နမ်ျား၌ တိ9ကcိ်9ကအ်စNလိ9က ်

ေဟာOကားခဲြ့ခငး် မဟ9တေ်ပ။ ၎ငး်သည ် အQRငမ်ဟာဗ9ဒ;ေဃာသ ေထရ် ြပWစ9ခဲေ့သာ 

“ဝိသ9ဒ;မိဂ် အlကထာ” ကျမ်းစာ၌သာ စနစတ်ကျ စ9စညး်pပီး အကျယတ်ဝင့ ် QRငး်လငး် 

ြပသထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် ဝိသ9ဒ;မိဂ်လာ ဉာဏစ်Nအများစ9သည ် ခ9ဒ�ကနကိာယတ်ငွ ်
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ပါဝငေ်သာ “ပဋသိမqိဒါမဂ်” ကျမ်းကိ9 အေြခခ၍ံ မRီးြငမ်းထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် သိ9ရ့ာတငွ ်

သမိ9ငး်ေOကာငး်အရ သ9ေတသနြပWOကည့ပ်ါက ပဋသိမqိဒါမဂ်ကျမ်းသည ် ဒဃီနကိာယ၊် 

မဇ~ိ မနကိာယစ်သည့ ် အေစာပိ9ငး် မFရငး်ကျမ်းစာ (Early Buddhist Texts - EBTs) 

များေလာက ်သကတ်မ်းမရင့ဘ်၊ဲ ေနာကပိ်9ငး်မR ေပ_ထနွး်လာေသာ ကျမ်းစာြဖစပ်ါသည။် 

ဝိပဿနာ၏ အေြခခအံကျဆံ9းြဖစေ်သာ “နာမcFပပရိေစ�ဒဉာဏ”် (နာမ်c9ပ်ကိ9 ပိ9ငး်ြခား 

သေိသာဉာဏ)် ဟFသည့ ် နာမညအ်သံ9းအIYနး်သည ် ဝိသ9ဒ;မိဂ်၏ အေြခခြံဖစေ်သာ 

ပဋသိမqိဒါမဂ်ကျမ်း၌ပင ် ပါဝငြ်ခငး်မQRိေသးပါ။ ဤသညမ်Rာ ေနာကပိ်9ငး် အlကထာ 

ဆရာများက ဝိသ9ဒ;မိဂ်ကျမ်းတငွ ်စနစတ်ကျ စတငသ်ံ9းIYနး်ခဲေ့သာ ေဝါဟာရ ြဖစပ်ါသည။် 

 ( သလီ → သမာဓိ → ယထာဘPတ → နိဗ/ိဒါ → ဝိရာဂ → ဝိမ9တd  ိ) 

အကယ၍် မFရငး်သ9တd နလ်ာ ဉာဏစ်NများIRင့ ် အlကထာလာ ဉာဏစ်Nများကိ9 

အဆငေ်ြပေအာင ် ည\ယိF၍ Oကည့မ်ညဆ်ိ9ပါက— ဝိသ9ဒ;မိဂ်၏ အစပိ9ငး်ဉာဏစ်Nများ 

ြဖစO်ကေသာ နာမcFပပရိေစ�ဒဉာဏ၊် ပစfယပရိဂbဟဉာဏ၊် သမkသနဉာဏမ်Rသည ်

ဥဒယဗ}ယဉာဏ၊် ဘဂ7ဉာဏအ်ထ ိ အဆင့မ်ျားကိ9 သ9တd နလ်ာ “ယထာဘFတ 

ဉာဏဒဿနဉာဏ”် ၏ ေအာက၌် သတွသ်ငွး်ကာ ေပါငး်စပ်cYြမငI်ိ9ငပ်ါသည။် 

အချWပ်အားြဖင့ ်ဆိ9ရေသာ ်သ9တd နမ်ျား၌ "ယထာဘFတကျကျ သြိမငြ်ခငး် (ဝိပဿနာ) မRသည ်

pငးီေငွ0 ြခငး် (နဗိ}ိဒါ) (ဝိပဿနာ)၊ တပ်မကမ်Yကငး်ြခငး် (ဝိရာဂ - မဂ်)၊ လတွေ်ြမာကြ်ခငး် 

(ဝိမ9တd  ိ - ဖိ9လ)်" ဟFေသာ စတိအ်စN ေြပာငး်လမဲYအဆင့ဆ်င့က်ိ9 အထငQ်Rားဆံ9း အများဆံ9း 

ေတွ0 ြမငI်ိ9င ်ပါသည။် 
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(၁၃)	အ@ကထာ	ဋကီာ	M5င့	်Academic	Reading	

 

ပါဠအိlကထာများကိ9 ေလလ့ာဖတc်Yသည့အ်ခါ သာမနဘ်ာသာေရးစာေပတစခ်9ကဲသ့ိ9 ့ 

ဖတc်YIိ9ငသ်ကဲသ့ိ9 ့ ေခတသ်စသ်9ေတသနစာတမ်းများ (Academic writings) ၏ စIံYနး်များIRင့ ်

ချိနထ်ိ9း၍လညး် ေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည။် အlကထာ ဋကီာ ဆရာြမတမ်ျားသည ်ကျမ်းဂနမ်ျားကိ9 

ဖွင့ဆ်ိ9ရာတငွ ် Literature Review (စာေပဆနး်စစခ်ျက)် ြပWလ9ပ်သည့ေ်နရာ၌ စနစက်ျpပီး 

ပညာQRငဆ်နေ်သာ cိ9 းသားမY (Intellectual Honesty) QRိခဲသ့ညက်ိ9 ၎ငး်တိ9အ့သံ9းြပWခဲသ့ည့ ်

ေဝါဟာရအသံ9းအIYနး်များမRတစဆ်င့ ်အထငအ်QRား ေတွ0 QRိIိ9ငပ်ါသည။် 

 

၁။ “ကရိ” (Kira) - ပညာ_5ငဆ်န်ေသာ qိT းသားမr (Intellectual Honesty) 

အlကထာကျမ်းများတငွ ် “ကရိ” ဟFေသာ ပ9ဒက်ိ9 အသံ9းြပWထားလ`င ် ယငး်သည ်

အlကထာဆရာက “ဤအချကသ်ည ် အမRနစ်ငစ်စ ် ဧကနြ်ဖစသ်ည”် ဟ9 

ကိ9ယတ်ိ9ငအ်ာမခခံျက ်ေပးေနြခငး် မဟ9တပ်ါ။ “OကားဖFးသညမ်Rာ၊ ဆိ9Oကသညမ်Rာ (It is said, 
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reportedly)” ဟ9 အဓိပeာယရ်pပီး ေQRးဆရာaကးီများ၏ အယFအဆIRင့ ် ေြပာစကားများကိ9 

တစဆ်င့ြ်ပနလ်ည ်မRတတ်မ်းတငေ်ပးြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

အထFးသြဖင့ ် ေQRးေဟာငး်ပံ9ြပငမ်ျား၊ သမိ9ငး်ေOကာငး်များIRင့ ် အယFအဆ ကွြဲပားIိ9ငေ်သာ 

အချကအ်လကမ်ျားကိ9 တငြ်ပသည့အ်ခါ “ငါသ့ေဘာအရ ဤအရာကသာ အမRနြ်ဖစသ်ည”် 

ဟ9 အတငး်အကျပ် ဆံ9းြဖတြ်ခငး်မြပWဘ ဲ “ေQRးကေတာ ့ ဤသိ9 ့ OကားဖFးခဲO့ကသည”် ဟ9 

သံ9းIYနး်ြခငး် ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ် မိမိကိ9ယတ်ိ9င ် မျကြ်မငမ်ဟ9တေ်သာ ကစိfရပ်များအေပ_ 

cိ9 းသားစာွ ဝနခ်ြံခငး်ြဖစသ်လိ9၊ စာဖတသ်Fကိ9လညး် ဆငြ်ခငတ်ံ9တရားြဖင့ ် ကိ9ယပိ်9င ်

ချင့ခ်ျိနI်ိ9ငရ်န ်လမ်းဖွင့ေ်ပးထားြခငး် ြဖစေ်သာေOကာင့ ်အlကထာဆရာများ၏ Intellectual 

Honesty ကိ9 ြပသေနပါသည။် 

 

၂။ “ဝဒMe”ိ M5င့ ် “အာဟT” - အစjအလာကိT qိTေသစာွ ကိTးကားြခငး် (Citation & 

Preservation) 

“ဝဒId”ိ (They say) IRင့ ် “အာဟ9” (They said) ဟFေသာ အသံ9းအIYနး်များသည ်

ေခတသ်စပ်ညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ စာေပများတငွ ် “သ9ေတသနြပWချကမ်ျားအရ ဤသိ9 ့ 

ေဖာ်ြပOကသည”် ဟ9 (Third-person passive voice) ြဖင့ ်ေရးသားပံ9မျိWးIRင့ ်တFညပီါသည။် 

“ငါေြပာသည”် ဟ9 မဆိ9ဘ ဲ “ေQRးဆရာြမတတ်ိ9 ့ မိန ့ဆ်ိ9ခဲO့ကသည”် ဟ9 တေလးတစား 

ကိ9းကားြခငး်သည ် မိမိ၏ ကိ9ယပိ်9ငဉ်ာဏက်စားမYကိ9 ေQR 0တနး်မတငဘ် ဲ “အစNအလာကိ9 

ထနိး်သမ်ိးမY (Preservation of Tradition)” ကိ9 အေလးထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

တစန်ညး်အားြဖင့ ်Credit ေပးြခငး်IRင့ ်Plagiarism (သFတစပ်ါးဉာဏပ်ညာကိ9 ခိ9းယFြခငး်) ကိ9 

ေQRာငQ်Rားြခငး်လညး် ြဖစသ်ည။် အေနာကတ်ိ9ငး် ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာစာေပများက ဓမkဓိlာနက်ျမY 

(Objective ြဖစမ်Y) ကိ9 ဦးတညp်ပီး ေရးသားOကေသာ်လညး် အlကထာဆရာြမတမ်ျားကမF 



အရငှ်ဉာဏဝရ (ပါရမီ) MSAS 134 
 

 
 

မိမိတိ9၏့ အစNအလာအေမအွIRစက်ိ9 ဂ9ဏြ်ပWေသာအားြဖင့ ် ဤသိ9 ့ cိ9ေသစာွ ကိ9းကား 

မRတတ်မ်းတငခ်ဲO့ကြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

 

၃။ အယPအဆ ကွြဲပားမrများအေပy စနစတ်ကျ ခဲွြခားတငြ်ပြခငး် (Literature Review) 

Academic Writing တငွ ် “Some scholars argue...” သိ9မ့ဟ9တ ် “Others maintain...” ဟ9 

ခွြဲခားေရးသားသကဲသ့ိ9 ့ အlကထာဆရာြမတမ်ျားသညလ်ညး် မိမိတိ9၏့ သေဘာထားကိ9 

အတငး်အကျပ် မချြပဘ ဲ QRိရငး်စွ ဲ အယFအဆများကိ9 အဆင့အ်တနး် သတမ်Rတ၍် 

တငြ်ပေလQ့Rိပါသည။် 

“ဧေက အေည၊ ဆရာေပ။ အပေရမP၊ ကိTယရ်ညတ်P။ ေကစမိ5ာမP၊ ကိTယ့ေ်အာကယ်P။” 

ေQRးcိ9 းရာလက7ာေလးအတိ9ငး် အေသးစတိ ် ဆနး်စစO်ကည့လ်`င ် ေအာကပ်ါအတိ9ငး် 

ေတွ0 QRိIိ9ငပ်ါသည။် 

ဧေက / အေည (ဆရာေပ) - မိမိ၏ ဆရာသမားများကဲသ့ိ9 ့ အေလးအြမတထ်ားရမည့ ်

ခိ9ငမ်ာေသာ ဝါဒများIRင့ ် ကျမ်းဂနေ်ကျညကေ်သာ ပညာQRငa်ကးီများ၏ အယFအဆကိ9 

tgနး်ဆိ9လိ9သည့အ်ခါ အသံ9းြပWပါသည။် 

အပေရ (ကိTယရ်ညတ်P) - မိမိ၏ အယFအဆIRင့ ် ရငေ်ပါငတ်နး်Iိ9ငသ်ည့၊် သ9ေတသနြပW 

ဆနး်စစရ်န ် ေကာငး်မနွေ်သာ တနး်တFအဆင့Q်Rိ ဆရာaကးီများ၏ ဝါဒကိ9 tgနး်ဆိ9ရာတငွ ်

အသံ9းြပWပါသည။် 

ေကစ ိ (ကိTယ့ေ်အာကယ်P) - မိမိတိ9၏့ ပငမ်ဝါဒ (ဥပမာ- မဟာဝိဟာရဝါဒ) ကိ9 မမီဘ ဲ

ယ9တd မိခိ9ငလ်ံ9ဟ9 ယFဆရသည့ ် အယFအဆများကိ9 ေဖာ်ြပသည့အ်ခါ အသံ9းြပWပါသည။် 

တစခ်ါတစရံ်တငွ ်အမညမ်ေဖာ်လိ9ေသာ ဆရာများ၏ အယFအဆကိ9 တိ9ကcိ်9ကမ်ပယဖ်ျကဘ် ဲ

သယွဝိ်9ကေ်သာနညး်ြဖင့ ်ဖယQ်Rားြခငး်လညး် ြဖစI်ိ9ငပ်ါသည။် 
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ဤသိ9 ့ သံ9းIYနး်ပံ9များကိ9 Oကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ် အlကထာဆရာြမတမ်ျားသည ် မိမိအယFအဆ 

တစခ်9တညး်ကိ9သာ ဇွတမ်Rနသ်ညဟ်9 မဆိ9ဘ ဲ ပညာQRငအ်သိ9ငး်အဝိ9ငး်OကားQRိ ကွြဲပားေသာ 

အြမငမ်ျားကိ9ပါ စနစတ်ကျ မRတတ်မ်းတငေ်ပးခဲသ့ြဖင့ ် Academic Integrity 

(ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ သကိsာတရား) အြပည့Q်RိေOကာငး် ထငQ်Rားပါသည။် 

IYငိး်ယRNေဝဖနပိ်9ငး်ြခားIိ9ငမ်Y (Critical Thinking) ြဖင့ ် ေသချာစာွ ဖတc်Yဆနး်စစလ်`င ်

တစခ်ါတစရံ်တငွ ် ေကစဝိါဒများသညက်ပင ် ပိ9မိ9၍ ယ9တd QိRိေနသညက်ိ9လညး် ေတွ0 QRိရတတ ်

ပါသည။် 

 

၄။ “သေစ ပန” - ယTတe ေိဗဒြဖင့ ်ဆန်းစစြ်ခငး် (Logical Analysis) 

“အကယ၍်များ... ြဖစအ်ံ”့ ဟ9 အဓိပeာယရ်သည့ ် ဤစကားလံ9းကိ9မF အlကထာ 

ဆရာြမတမ်ျားက Logic ကျကျ ဆနး်စစေ်ဝဖနသ်ည့အ်ခါတငွ ် အသံ9းြပWေလQ့Rိပါသည။် 

“တကယလ်ိ9 ့ ဒလီိ9ဆိ9ရငေ်တာ ့ဤသိ9 ့ ြဖစI်ိ9ငတ်ယ၊် ဟိ9လိ9ဆိ9ရငေ်တာ ့ဟိ9သိ9 ့ ြဖစI်ိ9ငတ်ယ”် ဟ9 

ြဖစI်ိ9ငေ်ြခQRိေသာ လမ်းစ (Possibilities) များကိ9 ချြပြခငး် ြဖစပ်ါသည။် စာဖတသ်Fကိ9 

အတငး်အကျပ် လကခ်ခံိ9ငး်ြခငး်မျိWး မဟ9တဘ် ဲ ဉာဏြ်ဖင့ ် IYငိး်ယRNဆငြ်ခငI်ိ9ငရ်န ်

လမ်းေOကာငး်မျိWးစံ9 ဖွင့ေ်ပးထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

 

၅။ “ဝိကပx” - အနကအ်လQာစံT ဖွင့ဆ်ိTြခငး် (Multi-layered Interpretation) 

တစခ်ါတစရံ် ပါဠေိတာ်မR ပ9ဒတ်စခ်9သည ် အနကအ်မျိWးမျိWး ထကွI်ိ9ငသ်ည့အ်ခါ “ဝါ” 

(သိ9မ့ဟ9တ)် ဟFေသာ စကားလံ9းေလးများြဖင့ ် တစခ်9pပီးတစခ်9 ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ ်

ဖွင့ြ်ပသာွးတတပ်ါသည။် ၎ငး်ကိ9 “ဝိကပe” ဟ9 ေခ_ဆိ9ပါသည။် “ဤပ9ဒသ်ည ်

ဤအနကလ်ညး်ရသည၊် ထိ9အနကလ်ညး် ယF၍ရသည”် ဟ9 ဖွင့ဆ်ိ9ြပြခငး်အားြဖင့ ်
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အlကထာများသည ် တစခ်9တညး်ေသာ အေြဖကိ9 QRာေဖွရနသ်ကသ်က ် မဟ9တဘ် ဲ

စာဖတသ်F၏ ဉာဏပ်ညာ အလgာစံ9တိ9းပာွးေစရန ်ရညရွ်ယေ်Oကာငး် သကေ်သြပေနပါသည။် 

အlကထာဆရာြမတမ်ျားသည ် cိ9ေသေလးစားအပ်ေသာ မRတတ်မ်းQRငမ်ျားIRင့ ်

ပညာQRငa်ကးီများ ြဖစO်ကပါသည။် ပါဠေိတာ်၏ အနကက်ိ9 ဖွင့ဆ်ိ9သည့အ်ခါ ေQRးဆရာတိ9၏့ 

အဆိ9ကိ9 ေလးစားစာွ ကိ9းကားြခငး်၊ ကွြဲပားေသာ အယFအဆများကိ9 QRငး်လငး်စာွ 

ခွြဲခားြပြခငး်၊ ြဖစI်ိ9ငေ်ြခQRိေသာ လမ်းစများကိ9 ေပးြခငး်IRင့ ်အနကအ်လgာစံ9ကိ9 ကျယဝ်နး်စာွ 

ဖွင့ဆ်ိ9ြခငး်တိ9က့ိ9 ေဆာငရွ်ကခ်ဲO့ကပါသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် အlကထာများကိ9 ဖတc်Yသည့အ်ခါ 

ေQRးေဟာငး်စာေပတစခ်9ကဲသ့ိ9သ့ာ သေဘာမထားဘ ဲစနစက်ျေသာ Research Methodology 

IRင့ ် Academic Reading ပံ9စတံစခ်9အြဖစပ်ါ ေလလ့ာOကည့c်YIိ9ငပ်ါေOကာငး် 

မ`ေဝအပ်ပါသည။် 
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(၁၄)	ေဒဓွာဝိတက? သTတေ်တာ်ကိT	အေြခခံ၍	ဆန်းစစေ်လလ့ာြခငး်	

 

အေတးွလမ်းဆံTမ5သည ်ေဗာဓိဉာဏ်အလငး်ဆသီိT ့ 

 

ယေနေ့ခတ ် လFသားတိ9၏့ စတိအ်စNတငွ ် မညက်ဲသ့ိ9ေ့သာ အေတးွမျိWးများ ဝငေ်ရာကေ်န 

သနညး်။ လ9ပ်ငနး်ခငွ၌် ေဒါသထကွြ်ခငး်၊ ချစခ်ငသ်FေOကာင့ ် လမ်ွးေဆးွတမ်းတြခငး်၊ 

အနာဂတအ်တကွ ် စိ9းရိမ်ပFပနြ်ခငး် စသညတ်ိ9သ့ည ် စတိ၏် ‘အက9သိ9လအ်ေတးွများ’ ပင ်

ြဖစO်ကပါသည။် လနွခ်ဲေ့သာ IRစေ်ပါငး် ၂၅၀၀ ေကျာ်က ဘ9ရားအေလာငး်ေတာ်သညလ်ညး် 

အထတွအ်ထပ်ိြဖစေ်သာ ေဗာဓိဉာဏက်ိ9 မရQRိမီ ယငး်ကဲသ့ိ9ေ့သာ အေတးွလYငိး်တပိံ9းများကိ9 

ရငဆ်ိ9ငေ်ကျာ်ြဖတခ်ဲရ့ပါသည။် ဘ9ရားအေလာငး်ေတာ ်မညက်ဲသ့ိ9 ့ ေကျာ်ြဖတေ်တာ်မFခဲသ့ည ်

ကိ9 မဇ~ိ မနကိာယလ်ာ ေဒဓွာဝိတက� သ9တ ်(MN 19) ၌ ေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာဝငအ်များစ9သည ် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင ် ေဗာဓိပငေ်အာက၌် သစfာေလးပါးကိ9 

သြိမင၍် သဗ}ညWတဉာဏေ်တာ်ကိ9 ရQRိခဲသ့ည့ ် ရလဒပိ်9ငး်ကိ9သာ အဓိက အာcံ9စိ9ကေ်လ ့
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QRိOကပါသည။် သိ9ရ့ာတငွ ် "ဘ9ရားမြဖစမီ် အေလာငး်ေတာ်ဘဝ၌ စတိအ်စNတငွ ် မညသ်ိ9 ့ 

ေတးွေတာခဲသ့နညး်၊ မညက်ဲသ့ိ9ေ့သာ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ c9နး်ကနမ်Yများကိ9 ြဖတသ်နး်ခဲရ့ 

သနညး်" ဆိ9သညက်ိ9မF အေသးစတိ ်သQိRိသF နညး်ပါးလRပါသည။် 

မဇ~ိ မနကိာယ၊် မFလပဏ� ာသပါဠေိတာ်၌ ပါQRိေသာ "ေဒဓွာဝိတက� သ9တ"် (MN 19) သည ်

ဘ9ရားအေလာငး်ေတာ်ဘဝ၏ စတိအ်ေြခအေနကိ9 လကေ်တွ0ကျကျIRင့ ်စတိပ်ညာcYေထာင့မ်R 

အြပည့စ်ံ9ဆံ9း ပံ9ေဖာ်ြပသထားသည့ ် အလနွအ်ေရးaကးီေသာ သ9တေ်တာ်တစခ်9 ြဖစပ်ါသည။် 

ယငး်သ9တေ်တာ်သည ်သဘာဝလနွ ်ြဖစစ်Nများကိ9 အဓိကထားြခငး်မဟ9တဘ်၊ဲ မသမိလမိkာမY 

(အဝိဇAာ) အတငွး်မR သစfာေလးပါးကိ9 သြိမငသ်ည့ ်(ေဗာဓိဉာဏ)် ဆသီိ9 ့ ကFးေြပာငး်သာွးသည့ ်

အေရးaကးီဆံ9း ကာလအတငွး် အေလာငး်ေတာ်၏ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ စနစတ်ကျ 

ခွြဲခားစတိြ်ဖာမYကိ9 ြပသထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် ၎ငး်ြဖစစ်Nကိ9 ပိ9မိ9ြပည့စ်ံ9စာွ နားလညI်ိ9ငရ်န ်

အတကွ ်အြခားေသာ အတ{ Wပeတd ဆိိ9ငရ်ာ သ9တေ်တာ်aကးီ ၄ ခ9IRင့ ်IYငိး်ယRN၍ ေလလ့ာရမည ်

ြဖစပ်ါသည။် 

 

၁။ "အရိယပရိေယသနသTတ"် (MN 26) M5င့ ်_5ာေဖွမr ေနာကခံ်သမိTငး် 

ေဒဓွာဝိတက� သ9တ၌် ေဖာ်ြပထားေသာ နညး်စနစပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အေြပာငး်အလကဲိ9 

နားလညရ်နအ်တကွ ် ဦးစာွပထမ အရိယပရိေယသနသ9တ ် (MN 26) ကိ9 ေလလ့ာရမည ်

ြဖစပ်ါသည။် အေလာငး်ေတာ်သည ် အိ9ြခငး်၊ နာြခငး်၊ ေသြခငး်တရားတိ9၏့ 

ေQRာငလ်g၍ဲမရေသာ ဒ9ကsများကိ9 သေဘာေပါကp်ပီးေနာက ် နနး်ေတာ်ကိ9စနွ ့ခ်ာွကာ 

"ြမတေ်သာQRာမRီးြခငး်" (အရိယပရိေယသန) ကိ9 စတငခ်ဲပ့ါသည။် 

ထိ9ေခတက် အေကျာ်အေမာ ် ဆရာaကးီများြဖစO်ကေသာ အာဠာရကာလာမIRင့ ်

ဥဒကရာမပ9တd တိ9ထ့၌ံ နညး်နာခယံFpပီး အာကuိညာယတနဈာနI်Rင့ ် ေနဝသညာ 
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နာသညာယတနဈာန ်(အcFပသမာပတ)် များအထ ိရQRိခဲပ့ါသည။် သိ9ေ့သာ်လညး် ယငး်ကဲသ့ိ9 ့ 

နကန်ေဲသာ သမာဓိအဆင့မ်ျားသည ် ဒ9ကsကိ9 ေခတd ခဏသာ ဖံ9းကယွထ်ားIိ9ငp်ပီး 

ကေိလသာများကိ9 အြမစမ်ြဖတI်ိ9ငဘ် ဲနဗိ}ာနသ်ိ9 ့ မေရာကQ်RိIိ9ငေ်Oကာငး် သေဘာေပါကသ်ြဖင့ ်

စနွ ့ခ်ာွခဲပ့ါသည။် 

 

၂။ "မဟာသစcကသTတ"် (MN 36) M5င့ ်သြိမငမ်rလမ်းေ[ကာငး် ေြပာငး်လြဲခငး် 

ဆရာaကးီများထမံR ထကွခ်ာွလာpပီးေနာက ် မဟာသစfကသ9တ ် (MN 36) ၌ 

ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိ9ငး် အေလာငး်ေတာ်သည ် ြပငး်ထနလ်Rေသာ ဒ9က� ရစရိယာအကျင့က်ိ9 

ေြခာကI်Rစတ်ိ9ငတ်ိ9င ် ကျင့O်ကခံဲပ့ါသည။် အစာြဖတြ်ခငး်၊ အသကQ်R�ေအာင့ြ်ခငး် စသည့ ်

ခI;ာကိ9ယက်ိ9 အစမ်ွးက9နည်\Nးဆေဲသာ အကျင့မ်ျားကိ9 လ9ပ်ေဆာငခ်ဲေ့သာ်လညး် ခI;ာကိ9ယ ်

ဆ9တယ်9တcံ်9မ`မRတစပ်ါး ဉာဏပ်ညာ ပငွ့လ်ငး်မလာခဲပ့ါ။ 

ထိ9အခါ အေလာငး်ေတာ်သည ်ငယစ်Nက ဇမ}Wသေြပပငေ်အာက၌် ရQRိခဲဖ့Fးေသာ ပထမဈာန ်

ချမ်းသာကိ9 ြပနလ်ညသ်တရိကာ "ဤအကျင့သ်ညသ်ာ ဉာဏေ်တာ်ရQRိရန ် လမ်းစN 

ြဖစေ်ပလမိ့်မည"် ဟ9 ဆငြ်ခငမိ်သာွးပါသည။် ခI;ာကိ9ယက်ိ9 ည\Nးဆေဲသာအကျင့က်ိ9 စနွ ့လ်gတ ်

လိ9ကp်ပီးေနာက ် သြိမငမ်Yပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အကြဲဖတြ်ခငး်သိ9 ့ ကFးေြပာငး်သာွးခဲပ့ါသည။် 

ဉာဏေ်တာ်ရQRိရနအ်တကွ ် အဓိက အဟန ့အ်တားသည ် c9ပ်ခI;ာကိ9ယa်ကးီ မဟ9တဘ် ဲ

မေကာငး်ေသာ သြိမငမ်Yပံ9စမံျား (အက9သိ9လအ်ေတးွများ) သာြဖစေ်Oကာငး် သေဘာေပါက ်

သာွးသည့အ်ချိနတ်ငွ ် အသံ9းြပWခဲသ့ည့ ် နညး်စနစမ်ျားကိ9ပင ် ေဒဓွာဝိတက� သ9တ ် ၌ 

ေဖာ်ြပထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

 

၃။ "ဘယေဘရဝသTတ"် (MN 4) M5င့ ်ေ[ကာကရံွ်H မrကိT ေအာငM်ိTငြ်ခငး် 
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ဘ9ရားမြဖစမီ် အေတွ0အOကWံ၏ ေနာကထ်ပ်အေရးaကးီေသာ အစတိအ်ပိ9ငး်တစခ်9မRာ 

ေOကာကရံွ်0 မYကိ9 ေအာငI်ိ9ငြ်ခငး် ြဖစပ်ါသည။် ဘယေဘရဝသ9တ ် (MN 4) ၌ 

ဘ9ရားအေလာငး်ေတာ်သည ်ေOကာကမ်ကဖွ်ယေ်ကာငး်ေသာ ေတာaကးီ မျကမ်ညး်အတငွး်၌ 

တစပ်ါးတညး် မညက်ဲသ့ိ9 ့ ရငဆ်ိ9ငေ်နထိ9ငခ်ဲသ့ညက်ိ9 QRငး်ြပထားပါသည။် ကာမဂ9ဏ၌် 

တပ်မကြ်ခငး်၊ ဖျကဆ်းီလိ9ြခငး်IRင့ ် ေတေွဝြခငး်ဟFေသာ အတငွး်ကေိလသာများ 

QRိေနေသာေOကာင့သ်ာ ြပငပ်၌ ေOကာကရံွ်0 မYများ ြဖစေ်ပ_လာရြခငး်ြဖစေ်Oကာငး် 

သြိမငခ်ဲပ့ါသည။် ဤသိ9 ့ြဖင့ ်မိမိ၏ အေတးွများကိ9 အpမဲတေစ ေစာင့O်ကည့က်ာ အတငွး်ပိ9ငး် 

အညစအ်ေOကးများကိ9 ပယဖ်ျကI်ိ9ငခ်ဲေ့သာေOကာင့ ် ဘ9ရားေလာငး်သည ် ေတာတငွး်၌ 

တစပ်ါးတညး် pငမ်ိးေအးချမ်းသာစာွ ေနထိ9ငI်ိ9ငခ်ဲပ့ါသည။် ေဒဓွာဝိတက� သ9တ၌် 

ေဖာ်ြပထားေသာ စတိက်ိ9ခွြဲခားသည့ ် နညး်လမ်းသည ် ေဗာဓိပငေ်အာက၌် မာရ်နတ၏် 

စစသ်ညမ်ျားကိ9 မတ9နမ်လYပ် ရငဆ်ိ9ငI်ိ9ငရ်နအ်တကွ ် အေလာငး်ေတာ ် အသံ9းြပWခဲသ့ည့ ်

အဓိက လကန်ကေ်ကာငး်aကးီတစခ်9 ြဖစလ်ာခဲပ့ါသည။် 

 

၄။ ေဒဓွာဝိတက? သTတ၏် အဓိကကျင့စ်j - အေတးွကိT M5စပိ်Tငး်ခဲွြခားြခငး် 

အေလာငး်ေတာ်သည ်မေမမ့ေလျာ၊့ ြပငး်ြပေသာ လံ9လ့ဝီရိယြဖင့ ်ေနထိ9ငစ်Nတငွ ် "ငါသည ်

အေတးွများကိ9 အပိ9ငး်IRစပိ်9ငး် ခွြဲခားရမF ေကာငး်မည"် ဟ9 ဆငြ်ခငp်ပီး အေတးွများကိ9 

အ9ပ်စ9IRစစ်9 စနစတ်ကျ ခွြဲခားပစလ်ိ9ကပ်ါသည။် 

(၁) အက9သလဝိတက ်(မေကာငး်ေသာ အေတးွများအ9ပ်စ9) 

 ကာမဝိတက ်- ကာမဂ9ဏအ်ာcံ9များIRင့ ်c9ပ်ဝတ{ Wများကိ9 တပ်မကေ်IRာငဖဲွ်0ေသာအေတးွ။ 

 ဗျာပါဒဝိတက ် - အမျကထ်ကွြ်ခငး်၊ ဆန ့က်ျင ် မလိ9လားြခငး်IRင့ ် နာOကညး်ြခငး် စသည့ ်

ဖျကဆ်းီလိ9ေသာအေတးွ။ 
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 ဝိဟ�သာဝိတက ်- အြခားသတd ဝါများကိ9 ည\Nးဆလဲိ9၊ ဒ9ကsေပးလိ9ေသာအေတးွ။ 

 

 (၂) က9သလဝိတက ်(ေကာငး်ေသာ အေတးွများအ9ပ်စ9) 

 ေနကsမkဝိတက ်- ေလာကအီာcံ9များIRင့ ်တပ်မကမ်Yများကိ9 စနွ ့လ်gတေ်သာအေတးွ။ 

အဗျာပါဒဝိတက ် - သတd ဝါအားလံ9းအေပ_ ေမတd ာထားကာ ေကာငး်ကျိWး 

လိ9လားေသာအေတးွ။ 

 အဝိဟ�သာဝိတက ်- ကc9ဏာတရားေQR 0ထားpပီး ဘညသ်Fက့ိ9မ` ဒ9ကsမေပးလိ9ေသာအေတးွ။ 

အေလာငး်ေတာ်သည ် အေတးွများကိ9 ချကခ်ျငး် အတငး်အဓမk ဖိIRပ်ိပစြ်ခငး်မျိWး 

မလ9ပ်ေဆာငခ်ဲပ့ါ။ ယငး်အစား မေကာငး်ေသာအေတးွတစခ်9 ြဖစေ်ပ_လာတိ9ငး် — 

"ဤအေတးွသည ် ငါက့ိ9လညး် ဆငး်ရဲေစသည၊် သFတစပ်ါးကိ9လညး် ဆငး်ရဲေစသည၊် 

ဉာဏပ်ညာကိ9 ဖျကဆ်းီတတသ်ည၊် နဗိ}ာနမ်R ေဝးကာွေစသည"် ဟ9 ဓမkဓိlာနက်ျကျ 

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာကာ ဆငြ်ခငလ်ိ9ကသ်ည့အ်တကွ ် ယငး်အက9သိ9လအ်ေတးွများသည ်

အလိ9အေလျာက ်pငမ်ိးေအးသာွးခဲရ့ပါသည။် 

 

၅။ "ဝိတက? သ�ာနသTတ"် (MN 20) M5င့ ်ေပါငး်စပ်ေလလ့ာြခငး် 

ဤနညး်စနစက်ိ9 ပိ9မိ9စနစတ်ကျြဖစေ်စရန ် ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် ေနာကပိ်9ငး်တငွ ်

ဝိတက� သ�ာနသ9တ ် (MN 20) အြဖစ ် တပည့သ်ာဝကများကိ9 ြပနလ်ည ် သငO်ကားေပး 

ခဲပ့ါသည။် အက9သိ9လအ်ေတးွကိ9 ဖယQ်Rားရနအ်တကွ ်အဆင့ ်၅ ဆင့ ်QRိပါသည။် 

 1. အာcံ9ေြပာငး်ြခငး် - မေကာငး်ေသာအေတးွေနရာတငွ ် ေကာငး်ေသာအေတးွြဖင့ ်

အစားထိ9းြခငး်။ 
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 2. အြပစက်ိ9 ဆငြ်ခငြ်ခငး် - ဤအေတးွေOကာင့ ် ြဖစလ်ာမည့ ် ေဘးဥပါဒက်ိ9 

ြမငေ်အာငO်ကည့ြ်ခငး် (ေဒဓွာဝိတက� သ9တန်ညး်လမ်း)။ 

 3. လျစလ်ျ�cYြခငး် - ေမပ့စလ်ိ9ကp်ပီး အာcံ9မစိ9ကဘ် ဲေနြခငး်။ 

 4. အေOကာငး်ရငး် QRာြခငး် - ဤအေတးွ ဘာေOကာင့ြ်ဖစလ်ာသနညး်ဟFေသာ ြမစဖ်ျားခရံာကိ9 

ေြခရာခpံပီး pငမ်ိသကေ်စြခငး်။ 

 5. စတိက်ိ9 ထနိး်ချWပ်ြခငး် - စတိက်ိ9 စတိြ်ဖင့ ်ဇွတအ်တငး် ဖိIRပ်ိေချမYနး်ြခငး်။ 

အေလာငး်ေတာ်၏ ဘ9ရားမြဖစမီ် ကျင့စ်Nသည ် အဓိကအားြဖင့ ် ဒ9တယိ 

နညး်ဗျ�ဟာြဖစသ်ည့ ် (အြပစက်ိ9 ဆငြ်ခငြ်ခငး်IRင့ ် အေတးွတိ9၏့ အေOကာငး်ကျိWးြဖစစ်Nကိ9 

ေစာင့O်ကည့ြ်ခငး်) အေပ_တငွ ်အေြခခထံားပါသည။် 

 

၆။ Mာွးေကျာငး်သား ဥပမာ M5စဆ်င့ ်

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRငက် ဤသိ9 ့ စတိအ်ေြခအေန ေြပာငး်လတဲိ9းတကလ်ာပံ9ကိ9 Iာွးေကျာငး်သား 

ဥပမာြဖင့ ်သc9ပ်ေဖာ်ခဲပ့ါသည။် 

 ပထမအဆင့ ် (မိ9းတငွး်ကာလ) - ေကာကပဲ်သးီIRမံျား QRငသ်နေ်နချိနတ်ငွ ်

Iာွးေကျာငး်သားသည ် Iာွးများ လယထ်ဝဲငမ်စားရေအာင ် အpမဲမြပတ ် ေစာင့O်ကည့၊် 

cိ9ကI်Rက၊် တားဆးီေနရပါသည။် ဒါသည ်ကျင့စ်Nအေစာပိ9ငး်တငွ ်အက9သိ9လအ်ေတးွများကိ9 

တားဆးီရနအ်တကွ ် ြပငး်ထနေ်သာ လံ9လ့ဝီရိယြဖင့ ်အားစိ9ကထ်9တခ်ဲရ့သည့ ်အေြခအေနကိ9 

ြပဆိ9ြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

 ဒ9တယိအဆင့ ် (ေIကွာလ) - သးီIRမံျား ရိတသ်မ်ိးpပီးသြဖင့ ် လယက်ငွး်များ QRငး်လငး်သာွး 

သည့အ်ခါတငွမ်F Iာွးေကျာငး်သားသည ် Iာွးများကိ9 လိ9ကမ်cိ9ကေ်တာဘ့ ဲ သစပ်ငရိ်ပ်တငွ ်

ထိ9ငရ်ငး် "IာွးများQRိေနသည"် ဟ9 သတြိပWcံ9မ`သာ လ9ပ်ေဆာငပ်ါေတာသ့ည။် 
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ကာမဝိတကI်Rင့ ် ဗျာပါဒဝိတကတ်ိ9မ့R သန ့စ်ငသ်ာွးသည့အ်တကွ ် အားစိ9ကထ်9တေ်နစရာ 

မလိ9ဘ ဲ ေအးချမ်းတညp်ငမ်ိေနသည့ ် (Effortless mindfulness) အေြခအေနကိ9 ြပဆိ9ြခငး် 

ြဖစပ်ါသည။် 

 

၇။ ဈာန်တရားများM5င့ ်ဝိဇ{ာသံTးပါးကိT ရ_5ိေတာ်မPြခငး် 

အားစိ9ကစ်ရာမလိ9ေသာ သတတိရားကိ9 ရQRိpပီးသည့ေ်နာကတ်ငွမ်F အေလာငး်ေတာ်သည ်

ပထမဈာန၊် ဒ9တယိဈာန၊် တတယိဈာနI်Rင့ ် စတ9တ{ ဈာနမ်ျားကိ9 အဆင့ဆ်င့ ် ေချာေမွ0 စာွ 

ဝငစ်ားIိ9ငခ်ဲပ့ါသည။် စတိသ်ည ် လံ9းဝဥဿံ9 သန ့စ်ငO်ကညလ်ငသ်ာွးသည့အ်ခါ ေဗာဓိပင ်

ေအာက ်ည�့်၏ ယာမ်သံ9းပါးတငွ ်ဝိဇAာသံ9းပါးကိ9 ရQRိေတာ်မFခဲပ့ါသည။် 

 ၁။ ပ9ေဗ}နဝိါသာI9ဿတဉိာဏ ် (ပထမယာမ်) - မိမိ၏ ေQRးဘဝေပါငး်များစာွကိ9 

ြပနလ်ညေ်အာကေ်မတ့တသ်Iိိ9ငေ်သာဉာဏ ် (ဆငး်ရဲဒ9ကsများ ြပည့I်Rကေ်နသည့ ်

သသံရာစကဝ်နး်aကးီကိ9 ြမငေ်တွ0 ခဲရ့ြခငး်)။ 

 ၂။ စ9တFပပါတဉာဏ ် / ဒဗိ}စကsWဉာဏ ် (ဒ9တယိယာမ်) - သတd ဝါများ မိမိတိ9 ့ြပWခဲသ့ည့ ်

ကအံားေလျာ်စာွ ေသဆံ9းြခငး်၊ ြပနလ်ညေ်မးွဖွားြခငး်များကိ9 သြိမငေ်သာဉာဏ ်

(အေOကာငး်အကျိWး ဆကစ်ပ်မY နယိာမတရားကိ9 အတညြ်ပWြခငး်)။ 

 ၃။ အာသဝကsယဉာဏ ် (တတယိယာမ်) -  စတိ၏် အညစအ်ေOကး (အာသေဝါတရားများ) 

အားလံ9း က9နခ်မ်းpပီး သစfာေလးပါးကိ9 တိ9ကcိ်9ကမ်ျကေ်မRာကြ်ပWကာ အpပီးတိ9င ်

လတွေ်ြမာကေ်တာ်မFခဲသ့ည့ ်ဉာဏေ်တာ ်ြဖစပ်ါသည။် 

ဤြဖစစ်Nကိ9 Oကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ် ဈာနတ်ရားများဆိ9သညမ်Rာ အဆံ9းစနွေ်သာ 

ပနး်တိ9ငမ်ဟ9တဘ်၊ဲ အဝိဇAာကိ9 ေဖာကထ်ငွး်သြိမငရ်န ် မQRိမြဖစ ် လိ9အပ်ေသာ စတိက်ိ9 

ထကြ်မကေ်အာင ်လ9ပ်ေဆာငေ်ပးသည့ ်ကရိိယာများြဖစေ်Oကာငး် ြပသေနပါသည။် 
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၈။ ဘTရား_5င၏် သစcာေလးပါး သြိမငမ်rအေပyမ5 ဘဝသငခ်န်းစာ 

ေဒဓွာဝိတက� သ9တက်ိ9 အြခားသ9တေ်တာ်aကးီများIRင့ ်ေပါငး်စပ်အကြဲဖတြ်ခငး်ြဖင့ ်ေအာကပ်ါ 

အဖိ9းတနေ်သာ အမRနတ်ရားများကိ9 ရQRိေစပါသည။် 

(၁) ြမတဗ်9ဒ;၏ ဉာဏေ်တာ်ရQRိြခငး်ဆိ9သညမ်Rာ မေတာ်တဆြဖစရ်ပ် သိ9မ့ဟ9တ ်

သဘာဝလနွြ်ဖစရ်ပ်သကသ်က ် မဟ9တပ်ါ။ အေOကာငး်အကျိWးကိ9 QRာေဖွpပီး မိမိစတိက်ိ9 

စနစတ်ကျ ြပWြပငေ်ြပာငး်လခဲဲသ့ည့ ် "လကေ်တွ0ကျကျ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ရလဒ"် တစခ်9 

ြဖစပ်ါသည။် 

(၂) မဂbငQ်Rစပ်ါး၏ ဖဲွ0စညး်ပံ9 ခိ9ငမ်ာမYကိ9 အတညြ်ပWေပးပါသည။် သမkာသက7ပe (မRနက်နေ်သာ 

Oကစံညမ်Y) များသည ် သမkာသမာဓိ (မRနက်နေ်သာ တညO်ကညမ်Y) အတကွ ် မQRိမြဖစ ်

ေQRးဦးအဆင့ ် ြဖစပ်ါသည။် စတိ၏် အေြခခကံိ9 မသန ့စ်ငဘ်IဲRင့မ်F လတွေ်ြမာကေ်စမည့ ်

ပညာကိ9 မရQRိIိ9ငပ်ါ။ 

(၃) လတွေ်ြမာကြ်ခငး်ဆိ9သညမ်Rာ အေတးွများကိ9 အလိ9လိ9ကေ်နြခငး်၌ မQRိသကဲသ့ိ9 ့၊ 

အတငး်အဓမk ဖိIRပ်ိချWပ်ချယထ်ားြခငး်၌လညး် မQRိဘ၊ဲ မဇ~ိ မပဋပိဒါ (အစနွး်လတွလ်မ်းစN) 

အတိ9ငး် ၎ငး်တိ9၏့ သေဘာသဘာဝကိ9 သတြိဖင့ ်သြိမငန်ားလညp်ပီး လမ်းေOကာငး်မRနဆ်သီိ9 ့ 

ေြပာငး်လေဲပးြခငး်၌သာ QRိေOကာငး် ြပသေနပါသည။် 

 

နိဂံTး 

ေဒဓွာဝိတက� သ9တသ်ည ်ဘ9ရားQRငေ်လာငး်၏ သမိ9ငး်ဝင ် ြဖစစ်NမRတတ်မ်းတစခ်9သကသ်က ်

မဟ9တပ်ါ။ ေနစ့N ကေိလသာအေတးွများ၊ ေသာကအေတးွများIRင့ ် လံ9းပနး်ေနရသည့ ်

လFသားအားလံ9းအတကွ ် စတိက်ိ9 ြပWြပငေ်ြပာငး်လပဲစI်ိ9ငေ်သာ လမ်းြပေြမပံ9aကးီ 
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ြဖစပ်ါသည။် အေလာငး်ေတာ်သညလ်ညး် မိမိတိ9က့ဲသ့ိ9ပ့င ် မေကာငး်ေသာအေတးွများ၊ 

ေOကာကရံွ်0 မYများကိ9 ရငဆ်ိ9ငေ်ကျာ်လgားခဲရ့သည့ ် လFသားတစဦ်းအြဖစမ်R စတငခ်ဲြ့ခငး် 

ြဖစေ်သာေOကာင့၊် မိမိတိ9သ့ညလ်ညး် စနစတ်ကျ သတထိားေစာင့O်ကည့မ်ညဆ်ိ9ပါက စတိ၏် 

pငမ်ိးချမ်းမYကိ9 ဧကနမ်9ချ ရQRိIိ9ငမ်ည ်ြဖစပ်ါသည။် 

 

 

ေဒဓွာဝိတက? သTတလ်ာ ဘTရားအေလာငး်ေတာ်၏ ဝိတကသ်ံTးပါးအေပy အ@ကထာ၏ 

ဆန်းစစဖွ်င့ဆ်ိTချက ်

ဘTရားြဖစခ်ါနီး သမ်ိေမွHေသာ စတိအ်လrပ်အခတမ်ျား 

 

"ဘ9ရားေလာငး်သည ် ကာမဂ9ဏမ်ျားကိ9 ေတာင့တ်pပီး သFတစပ်ါးကိ9 ဖျကဆ်းီ 

ည\Nးဆခဲျငသ်ည့ ် စတိမ်ျား ြဖစေ်ပ_ ခဲသ့ေလာ" ဟ9 ေဒဓွာဝိတက� သ9တက်ိ9 ဖတc်Yသည့အ်ခါ 

လွမဲRားစာွ ထငြ်မငယ်FဆမိIိ9ငပ်ါသည။် တကယေ်တာ ့ ေြခာကI်Rစပ်တလ်ံ9း ကာမဂ9ဏမ်ျားကိ9 

ပယQ်Rားpပီး ေတာတငွး်၌ အသကစ်နွ ့က်ာ ကျင့O်ကေံနသည့ ် ဘ9ရားအေလာငး်ေတာ်aကးီတငွ ်

သာမနလ်Fတိ9က့ဲသ့ိ9 ့ Oကမ်းတမ်းေသာ ကေိလသာစတိမ်ျိWး မြဖစI်ိ9ငပ်ါ။ 

ဤအချကI်Rင့ ် စပ်လျNး၍ အlကထာ၌ အေလာငး်ေတာ်၏ စတိေ်နသေဘာထားကိ9 

စနစတ်ကျ QRငး်လငး်ဖွင့ဆ်ိ9ထားပါသည။် ယငး်သည ် အလနွသ်မ်ိေမွ0ေသာ စတိလ်Yပ်ခတမ်Y 

ြဖစp်ပီး ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ခွြဲခားေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည။် 

 

၁။ ကာမဝိတက ်(သမ်ိေမွHေသာ သTခ အေပy သာယာမr) 

ဘ9ရားအေလာငး်ေတာ်သည ် အစာအာဟာရကိ9 ြဖတေ်တာက၍် ဒ9က� ရစရိယာအကျင့က်ိ9 

ေြခာကI်Rစတ်ိ9ငတ်ိ9င ်ကျင့O်ကေံတာ်မFစN အလနွအ်မငး် ပငပ်နး်Iမ်ွးနယခ်ဲရ့ပါသည။် ထိ9ေ့နာက ်
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ဆမ်ွးြပနလ်ညဘ်9Nးေပးလိ9ကသ်ည့အ်ခါ မOကာခငမ်Rာပင ် ခI;ာကိ9ယသ်ည ် ပကတအိတိ9ငး် 

မဟာပ9ရိသလကsဏာေတာ်aကးီ ၃၂ ပါးြဖင့ ် Oကညလ်င ် ေတာကပ်လာခဲပ့ါသည။် ထိ9အခါ 

မိမိ၏ ခI;ာကိ9ယက်ိ9 Oကည့c်Yကာ "ငါ၏ ပငပ်နး်ခဲေ့သာ ခI;ာကိ9ယသ်ည ်ယခ9ကဲသ့ိ9 ့ ြပနလ်ည ်

ြပည့စ်ံ9Oကညလ်ငလ်ာပါေပါလ့ား" ဟ9 Oကစံညမိ်ပါသည။် 

ဒါအ့ြပင ် ေကျာငး်သခ7နး်ေQR 0၌ သတီငး်သံ9းစN ေတာေတာငေ်ရေြမ သဘာဝအလRအပများ၊ 

ေနရ�ရာြမစ၏် ေရြပငI်Rင့ ် ေဘးရနက်ငး်ကငး် ေဆာက့စားေနOကသည့ ် သားငRက ်

တရိစ�ာနေ်လးများကိ9 ြမငေ်တွ0ရသြဖင့ ် "ဤေတာအ9ပ်၊ ဤြမစြ်ပငI်Rင့ ် တရိစ�ာနေ်လးများ 

သည ်အလနွသ်ာယာလRပပါေပစတွကား" ဟ9 Oကစံညမိ်ခဲပ့ါသည။် 

ဤOကစံညမ်Yသည ် သာမနလ်Fတိ9က့ဲသ့ိ9 ့ ကေိလသာညစI်မ်ွးေသာ ကာမဂ9ဏခ်စံားလိ9စတိ ်

လံ9းဝမဟ9တပ်ါ။ ခI;ာကိ9ယသ်န ့Q်Rငး်စငO်ကယလ်ာမYIRင့ ် သဘာဝအလRအပအေပ_တငွ ်

ြဖစေ်ပ_သည့ ် အလနွသ်မ်ိေမွ0လRေသာ ေလာကသီ9ခကိ9 သာယာမYမ`သာ ြဖစပ်ါသည။် 

သိ9ေ့သာ်လညး် အေလာငး်ေတာ်သည ် ပညာဝိေသသ အလနွa်ကးီမားေတာ်မFသည့အ်တကွ ်

ဤမ`ေသးငယသ်မ်ိေမွ0ေသာ သာယာမYကိ9ပင ် 'ကာမဝိတက'် အစ9အတငွး် ထည့သ်ငွး်ကာ 

ချကခ်ျငး်ဖယQ်Rားေတာ်မFခဲပ့ါသည။် 

 

၂။ ဗျာပါဒဝိတက ်( ဥတTစသညေ်[ကာင့ ်စတိတ်ငး်[ကပ်မr) 

သာမနလ်Fတိ9၏့ ဗျာပါဒသည ် တစပ်ါးသFကိ9 အpငWိးဖဲွ0 ြခငး်၊ ဖျကဆ်းီလိ9ြခငး် ြဖစေ်သာ်လညး် 

အေလာငး်ေတာ်အား ဤကဲသ့ိ9ေ့သာ စတိမ်ျိWး လံ9းဝြဖစေ်ပ_ ခဲြ့ခငး် မQRိပါ။ 

ေတာတငွး်၌ ကျင့O်ကေံနစN အလနွအ်မငး် မိ9းရွာြခငး်၊ ြပငး်ထနစ်ာွ ပFြပငး်ြခငး်၊ 

အလနွေ်အးြမြခငး် စသည့ ် ရာသဦတ9ဆိ9းများေOကာင့ ် ခI;ာကိ9ယပ်ငပ်နး်သည့အ်ခါ စတိထ်၌ဲ 

ခဏတာ စတိတ်ငး်Oကပ်ြခငး်၊ စတိမ်သကမ်သာြဖစြ်ခငး်၊ ည\Wိးငယသ်ာွးြခငး်၊ စတိအ်ာcံ9 
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ေဖာကြ်ပနေ်ြပာငး်လသဲာွးြခငး် (စတိd ဝိပရိဏာမ) မ`သာ ြဖစပ်ါသည။် တစပ်ါးသFကိ9 

ဖျကဆ်းီလိ9စတိ ် ြမ�မYနခ်န ့မ်` မQRိဘ၊ဲ ဥတ9ဒဏေ်Oကာင့ ် စတိမ်အမီသာ ြဖစသ်ာွးသည့ ်

သေဘာကိ9 အေလာငး်ေတာ်က 'ဗျာပါဒဝိတက'် ဟ9 ကငပ်နွး်တပ်ကာ ေစာင့ေ်QRာကေ်တာ် 

မFခဲြ့ခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

 

 ၃။ ဝိဟ�သာဝိတက ်(ကqTဏာသက၍် စတိတ်Tန်လrပ်ြခငး်) 

သာမနလ်Fတိ9၏့ ဝိဟ�သာသည ် သFတစပ်ါးကိ9 IRပ်ိစကလ်ိ9၊ ည\Nးဆလဲိ9ြခငး် ြဖစေ်သာ်လညး် 

အေလာငး်ေတာ်၌မF ေြပာငး်ြပနအ်ားြဖင့ ် ကc9ဏာစတိ ် (သနားစတိ)် ေOကာင့ ် ြဖစရ်သည့ ်

စတိတ်9နလ်Yပ်မY ြဖစပ်ါသည။် 

ေတာတငွး်၌ ြခေသ7၊့ ကျား စသည့ ် သားရဲများက ယ9န၊် သမင၊် ေတာဝကေ်လးများကိ9 

ည\Nးဆစဲားေသာကသ်ညက်ိ9 ြမငသ်ည့အ်ခါ၊ ရွာတငွး်၌ လFတိ9 ့ မငး်ြပစမ်ငး်ဒဏ ် ခရံသညက်ိ9 

ြမငသ်ည့အ်ခါ "ေဘးကငး်လRပါသညဆ်ိ9ေသာ ဤေတာအရပ်၌ေတာင ်သားေကာငေ်လးများ 

ခမျာ ရနသ်Fများ QRိOကQRာသည၊် သနြ်မနသ်Fများက အားနညး်သFများကိ9 IRပ်ိစကO်ကသည၊် 

လFများလညး် ဒ9ကsေရာကO်ကQRာသည"် ဟ9 သနားစရာ ကc9ဏာစတိ ် အaကးီအကျယ ်

ြဖစေ်ပ_ ခဲပ့ါသည။် 

သိ9ေ့သာ် ထိ9ကc9ဏာစတိေ်Oကာင့ ်စတိအ်ာcံ9သည ်သမာဓိပျကြ်ပယက်ာ တ9နလ်Yပ်ေချာကခ်ျား 

ပျံ0လငွ့သ်ာွးရသည့အ်တကွ ် (စတိ၏် အေနကဂbတာ အြခငး်အရာ ြဖစသ်ာွးသည့အ်တကွ)် 

ဤစတိတ်9နလ်Yပ်မYကိ9ပင ် 'ဝိဟ�သာဝိတက'် အြဖစ ် သတမ်Rတp်ပီး pငမ်ိးချမ်းေအာင ်

ြပWေတာ်မFခဲြ့ခငး် ြဖစပ်ါသည။် 
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ပါဠေိတာ်၏ ဆိ9လိ9ရငး်ကိ9 အlကထာဆရာြမတက် ဘ9ရားQRငတ်ိ9၏့ ြမင့ြ်မတေ်သာ 

သေဘာတရားIRင့ ် ည\IိYငိး်၍ အလနွလ်Rပစာွ ဖွင့ဆ်ိ9ေပးထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် ယငး်သည ်

ဈာနသ်မာဓိQRိသF၊ ကေိလသာ ကငး်စငလ်9နးီပါး ြမင့ြ်မတသ်Fတိ9တ့ငွသ်ာ ြဖစေ်ပ_တတသ်ည့ ်

 * အလနွသ်မ်ိေမွ0လRေသာ ေလာကသီ9ခ သာယာမY (ကာမဝိတက)် 

 * ရာသဦတ9ေOကာင့ ်စတိမ်သာမယာြဖစမ်Y (ဗျာပါဒဝိတက)် 

 * သနားစရာ ြမငက်ငွး်ေOကာင့ ်စတိတ်9နလ်Yပ်မY (ဝိဟ�သာဝိတက)် 

ဤသံ9းမျိWးကိ9သာ အlကထာဆရာြမတက် ဘ9ရားေလာငး်၏ ကာမ၊ ဗျာပါဒ၊ ဝိဟ�သာ 

ဝိတကသ်ံ9းမျိWးအြဖစ ်ေဖာ်ြပထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ဘ9ရားQRငက်ိ9ယတ်ိ9ငက်လညး် "မေမမ့ေလျာ ့ ြပငး်စာွအားထ9တလ်ျက ် (နဗိ}ာနသ်ိ9)့ 

ေစလgတအ်ပ်ေသာစတိ ်QRိသညြ်ဖစ၍် ေနဆြဲဖစေ်သာ ငါ (ဘ9ရားေလာငး်)" ဟ9 ထိ9အချိနက် 

မိမိ၏ အားထ9တမ်Yကိ9 ြပနလ်ညမိ်န ့O်ကားေတာ်မFခဲပ့ါသည။် ဘ9ရားအေလာငး်ေတာ်သည ်

ဤကဲသ့ိ9 ့ သမ်ိေမွ0လRေသာ စတိအ်လYပ်အခတေ်လးများကိ9ပင ် မလတွတ်မ်း သတြိပWမိpပီး 

ချကခ်ျငး်IRစပိ်9ငး်ခွကဲာ ြပWြပငထ်နိး်ေကျာငး်Iိ9ငခ်ဲေ့သာေOကာင့သ်ာ သဗ}ညWတဉာဏေ်တာ်ကိ9 

ရQRိ၍ ဘ9ရားစငစ်စ ်ြဖစေ်တာ်မFခဲြ့ခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

Evaluating the Dvedhāvitakka Sutta as the Buddha’s Experience of Enlightenment 

2026 Assignment 
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�Qန်းလိTေသာ	စာအTပ်များ	

 

MABS 01: Buddhist Doctrines of the Pāli Nikāyas: 

Analysis and Interpretation ဘာသာရပ် (ေကလနိယတက? သိTလ)် 

MABS 1125: Fundamental Doctrines of Buddhism ဘာသာရပ် (နာဂါနMZတက? သိTလ)် 

အတကွ ်

 

Rahula, Walpola. What the Buddha Taught. New York: Grove Press, 1959. 

ြမတဗ်9ဒ;ေဒသနာ (ဦးကိ9ေလး ဘာသာြပန)် 

 

Nārada Mahāthera. Buddhism in a Nutshell. Kandy: Buddhist Publication Society, 

1982. 

ေခတအ်ြမငI်Rင့ ်သမိRတစ်ရာ ဗ9ဒ;ဘာသာအကျNး (ေဒါကတ်ာမငး်တငမ်နွ ်ဘာသာြပန)် 

ဗ9ဒ;ဓမkအIRစခ်ျWပ် (အQRငေ်ကလာသ ဘာသာြပန)် 

 

Nyanatiloka Mahathera. The Words of the Buddha. Kandy: Buddhist Publication 

Society, 1968. 

လိ9ရငး်အIRစတ်ရား ဗ9ဒ;စကားေတာ ်(ေဒါကတ်ာမငး်တငမ်နွ ်ဘာသာြပန)် 
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Dhammananda, K. Sri. What Buddhists Believe. Kuala Lumpur: Buddhist Missionary 

Society, 1971. 

ဗ9ဒ;ဘာသာဝငေ်တ ွယံ9OကညO်ကတာက (ဦးဆနး်လငွ ်ဘာသာြပန)် 

 

Karunadasa, Y. Early Buddhist Teachings. Hong Kong: Centre of Buddhist Studies, 

University of Hong Kong, 2013. 

မFလြမတေ်ဒသနာ ( GOG ဘာသာြပန)် 

Bodhi, Bhikkhu. The Noble Eightfold Path: The Way to the End of Suffering. Kandy: 

Buddhist Publication Society, 1984. 

ဒ9ကspငမ်ိးရာလမ်း (ဦးဇငး် ဘာသာြပနေ်နပါသည)် 

 

Bodhi, Bhikkhu. Investigating the Dhamma: A Collection of Papers. Kandy: Buddhist 

Publication Society, 2015. 

ဗ9ဒ;နညး်ကျသတပိlာနI်Rင့ ် လကေ်ရွးစင ် သ9ေတတနစာတမ်းများ (ဦးဇငး် 

ဘာသာြပနေ်နပါသည)် 

Bodhi, Bhikkhu. In the Buddha’s Words: An Anthology of Discourses from the Pali 

Canon. Boston: Wisdom Publications, 2005. 

 

Anālayo, Bhikkhu. Rebirth in Early Buddhism and Current Research. Somerville: 

Wisdom Publications, 2018. 

ေQRးဦးဗ9ဒ;ဝါဒလာ ဘဝတစဖ်နြ်ဖစြ်ခငး် (ဦးဇငး် ဘာသာြပနေ်နပါသည)် 

 

Kalupahana, David J. Kamma and Rebirth. Kandy: Buddhist Publication Society, 1982. 

 

Ñāṇamoli, Bhikkhu. The Life of the Buddha: According to the Pali Canon. Kandy: 

Buddhist Publication Society, 1972. 

ပါဠပိိဋကတလ်ာ ြမတဗ်9ဒ; (ဦးဇငး် ဘာသာြပနေ်နပါသည)် 
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Bodhi, Bhikkhu. A Comprehensive Manual of Abhidhamma. Kandy: Buddhist 

Publication Society, 1993. 

(မဟာဂI;ာcံ9ဆရာေတာ်aကးီ၏ သpဂ�Wဟဘ်ာသာဋကီာIRင့ ် ဆငတ်Fပါသည၊် ဤစာအ9ပ်မRာ 

MABS 02- Theravāda Abhidhammā: Origins and Development IRင့ ်

အဓိကသကဆ်ိ9ငပ်ါေသာ်လညး် ပါဠနိကိာယ ် သ9တd နမ်ျားIRင့ ် ဆကစ်ပ် ေလလ့ာIိ9ငပ်ါရန ်

ထည့သ်ငွး်ထားြခငး် ြဖစပ်ါသည)် 

 

Bodhi, Bhikkhu. Reading the Buddha’s Discourses in Pali. Somerville: Wisdom 

Publications, 2020. 

 

Nyanatiloka Mahathera. Buddhist Dictionary: Manual of Buddhist Terms and 

Doctrines. Kandy: Buddhist Publication Society, 1972. 

 

(( Jayatilleke, K. N. Early Buddhist Theory of Knowledge. London: George Allen & 

Unwin, 1963. 

Boisvert, Mathieu. The Five Aggregates: Understanding Theravada Psychology and 

Soteriology. Waterloo, Ontario: Wilfrid Laurier University Press, 1995. 

Anālayo, Bhikkhu. Satipaṭṭhāna: The Direct Path to Realization. Birmingham: 

Windhorse Publications, 2003. 

Tilakaratne, Asanga. Nirvana and Ineffability: A Study of the Buddhist Theory of 

Reality and Language. Colombo: Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies, 

University of Kelaniya, 1993. 

ဖတရ်ခကေ်သာ်လညး် တစခ်ါတစရံ် Handout  တငွပ်ါေသာေOကာင့ ်ထည့ထ်ားပါသည)်) 

 

ဤ MABS 01 ဆိ9ငရ်ာ စာအ9ပ်များမRာ QRာရလယွက်Fြခငး်၊ ေဈးသကသ်ာြခငး်၊ 

အေြခခကံျြခငး်၊ MA အတနး်IRင့ ် သင့ေ်လျာ်ြခငး်၊ မကျNးမကျယ ် ြခWံငံ9မိြခငး်၊ 
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ဘာသာြပနQ်Rိြခငး်၊ Handout တငွ ် ပါြခငး် ဟFသည့ ် အချကမ်ျားအေပ_တငွ ် မFတည၍် 

ေရွးချယထ်ားြခငး်ြဖစပ်ါသည။် 

နကိာယေ်လးရပ် ဘာသာြပနမ်ျားမRာ ကိ9လဘံိ9တငွ ် ေဈးIYနး် aကးီြမင့ပ်ါသည။် ကI�QီRိ BPS 

စာအ9ပ်ဆိ9ငတ်ငွမ်F နကိာယဘ်ာသာြပနမ်ျားကိ9 သင့တ်င့ေ်သာ ေဈးြဖင့ရ်QRိIိ9ငပ်ါသည.် 

 

စာအ9ပ် အချိW0ကိ9  https://t.me/BuddhismAcademicEbooksNyanna ၏  Search 

Box တငွ ်QRာေဖွကာ download  ရယFIိ9ငပ်ါသည။် 

MABS 01 ပါဠနိကိာယ ်Review ကိ9 https://t.me/nyanavara01 တငွ ်ေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည။် 

 

 

https://t.me/BuddhismAcademicEbooksNyanna
https://t.me/nyanavara01
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နိဂံTး 
 
မဟာဝိဇAာတနး် တကေ်ရာကေ်နသFများအေနြဖင့ ် MABS 01 ဘာသာရပ်ကိ9 စနစတ်ကျ 

ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်ဗ9ဒ;ေဒသနာများကိ9 ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး် (Analysis) IRင့ ်အဓိပeာယဖွ်င့ဆ်ိ9ြခငး် 

(Interpretation) ဆိ9ငရ်ာ အေြခခစံမ်ွးရညမ်ျားကိ9 မ9ချရQRိလာမည ် ြဖစပ်ါသည။် ခိ9ငမ်ာေသာ 

သေဘာတရားေရးရာ (Textual and Doctrinal) အေြခခေံကာငး် ရေစရန ် ြဖစပ်ါသည။် 

ဦးဇငး်အေနြဖင့ ် ဤစာအ9ပ်ကိ9 ြပWစ9ရာတငွ ် MA ေကျာငး်သားများ အတကွအ်တနး်တငွး် 

ေဆးွေIးွမYများ၊ Assignments၊ Extended Essay IRင့ ် စာေမးပွဲတငွ ် အေထာကအ်ကF 

ြဖစေ်စရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။် ဤစာအ9ပ်သည ်သငcိ်9းtgနး်တမ်း အတကွ ်သာမက၊ ေနာငတ်ငွ ်

ပိTမိTြမင့မ်ားေသာ ပညာရပ် အဆင့မ်ျားအတကွ ်အေြခခံအြဖစ ်“အTတတ်စခ်ျပ်၊ သတဲစဆ်Tပ်” 

သဖွယ ်အေထာကအ်ကP ြဖစေ်စရန် ရညရွ်ယပ်ါသည။် 

 

MABS 01 ပါဠနိိကာယဘ်ာသာရပ်သည ် မဟာဝိဇ{ာတန်းတစခ်TလံTး၏ အေြခခံ ေကျာqိT း 

သဖွယ ် အေရးပါလ5သြဖင့ ် ေကျာငး်သားတိTငး် အထPးအေလးထားသင့ေ်သာ မယPမေနရ 

(Compulsory) ဘာသာရပ်တစခ်T ြဖစပ်ါသည။် ဤဘာသာရပ်ကိT ေသချာစာွ နားလည ်

သေဘာေပါကပ်ါက ဗTဒ2ေဒသနာေတာ်ကိT အေြခခံသည့ ် အြခားဘာသာရပ်များအတကွပ်ါ 

အေထာကအ်ကP ြပ0MိTငမ်ည ်ြဖစေ်[ကာငး် သတငး်ေကာငး် ပါးအပ်ပါသည။် 
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