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အရှင် သရီိ (ပလုဲ) MSAS 2 

နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမ.ာသမ/0ဒ2ဿ။ 

MSAS ၏ အမ6ာစာ 

ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအဖဲွ0အစညး် – သရိီလက7ာ (MSAS) သည ်ဗ9ဒ;ဘာသာေလလ့ာေရး 

မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွ ် (MA) တနး်အတကွ ် သငခ်နး်စာများကိ9 ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်

မိတဆ်ကေ်ပးသည့ ် ဘာသာရပ်မိတဆ်က ် စာအ9ပ်ေလးများကိ9 စာဖတသ်Fတိ9၏့ လကထ်သဲိ9 ့ 

ထည့ေ်ပးIိ9ငပ်ါေတာမ့ည။် ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအဖဲွ0အစညး် – သရိီလက7ာ (MSAS) သည ်

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အဓိကရညရွ်ယခ်ျကင်ါးရပ်တိ9 ့ြဖင့ ် ဗ9ဒ;စာေပေလလ့ာေရး 

မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွတ်နး်အတကွ ် သငခ်နး်စာများကိ9 ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအား 

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ် မိတဆ်ကေ်ပးIိ9ငရ်န ် စစီNခဲO့ကပါသည။် ထိ9ရညရွ်ယခ်ျကင်ါးရပ်တိ9တ့ငွ ်

စာဖတသ်Fများအတကွ ် ရညရွ်ယခ်ျက ် (၂) ခ9QRိပါသည။် စာေရးသFများအတကွ ်

ရညရွ်ယခ်ျကသ်ံ9း (၃) ခ9 QRိပါသည။် စာဖတသ်Fများအတကွ ်ရညရွ်ယခ်ျကI်Rစ(်၂)ခ9တိ9မ့Rာ  

၁။ ြမနမ်ာေကျာငး်သားရဟနး်ေတာ်များIRင့ ် သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများ 

သရိီလက7ာIိ9ငင်တံငွ ် ချNးကပ်ေလလ့ာသည့ ် ဗ9ဒ;စာေပေလလ့ာေရး နညး်စနစမ်ျား 

(methodology) ကိ9 QRငး်လငး်လယွက်Fစာွ နားလည၍် လကေ်တွ0ေနစ့Nဘဝတငွ ်

အကျိWးQRိQRိအသံ9းချနငိေ်စရနI်Rင့ ် ၂။ မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွတ်နး်ကိ9 တကေ်ရာက ်

ေလလ့ာေနOကေသာ ြမနမ်ာရဟနး်ေတာ်များIRင့ ် သာသနာI့ယွဝ်င ် ဆရာေလးများအတကွ ်

ပညာQRငမ်ျားပိ9ခ့ျေပးOကသည့ ် ဘာသာရပ်ကိ9 စနစတ်ကျ ပိ9မိ9နားလညလ်ာေစရနI်Rင့ ်

စာေမးပွဲေအာငြ်မငမ်Yကိ9 တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက အေထာကအ်ကFြပWေစရနတ်ိ9 ့ 

ြဖစO်ကပါသည။် 



အရှင် သရီိ (ပလုဲ) MSAS 3 

စာေရးသFများအတကွ ် အဓိကရညရွ်ယခ်ျက ် (၃) ခ9တိ9မ့Rာ ၁။ ဘာသာရပ်တစခ်9ကိ9 

“ေကျာငး်သားစတိ"် မR "ပညာQRငစ်တိ"်သိ9 ့ ကFးေြပာငး်ကာ ပညာQRငဆ်နသ်ည့ ်ချNးကပ်နညး် 

(professional approach) ြဖင့ ်ေလလ့ာ၍ လ"မ$နေ်နရာမ$နလ်*ပ်ေဆာငရ်မည့ ်လ*ပ်ငနး်က2မ်းကျငမ်4 

(professionalism) ကိ9 တညေ်ဆာကI်ိ9ငေ်စရန၊် ၂၊ စာေရးသFများသည ်

စတိဝ်ငစ်ားရာနယပ်ယက်ိ9 စFးစမ်းေရးသားြခငး်ြဖင့ ် သ9ေတသနစမ်ွးရည ် (research skills) 

ြမ[င့တ်င၍် အနာဂတတ်ငွ ်ပိ9မိ9ေကာငး်မနွေ်သာ သ9ေတသနစာတမ်းများ ေရးသားIိ9ငေ်စရနI်Rင့ ်

၃။ ြမနမ်ာစာြဖင့ ်ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ အေOကာငး်အရာများကိ9 ေရးသားIိ9ငစ်မ်ွးတိ9းတကေ်စရန၊် 

ေခတပ်ညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ အေOကာငး်အရာများကိ9 QRငး်လငး်၊ မRနက်န၊် ကျစလ်ျစေ်သာ 

ြမနမ်ာစကားေြပအေရးအသားြဖင့ ် ေရးသားတတသ်ည့ ် အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ9 

တညေ်ဆာကI်ိ9ငရ်နတ်ိ9 ့ ြဖစO်ကပါသည။် 

ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်က ် စာအ9ပ်ေလးများ ြဖစေ်ပ^လာြခငး်သည ် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က ်

ေပးOကေသာ ဆရာေတာ်များအားလံ9းတိ9၏့ စတိအ်ားထကသ်နမ်Y၊ အများအတကွ ်

အချိနေ်ပး၍ ကိ9ယက်ျိWးစနွ ့မ်Y၊ မအားလပ်သည့O်ကားမR မေလ_ာတ့မ်း ̀ ကWိးစားအားထ9တမ်Yတိ9မ့R 

ြဖစေ်ပ^လာသည့ ် အကျိWးရလဒြ်ဖစပ်ါသည။် ဘာသာရပ် အသးီသးီကိ9 အချိနေ်ပး၍ 

စတိQ်RညQ်Rညြ်ဖင့ ် ေရးသားေပးOကသည့ ် စာေရးသFဆရာေတာ်များ အားလံ9းကိ9 MSAS 

အဖဲွ0အစညး်က အထFးပငေ်ကျးဇFး တငQ်Rိပါသည။် ြမနမ်ာေကျာငး်သား ရဟနး်ေတာ်များIRင့ ်

သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများ မဟာဝိဇAာတနး်ကိ9 တကေ်ရာက ် ေလလ့ာရငး် 

အေOကာငး်အရာများကိ9 ြမနမ်ာစာြဖင့ ် တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက အလယွတ်ကF ေလလ့ာIိ9ငရ်န ်

အချိနမီ် ြဖန ့ေ်ဝIိ9ငြ်ခငး်အတကွ ် MSAS တစဖဲွ်0လံ9းက အထFးပငဝ်မ်းေြမာကမိ်ပါသည။် 

ဤသခ7နး်စာမိတဆ်ကစ်ာအ9ပ်ေလးများသည ် ြမနမ်ာIိ9ငင်ကံ စာသငသ်ားရဟနး်ေတာ်များ 
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သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများIRင့ ် ဗ9ဒ;စာေပကိ9 စတိဝ်ငစ်ားOကသည့ ်

လFပ9ဂaိWလမ်ျားအတကွလ်ညး် ဗ9ဒ;စာေပကိ9 ပညာQRငဆ်နဆ်န ် ေလလ့ာချNးကပ်နညး်၊ 

ေခတအ်ြမငြ်ဖင့ ် ချNးကပ်ေလလ့ာြခငး်များအတကွ ် တစေ်ထာင့တ်စေ်နရာက 

အကျိWးြပWလမိ့်မညဟ်9 ယံ9Oကညမိ်ပါသည။် 

ဤဘာသာရပ်မိတဆ်ကစ်ာအ9ပ်ေလးများ၏ မFပိ9ငခ်ငွ့အ်ားလံ9း (copyright) သည ်

စာေရးသFအသးီသးီကသာ ပိ9ငဆ်ိ9ငO်ကပါသည။် စာအ9ပ်ထ9တေ်ဝြခငး်၊ 

ြပနလ်ညက်FးယFေဖာ်ြပြခငး်၊ အြခားေသာ စးီပာွးြဖစအ်သံ9းြပWများအတကွ ် စာေရးသFများကိ9 

email မRတဆင့ ် တိ9ကbိ်9ကဆ်ကသ်ယွ၍် ခငွ့ြ်ပWချကေ်တာငး်ခေံပးOကပါရန ်

ေမတc ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်ကမ်ျားတငွ ် ပါQRိသည့ ် ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ 

အဓိပdါယဖွ်င့ဆ်ိ9ချကမ်ျားIRင့ ် ေဝါဟာရအသံ9းအIYနး်အချိW0သည ် ြမနမ်ာIိ9ငင်QံRိ 

အစNအလာစာေပေလလ့ာေရးပံ9စIံRင့ ် အနညး်ငယက်ွလဲွေဲနIိ9ငပ်ါသည။် စာေပေလလ့ာပံ9၊ 

ချNးကပ်ပံ9၊ အဓိပdါယဖွ်င့ဆ်ိ9ပံ9၊ စာေပအယFအဆ အနညး်ငယက်ွလဲွမဲYများလညး် 

ေတွ0QRိရIိ9ငပ်ါသည။် ထိ9ကွလဲွမဲYများ၏ ေနာကက်ယွက် အဓိကအေOကာငး်တရားကိ9ပါ 

ေဝဖနဆ်နး်စစ၍် စတိI်Rလံ9းတခံါးဖွင့က်ာ ဖတb်Yေလလ့ာOကေစချငပ်ါသည။် 

စာေရးသFဆရာေတာ်ေလးများသည ် ပညာQRငစ်ာေရးဆရာများ မဟ9တO်ကပါ။ မိမိတိ9၏့ 

ပါရဂF (PhD) သ9ေတသနကျမ်းကိ9 ြပWစ9Oကလျက ် တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက 

ြမနမ်ာေကျာငး်သားများ အဆငေ်ြပေစရန ် ေစတနာအရငး်ခြံဖင့ ် ဤသငခ်နး်စာ 

မိတဆ်ကမ်ျားကိ9 ေရးသားOကြခငး်ြဖစပ်ါသည။် စာအ9ပ်အြဖစ ် ြဖန ့ေ်ဝသည့အ်ခါတငွလ်ညး် 

မိမိတိ9သ့9ေတသနကျမ်းကစိeကိ9 အချိနေ်ပးေနရသည့အ်တကွ ် ြပနလ်ညမ်မ်ွးမံြခငး် 

စသညတ်ိ9က့ိ9 အချိနလ်ံ9လံ9ေလာကေ်လာက ် မေပးIိ9ငခ်ဲO့ကပါ။ ထိ9ေ့Oကာင့ ်
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ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်က ် စာအ9ပ်ေလးများတငွ ် အချိW0ေသာ အားနညး်ချကမ်ျားကိ9 

ေတွ0 ြမငရ်Iိ9ငပ်ါသည။် ထိ9အားနညး်ချက၊် ချိW0ယငွး်ချကမ်ျားကိ9 ခငွ့လ်fတန်ားလည ်

ေပးOကပါရန ်စာဖတသ်Fများကိ9 ေမတc ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် 

 

ေဒါကတ်ာဘကိ<0ေသာပါက (ကထကိ) 

ဥက@ A 

ြမန်မာေကျာငး်သားများအဖဲွIအစညး် – သရိီလကMာ (MSAS) 

26.06.2026. 
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စာြပ0စNသO၏ အမ6ာစာ 

ဗ9ဒ;စာေပနယပ်ယတ်ငွ ် “ေထရဝါဒ အဘဓိမgာ” ဘာသာရပ်သည ် မိမိတိ9 ့ သာသနာI့ယွဝ်င ်

ရဟနး်ေတာ်များအတကွ ် အစမ်ိးသကသ်ကေ်သာ ပညာရပ်တစခ်9 မဟ9တဘ်၊ဲ 

အေြခခခံိ9ငမ်ာhပီးသား ရငး်IRးီကiမ်းဝငသ်ည့ ် ဘာသာရပ်တစခ်9 ြဖစပ်ါသည။် 

အဘယေ်Oကာင့ဆ်ိ9ေသာ် အဘဓိမgာပညာရပ်၏ လမ်းြပေြမပံ9သဖွယြ်ဖစေ်သာ 

“အဘဓိမgတj သဂ7ဟကျမ်း” ကိ9 မိမိတိ9သ့ည ် ငယဘ်ဝမRစ၍ အဆင့ဆ်င့ ် သငအ်ကံျကမ်Rတ ်

အာဂံ9ေဆာငခ်ဲO့ကေသာေOကာင့ပ်င ်ြဖစပ်ါသည။် 

 ဤကျမ်း၏ တနဖိ်9းIRင့ ်ပတသ်က၍်လညး် လယတ်ဆီရာေတာ်ဘ9ရား`ကးီက “အဘဓိမgာIRင့ ်

သ9တc နတ်ိ9၏့ အIRစခ်ျWပ်” ဟF၍လညး်ေကာငး်၊ ဆရာ`ကးီ ဦးြမင့ေ်ဆကွ “အဘဓိမgာ၏ 

အIRစခ်ျWပ်” ဟF၍လညး်ေကာငး် အသးီသးီ lfနး်ဆိ9 တနဖိ်9းထားေတာ်မFခဲO့ကပါသည။် 

သိ9ေ့သာ် ယေနေ့ခတ ် ပညာေရးစနစတ်ငွ ် မိမိတိ9 ့ အထFးသတြိပW ေလလ့ာသင့သ်ညမ်Rာ 

အဘဓိမgာကိ9 bYြမငသ်ံ9းသပ်သည့ ် နညး်စနစဆ်ိ9ငရ်ာ ထFးြခားမYပင ် ြဖစပ်ါသည။် 

အဘဓိမgာပညာရပ်၏ သမိ9ငး်ေOကာငး်အရ အဆင့ဆ်င့ ် ဖံွ0 hဖိWးတိ9းတကလ်ာပံ9IRင့ ် ကျမ်းစာ၏ 

နကန်ေဲသာ တနဖိ်9းတိ9က့ိ9 ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာအြမငြ်ဖင့ ် ေဝဖနဆ်နး်စစရ်ာတငွ ်

အဘဓိမgတj သဂ7ဟကိ9 အေြခခပိံ9ငI်ိ9ငစ်ာွ တတေ်ြမာကထ်ားhပီးြဖစသ်ည့ ်

ဘ9ရားတပည့ေ်တာ်တိ9အ့တကွ ်များစာွ လယွက်Fေချာေမွ0ေစမညမ်Rာ အမRနပ်င ်ြဖစပ်ါသည။် 

သိ9 ့ြဖစပ်ါ၍ မိမိတိ9 ့ bိ9 းရာအစNအလာအတိ9ငး် တတေ်ြမာကထ်ားသည့ ် အဘဓိမgာအေြခခကံိ9 

ကျစလ်ျစခ်ိ9ငမ်ာေစbံ9သာမက၊ bYေထာင့အ်သစမ်ျားြဖင့ ် ပိ9မိ9ကျယြ်ပန ့စ်ာွ 

ထိ9းထငွး်သြိမငI်ိ9ငရ်နအ်တကွ ် ေထရဝါဒ အဘဓိမgာကိ9 ေခတသ်စ ် ‘အကယဒ်မစ’် 
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(၁) ေထရဝါဒ အဘဓိမ.ာမိတဆ်က ်

နိဒါန်း 

ဤဘာသာရပ်သည ် သရိီလက7ာIိ9ငင်၊ံ ပါဠIိRင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာေလလ့ာေရး ဘွဲ0လနွတ်ကn သိ9လ ်

(PGIPBS) ၏ မဟာဝိဇAာတနး် (One year) တငွ ်ြပoာနး်ထားေသာ အဓိကဘာသာရပ်တစခ်9 

ြဖစပ်ါသည။် ဤဘာသာရပ်ကိ9 စာေပကiမ်းကျငh်ပီး အေတွ0အOကWံရင့က်ျကေ်သာ ဆရာေတာ ်

ဦးဝိမလဉာဏမR IRစစ်Nတာဝနယ်F ပိ9ခ့ျလျကQ်Rိပါသည။် ဆရာေတာ်၏ ပိ9ခ့ျချကမ်ျားသည ်

ေထရဝါဒအဘဓိမgာ၏ သေဘာသဘာဝ၊ ရညရွ်ယခ်ျကI်Rင့ ် ပနး်တိ9ငတ်ိ9က့ိ9 စနစတ်ကျ 

နားလညေ်စရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။်  

ဤ ေနရာတငွ ် ဆရာေတာ်၏ သငO်ကားမYပံ9စကံိ9 အဓိကထားhပီး အဘဓိမgာေလလ့ာမYတိ9က့ိ9 

bYေထာင့မ်ျားစာွIRင့ ် လိ9အပ်သလိ9ေပါငး်စပ်ကာ ေလလ့ာသFများ နားလညလ်ယွက်Fေစရန ်

တငြ်ပသာွးပါမည။် 
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၁။ အဘဓိမ.ာဟOသည ်အဘယန်ညး်? 

“အဘဓိမgာ” ဟFသည ် ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ တရားေတာ်များအနက ်

အလနွန်ကန်ခဲကခ်သဲကဲသ့ိ9 ့ အလနွလ်ညး် အဖိ9းတနေ်သာ တရားေတာ်များ ြဖစသ်ည။် 

ပါဠေိဝါဟာရရငး်ြမစအ်ရ ဆိ9ရလ_င ်“အဘ ိ= ထFးကသဲာလနွေ်သာ၊ ဓမg = တရားေတာ”် ဟ9 

အဓိပdာယရ်hပီး သ9တc နေ်ဒသနာများထက ် သာလနွမ်နွြ်မတေ်သာ သေဘာတရားများ 

ပါဝငေ်သာေOကာင့ ်အဘဓိမgာဟ9 ေခ^ဆိ9ေOကာငး် ပညာQRငမ်ျား ဖွင့ဆ်ိ9Oကပါသည။် 

ေထရဝါဒဗ9ဒ;ဘာသာတငွပိ်ဋကတသ်ံ9းပံ9QRိသည်အ့နက ် အဘဓိမgာပိဋကတက်ိ9 

ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ကျမ်း(၇)ကျမ်းတိ9 ့ြဖင့ ်ဖဲွ0စညး်ထားပါသည-် 

၁။ဓမgသဂ7ဏကီျမ်း 

၂။ဝိဘဂ7ကျမ်း 

၃။ဓာတ9ကထာကျမ်း 

၄။ပ9ဂaလပညတc ကိျမ်း 

၅။ကထာဝတj Wကျမ်း 

၆။ယမကကျမ်း 

၇။ပoာနကျမ်း 

ဤ အဘဓိမgာ (၇) ကျမ်းတိ9က့ိ9 ြမနမ်ာ၊ သရိီလက7ာ၊ ထိ9ငး်၊ လာအိ9၊ ကေမwာဒးီယား စသည့ ်

ေထရဝါဒIိ9ငင်မံျားတငွ ် bိ9 းရာယံ9Oကညမ်Yအေနြဖင့ ် အေလးထား လကခ်ထံားOကပါသည။် 
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သိ9ေ့သာ် Iိ9ငင်အံလိ9က၊် ေဒသအလိ9က ် စာအ9ပ်အေရအတကွI်Rင့ ် ေလလ့ာမYပံ9စမံျားတငွ ်

အနညး်ငယ ်ကွြဲပားမYများ QRိပါသည။် 

၂။ ဆရာေတာ်၏ သငZ်ကားပိNခ့ျမ\ ပံNစ ံ

ဆရာေတာ ် ဦးဝိမလဉာဏသည ် ဤဘာသာရပ်ကိ9 ပိ9ခ့ျရာတငွ ် bိ9 းရာအြမငသ်ကသ်ကသ်ာ 

မဟ9တဘ် ဲ သမိ9ငး်ေOကာငး်IRင့ ် ဖံွ0 hဖိWးတိ9းတကမ်Y အဆင့ဆ်င့က်ိ9ပါ 

ထည့သ်ငွး်သငO်ကားပိ9ခ့ျပါသည။်  

ထိ9အဘဓိမgာကိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး်  အပိ9ငး်IRစပိ်9ငး်ခွ၍ဲ bYြမငသ်ံ9းသပ်Iိ9ငပ်ါသည-် 

၁။ မFလအဘဓိမgာ အေစာပိ9ငး်ကာလ အဘဓိမgာ၏ မFရငး်သေဘာတရားများ။ 

၂။ ေခတအ်ဆကဆ်က ် ဆရာေတာ်များ၏ ဖွင့ဆ်ိ9ချကမ်ျားြဖင့ ် ြပည့စ်ံ9ကျယြ်ပန ့လ်ာေသာ 

အဘဓိမgာတိ9 ့ ြဖစO်ကပါသည။် 

ဆရာေတာ်သည ် ထိ9အဘဓိမgာ၏ မFရငး်အဓိပdာယ ် ဖွင့ဆ်ိ9ချကမ်ျားမR စ၍ တစဆ်င့ခ်ျငး် 

တိ9းတကေ်ြပာငး်လလဲာပံ9များကိ9 ေအာကပ်ါ ေခါငး်စN (၁၀) ခ9ြဖင့ ် အေသးစတိ ်

QRငး်လငး်ပိ9ခ့ျထားပါသည-် 

၁။ အဘဓိမgာ၏ တနဖိ်9း (အဘဓိမgာကိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ် ရQRိIိ9ငေ်သာ အကျိWးေကျးဇFးIRင့ ်

တရားေတာ်ကိ9 နားလညမ်Yအဆင့အ်တနး်) 

၂။အဘဓိမgာ နညး်လမ်းများ (သ9တc နI်Rင့ ် မတFညေီသာ အဘဓိမgာ၏ 

သးီြခားေဟာOကားနညး်စနစမ်ျား။) 
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၃။ပိဋကတမ်တငမီ် အဘဓိမgာ နပိdရိယာယေဒသနာ (သေဘာတရားသကသ်က ်

ေဟာOကားြခငး်) IRင့ ်မာတကိာ (ေခါငး်စNများ) ကိ9 ေဝဖနသ်ံ9းသပ်ြခငး်။ 

၃။ ေလလ့ာမYနညး်လမ်းများ အဘဓိမgာ၏ တိ9းတကမ်Yကိ9 ြခWံငံ9သံ9းသပ်ြခငး် (Synthesis) IRင့ ်

အေသးစတိ ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ ေလလ့ာြခငး် (Analysis) နညး်စနစမ်ျား။ 

၄။ ပညတI်Rင့ ် ပရမတ ် (သမ9တထ်ားေသာ အမညန်ာမ (ပညတ)် IRင့ ် တကယ့အ်QRိတရား 

(ပရမတ)် တိ9၏့ ကာွြခားချက။် 

၅။ ဓမgသေဘာတရားIRင့ ် အဓိပdာယဖွ်င့ဆ်ိ9မYများ (ဓမgဟFေသာ သေဘာတရားကိ9 

အဓိပdာယဖွ်င့ဆ်ိ9ပံ9 နညး်လမ်းအမျိWးမျိWး။) 

၆။ စတိ ်(စတိ၏် ပရမတj သေဘာတရားအမRနက်ိ9 ေလလ့ာြခငး်။) 

၇။ ေစတသကိ ်(စတိ၌် ြဖစေ်ပ^တတေ်သာ ေစတသကိမ်ျား၏ သေဘာသဘာဝ။) 

၈။ b9ပ် (b9ပ်တရားIRင့ ် b9ပ်ကလာပ်များအေပ^ ဒဿနကိေဗဒbYေထာင့မ်R 

ချNးကပ်ေလလ့ာြခငး်။) 

၉။ နဗိ}ာန ်(နဗိ}ာန၏် သေဘာသဘာဝကိ9 အဘဓိမgာနညး်ြဖင့ ်အဓိပdာယဖွ်င့ဆ်ိ9 QRငး်လငး်ြခငး်။) 

၁၀။ ကျင့ဝ်တI်Rင့ ် စတိပ်ညာ (မRတသ်ားမYဆိ9ငရ်ာ စတိပ်ညာသေဘာတရားများIRင့ ်

ကျင့ဝ်တပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာများကိ9 အဘဓိမgာbYေထာင့မ်R ေလလ့ာြခငး်။) 

MABS 02 ေထရဝါဒ အဘဓိမgာကိ9 ေခါငး်စN (၁၀) တိ9 ့ြဖင့ ်စတိဝ်ငစ်ားဖွယ ်သံ9းသပ်  ေဝဘန ်

ေလလ့ာ သငြ်ပထားပါသည။် ဤအဘဓိမgာဘာသာရပ်သည ် ဗ9ဒ;လမ်းစN၏ အIRစသ်ာရကိ9 
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နကန်ကb်Y ိငး်bY ိငး် နားလညလ်ိ9သFများအတကွ ်မQRိမြဖစ ်ေလလ့ာသင့ေ်သာ ဘာသာရပ်တစခ်9 

ြဖစပ်ါသည။် 

ဆရာေတာ်၏ ပိ9ခ့ျချကမ်ျားသည ် ေQRးbိ9 းရာ အယFအဆများIRင့ ် ေခတသ်စေ်လလ့ာမY 

နညး်စနစမ်ျားကိ9 ေပါငး်စပ်ထားသြဖင့ ် ေကျာငး်သားများအေနြဖင့ ် အဘဓိမgာကိ9 

ကျယြ်ပန ့ေ်သာ bYေထာင့ ် ေပါငး်စံ9မR QRငး်လငး်စာွ သေဘာေပါက ် နားလညI်ိ9ငြ်ခငး် 

အကျိWး ေကျးဇFးတရားများကိ9 ရQRိIိ9ငပ်ါသည။် 
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(၂) အဘဓိမ.ာ၏ တန်ဖိNး (The Value of Abhidhamma) အR6ငသ်ရိီST (ပNလ)ဲ 

နိဒါန်း 

အဘဓိမgာသည ် ဗ9ဒ;ဘာသာစာေပေလလ့ာသFများအတကွ ် မညမ်_အေရးပါေOကာငး်၊ 

မညသ်ည့အ်တကွေ်Oကာင့ ် တနဖိ်9းထားသင့ေ်Oကာငး်ကိ9 ေခတh်ပိWငေ်လလ့ာမY 

bYေထာင့မ်ျားြဖင့ ်အကျNးချWပ် တငြ်ပသာွးပါမည။် 

၁။ အဘဓိမgာကိ9 လကန်ကက်ရိိယာ (Tool) တစခ်9အြဖစ ်bYြမငြ်ခငး်။ 

ဆရာေတာ်၏ ပိ9ခ့ျချကတ်ငွ ် အဘဓိမgာကိ9 သးီြခားရပ်တညေ်နေသာ 

ဘာသာရပ်(Subject)တစခ်9 အြဖစသ်ာမက ေQRးဦးဗ9ဒ;ဝါဒ (Early Buddhism) ကိ9 စနစတ်ကျ 

နားလညသ်ေဘာေပါကရ်န ် အေထာကအ်ကFြပWေသာ "Tool" (လကန်ကက်ရိိယာ) 

တစခ်9အြဖစပ်ါ bYြမငထ်ားေOကာငး် ေတွ0ရသည။် 
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အထFးသြဖင့ ် ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ ပထမဆံ9းတရားဦးြဖစေ်သာ ဓမgစကn ပဝတc နသ9တက်ိ9 

ေလလ့ာရာတငွ ်သစeာေလးပါးကိ9 ပိ9မိ9QRငး်လငး်စာွ နားလညI်ိ9ငရ်န ်အဘဓိမgာသည ်မQRိမြဖစ ်

လိ9အပ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ် ဒ9က�သစeာ (ဆငး်ရဲြခငး်အမRနတ်ရား) ကိ9 

ပိ9ငး်ြခားစတိြ်ဖာရာတငွ ် ခI;ာ (၅)ပါး၊အာယတန (၁၂) ပါး၊ဓာတ ် (၁၈) ပါး စသညြ်ဖင့ ်

ဖဲွ0စညး်တညေ်ဆာကပံ်9များကိ9 အဘဓိမgာနညး်ြဖင့သ်ာ အေသးစတိ ် ခွြဲခားသြိမငI်ိ9ငမ်ည ်

ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ေQRးဦးတရားေတာ်များကိ9 နကန်ကb်Y ိငး်bY ိငး် နားလညI်ိ9ငရ်န ်

အေထာကအ်ကF ြပWေပးIိ9ငြ်ခငး်သည ်အဘဓိမgာ၏ အဓိကတနဖိ်9းပင ်ြဖစပ်ါသည။်  

၂။ သNတP န်S6င့ ်အဘဓိမ.ာ၏ ေဟာZကားနညး် ကာွြခားချက ်

ဆရာေတာ်က အဘဓိမgာသည ် သ9တc နေ်ဒသနာထက ် ပိ9မိ9ထFးြခားမနွြ်မတသ်ညဟ်9 ဆိ9ရာ၌ 

ေဟာOကားပံ9 နညး်စနစ ်ကာွြခားချကက်ိ9 ေထာကြ်ပထားပါသည။် 

သ9တc န ် (ေဝါဟာရ ေဒသနာ)။ ။ ေနစ့Nသံ9း ဘာသာစကားကိ9 အေြခခ၍ံ လF၊ နတ၊် ြဗဟgာ၊ 

ပ9ဂaိWလ၊် သတc ဝါ အေနြဖင့ ် အများနားလညလ်ယွေ်အာင ် ေဟာOကားထားြခငး်ပင ်

ြဖစပ်ါသည။် 

အဘဓိမgာ (ပရမတj  ေဒသနာ။ ။ ပ9ဂaိWလသ်တc ဝါဟFေသာ အေခ^အေဝ^များကိ9 ဖယQ်Rားhပီး နာမ် 

b9ပ်(စတိ၊် ေစတသကိ၊် b9ပ်၊ နဗိ}ာန)် ဟFေသာ အQRိတရား သကသ်ကက်ိ9သာ ဦးစားေပး၍ 

အေသးစတိ ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ ေဟာOကားထားပါသည။် ဤသညမ်Rာ အဘဓိမgာ၏ ထFးြခားေသာ 

ဂ9ဏပ်9ဒတ်စခ်9ပငြ်ဖစ၍် တနဘ်ိ9းတစခ်9ဟ9ဆိ9Iိ9ငပ်ါသည။် 

၃။ အဘဓိမ.ာ မတတက်_မ်းြခငး်၏ အားနညး်ချက ်



အရှင် သရီိ (ပလုဲ) MSAS 19 

အဘဓိမgာ၏ အေရးပါမYကိ9 ေပ^လငွေ်စရန ် ဆရာေတာ်သည ် အoသာလနိ ီ အoကထာ ၏ 

အဆိ9ြပWချကတ်စခ်9ကိ9 ကိ9းကားတငြ်ပထားပါသည။် အဘဓိမgာကိ9 မသနိားမလညသ်Fသည ်

ေအာကပ်ါအချက ်(၃) ချကတ်ငွ ်လွမဲRားစာွ နားလညI်ိ9ငေ်ြခQRိသညဟ်9 ဆိ9ထားပါသည။် 

၁။ ကမgဝိပါက - ကIံRင့ ်က၏ံ အကျိWးေပးမY ဆကစ်ပ်ပံ9၊ 

၂။ bFပါbFပပရိေစ�ဒ - b9ပ်နာမ်တိ9၏့ ပိ9ငး်ြခားသတမ်Rတမ်Y နယပ်ယ၊် 

၃။ ဓမg Icရံ - ဓမgသေဘာတရားများ၏ အချငး်ချငး် ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပ^မY-တိ9 ့ ြဖစသ်ည။် 

၄။ ဆရာေတာ်ရဲသ့ံNးသပ်ချက ်

ဆရာေတာ်သည ် ဤအချကတ်ိ9က့ိ9 တငြ်ပရာတငွ ် ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ ေဝဖနပိ်9ငး်ြခားမYြဖင့ ်

ချNးကပ်ထားပါသည။် အထကပ်ါ အoကထာ၏ အဆိ9သည ်ပါဠေိတာ်၌ တိ9ကbိ်9ကပ်ါQRိေသာ 

စကားရပ်မဟ9တပ်ါဘ၊ဲ အြခားခိ9ငလ်ံ9ေသာ ပါဠေိတာ်အေထာကအ်ထားလညး် မေတွ0ရေပ။ 

သိ9ေ့သာ် အဘဓိမgာကိ9 လကေ်တွ0ေလလ့ာသFများ၏ အေတွ0အOကWံအရ အဘဓိမgာမပါဘ ဲ

ဤတရားများကိ9 နားလညရ်န ် အလနွခ်ကခ်ြဲခငး်ေOကာင့ ် ယငး်အဆိ9ကိ9 လကခ်Iံိ9ငဖိ်9 ့ 

ြဖစသ်င့သ်ညဟ်9 မ_တစာွ သံ9းသပ်ထားပါသည။် 

ကiI်9ပ်တိ9သ့ညလ်ညး် ထိ9သိ9လ့ကခ်မိံပါလမိ့်မည။် အဘယေ်Oကာင့ဆ်ိ9ေသာ် 

ြမနမ်ာbိ့9 းရာယံ9Oကညမ်Fအရ အဘဓိမgာသာ ခကခ်နဲကန်ေဲသာ ပညာထကြ်မတသ်Fတိ9အ့တကွ ်

ကျကစ်ားရာ နယပ်ယတ်စခ်9အေနနဲ ့ ထငQ်RားေသာေOကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ဥပမာ ဆိ9ရေသာ ်

ေQRးကခငက်တညး်က မိမိတိ9bိ့9 းရာဟာ တရား ေဟာ ဓမgကထကိေကာငး်တစေ်ယာကအ်ြဖစ ်

ပရမတသ်တI်ိ9ငမ်R စာတကသ်ညဟ်F၍ပင ်ထငး်QRားသည။် တစန်ညး်ဆိ9ရေသာ ်အဘဓိမgာကိ9 
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ပညာအ့ရာ ဧတဒတရ် အQRငသ်ာရိပ9တc ရာထမံRသာ စတငလ်ိ9 ့ ေပါကဖွ်ားလာြခငး်ကလညး် 

လကခ်ဖိံ9အ့တကွအ်ေOကာငး်တရားတစခ်9လိ9 ့ ထငြ်မငမိ်ပါသည။် ထိ9နညး်အတF ကမgဝိပါက၊ 

bFပါbFပဝိဘာဂ၊ ဓမg Icရံဟာ အဘဓိမgာရဲ ့ သးီသန ့အ်ေသးစပ်ိ ဖွင့ဆ်ိ9ထားေသာ 

အရာများသာြဖစသ်ညဟ်9 ထပ်ဆင့ဆ်ိ9ချငပ်ါသည။် 

၅။ SိNငင်တံကာ အဘဓိမ.ာေလလ့ာမ\ S\ငိး်ယ6bချက ်

ဆရာေတာ်က ြမနမ်ာIRင့ ် သရိီလက7ာIိ9ငင်တံိ9၏့ အဘဓိမgာေလလ့ာမY ယNေကျးမYကိ9 

စတိဝ်ငစ်ားဖွယ ်IYငိး်ယRNြပသထားပါသည။် 

ြမနမ်ာIိ9ငင်သံည ် အဘဓိမgာတတက်iမ်းေသာ ရဟနး်ေတာ်များ အလနွမ်ျားြပားhပီး 

သငO်ကားေရးစနစသ်ည ် အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားဖွယ ် ေကာငး်သည။် သိ9ေ့သာ် bိ9 းရာအစNအလာ 

(Tradition) ကိ9 အလနွတ်နဖိ်9းထားလနွး်သြဖင့ ် ေဝဖနပိ်9ငး်ြခားေလလ့ာမY (Critical Study) 

အပိ9ငး်တငွ ်အနညး်ငယ ်အားနညး်ချကQ်RိIိ9ငသ်ညဟ်9 ဆိ9ပါသည။် 

သရိီလက7ာIိ9ငင်သံညလ်ညး် အဘဓိမgာ ကiမ်းကျငသ်F ပညာQRင ် အေရအတကွ ်

နညး်ပါးေသာ်လညး် QRိေနေသာ ပညာQRငမ်ျားသည ် ေဝဖနပိ်9ငး်ြခားေလလ့ာမY (Critical 

Analysis) bYေထာင့မ်R ချNးကပ်ေလလ့ာမY များOကသည။် သိ9ေ့ပမယ့ ် ယေနက့မwာတငွ ်

ေထရဝါဒအဘဓိမgာကိ9 ေလလ့ာလိ9ပါက ဤIိ9ငင်ံ̀ ကးီ IRစI်ိ9ငင်သံညသ်ာ အဓိက 

အားထားရာြဖစေ်Oကာငး် ဆရာေတာ်က မိန ့O်ကားခဲပ့ါသည။် 

နိဂံNး 
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ြခWံငံ9သံ9းသပ်ရေသာ် အဘဓိမgာသည ် ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ တရားေတာ်များကိ9 မျကစ်ပိိတ ်

ယံ9Oကညြ်ခငး်ထက ် ဉာဏပ်ညာြဖင့ ် တကိျစာွ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ နားလညI်ိ9ငရ်န ်

လမ်းြပေပးေသာ မီးQR�းတနေ်ဆာင ် တစခ်9အြဖစ ် ထငQ်Rားေစပါသည။် ေQRးဦးဗ9ဒ;ဝါဒ၏ 

အIRစသ်ာရများကိ9 လယွက်FQRငး်လငး်စာွ သြိမငI်ိ9ငေ်စြခငး်သည ် အဘဓိမgာ၏ 

တနဖိ်9းြဖတမ်ရIိ9ငေ်သာဂ9ဏပ်9ဒတ်စခ်9ပင ် ြဖစပ်ါသည။် ထိ9 ေOကာင့ ် အဘဓိမgာ၏ တနဘ်ိ9းကိ9 

အIYငိး်မဲဟ့F၍ပင ်ဆိ9ရမည ်ြဖစပ်ါသည။် 
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(၃) အဘဓိမ.ာ နညး်လမ်းများ (သNတP န်S6င့ ်မတOညေီသာ အဘဓိမ.ာ၏ 

သးီြခားေဟာZကားနညး်စနစမ်ျား။) 

ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွ၏ တရားေတာ်များကိ9 ပိဋကတသ်ံ9းပံ9အြဖစ ် မRတတ်မ်းတငရ်ာတငွ ်

အဘဓိမgာပိဋကတသ်ည ် အလနွထ်Fးြခားနကန်ေဲသာ ေနရာမR ပါဝငေ်နပါသည။် 

အဘဓိမgာဟFေသာ ေဝါဟာရသည ် အဘ ိ (ထFးကေဲသာ၊ လနွက်ေဲသာ၊ နကန်ေဲသာ) IRင့ ် ဓမg 

(တရားေတာ)် ဟFေသာ စကားလံ9းIRစရ်ပ် ေပါငး်စပ်ထားြခငး်ြဖစh်ပီး၊ 

သာမနတ်ရားေတာ်များထက ်ပိ9မိ9နကန်ေဲသာ တရားထFးတရားြမတဟ်9 အဓိပdာယရ်ပါသည။်  

အဘဓိမgာတရားေတာ ် ြဖစေ်ပ^လာပံ9IRင့ ် ေဟာOကားပံ9 နညး်စနစမ်ျားသည ် သ9တc န၊် 

ဝိနညး်တိ9I့ Rင့ ်မတFညဘီ ဲသးီြခားကွြဲပားေနပါသည။် ထိ9ကွြဲပားမYကိ9 ြဖစေ်စေသာ အဘဓိမgာ၏ 

အဓိကနညး်လမ်းသေဘာတရား (၃) ရပ်မRာ ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ နိပcရိယာယ - ပရိယာယမ်ဖက ်တကိျခိNငမ်ာေသာ ေဟာZကားနညး် 
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အဘဓိမgာ တရားေတာ်၏ အထငQ်Rားဆံ9း ထFးြခားချကမ်Rာ နပိdရိယာယနညး်ြဖင့ ်

ေဟာOကားထားြခငး် ြဖစသ်ည။် သ9တc နI်Rင့ ် ဝိနညး်တရားေတာ်များသည ်

ပရိယာယ(သိ9မ့ဟ9တ)် သပdရိယာယနညး်ကိ9 အသံ9းြပWOကသည။် ဆိ9လိ9သညမ်Rာ 

နာယFေသာပ9ဂaိWလ၏် အေြခအေန၊ အချိနအ်ခါကိ9 လိ9က၍် ပံ9စအံမျိWးမျိWးြဖင့ ်

QRငး်လငး်ေဟာOကားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

သိ9ေ့သာ် အဘဓိမgာသည ် နပိdရိယာယြဖစသ်ည့အ်ားေလျာ်စာွ အေြခအေန၊ အချိနအ်ခါကိ9 

မငဲက့ကွဘ် ဲ တရားသေဘာ သကသ်ကက်ိ9သာ တကိျခိ9ငမ်ာစာွ ေဟာOကားသည။် 

ဤနညး်လမ်းသည ် ပ9ဂaိWလစ်ွ၊ဲ ေနရာစွ၊ဲ ေဒသစွ ဲ မပါဘ ဲ တရားဓမg၏ သေဘာသဘာဝ 

အစစအ်မRနက်ိ9သာ တိ9ကbိ်9က ်ေဖာ်ြပေသာ နညး်လမ်း ြဖစသ်ည။်  

ဥပမာအားြဖင့-် 

အချိနက်ာလ သတမ်Rတခ်ျကသ်ည ် သ9တc နန်ညး်အရ ပဋသိေI;မေနမီ ကာလကိ9 အတတိ၊် 

ေသဆံ9းhပီးေနာကက်ာလကိ9 အနာဂတဟ်9 ေယဘ9ယျ သတမ်Rတေ်သာ်လညး်၊ 

အဘဓိမgာနညး်အရမF b9ပ်နာမ်ဓမgတိ9၏့ ဥပါဒ ် (ြဖစြ်ခငး်)၊ ဌ ီ (တညြ်ခငး်)၊ ဘင ် (ပျကြ်ခငး်) 

ဟFေသာ ခဏငယသ်ံ9းချကတ်ငွေ်သာ်မR လနွေ်ြမာကh်ပီးေသာ ခဏငယက်ိ9 အတတိ၊် 

မြဖစေ်ပ^ေသးေသာ ခဏငယက်ိ9 အနာဂတဟ်9 အလနွတ်ကိျစာွ ပိ9ငး်ြခားသတမ်Rတသ်ည။်  

အဝိဇAာ ဖွင့ဆ်ိ9ချကမ်Rာလညး် သ9တc နန်ညး်အရ သစeာေလးပါးကိ9 မသြိခငး်သည ်

အဝိဇAာြဖစေ်သာ်လညး်၊ အဘဓိမgာနညး်အရမF သစeာေလးပါးအြပင ် အတတိက်ိ9 မသြိခငး်၊ 

အနာဂတက်ိ9 မသြိခငး်၊ အတတိအ်နာဂတ ်IRစပ်ါးစံ9ကိ9 မသြိခငး်IRင့ ်ပဋစိeသမ9ပdါဒက်ိ9 မသြိခငး် 

ဟFေသာ အချက ်(၈) ချကြ်ဖင့ ်ြပည့စ်ံ9စာွ ဖွင့ဆ်ိ9ထား ပါ ေသးသည။် 
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၂။ မာတကိာ - ေခါငး်စb အကျbးချ0ပ်များ 

အဘဓိမgာတရားေတာ်ကိ9 ေလလ့ာရာတငွ ် မာတကိာသည ် အဓိက ေကျာbိ9းသဖွယ ်

အေရးပါေသာ အခနး်က�မR ပါဝငပ်ါသည။် မာတကိာ ဆိ9သညမ်Rာ ဇယား၊ အမာခ၊ံ ေခါငး်စN 

သိ9မ့ဟ9တ ် စာရငး်ဟ9 အဓိပdာယရ်hပီး၊ ေရသယွေ်ြမာငး်ကဲသ့ိ9 ့ တရားသေဘာများ စးီဆငး်ရာ 

လမ်းေOကာငး်အြဖစလ်ညး် တငစ်ားOကပါေသးသည။် 

သ9တc နI်Rင့ ် ဝိနညး်တိ9တ့ငွလ်ညး် မာတကိာများကိ9 ေတွ0ရေသာ်လညး် (ဥပမာအားြဖင့ ် - 

ဘကိ�WIRင့ ် ဘကိ�Wန ီ ပါတေိမာကက်ိ9 မာတကိာဟ9 ေခ^ဆိ9ခဲသ့ည၊်) အဘဓိမgာတငွမ်F 

မာတကိာသည ် အလနွအ်ေရးပါေသာ အေြခခဖဲွံ0စညး်ပံ9 ြဖစလ်ာသည။် အoကထာများ 

အလိ9အရ ဤမာတကိာ ေခါငး်စNများကိ9 ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင ် ကိ9ယတ်ိ9င ် ချမRတေ်ပးခဲြ့ခငး် 

ြဖစသ်ညဟ်9 ဆိ9ထားပါသည။် ဓမgသဂ7ဏကီျမ်းတငွ ် မာတကိာများကိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး် 

အဓိက (၂) မျိWး ခွြဲခားြပထားသည ်- 

တကိ-မာတကိာ (သံ9းခ9တွ)ဲေခါငး်စN စ9စ9ေပါငး် ၂၂ မျိWး QRိသည။် (ဥပမာ - က9သိ9လ၊် 

အက9သိ9လ၊် အဗျာကတ ဟFေသာ က9သလတကိ။ သ9ခ၊ ဒ9က�၊ အဒ9က�မသ9ခ ဟFေသာ 

ေဝဒနာတကိ စသည)်။ 

ဒ9က-မာတကိာ (IRစခ်9တွ)ဲေခါငး်စN စ9စ9ေပါငး် ၁၀၀ QRိသည။် (ဥပမာ - ေဟတ9၊ နေဟတ9 

ဟFေသာ ေဟတ9ဒ9က။ အာသဝ၊ ေနာအာသဝ ဟFေသာ အာသဝဒ9က စသည)် ။ 

ဤ မာတကိာေခါငး်စNများသည ်အဘဓိမgာတရားေတာ ်တစခ်9လံ9းကိ9 ြခWံငံ9မိေစေသာ အဓိက 

ေသာခ့ျကမ်ျားပင ်ြဖစO်ကပါသည။် 
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၃။ ပရမတd  - ပရမတ ်သေဘာတရားများ 

အဘဓိမgာတရားေတာ်၏ အIRစသ်ာရမRာ ပညတက်ိ9 ပယ၍် ပရမတက်ိ9သာ အဓိကထား 

ေဟာOကားြခငး်ြဖစသ်ည။် ပရမတj ဟFေသာ စကားလံ9းသည ်ပရမ အြမတဆ်ံ9း၊ အစစအ်မRန၊် 

ေဖာကြ်ပနေ်ြပာငး်လြဲခငး်မQRိ) IRင့ ်အတj  အနကသ်ေဘာ၊ အQRိတရား)တိ9 ့ ေပါငး်စပ်ထားြခငး် 

ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်ပရမတj  ဆိ9သညမ်Rာ အမRနတ်ကယQ်Rိေသာ၊ ေဖာကြ်ပနေ်ြပာငး်လြဲခငး် 

မQRိေသာ အစစအ်မRနတ်ရားများဟ9 ဆိ9လိ9ပါသည။် 

သမ9တသိစeာ (ပညတ)်ဟFသည ် လF၊ နတ၊် ကျား၊ မ၊ စားပွဲ၊ က9လားထိ9င ် စသညတ်ိ9 ့ြဖစh်ပီး၊ 

ေလာကလFသားများ နားလညေ်စရန ် ေခ^ေဝ^ သတမ်Rတထ်ားေသာ အမညန်ာမများသာ 

ြဖစက်ာ၊ အIRစသ်ာရအားြဖင့ ်တကယမ်QRိေပ။ 

ပရမတj သစeာ (ပရမတ)်ကိ9 မညသ်ိ9ပ့င ် အမညတ်ပ် ေခ^ေဝ^သညြ်ဖစေ်စ၊ အမညမ်တပ်ဘ ဲ

ေနသညြ်ဖစေ်စ မေြပာငး်မလဘဲ ဲအမRနတ်ကယQ်Rိေနေသာ သေဘာတရားြဖစသ်ည။် (ဥပမာ 

- ပFေသာသေဘာ၊ မာေသာသေဘာ၊ သေိသာသေဘာ)။ 

အဘဓိမgာနညး်အရ စစမ်Rနေ်သာ တရား (ပရမတ)် သည(် နာမ် b9ပ်) စတိ၊် ေစတသကိ၊် b9ပ်၊ 

နဗိ}ာန ် ဟF၍ (၄) မျိWးသာ QRိပါသည။် အဘဓိမgာ၏ အြမငတ်ငွ ် လF၊ ပ9ဂaိWလ၊် သတc ဝါ ဟF၍ 

အထညြ်ဒပ် မQRိဘ၊ဲ အထကပ်ါ ပရမတတ်ရား (၄) ပါး အစ9အေဝးသာ QRိသညဟ်9 

bYြမငသ်ံ9းသပ်ပါသည။် 

နိဂံNး 
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ြခWံငံ9သံ9းသပ်ရေသာ် အဘဓိမgာသည ် နပိdရိယာယ နညး်ြဖင့ ် ပ9ဂaိWလစ်ွ၊ဲ ေနရာစွမဲပါဘ ဲ

တရားဓမg၏ သေဘာသဘာဝ အစစအ်မRနက်ိ9 တိ9ကbိ်9ကေ်ဖာ်ြပသည။် ထိ9သိ9ေ့ဖာ်ြပရာတငွ ်

ြမတစ်ာွဘ9ရားQRင ် ချမRတေ်ပးခဲေ့သာ မာတကိာေခါငး်စNများကိ9 အေြခခ၍ံ၊ 

အIRစသ်ာရအားြဖင့ ် အမRနတ်ကယQ်Rိေသာ ပရမတj တရားတိ9၏့ အေOကာငး်ကိ9သာ 

နကန်ကန်နဲ ဲေလလ့ာေသာ ဘာသာရပ်တစခ်9ပင ်ြဖစပ်ါသည။် 
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(၄) ေလလ့ာမ\နညး်လမ်းများ အဘဓိမ.ာ၏ တိNးတကမ်\ကိN ြခံ0ငံNသံNးသပ်ြခငး် (Synthesis) S6င့ ်

အေသးစတိ ်ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာ ေလလ့ာြခငး် (Analysis) နညး်စနစမ်ျား 

အဘဓိမgာတရားေတာ်သည ် ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ တရားေတာ်များအနက ် အနကန်ဆဲံ9းIRင့ ်

အဆနး်Oကယဆ်ံ9းေသာ ေဒသနာေတာ်ြဖစပ်ါသည။် ဤေဒသနာေတာ်၏ သမိ9ငး်ေOကာငး်IRင့ ်

ဖံွ0 hဖိWးတိ9းတကလ်ာပံ9ကိ9 ေလလ့ာOကည့ပ်ါက ရညရွ်ယခ်ျကမဲ် ့ ြဖစေ်ပ^လာြခငး်မဟ9တဘ်၊ဲ 

တကိျခိ9ငမ်ာေသာ နညး်စနစ်̀ ကးီ (၂) ရပ်အေပ^တငွ ် အေြခခ၍ံ တညေ်ဆာကထ်ားေOကာငး် 

ေတွ0 QRိရပါသည။် ထိ9နညး်စနစမ်ျားသည ် ဓမgသေဘာတရားများ၏ အေOကာငး်အကျိWး 

ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပ^ေနပံ9ကိ9 မီးေမာငး်ထိ9းြပထားပါသည။် 

အဘဓိမ.ာ၏ မeိ0ငf်ကးီS6စရ်ပ် 



အရှင် သရီိ (ပလုဲ) MSAS 28 

အဘဓိမgာေဒသနာေတာ်ကိ9 တညေ်ဆာကထ်ားေသာ အဓိကနညး်လမ်းIRစသ်ယွမ်Rာ 

ေဝဖနစ်တိြ်ဖာြခငး် (Bheda - Analysis) IRင့ ် ေပါငး်စပ်ြခငး် (Saṅgaha - Synthesis) တိ9 ့ 

ြဖစO်ကပါသည။် 

၁။ ေဝဖန်စတိြ်ဖာြခငး် (Analysis):  

ဤနညး်လမ်းသညပ်9ဂaိWလသ်တc ဝါဟ9 ထငြ်မငယ်Fဆရေသာ အရာဝတj Wများကိ9 တစခ်9စ ီ

အစတိစ်တိအ်မ fာမ fာ ခွြဲခားစတိြ်ဖာြခငး် ြဖစပ်ါသည။် အဘဓိမgာပိဋကတတ်ငွ ်

ဓမgသဂ7ဏကီျမ်းသည ် ဤနညး်လမ်းကိ9 အထFးြပWအသံ9းြပWထားေသာ 

ကျမ်းအြဖစြ်မင ်ေတွ0 Iိ9ငပ်ါသည။် 

၂။ ေပါငး်စပ်ြခငး် (Synthesis)  

ခွြဲခားစတိြ်ဖာထားေသာသေဘာတရားများကိ9 အေOကာငး်အကျိWး ဆကစ်ပ်မY 

သေဘာတရားြဖင့ ် ြပနလ်ညခ်ျိတဆ်ကြ်ပသြခငး် ြဖစပ်ါသည။် အဘဓိမgာပိဋကတတ်ငွ ်

ပoာနး်ကျမ်းသည ်ဤနညး်လမ်းကိ9 အထFးြပWေဖာ်ြပထားသညက်ိ9 ေသချာစာွြမင ် 

ေတွ0 Iိ9ငပ်ါသည။် 

ကျနQ်Rိေသာ အြခားအဘဓိမgာကျမ်းများအားလံ9းသည ်ဤနညး်လမ်းIRစသ်ယွက်ိ9 လိ9အပ်သလိ9 

ေရာေIRာေပါငး်စပ် (Blend) ၍ အသံ9းြပWထားOကပါသည။် 

ေR6းဆရာြမတတ်ိN၏့ ေထာကခံ်ချက ်

အဘဓိမgာေပ^ေပါကh်ပီး ရာစ9IRစမ်ျားစာွ Oကာြမင့သ်ည့တ်ိ9ငေ်အာင ် ဤနညး်လမ်းIRစသ်ယွ၏် 

အေရးပါမYကိ9 ေQRးဆရာြမတတ်ိ9က့ အသအိမRတြ်ပWခဲO့ကသည။် အQRငအ်I9b9ဒ;ါမေထရ် 
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စရီငေ်တာ်မFေသာ "နာမbFပပရိေစ�ဒကျမ်း" တငွ ် ဤနညး်လမ်းIRစရ်ပ်ကိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး် 

ဂ9ဏြ်ပWဖဲွ0ဆိ9ထားပါသည။် 

ေဘဒ သဂ7ဟ ဝိဒFဟ ိဝဏ� တိ ံ- ေဘဒ သဂ7ဟ ဝိမ9တc သိာသေန။ 

ေဘဒသဂ7ဟ နယတc မ9တc မံ - ေဘဒ သဂ7ဟ မ9ခ ံပကာသတိ။ံ 

ဆိ9လိ9သည်အ့ဓိပdါယမ်Rာ ပညာQRိတိ9သ့ည ် ေဝဖနစ်တိြ်ဖာြခငး်IRင့ ် ေပါငး်စပ်ြခငး်တိ9က့ိ9 

ချီးမမ်ွးOကက9န၏်။  

ဤနညး်လမ်းIRစသ်ယွသ်ညသ်ာသနာေတာ်၌ လတွေ်ြမာကမ်Y (နဗိ}ာန)် ကိ9 ြဖစေ်စIိ9ငh်ပီး၊ 

အမနွြ်မတဆ်ံ9းေသာ နညး်လမ်းများ ြဖစO်ကသညဟ်F၍ လက�Oံကပါသည။် 

အစန်ွးေရာကအ်ယOဝါဒများကိN ဖယR်6ားြခငး် 

အဘဓိမgာ၏ အIcမိရညမ်Rနး်ချကမ်Rာ ပ9ဂaိWလသ်တc ဝါ ဟFေသာ အယFမRားကိ9 

ပယဖ်ျကရ်နြ်ဖစသ်ည။် ထိ9သိ9 ့ ပယဖ်ျကရ်ာတငွ ် အစနွး်ေရာကေ်သာ အယFအဆများကိ9 

ေQRာငQ်Rားရန ်အထကပ်ါ နညး်လမ်းIRစရ်ပ်က အေထာကအ်ကF ြပWပါသည။် 

ဒဃီနကိာယဋ်ကီာဆရာ၏ အဆိ9အရ သတc ဝါတိ9သ့ည ် ေအာကပ်ါအစနွး်IRစပ်ါးသိ9 ့ 

ကျေရာကတ်တO်ကသည။် 

ဧကတj နယဂဟဏ (သဿတဒoိ)ိ အေOကာငး်IRင့ ် အကျိWးသည ် တစသ်ားတညး် ြဖစသ်ည၊် 

သFြပWလ_င ် သFခရံသည၊် အေြပာငး်အလမဲQRိ hမဲေနသညဟ်9 လိ9အပ်သညထ်ကပိ်9၍ 

စွလဲမ်းယFဆြခငး်။ 
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အစe Icေဘဒဂဟဏ (ဥေစ�ဒဒoိ)ိ အေOကာငး်IRင့ ် အကျိWးသည ် လံ9းဝမတFကွြဲပားသည၊် 

ြပWသFတြခား ခသံFတြခား၊ ေသhပီးြပတသ်ညဟ်9 အစနွး်ေရာက ်စွလဲမ်းယFဆြခငး်။ 

အဘဓိမgာနညး်စနစတ်ိ9သ့ည ် ဤအစနွး်IRစပ်ါးစလံ9းကိ9 ပယြ်မစထ်ားပါသည။် 

ေဝဖနစ်တိြ်ဖာြခငး်ြဖင့ ် တစသ်ားတညး်ဟFေသာ အစွ ဲ (ဃန) ကိ9 hဖိWခငွး်hပီး၊ ေပါငး်စပ်ြခငး် 

(ပoာနး်နညး်) ြဖင့ ်လံ9းဝမသကဆ်ိ9ငဟ်Fေသာ အစွကဲိ9 ေြဖQRငး်ေပးပါသည။် 

နိဂံNး 

အကျNးချWပ်၍ဆိ9ရေသာ် အဘဓိမgာတရားေတာ်သည ် ဓမgသေဘာတရားများ၏ 

အမRနတ်ရားကိ9 QRာေဖွရာတငွ ် ခွြဲခမ်းြခငး် IRင့ ် ေပါငး်စပ်ြခငး်ဟFေသာ ဟနခ်ျကည်သီည့ ်

နညး်လမ်းIRစသ်ယွြ်ဖင့ ် ပ9ဂaိWလသ်တc ဝါ အစွအဲလမ်းများကိ9 ဖယQ်Rားေပးေသာ 

ထFးြခားနကန်သဲည့ ်ေဒသနာေတာ်ြဖစေ်Oကာငး် နားလညသ်QိRိIိ9ငပ်ါသည။်  
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(၅) ေစတသကိက်ိN အေသးစပ်ိေလလ့ာသံNးသပ်ြခငး် 

အဘဓိမgာေဒသနာေတာ်တငွ ် ေစတသကိ ် (၅၂) ပါးကိ9 စနစတ်ကျ ေလလ့ာြခငး်သည ်

ကiI်9ပ်တိ9၏့ စတိအ်လ9ပ်လ9ပ်ပံ9ကိ9 နားလညရ်န ် အဓိကေသာခ့ျကြ်ဖစပ်ါသည။် 

ေစတသကိဟ်Fသည ် စတိI်Rင့အ်တFြဖစ၊် အတFချWပ်ကာ အာbံ9IRင့ ် မRီရာဝတj W တFညOီကေသာ 

နာမ်တရားများြဖစO်ကသည။် 

၁။ ေစတသကိမ်ျား၏ အေြခခံတညေ်ဆာကပံ်NS6င့ ်အမျိ0းအစားများ 

ေစတသကိမ်ျားကိ9 ၎ငး်တိ9၏့ သဘာဝအရ အ9ပ်စ9̀ ကးီ (၃) စ9 ခွြဲခားIိ9ငပ်ါသည:် 

အညသမာနေစတသကိ ် (၁၃ ပါး): ဤတရားတိ9သ့ည ် Oကားေနတရားများြဖစh်ပီး 

အhမဲတမ်းယRNတွေဲသာ 'သဗ}စတိc သာဓာရဏ' (၇) ပါးIRင့ ် အခါအားေလျာ်စာွယRNေသာ 

'ပကဏိ� က' (၆) ပါးတိ9 ့ ပါဝငသ်ည။် 
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အက9သိ9လေ်စတသကိ ် (၁၄ ပါး): ေမာဟ၊ အဟရိိက၊ အေနာတc ပd၊ ဥဒ;စe စသည့ ်

မေကာငး်ေသာ အက9သိ9လစ်တိတ်ိ9၌့သာ ယRNတွတဲတေ်သာ တရားများြဖစသ်ည။် 

ေသာဘဏေစတသကိ ် (၂၅ ပါး): သဒ;ါ၊ သတ၊ိ ဟရိိ၊ Oသတc ပd စသည့ ် ေကာငး်ြမတေ်သာ 

ေသာဘဏစတိတ်ိ9၌့သာ ယRNတွတဲတေ်သာ တရားများြဖစသ်ည။် 

၂။ ကNသိNလS်6င့အ်ကNသိNလ၏် အလ6ည့အ်ေြပာငး် 

ေစတသကိမ်ျား စတိI်Rင့ယ်RNတွရဲာတငွ ် ေယာနေိသာမနသကိာရ (သင့တ်င့ေ်လျာကပ်တစ်ာွ 

IRလံ9းသငွး်မY) သည ် က9သိ9လေ်စတသကိတ်ိ9ရဲ့ ့ြဖစေ်Oကာငး်ြဖစh်ပီး အေယာနေိသာ 

မနသကိာရ(မသင်တ့င် ့ေလျာကပ်တစ်ာွ IRလံ9းသငွး်မF)သည ် အက9သိ9လ ်ေစတသကိတ်ိ9ရဲ့ 

◌ြ့ဖစေ်Oကာငး်ဟ9 ဆံ9းအြဖတေ်ပးသည့ ်အေOကာငး်တရားများ ြဖစO်ကပါသည။် 

သဗ/စတိP သာဓာရဏ၏ Zကားေနမ\ 

သဗ}စတိc သာဓာရဏ (၇) ပါးြဖစေ်သာ ဖဿ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ေစတနာ၊ ဧကဂaတာ၊ 

ဇီဝိတေိ�I�IRင့ ် မနသကိာရတိ9သ့ည ် စတိတ်ိ9ငး်၌ ပါဝငO်ကသည။် သိ9ေ့သာ် ၎ငး်တိ9သ့ည ်

ေယာနေိသာမနသကိာရQRိလ_င ် က9သိ9လဘ်ကသ်ိ9လ့ညး်ေကာငး်၊ အေယာနေိသာမနသကိာရ 

QRိလ_င ်အက9သိ9လဘ်ကသ်ိ9လ့ညး်ေကာငး် လိ9ကပ်ါေြပာငး်လသဲာွးOကသည။် 

ပကဏိi ကေစတသကိမ်ျား၏ အခန်းကe: 

ဝိတက၊် ဝိစာရ၊ အဓိေမာက�၊ ဝီရိယ၊ ပီတIိRင့ ် ဆI�တိ9သ့ညလ်ညး် 

ေရာေIRာြဖစေ်လQ့RိေသာေOကာင့ ်ေယာနေိသာ သိ9မ့ဟ9တ ်အေယာနေိသာ အေနအထားအေပ^ 

မFတည၍်သာ က9သိ9လ၊် အက9သိ9လ ်ခွြဲခားIိ9ငပ်ါသည။် 
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၃။ ကလျာဏမိတP S6င့ ်ကိNယတ်ိNငသ်ြိမငမ်\ 

ေယာနေိသာမနသကိာရ ြဖစေ်ပ^လာေစရန ် ြပငပ်IRင့ ် အတငွး် အေထာကအ်ပံမ့ျား 

လိ9အပ်ပါသည-် 

ကလျာဏမိတP : သFေတာ်ေကာငး်မိတေ်ဆ၏ွ လမ်းlfနမ်Yသည ် က9သိ9လြ်ဖစေ်စရန ်

အေထာကအ်ပံေ့ကာငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ကိNယတ်ိNငသ်Rိ6ိြခငး်: က9သိ9လI်Rင့ ် အက9သိ9လတ်ိ9၏့ အကျိWးအြပစက်ိ9 မိမိကိ9ယတ်ိ9င ်

ပိ9ငး်ြခားသြိမငြ်ခငး်သည ်ေယာနေိသာမနသကိာရကိ9 ပိ9မိ9ခိ9ငမ်ာေစပါသည။် 

၄။ သတSိ6င့ ်ပညာြဖင့ ်စတိက်ိNေစာင့ေ်R6ာကြ်ခငး် 

ဓမgသဂ7ဏပီါဠေိတာ်လာ က9သိ9လစ်တိ၏် သေဘာကိ9 ေလလ့ာလ_င ် သတIိRင့ ် ပညာတိ9၏့ 

အေရးပါမYကိ9 ေတွ0ရပါသည။် 

သတ ိ ....သတသိည ် သတေိ�I�၊ သတဗိလIRင့ ် သမgာသတ ိ အြဖစ ် စတိက်ိ9 မေကာငး်မYမR 

ေစာင့ေ်QRာကေ်ပးသည။် 

ပညာ .....ပညာသည ် ပညေိ�I�၊ သမgာဒoိ၊ိ အေမာဟIRင့ ် ဝိပဿနာအြဖစ ် အမRနတ်ရားကိ9 

ထိ9းထငွး်သြိမငေ်စကာ အက9သိ9လမ်ြဖစေ်အာင ်တားဆးီေပးသည။် 

သမာဓိ .....စတိ၏် တညO်ကညမ်Yသည ် သမထIRင့ ် ဧကဂaတာအြဖစ ်

က9သိ9လေ်စတသကိမ်ျားကိ9 အားေကာငး်ေစပါသည။် 

နိဂံNးချ0ပ်သံNးသပ်ချက ်
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ေစတသကိမ်ျားကိ9 အေသးစပ်ိခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်ြဖင့ ်ကiI်9ပ်တိ9၏့ စတိအ်တငွး်၌ အhမဲတေစ 

ြဖစပ်ျကေ်နေသာ သေဘာတရားများကိ9 နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် အIRစခ်ျWပ်အားြဖင့ ်

ေယာနေိသာမနသကိာရ ကိ9 အေြခခ၍ံ သတ၊ိ ပညာတိ9 ့ြဖင့ ် စတိက်ိ9 

ေစာင့ေ်QRာကြ်ခငး်သညသ်ာလ_င ် အက9သိ9လေ်စတသကိမ်ျားကိ9 ဖယခ်ာွhပီး 

က9သိ9လေ်သာဘဏေစတသကိမ်ျား စတိ၌် စNဆကမ်ြပတ ်ြဖစေ်ပ^ေစရန ်တစခ်9တညး်ေသာ 

နညး်လမ်းြဖစပ်ါသညဟ်9 နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 
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(၆) စတိက်ိN အေသးစပ်ိေလလ့ာသံNးသပ်ြခငး် 

၁။ စတိ၏် အေြခခံသဘာဝS6င့ ်အမျိ0းအစားများ 

စတိက်ိ9 ၎ငး်၏ ြဖစတ်ညရ်ာ ဘံ9 (Plane) အလိ9က ် ကာမဝစရ၊ bFပဝစရ၊ အbFပဝစရIRင့ ်

ေလာက9တc ရာ ဟF၍ ေလးမျိWး ခွြဲခားIိ9ငသ်ည။် ထိ9 ့ြပင ် စတိ၏် သဘာဝ (ဇာတ)် အားြဖင့ ်

အက9သိ9လ၊် က9သိ9လ၊် ဝိပါတ ် (အကျိWး) IRင့ ် `ကယိာ (အလ9ပ်လ9ပ်bံ9သကသ်က)် ဟF၍လညး် 

ခွြဲခားထားIိ9ငပ်ါသည။် 

၂။ စတိြ်ဖစစ်bS6င့ ်ဝီထစိတိတ်ိN၏့ အလNပ်လNပ်ပံN 

စတိက်ိ9 ပိ9မိ9နကb်Y ိငး်စာွ နားလညရ်နမ်Rာ စတိတ်ိ9၏့ ြဖစပ်ျကမ်YအစN (ဝီထ)ိ ကိ9 ေလလ့ာရန ်

ြဖစသ်ည။် 

ထိ9ဝိထတိိ9ရဲ့ ့ ြဖစစ်Nသညအ်ေြခခအံားြဖင့ ်၂မျိWးQRိပါသည။် 
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၁။ပ�ဒါွရဝီထ ိအာbံ9ငါးပါးIRင့ ်ေတွ0ဆံ9ေသာအခါ အာဝဇAနး်၊ ြမငြ်ခငး်/Oကားြခငး်၊ လကခ်ြံခငး် 

(သမdဋိစ�န)၊ စံ9စမ်းြခငး် (သIcရီဏ) IRင့ ် ဆံ9းြဖတြ်ခငး် (ေဝါoဗ}န) စသည့ ် အဆင့ဆ်င့ေ်သာ 

စတိြ်ဖစစ်Nများ ြဖစေ်ပ^လာသည။် 

၂။မေနာဒါွရဝီထ ိ စတိတ်ခံါး၌ တိ9ကbိ်9ကြ်ဖစေ်ပ^ေသာ အေတးွအOကIံRင့ ် သြိမငမ်Y 

ြဖစစ်Nများြဖစh်ပီး မေနာဒါွရာဝဇAနး်က ေQR 0ေဆာငက်ာ ဇဝနစတိမ်ျား ြဖစေ်ပ^ေစသည။် 

တဖန ်ထိ9ဝိထစိတိအ်စNမR လနွေ်ြမာကသ်ာ ဝိထမိ9တစ်တိသ်ညလ်ညး်QRိေသး၏။ 

ဝီထမိ9တစ်တိ ်ဟFသည။် 

၃။ ဝီထြိဖစစ်Nထတဲငွ ် မပါဝငဘ် ဲ ဘဝတစခ်9ကိ9 တညh်မဲေအာင ် ထနိး်သမ်ိးေပးထားသည့ ်

ပဋသိေI;၊ ဘဝင ် IRင့ ် စ9တ ိ စတိတ်ိ9သ့ညလ်ညး် စတိ၏် အေရး`ကးီေသာ က�များတငွ ်

ပါဝငလ်ိ9 ့ ြဖစO်ကပါသည။် 

တနညး်အားြဖင့ ်စတိတ်ိ9ရဲ့ဖွ့င့h်ဖိWးတိ9းတကမ်Fအေနနဲ ့ ေအာကပ်ါအတိ9ငး် နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 

၅။ဘဝ၏ အေြခခံS6င့ ်အကNသိNလ၏် လkမ်းမိNးမ\ 

လFသားအများစ9၏ ဘဝရQRိလာမY (ပဋသိေI;) သည ် အတတိက် ြပWခဲေ့သာ ကIံRင့ ်

ဆကစ်ပ်ေနေသာ်လညး် လကေ်တွ0ဘဝ QRငသ်နမ်Yတငွ ်ေလာဘမFစတိ ်၈ ပါး IRင့ ်ေမာဟမFစတိ ်

၂ ပါး တိ9သ့ည ် အေြခခ ံ အကျဆံ9း ြဖစေ်နတတပ်ါသည။် အက9သိ9လ ် ဇဝနစတိမ်ျားသည ်

သာမနပ်9ဂaိWလတ်ိ9၏့ စတိြ်ဖစစ်Nတငွ ် အြဖစမ်ျားဆံ9း ြဖစေ်နြခငး်မRာ စတိ၏် နမိ့်ကျေသာ 

အဆင့အ်တနး်ကိ9 ေဖာ်ြပေနြခငး်ဟ9 နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 

၆။ စတိ၏် အဆင့ဆ်င့ ်ဖံွ0 hဖိWးတိ9းတကမ်Y (လကေ်တွ0ဘဝ ဆနး်စစခ်ျက)် 
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စတိက်ိ9 စနစတ်ကျ ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ် ကiI်9ပ်တိ9သ့ည ် မိမိစတိက်ိ9 နမိ့်ရာမR ြမင့ရ်ာသိ9 ့ 

အဆင့ဆ်င့ ်ြမ[င့တ်ငI်ိ9ငပ်ါသည.်...... 

( က)အစားထိ9းြခငး် 

အက9သိ9လစ်တိမ်ျားကိ9 မပယသ်တI်ိ9ငေ်သးမီ ကာလတငွ ်ကာမဝစရ က9သိ9လစ်တိ ်(၈) ပါးကိ9 

အစားထိ9း၍ ေကာငး်မYြပWြခငး်ြဖင့ ်စတိက်ိ9 ြမ[င့တ်ငI်ိ9ငသ်ည။် 

(ခ)သမထကျင့စ်N 

သိ9မ့ဟ9တ ်bF 

ဝစရIRင့ ် အbFပါဝစရ ဈာနက်9သိ9လမ်ျားကိ9 ပာွးများြခငး်ြဖင့ ် စတိက်ိ9 

တညh်ငမ်ိရင့က်ျကေ်စIိ9ငပ်ါ ေသးသည။် 

(ဂ)ဝိပဿနာIRင့ ်ေလာက9တc ရာ 

b9ပ်နာမ်တိ9၏့ ြဖစပ်ျကမ်Yကိ9 bYြမငI်ိ9ငေ်သာ ဝိပဿနာအဆင့မ်Rတစဆ်င့ ် မဂ်စတိ၊် 

ဖိ9လစ်တိတ်ညး်ဟFေသာ ေလာက9တc ရာ က9သိ9လအ်ဆင့သ်ိ9 ့ ေရာကQ်RိIိ9ငပ်ါသည။် 

(ဃ)အြမင့ဆ်ံ9းေသာ အေြခအေန 

ကေိလသာအားလံ9း က9နခ်မ်းသာွးေသာ ရဟIcာပ9ဂaိWလတ်ိ9၏့ စတိတ်ငွ ် က9သိ9လ/်အက9သိ9လ ်

စသည့ ် ကေံြမာကေ်သာ စတိမ်ျား မQRိေတာဘ့ ဲ မဟာ`ကယိာစတိ ် IRင့ ် ဈာန်̀ ကယိာစတိ ်

များသာ ြဖစေ်ပ^ေတာသ့ည။် ၎ငး်သည ် စတိ၏် အြမင့ဆ်ံ9းေသာ ဖံွ0 hဖိWးတိ9းတကမ်Yြဖစh်ပီး 

စတိေ်ဝဒနာ (ကေိလသာပFေလာငမ်Y) ကငး်ေဝးေသာ အဆင့ပ်င ်ြဖစပ်ါသည။် 
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ဒါကိ9စတိရဲ်ေ့နာကဆ်ံ9းတိ9းတကမ်Fအဆင့ဟ်9နားလညI်ိ9ငh်ပီး ဤကဲသ့ိ9 ့ စတိ၏် 

ပရမတသ်ေဘာIRင့ ် ြဖစစ်Nများကိ9 သQိRိနားလညြ်ခငး်ြဖင့ ် မိမိ၏ စတိအ်ဆင့အ်တနး် 

ဘယေ်နရာမRာ QRိေနသလဆဲိ9သညက်ိ9 ဆနး်စစI်ိ9ငh်ပီး၊ ြမင့ြ်မတေ်သာ စတိအ်ေြခအေနသိ9 ့ 

ေရာကQ်Rိရန ် `ကWိးပမ်းIိ9ငမ်ည ်မRာ စတိက်ိ9 ေသချာစာွ သQိRိြခငး်ကသာ ေပးစမ်ွးIိ9ငပ်ါသညဟ်9 

နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 
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(၇) ဓမ.သေဘာတရားS6င့ ်အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိNမ\များ(ဓမ.ဟOေသာ သေဘာတရားကိN 

အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိNပံN နညး်လမ်းအမျိ0းမျိ0း။) 

ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ အဘဓိမgာေဒသနာေတာ်တငွ ် ဓမgသအီိ9ရီ သည ် အလနွအ်ေရးပါေသာ 

အခနး်က�မR ပါဝငပ်ါသည။် ဓမgသအီိ9ရီဆိ9သညမ်Rာ ေလာက`ကးီ၏ ြဖစစ်Nများကိ9 ပ9ဂaိWလ၊် 

သတc ဝါ၊ အတc ၊ ငါ အေနြဖင့ ် မbYြမငဘ်၊ဲ b9ပ်IRင့ ် နာမ် ြဖစစ်Nများ (အေOကာငး်တရားများ) 

အြဖစ ် စနစတ်ကျ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ QRငး်လငး်ြပသထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ကiI်9ပ်တိ9၏့ 

လကေ်တွ0ေလာကကိ9 ဖဲွ0စညး်ထားသည့ ် အစစအ်မRနအ်ေOကာငး်တရားများမRာ 

ဤပရမတj ဓမgများသာလ_င ်ြဖစေ်ပသည။် 

ဓမ.သေဘာတရား၏ အေြခခံသဘာဝ 

ဓမgဟFသည ် မိမိ၏ ကိ9ယပိ်9ငသ်ေဘာလက�ဏာ သဘာဝ -ကိ9 ေဆာငေ်သာေOကာင့ ် ဓမg ဟ9 

ေခ^ဆိ9ရြခငး်ြဖစသ်ည။် အေစာပိ9ငး်ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ် ခI;ာ၊ အာယတန၊ ဓာတ ် စသညြ်ဖင့ ်

ခွြဲခားြပသခဲh့ပီး ေနာကပိ်9ငး်တငွ ်စတိ ်(၈၉) ပါး၊ ေစတသကိ ်(၅၂) ပါး၊ b9ပ် (၂၈) ပါး IRင့ ်နဗိ}ာန ်

ဟFေသာ ပရမတj တရားများအြဖစ ်ပိ9မိ9တကိျစာွ သတမ်Rတခ်ဲသ့ည။် 
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ဤဓမgများသည ် အေOကာငး်အကျိWးဆကစ်ပ်မY (ပဋစိeသမ9ပdါဒ ် သေဘာတရား) ေOကာင့သ်ာ 

ြဖစေ်ပ^လာOကြခငး်ြဖစh်ပီး အတc ေကာင ် (သိ9မ့ဟ9တ)် ထာဝရတညh်မဲေသာ 

အရာများမဟ9တေ်ပ။ 

အေOကာငး်တရားမQRိဘ ဲ မညသ်ည့အ်ရာမ_ မြဖစေ်ပ^သကဲသ့ိ9 ့ ၊ သးီြခားကငး်ကာွ၍ 

ရပ်တညေ်နေသာ ဓမgဟFသညလ်ညး် မQRိေပ။ ဓမgများကိ9 ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး် (ေဘဒ)IRင့ ်

ေပါငး်စပ်ဆကစ်ပ်Oကည့ြ်ခငး် (သဂ7ဟ) တိ9က့ိ9 မ_တစာွအသံ9းြပWမRသာလ_င ်

ေလာက၏အမRနတ်ရားကိ9 အစနွး်မေရာကဘ် ဲ မဇ�ိ မပဋပိဒါ အြမငြ်ဖင့ ် မRနက်နစ်ာွ 

သြိမငI်ိ9ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

ဓမ.များကိN အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိNပံN နညး်လမ်းများ 

ဓမgတစခ်9စတီိ9ငး်တငွ ် သFသ့းီြခား လ9ပ်ေဆာငခ်ျကI်Rင့ ် ကိ9ယပိ်9ငသ်ဘာဝများ QRိOကသည။် 

ထိ9ဓမgများကိ9 အဓိပdါယဖွ်င့ဆ်ိ9ရာတငွ ် ေယဘ9ယျအားြဖင့ ် ေအာကပ်ါနညး်လမ်း (၃) မျိWးကိ9 

အသံ9းြပWေလQ့Rိသည ်

၁။ ြပWလ9ပ်သFကိ9 ရညl်fနး်ေသာ အဓိပdါယဖွ်င့ဆ်ိ9ချက ်(ကတc Wသာဓန) 

ဤနညး်လမ်းသည ်ဓမgတစခ်9ကိ9 ြပWလ9ပ်သF သေဘာမျိWးြဖင့ ်QRငး်ြပြခငး်ြဖစသ်ည။် 

ဥပမာ - စတိဆ်ိ9သညမ်Rာ ေတးွေတာေသာအရာတခ9ြဖစသ်ည။် ေစတနာဆိ9သညမ်Rာ 

ယRNတွေဲနေသာ ြဖစစ်Nများကိ9 မိမိIRင့အ်တF အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေပးေသာအရာ 

ြဖစသ်ည။် (နားလညရ်လယွက်Fေစရန ်သံ9းIYနး်ြခငး်ြဖစသ်ည။်) 

၂။ အသံ9းြပWသည့အ်ရာကိ9 ရညl်fနး်ေသာ အဓိပdါယဖွ်င့ဆ်ိ9ချက ်(ကရဏသာဓန) 
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ဤနညး်လမ်းသည ် ဓမgတစခ်9ကိ9 ကရိိယာတနဆ်ာပလာသေဘာမျိWးြဖင့ ်

QRငး်ြပြခငး်ြဖစသ်ည။် 

ဥပမာ - စတိဆ်ိ9သညမ်Rာ ယRNတွေဲနေသာ ဓမgများIRင့အ်တF ေတးွေတာေပးေသာအရာ 

ြဖစသ်ည။် (အေOကာငး်တရားတစခ်9အေနြဖင့ ်QRငး်ြပြခငး်ြဖစသ်ည။်) 

၃။ ြဖစေ်ပ^မYကိ9 ရညl်fနး်ေသာ အဓိပdါယဖွ်င့ဆ်ိ9ချက ်(ဘာဝသာဓန ) 

ဤဖွင့ဆ်ိ9ချကသ်ည ် ငါ သိ9မ့ဟ9တ ် ြပWလ9ပ်သFဟFေသာ အယFအဆကိ9 လံ9းဝဖယQ်Rားလိ9ကh်ပီး 

ြဖစစ်Nသကသ်ကက်ိ9သာ ြပဆိ9ေသာေOကာင့ ် ပံ9ေသမဟ9တေ်သာ၊ အမRနက်နဆ်ံ9း 

(ပရမတj အကျဆံ9း) အဓိပdာယဖွ်င့ဆ်ိ9ချကြ်ဖစသ်ည။် 

ဥပမာ -ေတးွေတာြခငး် ကိ9ယတ်ိ9ငသ်ညပ်ငလ်_င ် စတိ"် ြဖစသ်ည။် 

အဆကမ်ြပတတ်ညQ်Rိေနြခငး် ကိ9ယတ်ိ9ငသ်ညပ်ငလ်_င ်ဝိစာရ" ြဖစသ်ည။် 

bYေထာင့ေ်လးမျိWးြဖင့ ်အနကဖွ်င့ြ်ခငး် (လက�ဏာစတ9ကn ) 

အထကပ်ါဖွင့ဆ်ိ9ချကမ်ျားအြပင ်ဓမgတစခ်9ချငး်စ၏ီ သေဘာတရားကိ9 ပိ9မိ9နကb်Y ိငး်ြပည့စ်ံ9စာွ 

သြိမငI်ိ9ငရ်န ်bYေထာင့ေ်လးမျိWးြဖင့လ်ညး် တိ9းချဲ0ကာ အဓိပdာယဖွ်င့ဆ်ိ9Oကသည။် ၎ငး်တိ9မ့Rာ- 

လက�ဏာ- ထိ9ဓမg၏ ကိ9ယပိ်9ငသ်ဘာဝ သိ9မ့ဟ9တ ်မFလလက�ဏာ။ 

ရသ ထိ9ဓမg၏ လ9ပ်ေဆာငခ်ျက ် (ကစိeရသ) သိ9မ့ဟ9တ ် hပီးေြမာကမ်Y (သမdတc ရိသ)။ 

ထိ9လ9ပ်ေဆာငခ်ျကေ်Oကာင့ ် ဉာဏ၌် ထငQ်Rားလာေသာ သေဘာ သိ9မ့ဟ9တ ်

အကျိWးဆက(်ပစeWပoာန)။ 
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ထိ9ဓမgြဖစေ်ပ^လာရန ်အနးီစပ်ဆံ9းအေOကာငး်တရား(ပဒoာန)။ 

ဥပမာအားြဖင့ ် - တပ်မကမ်Yကငး်ြခငး်(အေလာဘ) ဟFေသာ ဓမgကိ9 ဖွင့ဆ်ိ9ရာတငွ၊် 

မကပ်hငြိခငး်သည ် ၎ငး်၏ လက�ဏာ ြဖစh်ပီး၊ မသမ်ိးပိ9ကြ်ခငး်သည ် ၎ငး်၏ 

hပီးေြမာကမ်Y(ရသ) ြဖစသ်ည။် မဆ9ပ်ကိ9ငထ်ားြခငး်သည ် ပစeWပoာန ် (ဉာဏ၌်ထငလ်ာမY) 

ြဖစက်ာ၊ စတိသ်ည ်၎ငး်၏ ပဒoာန ်(အနးီစပ်ဆံ9းအေOကာငး်တရား) ြဖစသ်ည။် 

နိဂံNး 

နဂံိ9းချWပ်အားြဖင့ဆ်ိ9ရေသာ် ဓမgသေဘာတရားများကိ9 ဤသိ9 ့ နညး်လမ်းအမျိWးမျိWးြဖင့ ်

တကိျစာွ အဓိပdာယဖွ်င့ဆ်ိ9ြခငး်သည ် စာေပသေဘာသကသ်က၊် 

ယFဆချကသ်ကသ်ကအ်တကွ ် မဟ9တေ်ပ။ ေလာက`ကးီကိ9 ကျစလ်ျစခ်ိ9ငမ်ာေသာ 

အတc အြဖစ ် bYြမငေ်နသည့ ် အမRားကိ9 ဖယQ်Rားhပီး၊ အရာခပ်သမ်ိးသည ်

အေOကာငး်တရားေOကာင့သ်ာ ြဖစေ်ပ^ hပီး ပျကစ်းီသာွးေသာ 

သကသ်ကြ်ဖစစ်Nများသာြဖစေ်Oကာငး် မRနက်နစ်ာွ သြိမငလ်ာေစရနြ်ဖစသ်ည။် သိ9 ့ြဖစ၍် 

ဤဓမgအဓိပdာယဖွ်င့ဆ်ိ9ချက ် နညး်လမ်းများသည ် တရားဘာဝနာအားထ9တြ်ခငး်IRင့ ်

ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖစေ်ပ^ေရးအတကွ ် အလနွအ်ေရးပါေသာ လမ်းlfနေ်ြမပံ9များပင ်

ြဖစပ်ါသည။် 
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(၈) ပညတS်6င့ ်ပရမတ ်(သမNတထ်ားေသာ အမညန်ာမ (ပညတ)် S6င့ ်တကယ့အ်R6ိတရား 

(ပရမတ)် တိN၏့ သေဘာ သဘာဝS6င့က်ာွြခားချက။် 

ဗ9ဒ;အဘဓိမgာတရားေတာ်တငွ ် ေလာက၌ QRိQRိသမ_ေသာ အရာအားလံ9းကိ9 

အမRနတ်ကယQ်Rိေသာ တရား (ပရမတj ) IRင့ ် အမRနတ်ကယမ်QRိေသာ်လညး် QRိသညဟ်9 

သတမ်Rတထ်ားေသာ တရား (ပညတ/်သမ9တ)ိ ဟF၍ IRစမ်ျိWးခွြဲခားြပသထားပါသည။် 

ထိ9တရားIRစပ်ါး၏ သေဘာသဘာဝ၊ ကာွြခားချကမ်ျားIRင့ ် လကေ်တွ0ကျင့သ်ံ9းမYပိ9ငး်က 

ဤသိ9 ့ြဖစO်ကပါသည။် 

၁။ ပရမတd  (အR6ိတရား) 

ပရမတj ဆိ9သညမ်Rာ ေဖာကြ်ပနေ်ြပာငး်လြဲခငး်မQRိေသာ၊ မိမိ၏ ကိ9ယပိ်9ငသ်ေဘာသဘာဝ 

(သဘာဝဓမg) အတိ9ငး် အမRနတ်ကယ ် တညQ်Rိေနေသာ တရားများြဖစသ်ည။် 

အဘဓိမgာသေဘာအရ နာမ် b9ပ် သိ9မ့ဟ9တ ် ပရမတj တရား (၄) ပါးQRိသညဟ်9 

နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် ၎ငး်တိ9မ့Rာ- 
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စတိ ်(စတိc ) အာbံ9ကိ9 သေိသာသေဘာ။ 

ေစတသကိ ်(ေစတသကိ) စတိ၌် မRီတယွြ်ဖစေ်သာ နာမ်တရားများ။ 

b9ပ် (bFပ)ေဖာကြ်ပနတ်တေ်သာ သေဘာတရားများ။ 

နဗိ}ာန ်(နဗိ}ာန) hငမ်ိးေအးေသာ တရား။ 

ဤတရားေလးပါးမRလွ၍ဲ ကျနအ်ရာအားလံ9းတိ9သ့ည ် (ပရမတj )ထငQ်RားQRိOကသည ်

မဟ9တေ်ပ။ 

၂။ ပညတ ်(သမNတထ်ားေသာ အမည)် 

ပညတ ် (ပညတc )ိ သိ9မ့ဟ9တ ် သမ9တ ိ (သမgWတ)ိ ဆိ9သညမ်Rာ အIRစသ်ာရအားြဖင့ ်

အမRနတ်ကယ ် မQRိေသာ်လညး် ေလာကေြပာဆိ9ဆကဆ်ေံရးအတကွ ် သတမ်Rတထ်ားေသာ 

အရာများြဖစသ်ည။် ပညတက်ိ9 ဘာသာြပနရ်ာတငွ ် Concept (အယFအဆ) ဟ9 

ြပနေ်လQ့Rိေသာ်လညး် စာေပအရ သေိအာင၊် ယံ9ေအာင ်ြပWလ9ပ်ြခငး် ဟ9 အဓိပdါယရ်သည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ် ၁ ေဒ^လာတနI်Rင့ ် ၁၀၀ ေဒ^လာတန ် ေငစွကn �တိ9သ့ည ် ပရမတj သေဘာအရ 

(စကn �သား၊ အေရာင၊် ြဒပ်စသည)် တFညOီကေသာ်လညး် တနဖိ်9းကာွြခားသညဟ်9 

သတမ်Rတြ်ခငး်မRာ ပညတ ် သေဘာပင ် ြဖစသ်ည။် ထိ9အ့တF အစတိအ်ပိ9ငး်များ 

ေပါငး်စပ်ထားမYကိ9 ရထား ဟ9 ေခ^ေဝ^သကဲသ့ိ9 ့၊ ခI;ာငါးပါး ေပါငး်စပ်ထားမYကိ9 သတc ဝါ၊ 

ပ9ဂaိWလဟ်9 သမ9တO်ကသည။် 

၃။ ပညတအ်မျိ0းအစားများ 
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ပညတက်ိ9 အဓိကအားြဖင့ ်IRစမ်ျိWးခွြဲခားIိ9ငပ်ါသည-် 

သဒ�ပညတ ် (သဒ�ပညတc )ိအမညန်ာမများ၊ ေဝါဟာရများ။ အသIံRင့ ် အနကအ်ဓိပdါယက်ိ9 

ဆကစ်ပ်ေပးေသာ အရာြဖစသ်ည ်(ဥပမာ- ေရ ဟFေသာ အသ)ံ။ 

အတj ပညတ ်(အတj ပညတc )ိစတိက် ပံ9ေဖာ်ဖနတ်းီထားေသာ အဓိပdါယပံ်9သ�ာနမ်ျား။ ၎ငး်ကိ9 

အမျိWးမျိWး ထပ်မံခွြဲခားIိ9ငသ်ည-် 

သIcာနပညတ(်သIcာနပညတc )ိအစNအတနး်ကိ9 စွ၍ဲ ြဖစေ်သာ ပညတ ်(ဥပမာ- ြမစ၊် ေတာင)်။ 

သမFဟပညတ(်သမFဟပညတc )ိအေပါငး်အစ9ကိ9 စွ၍ဲ ြဖစေ်သာ ပညတ ်(ဥပမာ- အမ်ိ၊ ရထား)။ 

ဒသိာပညတ(်ဒသိာပညတc )ိ အရပ်မျကI်Rာ (အေQR0၊ အေနာက)် ။ 

ကာလပညတ(်ကာလပညတc )ိ အချိန ်(IRစ၊် လ၊ နနံက)် ။ 

၄။ ပညတS်6င့ ်ပရမတ၏် အဓိက ကာွြခားချကမ်ျား 

 

 

ဤတရားIRစပ်ါး၏ ကာွြခားချကက်ိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး် IYငိး်ယRNIိ9ငပ်ါသည ်

ြဖစတ်ညမ်Y ပရမတသ်ည ်အေOကာငး်တရားများေOကာင့ ်ြဖစေ်ပ^လာhပီး (သခ7 ါတ)၊ ြဖစြ်ခငး်၊ 

တညြ်ခငး်၊ ပျကြ်ခငး်ဟFေသာ သေဘာတရားများ QRိသည ်(နဗိ}ာနမ်Rလွ၍ဲ) ။ 

ပညတသ်ည ် အေOကာငး်တရားေOကာင့ ် ြဖစေ်ပ^လာြခငး် မဟ9တပ်ါ (အပစeယoတိကိ)။ 

စတိက်Fးြဖင့ ်ဖနတ်းီထားြခငး် (ပရိကပdသဒိ;) သာ ြဖစသ်ည။် 
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အချိနI်Rင့ ်ေနရာ ပရမတ ်ြဖစ၊် တည၊် ပျက ်သေဘာQRိ၍ ကာလသံ9းပါး၌ အကျံWးဝငသ်ည။် 

ပညတ ် အချိနက်ာလမR လတွက်ငး်သည ် (ကာလဝိမ9တc )၊ ဘံ9(ေနရာ)မR လတွက်ငး်သည ်

(ဘFမိဝိမ9တc )။ 

သေဘာသဘာဝ ပရမတ:် ကိ9ယပိ်9ငသ်ေဘာသဘာဝ(သဘာဝ) QRိသည။် 

ပညတ ်ကိ9ယပိ်9ငသ်ေဘာသဘာဝ မQRိပါ (အသဘာဝ)။ 

၅။ လကေ်တွIကျင့သ်ံNးမ\ (ဝိပဿနာ) 

ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ်သမ9တသိစeာ IRင့ ်ပရမတj သစeာ IRစပ်ါးလံ9းကိ9 လကခ်သံံ9းစွခဲဲေ့သာ်လညး် 

ပညတအ်ေပ^၌ လမ်းမRားေရာကြ်ခငး်၊ စွလဲမ်းြခငး် မQRိခဲပ့ါ။ 

သာမနပ်9ထ9ဇNတိ9သ့ည ် ပညတန်ယပ်ယ ် ြဖစေ်သာ ငါ၊ သFတပါး၊ ေယာကျ်ား၊ မိနး်မ ၌သာ 

ေနOကရသည။် သိ9ေ့သာ ်တရားအားထ9တရ်ာတငွ၊် ဝိပဿနာbYမRတရ်ာတငွ ်ထိ9ပညတမ်ျားကိ9 

ေကျာ်လနွI်ိ9ငမ်Rသာ အမRနတ်ရား သဘာဝဓမg ကိ9 ေတွ0 ြမငI်ိ9ငမ်ည ် ြဖစသ်ည။် ပညတက်ိ9 

ေကျာ်လနွ၍် bYမRတI်ိ9ငေ်သာအခါ b9ပ်နာမ်တိ9က့ိ9 ငါ/သFတစပ်ါးဟF၍ မြမငေ်တာဘ့ ဲ

စကယ်Icရားကဲသ့ိ9 ့ သကမဲ်၊့ ဝိညာNမဲ ့သေဘာအြဖစ ်ဉာဏြ်ဖင့ ်ြမငလ်ာIိ9ငမ်ည ်ြဖစပ်ါသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် ပညတ ် ပရမတတ်ိ9ရဲ့ ့ သေဘာသဘာဝIRင့ ် ထFးြခားမFတိ9သ့ည ်

ဤသိ9က့ွြဲပားြခားနားOကပါသည။် 
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(၉) အဘဓိမ.ာလာ oNပ်တရားများကိN အေသးစတိေ်လလ့ာြခငး် 

ဗ9ဒ;အဘဓိမgာတငွ ်b9ပ်တရားကိ9 ေလလ့ာရာ၌ အေြခခအံကျဆံ9းေသာ မဟာဘ9တb်9ပ် (၄) ပါး 

IRင့ ် ၎ငး်တိ9က့ိ9 မRီတယွ၍်ြဖစေ်သာ ဥပါဒါb9ပ်ဟF၍ စနစတ်ကျ ခွြဲခားထားပါသည။် 

ဓမgသဂ7ဏကီျမ်းအရ b9ပ် (၂၇) မျိWး QRိေသာ်လညး် အoကထာဆရာများက စတိ၏်မRီရာ 

ဟဒယဝတj Wb9ပ် ကိ9 ထည့သ်ငွး်၍ စ9စ9ေပါငး် b9ပ် (၂၈) ပါးဟ9 သတမ်Rတခ်ဲO့ကသည။် 

၁။ oNပ်၏ သဘာဝS6င့ ်တညေ်ဆာကပံ်N 

b9ပ်ဟFသည ် အပF၊ အေအး စေသာ ဆန ့က်ျငဘ်က ် အေOကာငး်တရားများေOကာင့ ်

ေဖာကြ်ပနတ်တေ်သာ သေဘာQRိသည။် b9ပ်ကိ9 အေသးစတိေ်လလ့ာလ_င ် ေအာကပ်ါ 

အစတိအ်ပိ9ငး်များကိ9 ေတွ0ရမည ်ြဖစသ်ည ်- 

မဟာဘ9တb်9ပ် (၄) ပါး: ပထဝီ (မာေOကာမY/အကျယ)် ၊ အာေပါ (ယိ9စးီမY/ဖဲွ0စညး်မY)၊ ေတေဇာ 

(အပF/အေအး) IRင့ ်ဝါေယာ (ေထာကက်နမ်Y/လYပ်QRားမY) တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် 
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b9ပ်ကလာပ် b9ပ်တရားတိ9သ့ည ် အလနွေ်သးငယေ်သာ အစ9အေဝး "b9ပ်ကလာပ်" အေနြဖင့ ်

တညQ်Rိသည။် မဟာဘ9တ ် (၄) ပါးသည ် မညသ်ည့အ်ခါမ_ ခွြဲခား၍မရဘ ဲ အတFတက ွ

ယRNတွတဲညQ်RိOကသည။် 

ပသာဒb9ပ်IRင့ ် အာbံ9များ: အြမင၊် အOကား၊ အနံ ့၊ အရသာ IRင့ ် အေတွ0အထကိိ9 သIိိ9ငေ်သာ 

အOကညb်9ပ် (၅) ပါး QRိသည။် အထFးသြဖင့ ်အေတွ0အထကိိ9 သးီြခားb9ပ်အြဖစ ်မြပဘ ဲပထဝီ၊ 

ေတေဇာ၊ ဝါေယာ ဟFေသာ မဟာဘ9တb်9ပ်များအြဖစသ်ာ သတမ်Rတသ်ည။် 

၂။ oNပ်ြဖစေ်စေသာ အေZကာငး်တရား (၄) ပါး 

b9ပ်တရားတိ9သ့ည ် အေOကာငး်မဲ ့ ြဖစေ်ပ^လာြခငး် မဟ9တဘ် ဲ ေအာကပ်ါ အေOကာငး်တရား 

(၄) ပါးေOကာင့ ်ြဖစေ်ပ^လာရသည ်- 

ကမg အြမငအ်ာbံ9 ၊ အOကားအာbံ9 အစQRိေသာ အOကညb်9ပ်များIRင့ ် ဣေ�I�b9ပ်များကိ9 

ဖနတ်းီေပးသည။် 

စတိc  စတိ၏် အလိ9အရ ြဖစေ်ပ^ေသာ ကိ9ယအ်မFအရာ (ကာယဝိညတ)် IRင့ ် IYတအ်မFအရာ 

(ဝစဝိီညတ)် တိ9က့ိ9 ြဖစေ်စပါသည။် 

ဥတ9 အပF၊ အေအး IRင့ ်ရာသဦတ9 အေြပာငး်အလေဲပ^ မFတည၍် b9ပ်များကိ9 ြဖစေ်ပ^ေစသည။် 

အာဟာရ စားသံ9းလိ9ကေ်သာ အာဟာရဓာတ ်(ဩဇာ) သည ်ခI;ာကိ9ယQ်Rိ b9ပ်များကိ9 QRငသ်န ်

ေထာကပံ်ေ့ပးသည။် 

၃။ oNပ်၏ ြဖစြ်ခငး်S6င့ ်ပျကြ်ခငး် 
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အဘဓိမgာတငွ ်b9ပ်၏ သကတ်မ်းကိ9 အဆင့ ်(၄) ဆင့ြ်ဖင့ ်ေဖာ်ြပေလQ့Rိသည ်

၁။ ဥပစယ b9ပ်တရားများ စတင ် ြဖစေ်ပ^လာြခငး် (ဥပမာ - သေI;တညခ်ျိနမ်Rစ၍ 

အဂ7 ါအစတိအ်ပိ9ငး်များ ြပည့စ်ံ9လာြခငး်) ။ 

၂။ သIcတ ိြဖစေ်ပ^လာေသာ b9ပ်များ ဆကတ်ိ9က ်အစNမြပတ ်ြဖစေ်နြခငး်။ 

၃။ ဇရတာ b9ပ်တရားများ ရင့ေ်ရာ် အိ9မငး်လာြခငး်။ 

၄။ အနစိeတာ b9ပ်တရားများ လံ9းဝ ချWပ်hငမ်ိး ပျကစ်းီသာွးြခငး် (ေသဆံ9းြခငး်)။ 

အမRနစ်ငစ်စ ် b9ပ်၏ ချWပ်hငမ်ိးမYသည ် ေသဆံ9းချိနမ်R ြဖစသ်ညမ်ဟ9တဘ်၊ဲ ခဏတိ9ငး်တငွ ်

မရပ်မနား ပျကစ်းီေနေသာ သေဘာQRိသညဟ်9 အဘဓိမgာက ဆိ9ပါသည။် 

နိဂံNး 

b9ပ်တရားများကိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ် ကiI်9ပ်တိ9၏့ ခI;ာကိ9ယသ်ည ် ခိ9ငမ်ာေသာ ငါ သFတပါး 

မဟ9တဘ် ဲအေOကာငး်တရားများေOကာင့ ် ြဖစေ်ပ^ပျကစ်းီေနေသာ b9ပ်စ9များသာြဖစေ်Oကာငး် 

သQိRိနားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 
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(၁၀) အဘဓိမ.ာကိN သRိ6ိနားလညြ်ခငး် အကျိ0းတရားများ 

အဘဓိမgာတရားေတာ်သည ် သာမံ တရား  ေဒသနာ ေတာ်များ မဟ9တဘ် ဲ သIိိ9ငခ်ေဲသာ 

အရာတိ9က့ိ9 ခွြဲခမ်း စတိြ်ဖာ အေသးစပ်ိ ေလလ့ာြပေသာ 

တရားေဒသနာေတာ်တခ9ပငြ်ဖစပ်ါသည။် ေထရဝါဒ ဗ9ဒ;ဘာသာရဲ ့ ယံ9Oကညမ်Fအရ 

သ9တc နတ်ရား ေဒသနာ ေတာ်ထက ် သာလနွေ်သာ ြမင်ြ့မတေ်သာ ေကာငး်မနွေ်သာ 

နားလညရ်န ်ခတခ် ဲနကန်ေဲသာ တရားဟ9 ဆိ9ပါသည။် 

ထိ9ဝယ ် စတိI်Rင့ ် b9ပ်တရားတိ9၏့ အနကb်Y ိငး်ဆံ9း သေဘာသဘာဝများကိ9 

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြပထားေသာ လကေ်တွ0ကျသည့ ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ တိ9းတကမ်Fအတကွ ်

လမ်းlfနတ်စခ်9လညး်ြဖစပ်ါသည။် 

ထိ9အဘဓိမgာကိ9 စနစတ်ကျ ေလလ့ာသQိRိ နားလညြ်ခငး်ြဖင့အ်ားြဖင့ ် ေအာကပ်ါ 

တနဖိ်9းမြဖတI်ိ9ငေ်သာ အကျိWးေကျးဇFးများကိ9 ရQRိIိ9ငပ်ါသည ်
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၁။ ပညတS်6င့ ်ပရမတက်ိN ကွြဲပားစာွ သြိမငS်ိNငြ်ခငး် 

အဘဓိမgာကိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ် အမRနတ်ကယတ်ညQ်Rိေသာ ပရမတj တရားများ IRင့ ်

လFတိ9ဖ့နတ်းီထားေသာ အဆံ9းစနွတ်ညQ်Rိမေနသည့ ် ပညတ ် (သမ9တ)ိ တိ9က့ိ9 

QRငး်လငး်ြပတသ်ားစာွ ခွြဲခားသြိမငလ်ာIိ9ငပ်ါသည။် ဤသိ9 ့ သြိမငြ်ခငး်ြဖင့ ် ေလာကတငွ ်

သံ9းစွေဲနေသာ အမညန်ာမများ၊ အသံ9းအIYနး်များIRင့ ် ေလာကပညတမ်ျားကိ9 

လကေ်တွ0ဘဝတငွ ် အသံ9းြပWေသာ်လညး်၊ ယငး်တိ9အ့ေပ^၌ မRားယငွး်စာွ စွလဲမ်းြခငး် 

မQRိေတာဘ့ ဲမRနက်နစ်ာွ ေနထိ9ငI်ိ9ငမ်ည ်ြဖစပ်ါသည။် 

၂။ အတP စွ ဲ(အတP ဒAိ)ိ ကိN ပယခွ်ာSိNငြ်ခငး် 

လFသားတိ9၏့ အ`ကးီမားဆံ9း ြပဿနာမRာ ငါ၊ သFတစပ်ါး၊ ပ9ဂaိWလ၊် သတc ဝါဟ9 

အထငမ်Rားစွလဲမ်းေနြခငး် ပငြ်ဖစပ်ါသည။် အဘဓိမgာက ဤခI;ာကိ9ယI်Rင့ ်

စတိအ်စN`ကးီသည ် အမRနတ်ကယတ်ငွ ် စတိ၊် ေစတသကိ၊် b9ပ် ဟFေသာ 

ပရမတj သေဘာတရားများသာ ြဖစေ်Oကာငး် အတအိကျ ြပသေပးပါသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်

အတc ဟFေသာ အယFမRားကိ9 အြမစမ်Rစ၍ ပယခ်ာွIိ9ငစ်မ်ွး QRိလာပါသည။် 

၃။ နကo်\ ိငး်ေသာ စတိပ်ညာကိN နားလညq်ပီး စတိခံ်စားမ\များကိN စမံီခန ့်ခဲွSိNငြ်ခငး် 

အဘဓိမgာသည ်အလနွတ်ကိျhပီး ြပည့စ်ံ9ေသာ ဗ9ဒ;ရဲစ့တိပ်ညာရပ်အြဖစ ်နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 

စတိI်Rင့ ်ေစတသကိတ်ိ9 ့ မညသ်ိ9 ့ ေပါငး်စပ်အလ9ပ်လ9ပ်သည၊် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ စသည့ ်

အက9သိ9လတ်ရားများ မညသ်ိ9 ့ အေOကာငး်ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပ^လာသညက်ိ9 အေသးစတိ ်

သQိRိIိ9ငြ်ခငး်က စတိပ်ညာIRင် ့များစာွ တFညေီနပါသည။် 
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ဤသိ9 ့ သQိRိြခငး်သည ်ေခတသ်စစ်တိပ်ညာက9ထံ9းများ၏ ချNးကပ်မYများIRင့ ်ဆငတ်Fbံ9သာမက 

ပိ9မိ9နကb်Y ိငး်ေသာေOကာင့ ် မိမိ၏ စတိခ်စံားမYများကိ9 ထနိး်ချWပ်စမံီရာတငွ ် များစာွ 

အေထာကအ်ကFြပWပါသည။် 

၄။ ဝိပဿနာဘာဝနာအတကွ ်ခိNငမ်ာေသာ အေြခခံရR6ိြခငး် 

အဘဓိမgာသည ် တရားbYမRတရ်ာတငွ ် အလနွတ်ကိျေသာ လမ်းြပေြမပံ9ကဲသ့ိ9 ့ 

အသံ9းဝငပ်ါသည။် ပရမတj တရားများသည ် ခဏတာြဖစေ်ပ^ေသာ အရာများမRတစဆ်င့ ်

သQိRိနားလညရ်န ် အလနွန်ကန်ေဲသာ်လညး်၊ အဘဓိမgာအသQိRိသFသည ် ပညတက်ိ9 

ေကျာ်လနွh်ပီး b9ပ်နာမ်တိ9၏့ ြဖစပ်ျကေ်နေသာ လက�ဏာ သဘာဝသကသ်ကက်ိ9သာ 

ပိ9မိ9လယွက်Fစာွ အာbံ9စိ9ကလ်ာIိ9ငပ်ါသည။် 

၅။ သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲမ6 လတွေ်ြမာကရ်န် ဉာဏ်ပညာရR6ိြခငး် 

အဆံ9းစနွေ်သာ ရညရွ်ယခ်ျကအ်ေနြဖင့ ် b9ပ်နာမ်တိ9၏့ အေOကာငး်အကျိWးဆကစ်ပ်မYကိ9 

သြိမငက်ာ၊ ြပWြပငစ်ရီငြ်ခငး်ကငး်ေသာ အသခ7တဓာတြ်ဖစသ်ည့ ် နဗိ}ာနက်ိ9 

မျကေ်မRာကြ်ပWရနအ်တကွ ်မQRိမြဖစလ်ိ9အပ်ေသာ ဉာဏပ်ညာအလငး်ကိ9 ရQRိေစပါသည။် 

ထိ9အချကေ်တဟွာ အဘဓိမgာကိ9 သQိRိနားလညြ်ခငး်ရဲ ့ အကျိWးတရားများြဖစO်ကပါသညဟ်9 

နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 
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(၁၁) ကျင့ဝ်တS်6င့ ်စတိပ်ညာ------ မ6တသ်ားမ\ဆိNငရ်ာ စတိပ်ညာသေဘာတရားများS6င့ ်

ကျင့ဝ်တပိ်Nငး်ဆိNငရ်ာများကိN အဘဓိမ.ာo\ေထာင့မ်6 ေလလ့ာြခငး်။) 

ဗ9ဒ;ြမတစ်ာွ၏ အဘဓိမgာေဒသနာေတာ်သည ် စတိပ်ညာIRင့ ် ကျင့ဝ်တပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာများကိ9 

အနကb်Y ိငး်ဆံ9း ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြပသထားေသာ တရားေတာ်ြဖစပ်ါသည။် အဘဓိမgာbYေထာင့မ်R 

ေလလ့ာလ_င ် အမRနတ်ကယတ်ညQ်Rိေသာ တရားများIRင့အ်ဆံ9းစနွေ်သာသေဘာအားြဖင့ ်

မတညQ်Rိေသာ တရားများကိ9 ခွြဲခားသြိမငရ်န ်အေရး`ကးီပါသည။် 

အဘဓိမgာအရ ပရမတj သေဘာတရား ေလးမျိWးသာQRိရာ ၎ငး်တိ9မ့Rာ စတိ၊် ေစတသကိ၊် b9ပ် IRင့ ်

နဗိ}ာန ်တိ9 ့ြဖစO်ကပါသည။် ဤသေဘာတရားများကိ9 အေြခခ၍ံ လFသားတိ9၏့ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ 

မRတသ်ားမYများIRင့ ် ကျင့ဝ်တပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ လွမဲRားမYများကိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး် 

ေတွ0 QRိIိ9ငပ်ါသည။် 
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မ6တသ်ားမ\ဆိNငရ်ာ စတိပ်ညာသေဘာတရားများ 

လFသားတိ9၏့ ေနစ့NသမိRတမ်Yြဖစစ်Nများတငွ ် စတိI်Rင့ ် ေစတသကိတ်ိ9သ့ည ်

အဓိကလ9ပ်ေဆာငေ်ပးပါသည။် ပညတအ်ားလံ9းသည ် စတိ၏် လညပ်တမ်Yအေပ^ 

မRီခိ9တညQ်Rိသည။်ထိ9ပညတမ်ျားသည ် ပရမတj တရားများ၏ 

အသငွအ်ြပငအ်မျိWးမျိWးေပ^မFတည၍် စတိ၏် ေပါငး်စပ်ဖဲွ0စညး်မY လ9ပ်ေဆာငခ်ျကေ်ပ^တငွ ်

မRီခိ9တညQ်Rိေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

အထFးသြဖင့ ် အတj ပညတ ် (အနကအ်ဓိပdါယအ်ြဖစQ်Rိေသာ ပညတမ်ျား) သည ် စတိ၏် 

ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်IRင့ ် ေပါငး်စပ်ဖဲွ0စညး်ြခငး် လ9ပ်ေဆာငခ်ျကေ်Oကာင့ ် ြဖစေ်ပ^လာေသာ 

စတိက်FးယNဖနတ်းီအပ်ေသာအရာများ ြဖစO်ကသည။် 

မRတသ်ားမYပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာတငွ ် အမညန်ာမများသည ် ကiI်9ပ်တိ9၏့ စတိအ်ာbံ9ကိ9 `ကးီမားစာွ 

လfမ်းမိ9းထားပါသည။် သယံ9တc နကိာယ၊် နာမသ9တတ်ငွ ် နာမညသ်ည ်

ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိ9က့ိ9 ဖိစးီIRပ်ိစကထ်ား၏ ဟ9 ေဟာOကားထားhပီး နာမညသ်ည ်

အရာအားလံ9းကိ9 မိမိလကေ်အာကတ်ငွ ် ထနိး်ချWပ်ထားေသာ အရာတစခ်9ပငြ်ဖစသ်ညဟ်9 

ဆိ9ထားပါသည။် 

ကျင့ဝ်တပိ်Nငး်ဆိNငရ်ာS6င့ ်ပညတအ်ေပt စွလဲမ်းမ\ 

လFသားတိ9၏့ ကျင့ဝ်တပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ချိW0ယငွး်ချကမ်ျား၊ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

ြဖစပ်ာွးရြခငး်များသည ်သမ9တ ိပညတမ်ျားေOကာင့ ်ကiI်9ပ်တိ9 ့ မညသ်ိ9 ့ လမ်းမRားေရာကရ်ပံ9ကိ9 

နားမလညြ်ခငး်မR ြမစဖ်ျားခေံလQ့Rိပါသည။် 
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ပရမတj အားြဖင့ ် အမRနတ်ကယမ်QRိေသာအရာကိ9 ပညတ၏်နယန်မိိတက်ိ9 ေကျာ်လနွ၍် 

ယFဆစွလဲမ်းြခငး်ေOကာင့ ်မိစ�ာဒoိကိိ9 စွလဲမ်းြခငး်ပညတြ်ဖစေ်ပ^လာရပါသည။် ငါ၊ သFတစပ်ါး 

ဟFေသာ ပညတမ်ျားကိ9 အQRိတရားအြဖစ ် အထငမ်Rားစွလဲမ်းရာမR ကျင့ဝ်တပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ 

ပဋပိက�များ စတငလ်ာပါသည။်ထိ9ကဲသ့ိ9 ့ ပညတက်ိ9 ဖနတ်းီတညေ်ဆာကမ်YေOကာင့ ်

ြမတစ်ာွဘ9ရား၏ တရားေတာ်ကိ9ပင ်အဓိပdါယေ်ကာကလ်ွမဲRားIိ9ငပ်ါသည။် 

ကျင့ဝ်တပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ စြံပအေနြဖင့ ် ြမတစ်ာွဘ9ရားသည ် ေလာကတငွ ်

အများသံ9းစွေဲနOကေသာ အမညမ်ျား၊ အသံ9းအIYနး်များIRင့ ် ေလာကပညတမ်ျားကိ9 

အသံ9းြပWေတာ်မFေသာ်လညး်၊ ယငး်တိ9ေ့Oကာင့မ်Rားယငွး်စွလဲမ်းြခငး် မQRိခဲပ့ါ။ ဤသညမ်Rာ 

ပညတက်ိ9 လကေ်တွ0အသံ9းြပWေသာ်လညး် ပရမတက်ိ9 သြိမငေ်သာေOကာင့ ်

ကျင့ဝ်တစ်ငO်ကယြ်ခငး်၏ ြပယ9ဂ်ပငြ်ဖစပ်ါသည။် 

ပရမတd ဓမ.S6င့ ်စတိပိ်Nငး်ဆိNငရ်ာ လတွေ်ြမာကမ်\ 

သာမနပ်9ဂaိWလမ်ျားအတကွ ် အမRနတ်ရား၏ သေဘာသဘာဝကိ9 သQိRိရန ် မြဖစI်ိ9ငရ်ြခငး်၏ 

ြပဿနာမRာ နာမ်IRင့ ်b9ပ် ေြပာငး်လမဲYသည ်အလနွြ်မနဆ်နလ်နွး်ေသာေOကာင့ပ်င ်ြဖစပ်ါသည။် 

ပရမတj တရားများသည ် ခဏတာြဖစေ်ပ^ေသာ အရာများမRတစဆ်င့ ် သQိRိနားလညရ်န ်

အလနွန်ကန်ပဲါသည။်ထိ9ေ့Oကာင့ ် စတိပ်ညာအရ မRတသ်ားမYအဆင့ြ်ဖစေ်သာ ပညတက်ိ9 

မေကျာ်လနွသ်ေရွ0ကိ9ယပိ်9ငသ်ဘာဝြဖစေ်သာ သဘာဝကိ9 မသြိမငI်ိ9ငပ်ါဟ9 ဆိ9ထားပါသည။် 

b9ပ်နာမ်တိ9၏့ ြဖစပ်ျကမ်Yကိ9 ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့ ် သြိမငh်ပီး ပညတအ်ေပ^ စွလဲမ်းမYကိ9 

ခာွချIိ9ငမ်Rသာလ_င ် ကျင့ဝ်တပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အြမင့ဆ်ံ9းပနး်တိ9ငြ်ဖစေ်သာ နဗိ}ာန ် သိ9 ့ 

ဆိ9ကေ်ရာကI်ိ9ငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။် နဗိ}ာနသ်ည ် အသခ7တဓာတ ်
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ြပWြပငစ်ရီငြ်ခငး်ကငး်ေသာတရားြဖစh်ပီး ြပWြပငစ်ရီငအ်ပ်ေသာ တရားတိ9၏့ 

လက�ဏာအားလံ9းမR ကငး်စငေ်ပသည။် 

နိဂံNး 

နဂံိ9းချWပ်အားြဖင့.်... အဘဓိမgာbYေထာင့မ်ROကည့လ်_င ် လFသားတိ9၏့ စတိပ်ညာဆိ9ငရ်ာ 

ြပဿနာများIRင့ ် ကျင့ဝ်တေ်ဖာကဖ်ျကမ်Y အားလံ9းသည ် စတိI်Rင့ ် ေစတသကိတ်ိ9က့ 

b9ပ်တရားများအေပ^ အေြခခ၍ံ ပညတက်ိ9 ဖနတ်းီစွလဲမ်းြခငး် (ေမာဟ) ေOကာင့ ်

ြဖစေ်ပ^လာရြခငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည။် အဆံ9းစနွေ်သာ ပရမတj သစeာတရားများကိ9 မRနက်နစ်ာွ 

ထိ9းထငွး်သြိမငြ်ခငး်ြဖင့သ်ာလ_င ် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အထငအ်ြမငမ်RားမYများမR လတွက်ငး်ကာ 

အြမင့ြ်မတဆ်ံ9းေသာ ကျင့ဝ်တစ်ငO်ကယမ်Y (နဗိ}ာန)် သိ9 ့ ေရာကQ်RိIိ9ငမ်ည ် ြဖစပ်ါသညဟ်9 

နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 
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(၁၂) နိဗ/ာန်၏ သေဘာတရားများကိN ေလလ့ာသံNးသပ်ြခငး် 

နိဗ/ာန်၏ အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိNချက ်

နဗိ}ာနသ်ည ် ပရမတj တရား ေလးပါးတိ9ရဲ့ေ့နာကဆ်ံ9းေသာတရားတခ9ြဖစပ်ါသည ် သိ9ေ့သာ် 

အေစာပိ9ငး်ကျမ်းဂနအ်ရ အဘဓိမgာကိ9ထငQ်RားQRိေသာတရားအေနနဲ ့ နာမ် b9ပ်မ_သာ 

ထငQ်Rားေပ^လနွေ်စhပီး ေနာကပိ်9ငး်အQRငအ်IFb9ဒ;ါရဲ ့ ေဖာ်ထ9ပ်သငြ်ပမFအရ 

အဘဓိမgတj သဂ7မRာသာ ပရမတj တရားကိ9 ေလးပါးဟ9 တကိျစာွဖွင့ဆ်ိ9လိ9 ့ 

QRငး်လငး်ြပသထားပါတယ။် မညသ်ိ9ပ့ငဆ်ိ9ေစကာမF နဗိ}ာနသ်ည ် လFတိ9ငး် ေတာငး်တေသာ 

အရာတခ9ပငြ်ဖစသ်ညက်ေပ^လနွေ်စပါသည ် တချိW0က ေလာကနီဗိ}ာနအ် ေနနဲ ့ အဆငေ်ြပမF 

ေပျာ်ရfငမ်F ြပည့စ်ံ9မFတိ9က့ိ9 လိ9ချငO်ကhပီး QRာေဖွOက `ကWိစားOကရတာဟာ မိမိပတဝ်နး်ကျငမ်Rာ 

ထငQ်Rားစာွ ြမငေ်တIွိ9ငပ်ါတယ ် သိ9ေ့သာ ် ေလာက ီ ချမ်းသာသ9ခသည ် ခဏသာ ချမ်းသာမF 

ေပျာ်ရfငမ်Fြဖစ ်hပီး ထိ9တရားဟာ ဒ9က�ဟFေသာ သစeာေအာကမ်Rာတာ တညQ်RိေနေသာOကာင့ ်

ဗ9ဒ;ဘာသာရဲ ့ စစမ်Rနေ်သာ hငမ်ိးချမ်းမFအစစေ်တာ ့မဟ9တေ်ပ။ 
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ဗNဒ2ဘာသာအလိNကျ နိဗ/ာန်ဆိNတာဘာလ ဲ

ထိ9နဗိ}ာနဆ်ိ9သညမ်Rာ ေလာကအီာbံ9 ကာမဂ9ဏ ် အာလံ9းကိ9 လနွေ်ြမာကေ်စhပီး 

အြမတဆ်ံ9းေသာ  ေလာက9တc ရာတရားြဖစh်ပီး အဘဓိမgတj သဂ7ဟအရ အယ9တ(်ကာမ) 

အလတ ်(မဟဂaတ) အြမတ(်ေလာက9တc ရာ)တငွ ်ေနာကဆ်ံ9း 

ေသာ ေလာက9တc ရာစတိက်ိ9ဆိ9လိ9ြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည။် 

ထိ9 နဗိ}ာနက်ိ9 မဂ်ဉာဏေ်လးပါးြဖင့သ်ာမျကေ်မRာကြ်ပWအပ်ေသာ တရားြဖစပ်ါသည။် 

မဂ်ဖိ9လတ်ိ9၏့ အာbံ9ြဖစေ်သာ နဗိ}ာနက်ိ9 ဝါန ဟ9ေခ^ဆိ9အပ်ေသာ hငတိယွတ်တေ်သာ တဏRာမR 

ထကွေ်ြမာကြ်ခငး်ေOကာင့ ်နဗိ}ာန ်ဟ9 ေခ^ဆိ9ရြခငး်ြဖစသ်ည။် 

နဗိ}ာနဟ်Fေသာ စကားရပ်သည ် ပါဠဘိာသာ (နဗိ}ာန) မR ဆငး်တကလ်ာြခငး်ြဖစh်ပီး၊ 

သကn တဘာသာြဖင့ ် (Nirvāna) ဟ9 လFသမိျား ထငQ်Rားပါသည။် မFလအဓိပdာယမ်Rာ 

hငမ်ိးေအးြခငး်ြဖစh်ပီး hငမ်ိးေအးြခငး်ဆိ9သညမ်Rာလညး် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ဟFေသာ 

ေလာက ီ ကေိလသာ မီးများ hငမ်ိးေအးသာွးြခငး်ကိ9 ဆိ9လိ9ပါသည။် သိ9ရ့ာတငွ ်

အoကထာဆရာများက ဤစကားရပ်ကိ9 hငတိယွတ်တေ်သာ တဏRာ (ဝါန) မR 

ထကွေ်ြမာကြ်ခငး် (နကိ� Icတc ) ဟ9 ပိ9မိ9အဓိပdာယဖွ်င့ဆ်ိ9Oကပါသည။် သတc ဝါတိ9သ့ည ်

တဏRာြဖင့ ် hငတိယွေ်နသေရွ0 သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲတငွ ် ကျငလ်ညေ်နOကရhပီး၊ ထိ9တဏRာကိ9 

အ�ကငး်မဲ ့ ပယသ်တI်ိ9ငေ်သာအခါ သသံရာမR လတွေ်ြမာကရ်ာ နဗိ}ာနသ်ိ9 ့ 

ေရာကQ်RိOကပါသည။် 

နိဗ/ာန်အား သoNပ်ခဲွြခငး် 
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နဗိ}ာနသ်ည ် သေဘာတရားအားြဖင့ ် တစပ်ါးတညး်သာြဖစေ်သာ်လညး်၊ 

အေOကာငး်ပရိယာယအ်ားြဖင့ ် IRစပ်ါးအြပားQRိhပီး၊ အြခငး်အရာအားြဖင့ ်

သံ9းပါးအြပားQRိပါသည။် 

၎ငး်တိ9သ့ည ်ေအာကပ်ါအတိ9ငး်ြဖစO်ကပါသည ်

ခI;ာငါးပါး အ�ကငး် QRိ၊ မQRိအေပ^ မFတည၍်သဥပါဒေိသသနဗိ}ာန ်- ကေိလသာများ အ�ကငး်မဲ ့

hငမ်ိးေအးသာွးေသာ်လညး်၊ ယခငဘ်ဝများက ြပWခဲေ့သာ ကေံOကာင့ြ်ဖစေ်ပ^လာသည့ ်

ခI;ာငါးပါး အ�ကငး်အကျန ် QRိေနေသးေသာ နဗိ}ာနြ်ဖစသ်ည။် (ရဟIcာပ9ဂaိWလမ်ျား 

သကေ်တာ်ထငQ်Rား QRိေနစN ေတွ0 OကWံရေသာ ကေိလသာပရိနဗိ}ာန ်ြဖစသ်ည။်) 

အI9ပါဒေိသသနဗိ}ာန ် ခI;ာငါးပါးပါ ချWပ်hငမ်ိးသာွးhပီး ေနာကထ်ပ်တစဖ်န ်

ခI;ာြပနလ်ညမ်ြဖစေ်ပ^ေတာေ့သာ နဗိ}ာနြ်ဖစသ်ည။် (ရဟIcာပ9ဂaိWလမ်ျား 

ပရိနဗိ}ာနစ်လံနွh်ပီးေနာက ်အေြခအေနြဖစက်ာ ခI;ပရိနဗိ}ာန ်ဟ9လညး် ေခ^သည။်) 

အြခငး်အရာအားြဖင့ ်၃ပါးကား ေအာကပ်ါအတိ9ငး်ြဖစO်ကပါသည။် 

၁။ သ9ညတနဗိ}ာန ် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ အစQRိေသာ ကေိလသာတိ9မ့R လညး်ေကာငး်၊ 

ြပWြပငဖ်နတ်းီထားေသာ သခ7 ါရတရားတိ9မ့R လညး်ေကာငး် ဆတိသ်9Nးြခငး်ေOကာင့ ် သ9ညတ 

ဟ9 ေခ^သည။် 

၂။အနမိိတc နဗိ}ာန ် ေလာဘစေသာ နမိိတလ်က�ဏာများ၊ သခ7 ါရတရားတိ9၏့ 

နမိိတလ်က�ဏာများ ကငး်လတွြ်ခငး်ေOကာင့ ်"အနမိိတc " ဟ9 ေခ^သည။် 
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၃။အပdဏဟိတိနဗိ}ာန ် ေလာဘြဖင့ ် ေတာင့တ်မYကငး်ြခငး်၊ တဏRာြဖင့ ် လိ9လားအပ်ေသာ 

အရာမQRိြခငး်တိ9ေ့Oကာင့ ်"အပdဏဟိတိ" ဟ9 ေခ^သည။် 

ထိ9နဗိ}ာနက်ိ9တဏRာမR ကငး်လတွေ်တာ်မFOကေသာ ြမတစ်ာွဘ9ရားIRင့တ်က ွ

ရဟIcာအQRငသ်Fြမတတ်ိ9က့ နဗိ}ာနသ်ည ် မေသရာ (အစeWတ)၊ အဆံ9းမQRိ (အစe Ic)၊ 

အေOကာငး်တရားတိ9က့ ြပWြပငဖ်နတ်းီထားြခငး်မQRိ (အသခ7တ)၊ အတ9မQRိ အြမတဆ်ံ9း 

(အI9တc ရ) ြဖစေ်သာ ပကတအိေြခအေန တစရ်ပ်ြဖစသ်ညဟ်9 ေဟာOကားေတာ်မFခဲO့ကသည။် 

ထိ9ေOကာင့ ်နဗိ}ာနက်ိ9 တဏRာမR လနွေ်ြမာကလ်ိ9 ့ ဘဝသသံရာကိ9 ေကျာ်လနွ၍် ဒ9က�ခကသ်မ်ိးကိ9 

လနွေ်ြမာကေ်သာ ချမ်းသာသ9ခ hငမ်ိးေအးမFအစစအ်မRနြ်ဖစ ်ေသာ ဗ9ဒ;ဘာသာရဲ ့ 

ေနာကဆ်ံ9းပနး်တိ9ငး် နဗိ}ာနဟ်9 နားလညI်ိ9ငပ်ါသည။် 
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