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ဘကိသလီာစာရ MSAS 2 

နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမ.ာသမ/0ဒ2ဿ။ 

MSAS ၏ အမ5ာစာ 

ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအဖဲွ0အစညး် – သရိီလက7ာ (MSAS) သည ်ဗ9ဒ;ဘာသာေလလ့ာေရး 

မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွ ် (MA) တနး်အတကွ ် သငခ်နး်စာများကိ9 ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်

မိတဆ်ကေ်ပးသည့ ်ဘာသာရပ်မိတဆ်က ်စာအ9ပ်ေလးများကိ9 စာဖတသ်Fတိ9၏့ လကထ်သဲိ9 ့ 

ထည့ေ်ပးIိ9ငပ်ါေတာမ့ည။် ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအဖဲွ0အစညး် – သရိီလက7ာ (MSAS) သည ်

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အဓိကရညရွ်ယခ်ျကင်ါးရပ်တိ9 ့ြဖင့ ် ဗ9ဒ;စာေပေလလ့ာေရး 

မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွတ်နး်အတကွ ် သငခ်နး်စာများကိ9 ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအား 

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ် မိတဆ်ကေ်ပးIိ9ငရ်န ် စစီNခဲO့ကပါသည။် ထိ9ရညရွ်ယခ်ျကင်ါးရပ်တိ9တ့ငွ ်

စာဖတသ်Fများအတကွ ် ရညရွ်ယခ်ျက ် (၂) ခ9QRိပါသည။် စာေရးသFများအတကွ ်

ရညရွ်ယခ်ျကသ်ံ9း (၃) ခ9 QRိပါသည။် စာဖတသ်Fများအတကွ ်ရညရွ်ယခ်ျကI်Rစ(်၂)ခ9တိ9မ့Rာ  

၁။ ြမနမ်ာေကျာငး်သားရဟနး်ေတာ်များIRင့ ် သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများ 

သရိီလက7ာIိ9ငင်တံငွ ် ချNးကပ်ေလလ့ာသည့ ် ဗ9ဒ;စာေပေလလ့ာေရး နညး်စနစမ်ျား 

(methodology) ကိ9 QRငး်လငး်လယွက်Fစာွ နားလည၍် လကေ်တွ0ေနစ့Nဘဝတငွ ်

အကျိWးQRိQRိအသံ9းချနငိေ်စရနI်Rင့ ် ၂။ မဟာဝိဇAာဘွဲ0လနွတ်နး်ကိ9 တကေ်ရာက ်

ေလလ့ာေနOကေသာ ြမနမ်ာရဟနး်ေတာ်များIRင့ ် သာသနာI့ယွဝ်င ် ဆရာေလးများအတကွ ်

ပညာQRငမ်ျားပိ9ခ့ျေပးOကသည့ ် ဘာသာရပ်ကိ9 စနစတ်ကျ ပိ9မိ9နားလညလ်ာေစရနI်Rင့ ်

စာေမးပွဲေအာငြ်မငမ်Xကိ9 တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက အေထာကအ်ကFြပWေစရနတ်ိ9 ့ 

ြဖစO်ကပါသည။် 
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စာေရးသFများအတကွ ် အဓိကရညရွ်ယခ်ျက ် (၃) ခ9တိ9မ့Rာ ၁။ ဘာသာရပ်တစခ်9ကိ9 

“ေကျာငး်သားစတိ"် မR "ပညာQRငစ်တိ"်သိ9 ့ ကFးေြပာငး်ကာ ပညာQRငဆ်နသ်ည့ ်ချNးကပ်နညး် 

(professional approach) ြဖင့ ်ေလလ့ာ၍ လ"မ$နေ်နရာမ$နလ်*ပ်ေဆာငရ်မည့ ်လ*ပ်ငနး်က2မ်းကျငမ်4 

(professionalism) ကိ9 တညေ်ဆာကI်ိ9ငေ်စရန၊် ၂၊ စာေရးသFများသည ်

စတိဝ်ငစ်ားရာနယပ်ယက်ိ9 စFးစမ်းေရးသားြခငး်ြဖင့ ် သ9ေတသနစမ်ွးရည ် (research skills) 

ြမZင့တ်င၍် အနာဂတတ်ငွ ်ပိ9မိ9ေကာငး်မနွေ်သာ သ9ေတသနစာတမ်းများ ေရးသားIိ9ငေ်စရနI်Rင့ ်

၃။ ြမနမ်ာစာြဖင့ ်ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ အေOကာငး်အရာများကိ9 ေရးသားIိ9ငစ်မ်ွးတိ9းတကေ်စရန၊် 

ေခတပ်ညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ အေOကာငး်အရာများကိ9 QRငး်လငး်၊ မRနက်န၊် ကျစလ်ျစေ်သာ 

ြမနမ်ာစကားေြပအေရးအသားြဖင့ ် ေရးသားတတသ်ည့ ် အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ9 

တညေ်ဆာကI်ိ9ငရ်နတ်ိ9 ့ ြဖစO်ကပါသည။် 

ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်က ် စာအ9ပ်ေလးများ ြဖစေ်ပ]လာြခငး်သည ် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က ်

ေပးOကေသာ ဆရာေတာ်များအားလံ9းတိ9၏့ စတိအ်ားထကသ်နမ်X၊ အများအတကွ ်

အချိနေ်ပး၍ ကိ9ယက်ျိWးစနွ ့မ်X၊ မအားလပ်သည့O်ကားမR မေလ^ာတ့မ်း _ကWိးစားအားထ9တမ်Xတိ9မ့R 

ြဖစေ်ပ]လာသည့ ် အကျိWးရလဒြ်ဖစပ်ါသည။် ဘာသာရပ် အသးီသးီကိ9 အချိနေ်ပး၍ 

စတိQ်RညQ်Rညြ်ဖင့ ် ေရးသားေပးOကသည့ ် စာေရးသFဆရာေတာ်များ အားလံ9းကိ9 MSAS 

အဖဲွ0အစညး်က အထFးပငေ်ကျးဇFး တငQ်Rိပါသည။် ြမနမ်ာေကျာငး်သား ရဟနး်ေတာ်များIRင့ ်

သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများ မဟာဝိဇAာတနး်ကိ9 တကေ်ရာက ် ေလလ့ာရငး် 

အေOကာငး်အရာများကိ9 ြမနမ်ာစာြဖင့ ်တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက အလယွတ်ကF ေလလ့ာIိ9ငရ်န ်

အချိနမီ် ြဖန ့ေ်ဝIိ9ငြ်ခငး်အတကွ ် MSAS တစဖဲွ်0လံ9းက အထFးပငဝ်မ်းေြမာကမိ်ပါသည။် 

ဤသခ7နး်စာမိတဆ်ကစ်ာအ9ပ်ေလးများသည ် ြမနမ်ာIိ9ငင်ကံ စာသငသ်ားရဟနး်ေတာ်များ 
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သာသနာI့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများIRင့ ် ဗ9ဒ;စာေပကိ9 စတိဝ်ငစ်ားOကသည့ ်

လFပ9ဂ`ိWလမ်ျားအတကွလ်ညး် ဗ9ဒ;စာေပကိ9 ပညာQRငဆ်နဆ်န ် ေလလ့ာချNးကပ်နညး်၊ 

ေခတအ်ြမငြ်ဖင့ ် ချNးကပ်ေလလ့ာြခငး်များအတကွ ် တစေ်ထာင့တ်စေ်နရာက 

အကျိWးြပWလမိ့်မညဟ်9 ယံ9Oကညမိ်ပါသည။် 

ဤဘာသာရပ်မိတဆ်ကစ်ာအ9ပ်ေလးများ၏ မFပိ9ငခ်ငွ့အ်ားလံ9း (copyright) သည ်

စာေရးသFအသးီသးီကသာ ပိ9ငဆ်ိ9ငO်ကပါသည။် စာအ9ပ်ထ9တေ်ဝြခငး်၊ 

ြပနလ်ညက်FးယFေဖာ်ြပြခငး်၊ အြခားေသာ စးီပာွးြဖစအ်သံ9းြပWများအတကွ ် စာေရးသFများကိ9 

email မRတဆင့ ် တိ9ကaိ်9ကဆ်ကသ်ယွ၍် ခငွ့ြ်ပWချကေ်တာငး်ခေံပးOကပါရန ်

ေမတb ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်ကမ်ျားတငွ ် ပါQRိသည့ ် ပညာရပ်ဆိ9ငရ်ာ 

အဓိပcါယဖွ်င့ဆ်ိ9ချကမ်ျားIRင့ ် ေဝါဟာရအသံ9းအIXနး်အချိW0သည ် ြမနမ်ာIိ9ငင်QံRိ 

အစNအလာစာေပေလလ့ာေရးပံ9စIံRင့ ် အနညး်ငယက်ွလဲွေဲနIိ9ငပ်ါသည။် စာေပေလလ့ာပံ9၊ 

ချNးကပ်ပံ9၊ အဓိပcါယဖွ်င့ဆ်ိ9ပံ9၊ စာေပအယFအဆ အနညး်ငယက်ွလဲွမဲXများလညး် 

ေတွ0QRိရIိ9ငပ်ါသည။် ထိ9ကွလဲွမဲXများ၏ ေနာကက်ယွက် အဓိကအေOကာငး်တရားကိ9ပါ 

ေဝဖနဆ်နး်စစ၍် စတိI်Rလံ9းတခံါးဖွင့က်ာ ဖတa်Xေလလ့ာOကေစချငပ်ါသည။် 

စာေရးသFဆရာေတာ်ေလးများသည ် ပညာQRငစ်ာေရးဆရာများ မဟ9တO်ကပါ။ မိမိတိ9၏့ 

ပါရဂF (PhD) သ9ေတသနကျမ်းကိ9 ြပWစ9Oကလျက ် တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက 

ြမနမ်ာေကျာငး်သားများ အဆငေ်ြပေစရန ် ေစတနာအရငး်ခြံဖင့ ် ဤသငခ်နး်စာ 

မိတဆ်ကမ်ျားကိ9 ေရးသားOကြခငး်ြဖစပ်ါသည။် စာအ9ပ်အြဖစ ် ြဖန ့ေ်ဝသည့အ်ခါတငွလ်ညး် 

မိမိတိ9သ့9ေတသနကျမ်းကစိdကိ9 အချိနေ်ပးေနရသည့အ်တကွ ် ြပနလ်ညမ်မ်ွးမံြခငး် 

စသညတ်ိ9က့ိ9 အချိနလ်ံ9လံ9ေလာကေ်လာက ် မေပးIိ9ငခ်ဲO့ကပါ။ ထိ9ေ့Oကာင့ ်
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ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်က ် စာအ9ပ်ေလးများတငွ ် အချိW0ေသာ အားနညး်ချကမ်ျားကိ9 

ေတွ0 ြမငရ်Iိ9ငပ်ါသည။် ထိ9အားနညး်ချက၊် ချိW0ယငွး်ချကမ်ျားကိ9 ခငွ့လ်eတန်ားလည ်

ေပးOကပါရန ်စာဖတသ်Fများကိ9 ေမတb ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် 

 

ေဒါကတ်ာဘကိ;0ေသာပါက (ကထကိ) 

ဥက? @ 

ြမန်မာေကျာငး်သားများအဖဲွHအစညး် – သရိီလကLာ (MSAS) 

26.06.2026. 
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စာြပ0စMသN၏ အမ5ာစာ 

 

ဤစာအ9ပ်ငယသ်ည ် ြမန်မာေကျာငး်သားများအဖဲွHအစညး် - သရိီလကLာ (MSAS) က 

၂၀၂၅/၂၀၂၆ ပညာသငI်Rစ၊် အမ်ေအ (M.A) ေကျာငး်သားများအတကွ ် ရညရွ်ယ၍် 

ြပWလ9ပ်ခဲေ့သာ "ဘာသာရပ်များမိတဆ်ကက်i" မR ထကွေ်ပ]လာသည့ ် ရလဒမ်ျားစာွထမဲR 

တစခ်9ြဖစပ်ါသည။်  

ဤစာအ9ပ်ငယသ်ည ် Buddhist Social Dimension / Buddhist Social Philosophy 

ဘာသာရပ်ေအာကတ်ငွ ် ယခငI်Rစမ်ျားက ပိ9ခ့ျခဲေ့သာ ေခါငး်စNအချိW0ကိ9 ၂၀၂၅/၂၀၂၆ ခ9IRစ ်

ေကျာငး်သားများအတကွ ် အေထာကအ်ပံြ့ဖစေ်စရန ် ရညရွ်ယ၍် 

ဘာသာရပ်မိတဆ်ကအ်ေနြဖင့ ်အIRစခ်ျWပ် စ9စညး်ေရးသားထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။်  

စာအ9ပ်တငွ ် ပိ9ခ့ျချက ် စ9စ9ေပါငး် (၁၂) ခ9 ပါဝငပ်ါသည။် ဤပိ9ခ့ျချကမ်ျားသည ် PGIPBS, 

University of Kelaniya တစခ်9တညး်၏ ပိ9ခ့ျချကမ်ျားသာမကဘ ဲ PGIHS, University of 

Peradeniya ၏ ပိ9ခ့ျချကမ်ျားကိ9ပါ အချိWးကျေပါငး်စပ် စ9စညး်ထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့လ်ညး် ဘာသာရပ်၏ေQR0တငွ ်ေကလနယိတကjသိ9လ၏် ဘာသာရပ်က9ဒြ်ဖစေ်သာ 

"MABS 27" ဟFသည့ ်ရညk်eနး်နပံါတက်ိ9 သးီြခားထည့သ်ငွး်မထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။်  

ထိ9သိ9ေ့သာ ေမ^ာ်မRနး်ချကြ်ဖင့သ်ာ ေရးသားထားြခငး်ြဖစ၍် ညေီတာ်၊ ေနာငေ်တာ်များထက ်

ပိ9၍ ေတာ်သည၊် တတသ်ညဟ်Fေသာ မRတယ်Fြခငး်မျိWး မြပWOကေစလိ9ပါ။ ဤစာအ9ပ်ပါ 
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ပိMခ့ျစS (၁) - Introduction to the Social Philosophy in Buddhism  

၁။ နိဒါန်း  

မိမိအပါအဝင ် ြမနမ်ာIိ9ငင်မံR ေကျာငး်သားအများစ9သည ် ဗ9ဒ;ဘာသာကိ9 ေလလ့ာရာ၌ 

"ပ9ဂ`ိWလေ်ရးဆိ9ငရ်ာ စတိေ်အးချမ်းမX1" IRင့ ် "ေနာငဘ်ဝက9သိ9လရ်လိ9စတိ2်" ဟFေသာ 

aXေထာင့မ်ျားမRသာ အေလးေပးေလQ့RိOကသည။် သိ9ေ့သာ် 

သရိီလက7ာတကjသိ9လမ်ျားကဲသ့ိ9ေ့သာ ေခတသ်စပ်ညာေရးစနစတ်ငွမ်F ဗ9ဒ;ဝါဒကိ9 

"လFမXဒဿန3” အြမငြ်ဖင့ ်ချNးကပ်ေလလ့ာOကသည။်  

လFမXဒဿနဆိ9သညမ်Rာ လFအ့ဖဲွ0အစညး်IRင့ ် အြပWအမFများကိ9 ေလလ့ာရာတငွ ်

“လကေ်တွ0 ြဖစရ်ပ်4” ထက ် “ကိ9ယက်ျင့တ်ရား တနဖိ်9းများ5” အေပ] အေြခခ၍ံ 

 
1 Individual Peace 
2 Merit-making 
3 Social Philosophy 
4 Empirical relations 
5 Ethical values 
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ေလလ့ာြခငး်ြဖစသ်ည။်6 ဆိ9လိ9သညမ်Rာ လFအ့ဖဲွ0အစညး်၌ လFသားIRစဦ်း သိ9မ့ဟ9တ ်

IRစဦ်းထကပိ်9ေသာ သFများအOကား၊ တရိိစpာနတ်ိ9အ့Oကား ြဖစေ်ပ]လာသည့ ်

လFမXဆကဆ်ေံရးIRင့ ် အြပWအမFများကိ9 “ဘာြဖစေ်နသလဲ7” ဆိ9သညထ်က ်

“ဘာြဖစသ်င့သ်လဲ8” ကိ9 ဗ9ဒ;၏ ဓမqIRင့ယ်RN၍ အေြဖQRာြခငး်ြဖစသ်ည။် Oxford English 

Dictionary ၏ အဆိ9အရ Social ဆိ9သညမ်Rာ တFညေီသာ အကျိWးစးီပာွးQRိသFများ သိ9မ့ဟ9တ ်

မိတေ်ဆအွြဖစ ် ေပါငး်သငး်ဆကဆ်လံိ9သFများ စ9ေပါငး်ေနထိ9ငြ်ခငး်ကိ9 ဆိ9လိ9သည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ်ဗ9ဒ;ဘာသာလFမXဒဿနသည ်လFသားအချငး်ချငး် အတFတက ွQRငသ်နေ်နထိ9ငေ်ရး9 

အတကွ ် ဗ9ဒ;လမ်းစNကိ9 မညသ်ိ9အ့သံ9းချIိ9ငမ်ညန်ညး်ဟFေသာ ေမးခနွး်ကိ9 

အေြဖQRာြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည။် 

၂။ ဘာသာရပ်၏ ေလလ့ာမVနယပ်ယX်5င့ ်ရညရွ်ယခ်ျက ် 

လFမXဒဿနသည ် _ကးီမားကျယြ်ပန ့ေ်သာ ေဘာငတ်စခ်9အတငွး်၌ လFမXြဖစရ်ပ်များ 

မညသ်ိ9 ့ြဖစပ်ျကသ်ည၊် အဘယေ်Oကာင့ ် ြဖစပ်ျကသ်ညက်ိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖစသ်ည။် 

လFမXဖဲွ0စညး်ပံ9 IRင့ ်တစဦ်းချငး်စတီိ9 ့ ဆကစ်ပ်ေနပံ9မRစ၍၊ ေနစ့NလFမXဘဝြဖစေ်သာ အချစေ်ရး၊ 

ဒတိလ်9ပ်ြခငး်၊ ဖကQ်Rင ်IRင့ ်ယNေကျးမX ဖံွ0 lဖိWးတိ9းတကလ်ာပံ9များကိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖစသ်ည။် 

ထိ9အ့ြပင ် အOကမ်းဖကဝ်ါဒ10 ကဲသ့ိ9ေ့သာ ယNေကျးမXဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာရပ်များကိ9ပါ 

ထည့သ်ငွး်ေလလ့ာOကသည။် Gordon Marshall (1982) က "In Search of the Spirit of 

Capitalism" စာအ9ပ်တငွ ်ဤသိ9 ့ ဖွင့ဆ်ိ9ထားသည ်- 

 
6 https://www.merriam-webster.com/dictionary/social%20philosophy 
7 What is 
8 What ought to be 
9 Mutual intercourse 
10 Terrorism 
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"လFမXဆကဆ်ေံရးတိ9တ့ငွ ် ပါဝငလ်Xပ်QRားေနသFများ၏ လ9ပ်ရပ်များေနာကက်ယွမ်R 

အဓိပcာယက်ိ9 ေဖာ်ထ9တရ်နI်Rင့ ် IXငိး်ယRNေလလ့ာမXများမRတစဆ်င့ ် လFယ့NေကျးမX 

ဖံွ0 lဖိWးတိ9းတကလ်ာပံ9၊ လFမXအေြပာငး်အလြဲဖစေ်ပ]လာပံ9တိ9၏့ အေOကာငး်ရငး်များကိ9 

QRာေဖွရန ်ြဖစသ်ည"်11 

၃။ ဘာသာရပ်နယပ်ယမ်ျား ဆကစ်ပ်မV  

ဗ9ဒ;ဘာသာ လFမXဒဿနသည ် သးီြခားရပ်တညေ်နေသာ ဘာသာရပ်မဟ9တဘ် ဲ အြခားေသာ 

ဒဿနနယပ်ယမ်ျားIRင့ ်နကa်X ိငး်စာွ ဆကစ်ပ်ေနသည။် ဥပမာ -  

(က) ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ12 - တစဦ်းချငး်စ၏ီ အကျင့စ်ာရိတb သည ်လFအ့ဖဲွ0အစညး်အေပ] 

သကေ်ရာကေ်နပံ9ကိ9 ေလလ့ာေသာပညာရပ်။ 

(ခ) ဘာသာစကားဒဿန13 - လFမXဆကဆ်ေံရးတငွ ်ဘာသာစကား၏ အခနး်ကi။ 

(ဂ) Iိ9ငင်ေံရးဒဿန14 - အာဏာ၊ အ9ပ်ချWပ်မXIRင့ ် Iိ9ငင်ေံတာ်တညေ်ဆာကပံ်9 

အေြခခမံFများကိ9 ေလလ့ာေသာ ပညာရပ်။ 

(ဃ) လFမXအသပိညာေဗဒ15 - လFမXအသိ9ကအ်ဝနး်အတငွး် အသပိညာြဖစေ်ပ]မXကိ9 

ေလလ့ာေသာပညာရပ်။ 

 
11 In Search of the Spirit of Capitalism, Gordon Mashall, 1982, p. 173. 
12 Ethics 
13 Language Philosophy 
14 Political Philosophy 
15 Social Epistemology 
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ထိ9အ့ြပင ် ဤဘာသာရပ်သည ် မI9ဿေဗဒ16၊ လFမXေဗဒ17 IRင့ ် စတိပ်ညာ18 တိ9I့ Rင့လ်ညး် 

ေပါငး်စပ်လျက ်QRိသည။် ဤတငွ ်အဓိက အစတိအ်ပိ9ငး်_ကးီ (၂) ခ9မRာ “တစဦ်းချငး်19” IRင့ ်

“လFအ့ဖဲွ0အစညး်20” တိ9 ့ ြဖစသ်ည။် 

၄။ လNမVပဋညိာSX5င့ ်လတွလ်ပ်မV  

လFမXဒဿနတငွ ် “တစဦ်းချငး်” IRင့ ် “လFအ့ဖဲွ0အစညး်” ဆကဆ်ေံရးသည ် အဓိကကျသည။် 

ဤေနရာတငွ ်အေနာကတ်ိ9ငး် ဒဿနပညာQRင ် Immanuel Kant ၏ သအီိ9ရီကိ9 ဗ9ဒ;အြမငI်Rင့ ်

IXငိး်ယRNေလလ့ာIိ9ငပ်ါသည။် 

(က) Kant ၏ အယFအဆ - ေကာငး်မနွေ်သာ လFအ့ဖဲွ0အစညး်၏ အေြခခမံRာ 

“လတွလ်ပ်မX” ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ထိ9လတွလ်ပ်မXသည ်အကန ့အ်သတမဲ် ့မဟ9တေ်ပ။ 

လFသားတိ9ငး်သည ်“လFမXပဋညိာN21” တစခ်9ြဖင့ ်ချညေ်IRာငထ်ားlပီး၊ “အခငွ့အ်ေရး22” 

IRင့ ်“တာဝနယ်FမX23”  မ^ေြခကိ9 ထနိး်ညZရိသည။် 

(ခ) ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ အယFအဆ - ဗ9ဒ;စာေပတငွလ်ညး် ဤသေဘာတရားကိ9 

ဒဃီနကိာယလ်ာ အဂည̀သ9တတ်ငွ ် ေတွ0ရသည။် ကမvာဦးကာလ မငး်မဲစ့aိ9က2်4 

ြဖစပ်ာွးေသာအခါ လFအများက သေဘာတFညမီX25ြဖင့ ် မငး်တစပ်ါးကိ9 

 
16 Anthropology 
17 Sociology 
18 Psychology 
19 The Individual 
20 The Society 
21 Social Contract 
22 Rights 
23 Responsibilities 
24 Anarchy 
25 Consensus 
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တငေ်ြမZာကO်ကသည။် သFက့ိ9 “မဟာသမqတ (လFအများက 

သေဘာတFေရွးချယခ်ရံသF)” ဟ9 ေခ]သည။် ဤသညမ်Rာ ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ 

လFမXပဋညိာNပင ်ြဖစသ်ည။် 

၅။ အာဏာX5င့ ်တရားဝငမ်V 

လFမXအဖဲွ0အစညး်တစခ်9 တညl်မဲရန ် “တရားဝင ် အာဏာ26” လိ9အပ်သည။် 

ဂျာမနလ်FမXေဗဒပညာQRင ် Max Weber က အာဏာတညေ်ဆာကပံ်9 (၃)27 မျိWးကိ9 

ခွြဲခားြပထားသည ်- 

၁။ Rational-Legal - ဥပေဒIRင့အ်ည ီ ေရွးေကာကတ်ငေ်ြမZာကခ်ရံေသာ အာဏာ 

(ဥပမာ - ဒမိီ9ကေရစ ီေခါငး်ေဆာငမ်ျား) ။ 

၂။ Traditional - aိ9 းရာအစNအလာ သိ9မ့ဟ9တ ် မျိWးaိ9 းလိ9က ် ဘ9ရငစ်နစ ် (ဥပမာ - 

ေQRးေခတ ်အIိwယိဘ9ရငမ်ျား) ။ 

၃။ Charismatic - ေခါငး်ေဆာင၏် ထFးြခားေသာ အရညအ်ချငး်IRင့ ် ဆွေဲဆာငမ်X 

(ဥပမာ - ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား) ။ 

 
26 Legitimate Authority - “တရားဝင ် အာဏာ” ဆိ,သညမ်0ာ လ2တစစ်,က ေခါငး်ေဆာငတ်စဦ်း (သိ,မ့ဟ,တ်) 

အစိ,းရတစရ်ပ်၏ အမိန ့ကိ်, အဘယ်ေ@ကာင့ ်လိ,က်နာ@ကသနညး်ဟ2ေသာ "ခိ,ငလံ်,ေသာ အေ@ကာငး်ြပချက်" ကိ, 

ဆိ,လိ,ြခငး်ြဖစသ်ည။် လ2တိ,သ့ည ် အာဏာကိ, ေ@ကာက်ေသာေ@ကာင့ ် လိ,က်နာြခငး်မဟ,တ်ဘ၊ဲ 

"ဤပဂJိKလ်/ဤအဖဲွMအစညး်တွင ် အ,ပ်ချKပ်ခွင့N်0ိသည"် ဟ, လက်ခံယံ,@ကညသ်ည့အ်တွက် လိ,က်နာ@ကြခငး် 

ြဖစသ်ည။် Weber က ဤကဲသ့ိ, ့ လက်ခံယံ,@ကညမ်O (Legitimacy) ရလာပံ,ကိ, မ2တညက်ာ အာဏာ (၃) မျိKး 

ခဲွြခားြပထားြခငး်ြဖစသ်ည။် 
27 https://www.britannica.com/topic/authority 
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ဗ9ဒ;ဘာသာ Iိ9ငင်ေံရးဒဿနတငွ ် “စOကာဝေတ (စOကာမငး်)” အယFအဆသည ်Charismatic 

IRင့ ်Rational (ဓမqြဖင့ ်အ9ပ်ချWပ်ြခငး်) ေပါငး်စပ်ထားေသာ ပံ9စမံျိWးြဖစေ်Oကာငး် ယFဆIိ9ငသ်ည။် 

၆။ ြမန်မာXိMငင် ံြဖစရ်ပ်ေလလ့ာချက ် 

ဤပိ9ခ့ျချက၏် အဓိက မိးေမာငး်ထိ9းြပထားသည့အ်ချကမ်Rာ ‘Buddhism and 

Economic behaviour in Myanmar’ အမညQ်Rိ ေဆာငး်ပါးတစပ်9ဒက်ိ9 ကိ9းကား၍ 

ြမနမ်ာIိ9ငင်၏ံ “အလxအတနး် ယNေကျးမX” IRင့ ် “စးီပာွးေရး စမံီခန ့ခ်ွမဲX” ကာွဟချကက်ိ9 

ဆနး်စစထ်ားြခငး် ြဖစသ်ည။်28 

ြမနမ်ာIိ9ငင်သံည ်ကမvာေပ]တငွ ်အလxအတနး် အရကေ်ရာဆံ9းIိ9ငင် ံ (World Giving Index 

အရ) ြဖစေ်သာ်လညး်၊ စးီပာွးေရးအရ ဖံွ0 lဖိWးမX ေနာကက်ျေနဆြဲဖစသ်ည။် 

အေOကာငး်ရငး်တစခ်ျကမ်Rာ လFအများစ9သည ် “က9သိ9လရ်လိ9စတိ”် တစခ်9တညး်ြဖင့ ်

မိမိေငေွOကးများကိ9 ဘ9နး်_ကးီေကျာငး်များသိ9 ့ အကန ့အ်သတမဲ် ့ လxဒါနး်ေနOကြခငး်ေOကာင့ ်

ြဖစသ်ညဟ်9 ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါးက ေဝဖနေ်ထာကြ်ပထားသည။် 

လကေ်တွ0တငွ ် ြပWလ9ပ်ေနOကေသာ “လxဒါနး်ြခငး်” သည ် ဗ9ဒ;၏ 

မFရငး်စးီပာွးေရးလမ်းkeနခ်ျကI်Rင့ ် ကိ9ကည်မီX မQRိေပ။ ဗ9ဒ;သည ် သဂိ7 ါေလာဝါဒသ9တတ်ငွ ်

လFဝတေ်Oကာငတ်စဦ်း၏ ဝငေ်ငခွွေဲဝပံ9ကိ9 အတအိကျ လမ်းkeနခ်ဲသ့ည။် 

၁။ ဧေကန ေဘာေဂ ဘ9ေzယျ - တစပံ်9ကိ9 မိမိIRင့ ်မိသားစ9အတကွ ်စားသံ9းပါ။ (၂၅%) 

 
28 ဤအေ@ကာငး်အရာ အေသးစတ်ိကိ, Laura Hornig, April 11, 2016  ၏ ‘Buddhism and Economic 

behaviour in Myanmar’ အမညN်0ိ ေဆာငး်ပါးတွင ်အေသးစတ်ိ ဖတ်ROSိ,ငပ်ါသည။်  

https://www.eth.mpg.de/4044160/blog_2016_04_11_01 
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၂။ ဒွဟီ ိ ကမqံ ပေယာဇေယ - IRစပံ်9ကိ9 စးီပာွးေရးလ9ပ်ငနး်တငွ ်

ြပနလ်ညရ်ငး်IRးီြမZWပ်IRပံါ။ (၅၀%) 

၃။ စတ9တ{ စံ နဒိါေပယျ - ကျနတ်စပံ်9ကိ9 အေရးေပ]အတကွ ်စ9ေဆာငး်ပါ။ (၂၅%) 

ြမနမ်ာဗ9ဒ;ဘာသာဝငမ်ျားသည ် ဝငေ်င၏ွ ၅၀% (IRစပံ်9) ကိ9 ရငး်IRးီြမZWပ်IRရံမည့အ်စား 

လxဒါနး်မX၌သာ ပံ9ေအာသံ9းစွေဲနOကသြဖင့၊် ယငး်လ9ပ်ရပ်သည ်“ကျမ်းစာလာ အဆံ9းအမ29” IRင့ ်

“လကေ်တွ0အြပWအမF30” ကွလဲွေဲနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

 

၇။ လကေ်တွHကျေသာ ဘာသာေရး  

ဤကာွဟချကက်ိ9 မI9ဿေဗဒပညာQRင ် Edmund Leach (1968) ၏ သအီိ9ရီြဖင့ ်

QRငး်ြပIိ9ငသ်ည။် 

(က) Theological Religion - ေနာငတ်မလနွ3်1 အတကွ ်ရညရွ်ယေ်သာ ဒဿနပိ9ငး်။ 

(ခ) Practical Religion - ယခ9ဘဝ32 QRငသ်နေ်နထိ9ငေ်ရးအတကွ ် ရညရွ်ယေ်သာ 

လကေ်တွ0 ပိ9ငး်။ 

Leach က ထိ9ငး်Iိ9ငင်၏ံ ဗ9ဒ;ဘာသာကိ9 သံ9းသပ်ရာတငွ ် “ေသလနွသ်Fများအတကွ ်

ဒဿနသကသ်ကမ်ဟ9တဘ်၊ဲ QRငသ်နေ်နသFများအတကွ ်လကေ်တွ0ကိ9းကယွက်ျင့သ်ံ9းမX33” ဟ9 

 
29 Theology 
30 Expectable Behavior 
31 Life hereafter 
32 Here and now 
33 A cult for the living, not a theology for the dead - Edmund Leach ဆိ,လိ,ချငသ်ညမ်0ာ “လ2တိ,သ့ည ်

ပါးစပ်ကသာ 'နဗိUာန၊် သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲ' (Theology for the dead) အေ@ကာငး် ေြပာေန@ကေန@ကေသာ်လညး်၊ 
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ဆိ9သည။် ဆိ9လိ9သညမ်Rာ လFများသည ် နဗိ|ာနလ်ိ9ချင၍် ကိ9းကယွသ်ညဟ်9 ဆိ9ေသာ်လညး်၊ 

လကေ်တွ0တငွမ်F ယခ9ဘဝ စးီပာွးတကရ်န၊် ေဘးရနက်ငး်ရနအ်တကွသ်ာ ဘာသာေရးကိ9 

အသံ9းချေနOကြခငး် ြဖစသ်ည။် ဤအချကသ်ည ် မိမိတိ9၏့ ဘာသာေရးကျင့ထ်ံ9းများကိ9 

ြပနလ်ညဆ်နး်စစရ်န ်အေရး_ကးီေသာ အချကြ်ဖစသ်ည။်  

၈။ Melford Spiro ၏ ဗMဒ2ဘာသာ သံMးမျိ0း 

ြမနမ်ာလ့Fအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 ေလလ့ာခဲေ့သာ Melford Spiro က ဗ9ဒ;ဘာသာကိ9 (၃) မျိWး 

ခွြဲခားြပခဲသ့ည ်- 

၁။ Nibbanic Buddhism - နဗိ|ာနေ်ရာကေ်Oကာငး် (ရဟနး်များIRင့ ်

တရားရိပ်သာဝငသ်Fများ) ။ 

၂။ Kammatic Buddhism - က9သိ9လယ်Flပီး ဘဝသသံရာ ေကာငး်စားေရး (အလxဒါန 

ြပWလ9ပ်သFများ) ။ 

၃။ Apotropaic Buddhism - ေဘးအIbရာယ ် ကာကယွေ်ရး (ပရိတရွ်တြ်ခငး်၊ 

ယOတာေချြခငး်)။ လFအများစ9သည ် ပထမအမျိWးအစားထက ် ဒ9တယိ IRင့ ်

တတယိအမျိWးအစားကိ9သာ ပိ9မိ9အားသနO်ကသညမ်Rာ လFမXေဗဒအြမငအ်ရ 

သဘာဝကျေသာ ြဖစစ်Nတစခ်9ြဖစသ်ည။် 

 
သ2တိ, ့ လက်ေတွMကျင့သ်ံ,းေနသည့ ် ပံ,စသံညက်ား ယခ,ဘဝ၌ စားဝတ်ေနေရးေြပလညရ်နS်0င့ ် ေဘးရနက်ငး်ရန ်

(Cult for the living) အတွက်သာ ြဖစေ်နပါသည”်။ ဥပမာ - စာေပသေဘာအရ ပရိတ်ရွတ်ြခငး်သည ်

တရားေတာ်ကိ, နာယ2Yပီး ဆငြ်ခငေ်စရန ် (Theology) ြဖစသ်င့သ်ည။် သိ,ေ့သာ် လက်ေတွMသေဘာအရ 

လ2အများစ,သည ်ပရိတ်ကိ, “မေကာငး်ဆိ,းဝါး S0ငထ်,တ်ရန”် သိ,မ့ဟ,တ် "စးီပွားေရး အဆငေ်ြပေစရန"် (Cult for 

the living) ရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့ ်ရွတ်ဖတ်ပ2ေဇာ်ေန@ကသည။်  
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၉။ နိဂံMး  

ဗ9ဒ;ဘာသာ လFမXဒဿနကိ9 ေလလ့ာြခငး်သည ် မိမိတိ9အ့ား “စာအ9ပ်ထကဲ ဗ9ဒ;ဘာသာ” မR 

“QRငသ်နေ်နေသာ ဗ9ဒ;ဘာသာ” သိ9 ့ ပိ9ေ့ဆာငေ်ပးသည။် မိမိတိ9သ့ည ်ယခငက် ဘာသာေရးကိ9 

သးီြခားေလာကတစခ်9အြဖစ ် ြမငခ်ဲေ့သာ်လညး်၊ ဤဘာသာရပ်က ဘာသာေရးသည ်

လFမXအဖဲွ0အစညး်၊ စးီပာွးေရး၊ Iိ9ငင်ေံရးတိ9I့ Rင့ ် ခွြဲခား၍မရေအာင ် ဆကစ်ပ်ေနေOကာငး် 

ြပသေနသည။် 

အထFးသြဖင့ ် အလxဒါနြပWြခငး်ကဲသ့ိ9ေ့သာ ကစိdရပ်များတငွပ်င ် ဗ9ဒ;၏ လမ်းkeနခ်ျက ် IRင့ ်

လကေ်တွ0ကျင့သ်ံ9းမXများ လွေဲချာ်ေနသညက်ိ9 သြိမငြ်ခငး်ြဖင့၊် ေနာငတ်ငွ ် ပိ9မိ9မ^တေသာ 

လFအ့ဖဲွ0အစညး် တစခ်9 တညေ်ဆာကရ်န ် မညသ်ိ9 ့ ြပWြပငေ်ြပာငး်လရဲမညက်ိ9 

သငခ်နး်စာယFIိ9ငပ်ါသည။် ဤသညမ်Rာ ဤဘာသာရပ်ကိ9 သငO်ကားရြခငး်၏ အဓိက 

ရညရွ်ယခ်ျကပ်င ်ြဖစပ်ါေတာသ့ည။်  

 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် "Social Philosophy" IRင့ ် "Sociology of Buddhism" 

ဘာသာရပ်များအတကွ ်မဖတမ်ြဖစ ်စာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Abeynayake, Oliver. (2016). The Social and Economic Dimensions of 

Early Buddhism. Buddha-Dharma Centre of Hong Kong. ဆရာ_ကးီ Oliver 

Abeynayake သည ် ဤဘာသာရပ် သငaိ်9းကိ9 ဦးေဆာငေ်ရးဆွသဲF တစဦ်းြဖစl်ပီး၊ 

သF၏ ဤစာအ9ပ်တငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ လFမXေရး၊ စးီပာွးေရးIRင့ ် Iိ9ငင်ေံရးဆိ9ငရ်ာ 
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အြမငမ်ျားကိ9 ပိဋကတေ်တာ်လာ အေထာကအ်ထားများြဖင့ ် စနစတ်ကျ 

သ9ေတသနြပWထားသည။် ဤဘာသာရပ် သငခ်နး်စာ အများစ9သည ် ဤစာအ9ပ်ကိ9 

အေြခခထံားသြဖင့ ် ေကျာငး်သားများအတကွ ် အဓိက လကစ်ွစဲာအ9ပ် ြဖစသ်ည။် 

ဤစာအMပ်ကိM မိမိက “ေg5 H ဦးဗMဒ2ဝါဒလာ လNမVေရးX5င့ ် စးီပွားေရးအြမငမ်ျား” 

အမညြ်ဖင့ ်ဘာသာြပန်ဆိMထားiပီး ြဖစသ်ည။်  

၂။ Spiro, Melford E. (1982). Buddhism and Society: A Great Tradition and 

Its Burmese Vicissitudes. University of California Press. 

ပိ9ခ့ျချကထ်တဲငွပ်ါေသာ "ြမနမ်ာIိ9ငင် ံြဖစရ်ပ်ေလလ့ာချက ်(Myanmar Case Study)" 

အား နားလညရ်န ်အေကာငး်ဆံ9းစာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် မI9ဿေဗဒပညာQRင ် Spiro က 

ြမနမ်ာလ့Fအ့ဖဲွ0အစညး်ထတဲငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ (၃) မျိWး ကွြဲပားေနပံ9ကိ9 အေသးစတိ ်

ေလလ့ာတငြ်ပထားသည။်  

၃။ Leach, Edmund. (1968). Dialectic in Practical Religion. Cambridge 

University Press. ပိ9ခ့ျချက၏် အဓိက သအီိ9ရီြဖစေ်သာ "Philosophical Religion" 

(စာေပလာ ဘာသာေရး) IRင့ ် "Practical Religion" (လကေ်တွ0 ဘာသာေရး) 

ကာွြခားချကက်ိ9 QRငး်ြပထားသည့ ်မFရငး်ကျမ်းစာအ9ပ် ြဖစသ်ည။်  

၄။ Chakravarti, Uma. (1987). The Social Dimensions of Early Buddhism. 

Oxford University Press. ဗ9ဒ;ဘာသာကိ9 "ဘာသာေရးကျမ်းစာ" 

သကသ်ကမ်Oကည့ဘ် ဲ "လFမXစးီပာွး (Socio-economic)" aXေထာင့က်ေန 

Oကည့ထ်ားြခငး်ြဖစသ်ည။် ေQRးဦးဗ9ဒ;ဘာသာ လFအ့ဖဲွ0အစညး် တညေ်ဆာကပံ်9ကိ9 

ေလလ့ာရာ၌ အလနွအ်သံ9းဝငပ်ါသည။်  
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၅။ Schumacher, E.F. (1973). Small is Beautiful: Economics as if People 

Mattered. Harper & Row. ပိ9ခ့ျချကပ်ါ "စးီပာွးေရးစမံီခန ့ခ်ွမဲX" အပိ9ငး်အတကွ ်

အေထာကအ်ကFြပWပါသည။် ဗ9ဒ;ဘာသာ စးီပာွးေရးအြမင ် (Buddhist Economics) 

ကိ9 ေခတသ်စစ်းီပာွးေရးIRင့ ်ယRNတွေဲလလ့ာထားသည့ ်စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 
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ပိMခ့ျစS (၂) - The Social & Political background of Buddhism reflected in the Pali 

Buddhist literature 

၁။ နိဒါန်း  

ဗ9ဒ;ဘာသာ ေပ]ေပါကလ်ာေသာ ဘစီ ီ၆ ရာစ9သည ်အIိwယိသမိ9ငး်တငွ ်အလနွအ်ေရးပါေသာ 

အချိWးအေကွ0ကာလြဖစသ်ည။် သမိ9ငး်ပညာQRငမ်ျားက ဤကာလကိ9 “ဒ9တယိအ_ကမ်ိ 

lမိW0 ြပထနွး်ကားြခငး်1” ဟ9 တငစ်ားေခ]ေဝ] Oကသည။် အာရိယနတ်ိ9 ့ ဂဂ7 ါြမစဝ်Rမ်းသိ9 ့ 

ဝငေ်ရာကလ်ာlပီးေနာက ် ‘သ’ံ ကိ9 စိ9ကပ်ျိWးေရးIRင့ ် စစေ်ရးတငွ ် တငွက်ျယစ်ာွ 

အသံ9းြပWလာြခငး်သည ်လFမXစးီပာွးဘဝကိ9 _ကးီမားစာွ ေြပာငး်လေဲစခဲသ့ည။် 

 
1 Second Urbanization - အSိ\ယိသမိ,ငး်တွင ် "ပထမအ]ကိမ် YမိKM ြပထနွး်ကားြခငး်" မ0ာ ဘစီ ီ ၂၅၀၀ ခန ့က် 

အSိ\ယိနး်ြမစဝ်0မ်း ယaေကျးမO (Indus Valley Civilization/Harappa) ြဖစသ်ည။် ဤ၌"ဒ,တိယအ]ကိမ်" 

ဆိ,သညမ်0ာ ဘစီ ီ ၆၀၀ ခန ့ ် ဂဂd ါြမစဝ်0မ်းေဒသတွင ် သေံခတ် (Iron Age) နညး်ပညာS0င့အ်တ2 YမိKM ြပSိ,ငင်မံျား 

ြပနလ်ညထ်နွး်ကားလာမOကိ, ဆိ,လိ,ြခငး်ြဖစသ်ည။်  

https://ia600502.us.archive.org/20/items/MaterrialCultureAndSocialFormationsInAncientIndiaRamSha
ranSharma/Materrial%20Culture%20and%20Social%20Formations%20in%20Ancient%20India%2C%
20Ram%20Sharan%20Sharma.pdf 
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ပိ9လ^ံသးီIRမံျား2 ထကွQ်RိလာမXIRင့အ်တF က9နသ်ယွေ်ရးလမ်းေOကာငး်များ ပငွ့လ်ာlပီး၊ ယခင ်

မျိWးIယွစ်9အလိ9က ်အ9ပ်ချWပ်ေသာ စနစ3် မR နယေ်ြမေဒသကိ9 အေြခခေံသာ Iိ9ငင်ေံတာ်စနစ4် 

များ ေပ]ထကွလ်ာသည။် ဤကဲသ့ိ9ေ့သာ လFမXေရး၊ စးီပာွးေရးIRင့ ် Iိ9ငင်ေံရး 

အေြပာငး်အလ_ဲကးီများ ြဖစေ်ပ]ေနချိနတ်ငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် ေခတ၏် လိ9အပ်ချကက်ိ9 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးIိ9ငေ်သာ "လFမXြပWြပငေ်ြပာငး်လေဲရး လXပ်QRားမX5" တစခ်9အြဖစ ်

ေပ]ထကွလ်ာခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ် မဟာဇနပ9ဒ ် ၁၆ Iိ9ငင်၏ံ 

Iိ9ငင်ေံရးပထဝီဝင၊် လFမXဇာတစ်နစ6် ေြပာငး်လလဲာပံ9၊ စးီပာွးေရးအေြခခIံRင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ 

Iိ9ငင်ေံရးဒဿနတိ9က့ိ9 Gunapala Dharmasiri IRင့ ် Matthew J. Moore တိ9၏့ 

သ9ေတသနအြမငမ်ျားIRင့ ်ေပါငး်စပ်ေလလ့ာ ပိ9ခ့ျထားသည။် 

၂။ XိMငင်ေံရး ပထဝီဝင ်- တိMငး်jကးီ ၁၆ တိMငး်  

အဂ79တb ရနကိာယတ်ငွ ် ထိ9ေခတက် အငအ်ား_ကးီမားေသာ တိ9ငး်_ကးီ (၁၆) တိ9ငး်ကိ9 

ေအာကပ်ါအတိ9ငး် မRတတ်မ်းတငထ်ားသည။် ယငး်တိ9မ့Rာ - 

(၁) အဂ7၊ (၂) မာဂဓ၊ (၃) ကာသ၊ိ (၄) ေကာသလ၊ (၅) ဝဇAီ၊ (၆) မလ~ ၊ (၇) ေစတ၊ိ (၈) ဝံသ၊ (၉) 

က9a9၊ (၁၀) ပ�ာလ၊ (၁၁) မစp၊ (၁၂) သFရေသန၊ (၁၃) အဿက၊ (၁၄) အဝIb၊ိ (၁၅) ဂI;ာရ၊ (၁၆) 

ကေမvာဇ တိ9 ့ ြဖစO်ကသည။် 

ဤIိ9ငင်မံျား၏ အ9ပ်ချWပ်ေရးစနစက်ိ9 အဓိကအားြဖင့ ်(၂) မျိWး ခွြဲခားIိ9ငသ်ည ်- 

 
2 Surplus production 
3 Tribal Polity 
4 Territorial State 
5 Social Reform Movement 
6 Caste System 
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(က) သကဦ်းဆပိံMင ်ဘMရငစ်နစ-် မျိ0းfိM းစဥဆ်ကအ်Mပ်ချ0ပ်ေသာစနစ7် 

မာဂဓ (ရာဇlဂိWဟ)် IRင့ ်ေကာသလ (သာဝတ{ )ိ၊ ဝံသ (ေကာသမ|ီ) IRင့ ်အဝIb ိ(ဥေဇAန)ီ တိ9သ့ည ်

အငအ်ားအ_ကးီဆံ9း ြဖစသ်ည။် ဤIိ9ငင်မံျားတငွ ် ဘ9ရငသ်ည ် အာဏာက9နQ်Rိlပီး 

ဗျ�aိ9ကေရစယီIbရားြဖင့ ် အ9ပ်ချWပ်သည။်8 ဘ9ရငသ်ည ် စစတ်ပ်ကိ9 ပိ9ငဆ်ိ9ငl်ပီး၊ 

အခနွေ်ကာကခ်ခံငွ့ ် အာဏာQRိသည။် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် ဤIိ9ငင်မံျားတငွ ် ဘ9ရငI်Rင့ ်

သFေဌးများ၏ ေထာကပံ်မ့Xြဖင့ ်လျငြ်မနစ်ာွ ြပန ့ပ်ာွးခဲသ့ည။် ဥပမာ - မာဂဓဘ9ရင ်ဗိမ|ိသာရ IRင့ ်

ေကာသလဘ9ရင ်ပေသနဒတီိ9သ့ည ်ဗ9ဒ;၏ အဓိက ဒကာများ ြဖစO်ကသည။် 

(ခ) သမ.တXိMငင်ပံံMစ ံ- ြပညသ်Nက ေရွးေကာကတ်ငေ်ြမkာကေ်သာစနစ9်  

ဝဇAီ၊ မလ~ ၊ သာကဝီင ် IRင့ ် ေကာလယိ Iိ9ငင်မံျားသည ် မျိWးIယွစ်9ေခါငး်ေဆာငမ်ျား (ရာဇ) 

စ9ေပါငး်၍ လeတေ်တာ်တငွ ်ေဆးွေIးွတိ9ငပ်ငက်ာ အ9ပ်ချWပ်သည။်10 ဤစနစတ်ငွ ်တစဦ်းတညး် 

အာဏာပိ9ငြ်ခငး် မQRိဘ၊ဲ စ9ေပါငး်ေခါငး်ေဆာငမ်X11 QRိသည။် ဗ9ဒ;သည ် ယငး်တိ9၏့ 

ဒမိီ9ကေရစဆီနေ်သာ အ9ပ်ချWပ်ပံ9 (သတb  အပရိဟာနယိ ဓမq12) ကိ9 များစာွ ချီးကျ�းခဲl့ပီး 

 
7 Monarchy 
8 ဗျeRိ,ကေရစ ီ (Bureaucracy) ဆိ,သညမ်0ာ Sိ,ငင်ေံရးစနစတ်စခ်, (Political System) မဟ,တ်ပါ။ ယငး်သည ်

"အ,ပ်ချKပ်ေရး ယSfရား" သိ,မ့ဟ,တ် "Rံ,းလ,ပ်ငနး်စနစ"် ကိ, ဆိ,လိ,သည။် ထပ်မံN0ငး်ရလျင ်Monarchy (ဘ,ရငစ်နစ)် 

S0င့ ် Republic (သမgတစနစ)် ဆိ,သညမ်0ာ "တိ,ငး်ြပညကိ်, မညသ်2ပိ,ငသ်ည၊် မညသ်2ဦးေဆာငသ်ည"် ဆိ,သညကိ်, 

ခဲွြခားြခငး်ြဖစY်ပီး၊ Bureaucracy ဆိ,သညမ်0ာ"ထိ,ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ အမိန ့ကိ်, လက်ေတွM 

မညသ်ိ,အ့ေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည"် ဆိ,သည့ ်စနစြ်ဖစသ်ည။်  
9 Republic 
10 Rhys Davids, T.W. (1903). Buddhist India. London: T. Fisher Unwin. p. 19. (ပါေမာကh Rhys Davids 

က ဝဇiီS0င့ ်မလj တိ,၏့ အ,ပ်ချKပ်ေရးကိ, “သမgတSိ,ငင်ပံံ,စ ံ(Republics)” ဟ, ဦးစွာ သံ,းSOနး်ခဲသ့ည။်) 

11 Collective Leadership 
12 “မဆ,တ်ယ,တ်ေ@ကာငး် တရား ၇ ပါး" ဟ, အဓိပmာယ်ရသည။် ဝဇiီတိ,ငး်သားတိ,၏့ ဒမိီ,ကေရစဆီနေ်သာ 

စ,ေပါငး်ေခါငး်ေဆာငမ်Oစနစကိ်, ဗ,ဒnက ချီးကျeးခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် ယငး်တိ,မ့0ာ - (၁) မ@ကာခဏ စညး်ေဝးြခငး်၊ (၂) 
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သဃံာအ့ဖဲွ0အစညး် ဖဲွ0စညး်ပံ9တငွ ် ြပနလ်ညအ်သံ9းချခဲသ့ည။် သိ9ေ့သာ် 

ဤသမqတIိ9ငင်မံျားသည ် စစေ်ရးအငအ်ား_ကးီေသာ မာဂဓကဲသ့ိ9ေ့သာ ဘ9ရငI်ိ9ငင်မံျား၏ 

ဝါးမျိWးြခငး်ကိ9 ခခံဲရ့သည။် 

၃။ လNမVဖဲွHစညး်ပံMX5င့ ်ဇာတစ်နစ ် 

ြဗာဟqဏဝါဒက လFအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 ဇာတ_်ကးီ ၄ ပါး (ြဗာဟqဏ၊ ခတb ယိ၊ ေဝဿ၊ သ9ဒw) ြဖင့ ်

ခွြဲခားထားေသာ်လညး်၊ ပါဠစိာေပများတငွ ် ထိ9ေခတ၏် လကေ်တွ0ဘဝကိ9 ထငဟ်ပ်ေသာ 

လFတနး်စားအလeာများကိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ေတွ0ရသည ်- 

(က) ခတP ယိ  

ြဗာဟqဏတိ9က့ သFတိ9သ့ည ် ြဗဟqာ၏ ခတံငွး်မR ေမးွဖွားသFများြဖစ၍် အြမင့ြ်မတဆ်ံ9းဟ9 

ဆိ9ေသာ်လညး်၊ ဗ9ဒ;စာေပများတငွ ် ဇာတစ်Nြပရာ၌ "ခတb ယိ" ကိ9သာ ထပ်ိဆံ9းမR 

ထားေလQ့Rိသည။် အဂည̀သ9တတ်ငွ ် ခတb ယိဆိ9သညမ်Rာ "လယေ်ြမကိ9 အစိ9းရေသာသF 

(ေခတb ာန ံ ပတ)ိ" ဟ9 အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိ9lပီး၊ ဘ9ရားသခငက် ဖနဆ်ငး်ြခငး်မဟ9တဘ် ဲ

လFအများက ေရွးချယတ်ငေ်ြမZာကထ်ားေသာ "မဟာသမqတ" မR ဆငး်သကလ်ာသညဟ်9 

ဆိ9သည။် သFတိ9သ့ည ် Iိ9ငင်ေံရးအာဏာIRင့ ် စစေ်ရးအာဏာကိ9 ချWပ်ကိ9ငထ်ားသFများ 

ြဖစသ်ည။် 

 
ညpွီတ်စွာ စညး်ေဝး၍ ညpွီတ်စွာ ဆံ,းြဖတ်ြခငး်၊ (၃) ဥပေဒေဟာငး်ကိ, မပယ်ဖျက်ဘ ဲ ဥပေဒသစ ်

အလွယ်တက2 မြပrာနး်ြခငး်၊ (၄) လ2]ကီးသ2မစကား နားေထာငြ်ခငး်၊ (၅) အမျိKးသမီးများကိ, အSိ,ငက်ျင့မ်O 

မN0ိြခငး်၊ (၆) YမိKMေစာင့န်တ်/Rိ,းရာကိ, ေလးစားြခငး်၊ (၇) ရဟနး်များကိ, ေစာင့ေ်N0ာက်ြခငး် တိ, ့ြဖစသ်ည။် 

(ဒဃီနကိာယ်၊ မဟာပရိနဗိUာနသ,တ်၊ https://suttacentral.net/dn16/en/sujato)။ 
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(ခ) ြဗာဟ.ဏ  

ထိ9ေခတက် ြဗာဟqဏများသည ် IRစမ်ျိWးကွြဲပားေနသည။် တစမ်ျိWးမRာ aိ9 းရာဓေလအ့တိ9ငး် 

ယဇ်ပFေဇာ်ြခငး်၊ ဂါထာမIbနရွ်တြ်ခငး်ြဖင့ ် အသကေ်မးွသFများြဖစl်ပီး၊ အြခားတစမ်ျိWးမRာ 

�ကယဝ်ချမ်းသာေသာ ေြမQRင_်ကးီများ (ြဗာဟqဏမဟာသာလ) အြဖစ ်ေြပာငး်လလဲာသFများ 

ြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;သည ် မျိWးaိ9 းြဖင့ ် ြဗာဟqဏြဖစြ်ခငး်ကိ9 ပယခ်ျlပီး၊ အကျင့သ်လီြဖင့သ်ာ 

ြဗာဟqဏြဖစြ်ခငး်ကိ9 လကခ်သံည။် 

(ဂ) ဂဟပတ ိ- သNေဌးများ  

ဘစီ ီ ၆ ရာစ9၏ အထFးြခားဆံ9း လFမXအေြပာငး်အလမဲRာ "ေဝဿ" ဟFေသာ ေဝါဟာရထက ်

“ဂဟပတ1ိ3” (အမ်ိQRင/်သFေဌး) ဟFေသာ လFတနး်စားသစ ် ေပ]ထကွလ်ာြခငး်ြဖစသ်ည။် 

သFတိ9သ့ည ်ေြမQRငမ်ျားIRင့ ်က9နသ်ည_်ကးီများ ြဖစO်ကသည။် က9နသ်ယွေ်ရးလမ်းေOကာငး်များ 

ပငွ့လ်ာြခငး်ေOကာင့ ် သFေဌးများသည ် စးီပာွးေရးအရ အလနွအ်ငအ်ား_ကးီလာlပီး၊ 

ဘ9ရငမ်ျားကိ9ပင ် ေငေွOကးေထာကပံ်I့ိ9ငလ်ာသည။် ဓမqပဒအ�ကထာတငွ ် ထိ9အချိနက် 

ေဇာတကိ၊ ဇဋလိ၊ ေမiက၊ ပ9ဏ� က၊ ကာကဝလယိ စသည့ ် ထငQ်Rားေသာ 

သFေဌး_ကးီများကိ9 ေဖာ်ြပထားသည။် မငး်IRင့ ် သFေဌး ဆကဆ်ေံရးအရ ေကာသလဘ9ရင ်

ပေသနဒသီည ်မာဂဓဘ9ရင ်ဗိမ|ိသာရထမံR ဓန�ာနသိFေဌး (ဝိသာခါ၏ ဖခင)် ကိ9 ေတာငး်ယF၍ 

 
13 ပါဠစိာေပတွင ် "ဂဟပတိ" သည ် အမ်ိေထာငဦ်းစးီ သက်သက်မဟ,တ်ဘ၊ဲ ထိ,ေခတ်က ထနွး်ကားလာေသာ 

လယ်ယာေြမပိ,ငဆ်ိ,ငသ်ည့ ် ေြမN0ငမ်ျားS0င့ ် ေငေွ@ကးဓနအငအ်ား]ကီးမားေသာ "Burgeoning Middle Class" 

(ဖံွM YဖိKးစ လ2လတ်တနး်စား) ကိ, ရညp်vနး်သည။် သ2တိ,သ့ည ်ဗ,ဒnသာသနာ ြပန ့ပွ်ားေရး၏ အဓိက ေဒါက်တိ,ငမ်ျား 

ြဖစလ်ာသည။် https://wiswo.org/books/_resources/book-reference-pdfs/Chakravarti-1987-

Social%20Dimensions%20of%20Early%20Buddhism.pdf 
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မိမိတိ9ငး်ြပညတ်ငွ ် အေြခချေစခဲသ့ည။် ဤအချကက် သFေဌးများသည ် Iိ9ငင်၏ံ 

"စးီပာွးေရးမiWိင"် ြဖစေ်Oကာငး် သကေ်သြပေနသည။် 

(ဃ) သMဒo X5င့ ်ကpန်စနစ ် 

ေအာကဆ်ံ9းလFတနး်စားမRာ "သ9ဒw" ြဖစl်ပီး၊ ထိ9အထတဲငွ ် “က�န”် များ ပါဝငသ်ည။် 

ဇာတေ်တာ်များIRင့ ်ဝိနညး်ပိဋကတအ်ရ က�န ်(၄) မျိWး QRိေOကာငး် ေတွ0ရသည ်- 

၁။ အေXPဇာတဒါသဗျ - အမ်ိတငွ ်ေမးွဖွားေသာ က�န ်(က�နေ်ပါက)်။ 

၂။ ဓနက? တီဒါသဗျ - ေငြွဖင့ ်ဝယယ်Fထားေသာ က�န။် 

၃။ ကရမရာနီတဒါသဗျ - စစပ်ွဲတငွ ်ဖမ်းဆးီရမိေသာ က�န ် 

၄။ သာမံဒါသဗျ - စားဝတေ်နေရး ကျပ်တညး်၍ မိမိသေဘာဆIwအေလျာက ်က�နခ်သံF။14 

က�နမ်ျားသည ် လFမXေရးအရ IRမ်ိချခရံlပီး နမိိတမ်ေကာငး်သFများ15အြဖစ ်

သတမ်Rတခ်ရံေသာ်လညး်၊ ေဝဿIbရဇာတက်ဲသ့ိ9ေ့သာ ဇာတေ်တာ်များတငွ ် က�နမ်ျားသည ်

ေရွးေငေွပးပါက လတွေ်ြမာကခ်ငွ့1်6 QRိေOကာငး် ေတွ0 QRိရသည။် ဗ9ဒ;သာသနာတငွ ်က�နမ်ျားကိ9 

ရဟနး်ြပWခငွ့ ်မေပးမီ သခင၏် ခငွ့ြ်ပWချကရ်ယFရန ်ပညတထ်ားြခငး်မRာ ထိ9ေခတ ်ဥပေဒIRင့ ်

လFမXေရးြပဿနာများကိ9 ေQRာငQ်Rားရနြ်ဖစသ်ည။် 

၄။ ဗMဒ2၏ XိMငင်ေံရးဒဿန X5င့ ်စးီပွားေရးအြမင ် 

 
14 ဝိဓ,ရပwတိဇာတ် S0င့ ် ဝိနယပိဋက (ဘကိhKဝိဘဂd) တိ,တွ့င ် ကyနအ်မျိKးအစားများကိ, အတိအကျ 

ခဲွြခားြပထားသည။် 

15 Bad Omen 
16 Manumission 
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Gunapala Dharmasiri ၏ "Fundamentals of Buddhist Ethics" စာအ9ပ် (အခနး် ၈ - 

Buddhist Polity) တငွ ် ဗ9ဒ;၏ Iိ9ငင်ေံရးIRင့ ် စးီပာွးေရး အြမငမ်ျားကိ9 အေသးစတိ ်

သ9ေတသနြပWထားသည။် 

(က) ဆငး်ရဲမဲွေတမVX5င့ ်မVခငး်  

စကj ဝတb သိဟီနာဒသ9တ်17တငွ ် ဗ9ဒ;က မXခငး်ြဖစပ်ာွးရြခငး်၏ အဓိကတရားခသံည ်

လFတစဦ်းချငး်စ၏ီ ကိ9ယက်ျင့တ်ရား ပျကြ်ပားမXသကသ်က ် မဟ9တဘ်၊ဲ Iိ9ငင်ေံတာ်၏ 

စးီပာွးေရး စမံီခန ့ခ်ွမဲX ညံဖ့ျငး်ြခငး်ေOကာင့ ် ြဖစသ်ညဟ်9 ေဟာOကားထားသည။် ဘ9ရငသ်ည ်

ဆငး်ရဲသားများအား ဓနဥစdာ မေထာကပံ်ေ့သာအခါ (အဓနာန ံ ဓေန အနI9ပcဒယိမာေန) 

ဆငး်ရဲြခငး် (ဒလဒိwယိ) ြဖစေ်ပ]လာသည။် ဆငး်ရဲြခငး်ေOကာင့ ်ခိ9းမX (အဒIိ�ာဒါန) ြဖစသ်ည။် 

ခိ9းမXေOကာင့ ် လကန်ကက်ိ9ငမ်X (သတ{ ဒiာ)၊ လFသတမ်X (ပါဏာတပိါတ)၊ လမ်ိညာမX 

(မ9သာဝါဒ) များ ဆကတ်ိ9က ်ြဖစေ်ပ]လာသည။် 

ဤကငွး်ဆကသ်ည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ စးီပာွးေရး အေOကာငး်တရားအေပ] အေြခခြံခငး်18 

သေဘာတရားကိ9 ြပသေနသည။်19 

 
17 ဤသ,တf နသ်ည ် ဗ,ဒn၏ "Economic Determinism" (စးီပွားေရးက လ2က့ျင့ဝ်တ်ကိ, လvမ်းမိ,းပံ,) ကိ, 

အထငN်0ားဆံ,း ြပသေနသည။် ဆငး်ရဲမဲွေတမOေ@ကာင့ ် ခိ,းမOြဖစသ်ည၊် ခိ,းမOေ@ကာင့ ် လက်နက်ကိ,ငမ်OS0င့ ်

လ2သတ်မOများ ြဖစလ်ာသညဟ်, ေဟာ@ကားချက်သည ် ေခတ်သစရ်ာဇဝတ်မOေဗဒ (Criminology) ROေထာင့မ်0 

အလွနအ်ေရးပါသည။် စကz ဝတf သိဟီနာဒသ,တ် 

18 Economic Determinism 
19 "Economic Determinism" ဆိ,သညမ်0ာ လ2အ့ဖဲွMအစညး်၏ အြပKအမ2၊ ယaေကျးမOS0င့ ်ရာဇဝတ်မOများသည ်

စးီပွားေရးအေြခအေနေပ{တွင ် မ2တညသ်ညဟ်2ေသာ သအီိ,ရီြဖစသ်ည။် ကားလ်မတ်စ ် (Karl Marx) ၏ 

သအီိ,ရီS0င့ ် ဆငတ်2ေသာ်လညး်၊ ဗ,ဒnဝါဒက စးီပွားေရးတစခ်,တညး် (Materialism) ကိ,သာ အေလးမေပးဘ၊ဲ 

စတ်ိပိ,ငး်ဆိ,ငရ်ာ (Psychological factor) ကိ,ပါ ထည့သ်ငွး်စaးစားသည။် က,ဋဒSfသ,တ်တွင ်ဆငး်ရဲြခငး်ေ@ကာင့ ်

ခိ,းမOြဖစသ်ညဟ်, ဆိ,ေသာ်လညး်၊ လ2၏ ေလာဘကိ,လညး် ထနိး်ချKပ်ရန ်လိ,အပ်ေ@ကာငး် ေဟာ@ကားထားသည။် 
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(ခ) ကMဋဒXPသMတ ်X5င့ ်စးီပွားေရးစမံီကန်ိး  

က9ဋဒIbသ9တတ်ငွ ်ဘ9ရင ်မဟာဝိဇိတသည ်တိ9ငး်ြပညအ်တငွး် သFခိ9းဓားြပများကိ9 IRမ်ိနငး်ရန ်

စစီNေသာအခါ၊ ပ9ေရာဟတိ ် (ဘ9ရားေလာငး်) က ြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်၊ သတြ်ဖတြ်ခငး်ြဖင့ ်

မXခငး်မlငမ်ိးIိ9ငေ်Oကာငး် သတေိပးသည။် ထိ9အစား ေအာကပ်ါ စးီပာွးေရး စမံီကနိး်များကိ9 

အOကြံပWထားသည ်- 

၁။ လယသ်မားများကိ9 မျိWးေစI့Rင့ ်စားနပ်ရိက�ာ(ဗီဇဘတb ) ေထာကပံ်ပ့ါ။ 

၂။ က9နသ်ညမ်ျားကိ9 အရငး်အIRးီ (ပါပတ) ထ9တေ်ပးပါ။ 

၃။ မငး်မXထမ်းများကိ9 လစာIRင့ ်ရိက�ာ (ဘတb ေဝတန) တိ9းြမZင့ေ်ပးပါ။ 

ဤနညး်ြဖင့ ် လFထ9သည ် စးီပာွးေရး အဆငေ်ြပလာေသာအခါ ခိ9းမXများ ေပျာကက်ယွl်ပီး 

တိ9ငး်ြပည ် lငမ်ိးချမ်းသာွးသည။် ဤသညမ်Rာ ေခတသ်စ ် လFမXဖFလံ9ေရး Iိ9ငင်ေံတာ2်0 

အယFအဆIRင့ ်ဆငတ်Fသည။် 

(ဂ) မငး်ကျင့တ်ရား X5င့ ်မိဘသဖွယ ်အMပ်ချ0ပ်ြခငး် 

စကj ဝတb သိ9တအ်ဆိ9အရ ဗ9ဒ;ဘာသာ Iိ9ငင်ေံရးတငွ ် အေရး_ကးီဆံ9းမRာ ဥပေဒ မဟ9တဘ်၊ဲ 

အ9ပ်ချWပ်သF၏ စတိေ်စတနာ21 ြဖစသ်ည။် မငး်သည ် တိ9ငး်သFြပညသ်ားများကိ9 "မိခငသ်ည ်

ရငေ်သးွအား ချစခ်ငသ်ကဲသ့ိ9"့ ေစာင့ေ်QRာကရ်မည။် စOကာမငး်ကျင့ဝ်တတ်ငွ ် မငး်သည ်

 
20 Welfare State 
21 Goodwill 
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လFသားများသာမက တရိစpာနမ်ျားIRင့ ်ငRကမ်ျားကိ9ပါ (မိဂပက�သီ9) ကာကယွေ်စာင့ေ်QRာကရ်န ်

တာဝနQ်RိေOကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် 

၅။ ၂၁ ရာစMအတကွ ်ဗMဒ2XိMငင်ေံရးသအီိMရီ  

Matthew J. Moore ၏ "Buddhist Political Theory for the Twenty-first Century" 

စာတမ်းတငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ Iိ9ငင်ေံရးသအီိ9ရီသည ် ေခတမ်က9နေ်သးဘ ဲ ယေနေ့ခတအ်တကွ ်

အသံ9းဝငပံ်9ကိ9 ေဆးွေIးွထားသည။် 

(က) စတိပိ်Mငး်ဆိMငရ်ာ လံMြခံ0မV  

Moore က ဗ9ဒ;ဘာသာ Iိ9ငင်ေံရး၏ အIbမိရညမ်Rနး်ချကသ်ည ် "အတb 22" အယFအမRားေOကာင့ ်

ြဖစေ်ပ]လာေသာ လFမXြပဿနာများကိ9 ေြဖQRငး်ရန ် ြဖစသ်ညဟ်9 ဆိ9သည။် Iိ9ငင်ေံတာ်သည ်

ြပညသ်Fများအား စိ9းရိမ်ေသာက ကငး်ေဝးေစlပီး၊ တရားအားထ9တI်ိ9ငမ်ည့ ်

ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်ကိ9 ဖနတ်းီေပးရမည။် ယငး်ကိ9 Stoics ဒဿနမR 

စတိl်ငမ်ိးချမ်းမX/စိ9းရိမ်မXကငး်ြခငး်23 IRင့ ်IXငိး်ယRNြပထားသည။် 

(ခ) ကိMယက်ျင့တ်ရားX5င့ ်XိMငင်ေံရး  

 
22 Self 
23 Ataraxia - ဤစကားလံ,းသည ် ဂရိစကားလံ,းြဖစY်ပီး "စတ်ိအေS0ာင့အ်ယ0က်ကငး်ြခငး်" သိ,မ့ဟ,တ် 

"ေအးချမ်းတညY်ငမ်ိြခငး်" (Tranquility/Untroubled mind) ဟ, အဓိပmာယ်ရသည။် ဂရိဒဿန 

ပညာN0ငမ်ျားြဖစသ်ည့ ်Stoics S0င့ ်Epicureans တိ,၏့ ပနး်တိ,ငြ်ဖစသ်ည။် Matthew J. Moore က ဗ,ဒnဘာသာ၏ 

နဗိUာန ် သိ,မ့ဟ,တ် ဥေပကhာသေဘာတရားကိ, N0ငး်ြပရာတွင ် အေနာက်တိ,ငး်သားများ နားလညလွ်ယ်ေစရန ်

SOငိး်ယ0aြပထားြခငး် ြဖစသ်ည။် Stanford Encyclopedia of Philosophy – Ataraxia. 
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ေခတသ်စ ်Iိ9ငင်ေံရးသပိcံသည ်"အာဏာ24" ကိ9 ဗဟိ9ြပWေသာ်လညး်၊ ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်"ဓမq25" 

ကိ9 ဗဟိ9ြပWသည။် ဗ9ဒ;သည ်ဘ9ရငစ်နစက်ိ9 လကခ်ခံဲေ့သာ်လညး်၊ ထိ9ဘ9ရငသ်ည ် "ဓမqရာဇာ" 

(တရားသြဖင့ ်မငး်ြပWသF) ြဖစရ်မညဟ်9 စညး်ကမ်းသတမ်Rတခ်ဲသ့ည။် Moore ၏ အြမငတ်ငွ ်

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်Iိ9ငင်ေံရးစနစတ်စခ်9တညး်ကိ9 တရားေသ ဆ9ပ်ကိ9ငမ်ထားဘ၊ဲ လFသားများ၏ 

ဒ9က�ကိ9 ေလ^ာခ့ျေပးIိ9ငမ်ည့ ် မညသ်ည့စ်နစ ် (ဒမိီ9ကေရစ ီ အပါအဝင)် ကိ9မဆိ9 

လကခ်Iံိ9ငသ်ည။် 

၆။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

ဤပိ9ခ့ျချကက်ိ9 ဆနး်စစO်ကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ် (၁) ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် ေလထတဲငွ ်

သးီြခားေပ]လာေသာ ဘာသာတရားတစခ်9 မဟ9တဘ်၊ဲ "ဒ9တယိအ_ကမ်ိ lမိW0 ြပထနွး်ကားြခငး်" 

IRင့အ်တF ေပ]ေပါကလ်ာေသာ လFမXေရး၊ စးီပာွးေရး အေြပာငး်အလမဲျားကိ9 တံ9 ့ြပနေ်သာ 

"လFမXြပWြပငေ်ြပာငး်လေဲရး လXပ်QRားမX" တစခ်9ြဖစေ်Oကာငး် နားလညေ်စသည။် (၂) 

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် အဘယေ်Oကာင့ ် က9နသ်ညမ်ျားIRင့ ် မငး်များအOကား လျငြ်မနစ်ာွ 

ြပန ့ပ်ာွးခဲသ့နညး် ဆိ9သည့အ်ချကက်ိ9 သံ9းသပ်Iိ9ငေ်စသည။် အထFးသြဖင့ ်"ဂဟပတ"ိ ဟFေသာ 

က9နသ်ညလ်Fတနး်စားသစသ်ည ် ြဗာဟqဏတိ9၏့ က9နက်ျစရိတမ်ျားေသာ ယဇ်ပFေဇာ်မXများကိ9 

စနွ ့ပ်ယl်ပီး၊ lငမ်ိးချမ်းေရးIRင့ ် lခWိးြခေံခ�တာမXကိ9 အားေပးေသာ ဗ9ဒ;လမ်းစNကိ9 

ေထာကခ်အံားေပးခဲပံ့9 ကိ9 သြိမငေ်စသည။် (၃) ေQRးေခတအ်Iိwယိ၏ သမqတIိ9ငင်စံနစမ်ျားIRင့ ်

ဝဇAီတိ9၏့ "စ9ေပါငး်ေခါငး်ေဆာငမ်X" ပံ9စကံိ9 ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့၊် ဗ9ဒ;သည ် ယငး်တိ9၏့ 

ဒမိီ9ကေရစဆီနေ်သာ အေလအ့ထများကိ9 သဃံာအ့ဖဲွ0အစညး်၏ 

 
24 Power 
25 Righteousness 
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ဖဲွ0စညး်ပံ9အေြခခဥံပေဒအြဖစ ် မညသ်ိ9 ့ ေပါငး်စပ်အသံ9းြပWခဲသ့ည ် ကိ9 

IXငိး်ယRNေလလ့ာIိ9ငသ်ည။် (၄) က9ဋဒIbသ9တလ်ာ "ဆငး်ရဲမွဲေတမXေOကာင့ ်မXခငး်ြဖစပ်ာွးသည"် 

ဟFေသာ စးီပာွးေရးအေြခခ ံ အေOကာငး်တရားကိ9 နားလညေ်စသည။် မXခငး်IRမ်ိနငး်ရာတငွ ်

ြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်ထက ် စးီပာွးေရးဖံွ0 lဖိWးေအာင ် လ9ပ်ေဆာငြ်ခငး်က ပိ9မိ9ထေိရာကေ်Oကာငး် 

သQိRိရသြဖင့ ်ယေနေ့ခတ ် ဖံွ0 lဖိWးဆIဲိ9ငင်မံျားအတကွ ်လကေ်တွ0ကျေသာ သငခ်နး်စာများကိ9 

ရQRိေစသည။် 

၇။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဘစီ ီ ၆ ရာစ9 ဂဂ7 ါြမစဝ်Rမ်းေဒသသည ် Iိ9ငင်ေံရးIRင့ ် စးီပာွးေရး 

အေြပာငး်အလမဲျားOကားတငွ ် aXပ်ေထးွေနေသာ ကာလြဖစသ်ည။် ဇာတစ်နစ၏် ဖိIRပ်ိမXIRင့ ်

က�နစ်နစ၏် ဆိ9းကျိWးများ QRိေနေသာ်လညး်၊ တစဖ်ကတ်ငွ ်စးီပာွးေရးအငအ်ားေကာငး်ေသာ 

က9နသ်ညလ်Fတနး်စားများ ေပ]ထကွလ်ာြခငး်က ေတးွေခ]မXအသစမ်ျားကိ9 လကခ်ရံန ်

လမ်းပငွ့ေ်စခဲသ့ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်ဤလFမXေနာကခ်အံေြခအေနကိ9 မRနက်နစ်ာွ သံ9းသပ်lပီး၊ 

ဇာတ၊် မျိWးaိ9 း၊ ဆငး်ရဲချမ်းသာ မေရွး တနး်တFညမီ^ေသာ လတွေ်ြမာကမ်Xလမ်းစNကိ9 

ချြပIိ9ငခ်ဲသ့ြဖင့ ် အIိwယိက�နး်ဆယွတ်စခ်9လံ9းသိ9 ့ လျငြ်မနစ်ာွ ြပန ့ပ်ာွးIိ9ငခ်ဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဗ9ဒ;၏ Iိ9ငင်ေံရးဒဿနသည ် အာဏာQRငဆ်နေ်သာ အ9ပ်ချWပ်ေရးကိ9 "ဓမq" ြဖင့ ်

ထနိး်ေကျာငး်ေပးlပီး၊ ြပညသ်Fတိ9၏့ လFမXစးီပာွးဘဝကိ9 ြမZင့တ်ငေ်ပးရန ်ရညရွ်ယသ်ည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် "Social History of India" IRင့ ် "Buddhism and Society" 

အေOကာငး်အရာများအတကွ ်မဖတမ်ြဖစစ်ာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 
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၁။ Abeynayake, Oliver. (2016). The Social and Economic Dimensions of 

Early Buddhism. Buddha-Dharma Centre of Hong Kong. ဆရာ_ကးီ Oliver 

Abeynayake သည ် ဤဘာသာရပ် သငaိ်9းကိ9 ဦးေဆာငေ်ရးဆွသဲF တစဦ်းြဖစl်ပီး၊ 

သF၏ ဤစာအ9ပ်တငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ လFမXေရး၊ စးီပာွးေရးIRင့ ် Iိ9ငင်ေံရးဆိ9ငရ်ာ 

အြမငမ်ျားကိ9 ပိဋကတေ်တာ်လာ အေထာကအ်ထားများြဖင့ ် စနစတ်ကျ 

သ9ေတသနြပWထားသည။် ဤပိ9ခ့ျချကပ်ါ Iိ9ငင်ေံရးေနာကခ် ံသမိ9ငး်ေOကာငး်များသည ်

ဤစာအ9ပ်ကိ9 အဓိက အေြခခထံားသြဖင့ ် ေကျာငး်သားများအတကွ ် အဓိက 

လကစ်ွစဲာအ9ပ် ြဖစသ်ည။် ဤစာအMပ်ကိM မိမိက “ေg5 H ဦးဗMဒ2ဝါဒလာ လNမVေရးX5င့ ်

စးီပွားေရးအြမငမ်ျား” အမညြ်ဖင့ ်ဘာသာြပန်ဆိMထားiပီး ြဖစသ်ည။် 

၂။ Wagle, N.K. (1966). Society at the Time of the Buddha. Popular 

Prakashan. ဗ9ဒ;ေခတ ် လFမXဖဲွ0စညး်ပံ9ကိ9 အေသးစတိအ်ကျဆံ9း ေလလ့ာထားသည့ ်

စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် ပါဠပိိဋကတေ်တာ်လာ အေထာကအ်ထားများကိ9သာ 

သးီသန ့အ်သံ9းြပWlပီး ထိ9ေခတက် ေဆမွျိWးဆကစ်ပ်ပံ9၊ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်၊ 

အစားအေသာကI်Rင့ ် ေနစ့NလFမXဘဝ အေOကာငး်များကိ9 ေဖာ်ထ9တထ်ားသြဖင့ ်

ထိ9ေခတ ်အIိwယိလFအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 ြမငေ်ယာငေ်စရန ်မဖတမ်ြဖစ ်လိ9အပ်သည။် 

၃။ Chakravarti, Uma. (1987). The Social Dimensions of Early Buddhism. 

Oxford University Press. ဤစာအ9ပ်သည ်သFေဌးလFတနး်စား၏ အခနး်ကiIRင့ ်

ဗ9ဒ;ဘာသာ ဆကစ်ပ်ပံ9ကိ9 အထFးြပWေလလ့ာထားသည။် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်

က9နသ်ညမ်ျားIRင့ ် မညသ်ိ9 ့ အြပနအ်လRန ် အကျိWးြပWခဲသ့ည ် ဆိ9သည့အ်ချကက်ိ9 

လFမXစးီပာွး aXေထာင့မ်R ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာထားသည။် 



ဘကိသလီာစာရ MSAS 33 

၄။ Rhys Davids, T.W. (1903). Buddhist India. T. Fisher Unwin. မဟာဇနပ9ဒ ်

(၁၆) Iိ9ငင်Iံ Rင့ ် ဂဏသဃံ ဟ9ေခ]ေသာ သမqတIိ9ငင်စံနစမ်ျားအေOကာငး်ကိ9 

သမိ9ငး်aXေထာင့မ်R ဦးစာွေဖာ်ထ9တခ်ဲေ့သာ စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;ေခတ ်

Iိ9ငင်ေံရးပထဝီဝငက်ိ9 နားလညရ်နအ်တကွ ်အေြခခအံကျဆံ9း စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 

၅။ Chanana, Dev Raj. (1960). Slavery in Ancient India. People's Publishing 

House. ဗ9ဒ;ေခတ ် က�နစ်နစ ် အေOကာငး်ကိ9 သးီသန ့ေ်လလ့ာလိ9သFများအတကွ ်

အေကာငး်ဆံ9းစာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် က�နအ်မျိWးအစားများ၊ က�နတ်ိ9၏့ လFမXဘဝIRင့ ်

ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ က�နစ်နစအ်ေပ] သေဘာထားများကိ9 အေသးစတိ ်

ေလလ့ာတငြ်ပထားသည။်
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ပိMခ့ျစS (၃) - Social Stratification: A Buddhist View 

၁။ နိဒါန်း  

အIိwယိလFအ့ဖဲွ0အစညး်တငွ ် လFတစဦ်း၏ တနဖိ်9းIRင့ ် အဆင့အ်တနး်ကိ9 "ေမးွဖွားြခငး်" ြဖင့ ်

သတမ်Rတေ်သာ ဇာတစ်နစသ်ည ် IRစေ်ပါငး်ေထာငခ်ျီ၍ အြမစတ်ယွခ်ဲသ့ည။် 

ြဗာဟqဏဝါဒသည ် လFသားများကိ9 ြဗာဟqဏ၊ ခတb ယိ၊ ေဝဿ၊ သ9ဒw ဟF၍ အလeာေလးခ9 

ခွြဲခားlပီး၊ ြဗာဟqဏများသည ်ြဗဟqာ_ကးီ၏ ခတံငွး်မR ေမးွဖွားသFများြဖစ၍် အြမင့ြ်မတဆ်ံ9းဟ9 

ခယံFထားOကသည။် ဗ9ဒ;သည ် ဤေမးွရာပါ ဇာတစ်နစက်ိ9 ြပငး်ထနစ်ာွ ေဝဖနပ်ယခ်ျခဲl့ပီး၊ 

"ကိ9ယက်ျင့တ်ရား (သလီ)" IRင့ ် "ဉာဏပ်ညာ (ပညာ)" ေပ]တငွ ်အေြခခေံသာ လFမXအလeာ 

ခွြဲခားမXပံ9စသံစက်ိ9 မိတဆ်ကခ်ဲသ့ည။် ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ် ဗ9ဒ;ဘာသာက ဇာတစ်နစက်ိ9 

ဇီဝေဗဒ၊ လFမXေဗဒIRင့ ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ9ငရ်ာ aXေထာင့မ်ျားမR မညသ်ိ9 ့ ေချပခဲပံ့9IRင့ ်

သဃံာအ့ဖဲွ0အစညး်အတငွး် တနး်တFညမီ^မXကိ9 မညသ်ိ9 ့ တညေ်ဆာကခ်ဲပံ့9ကိ9 

ေဆးွေIးွတငြ်ပထားသည။် 
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၂။ ြဗာဟ.ဏတိM၏့ ဇာတဝ်ါဒX5င့ ်ဗMဒ2၏ ေချပချကမ်ျား  

ဆရာ_ကးီ Oliver Abeynayake ၏ အဆိ9အရ ြဗာဟqဏတိ9သ့ည ် သFတိ9၏့ ြမင့ြ်မတမ်Xကိ9 

အေOကာငး်ြပချက ် (၃) ချကြ်ဖင့ ် တညေ်ဆာကထ်ားသည။် ယငး်တိ9မ့Rာ (၁) ြဗဟqာ_ကးီ၏ 

ခတံငွး်မR ေမးွဖွားလာြခငး်1 ၊ (၂) အြခားဇာတမ်ျားထက ်အသားအေရာင ်ပိ9မိ9ြဖ�စငြ်ခငး်2၊ (၃) 

သFတိ9သ့ာလ^င ် သန ့Q်Rငး်စငO်ကယြ်ခငး်3 တိ9 ့ ြဖစသ်ည။်4 ဗ9ဒ;က ဤအချကမ်ျားကိ9 

သပိcံနညး်ကျကျIRင့ ်ယ9တb QိRိQRိ ြပနလ်ညေ်ချပခဲသ့ည။် 

(က) ဇီဝေဗဒဆိMငရ်ာ ေချပချက5် 

ဒဃီနကိာယလ်ာ ဝါေသ�သ9တတ်ငွ ်ဗ9ဒ;က သစပ်ငမ်ျား၊ အငး်ဆကမ်ျား၊ တရိစpာနမ်ျားတငွ ်

မျိWးစတိ6် ကွြဲပားမXများ QRိေသာ်လညး်၊ လFသားအားလံ9းသည ် ဇီဝေဗဒအရ တFညေီသာ 

မျိWးစတိ7် သာြဖစေ်Oကာငး် ေထာကြ်ပခဲသ့ည။် လFသားချငး် ခI;ာကိ9ယဖဲွ်0စညး်ပံ9 

တFညေီနသြဖင့ ်ဇာတခ်ွြဲခားြခငး်သည ်အတ9အေယာငသ်ာ ြဖစသ်ည။် 

 
1 Divine Origin 
2 Physical Beauty 
3 Purity 
4 မဇ}ိ မနကိယ်၊ အဿလာယနသ,တ်တွင ် ြဗာဟgဏတိ,က့ သ2တိ,သ့ာ ြဖeစငသ်ညဟ်, ေြပာဆိ,ချက်ကိ, ဗ,ဒnက 

ေယာန/ကေမ~ာဇ တိ,ငး်များတွင ်ဇာတ်မN0ိေ@ကာငး် ဥပမာေပး၍ ေချပခဲသ့ည။် 

5 Biological Argument 
6 Species 
7 ဗ,ဒnက လ2သားအားလံ,းသည ် ဇီဝေဗဒအရ ကဲွြပားမOမN0ိေ@ကာငး် ေဟာ@ကားရာတွင ် တိရစ�ာနမ်ျားS0င့ ်

SOငိး်ယ0aြပခဲသ့ည။် ဥပမာ - Sာွး၊ ေခွး၊ ဆင ် စသညတိ်,တွ့င ် ေြခလက်၊ ဦးေခါငး်၊ အေမွးအမ�င ်

ပံ,သ�ာနကဲွ်ြပား@ကေသာ်လညး် လ2သားများတွငမ်2 ဆပံင၊် ဦးေခါငး်၊ နားရွက်၊ မျက်စ၊ိ S0ာေခါငး် စသညတိ်,မ့0ာ 

လ2မျိKးမေရွး၊ ဇာတ်မေရွး ပံ,စတံ2ည@ီကသည။် ပါဠေိတာ်တွင ် "ဧဝေမဝ မS,ေဿသ,၊ လိဂ� နတ�  ိ ပ,ထ,ဇiံ" 

(လ2သားတိ,၌့ ဇာတ်ကိ,ခဲွြခားSိ,ငေ်သာ R,ပ်ပိ,ငး်ဆိ,ငရ်ာ အမ0တ်အသား မN0ိပါ) ဟ, အတိအလငး် ဆိ,ထားသည။် 

https://suttacentral.net/mn98/en/sujato 
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(ခ) လNမVေဗဒဆိMငရ်ာ ေချပချက8် 

ဒဃီနကိာယလ်ာ အဂည̀သ9တတ်ငွ ် လFတနး်စားများသည ် ဘ9ရားသခင ် ဖနဆ်ငး်၍ 

ေပ]လာြခငး်မဟ9တဘ်၊ဲ လ9ပ်ငနး်ခငွ9် ကွြဲပားမXေOကာင့ ် ေပ]ေပါကလ်ာေOကာငး် 

QRငး်ြပထားသည။်  

• မငး်မဲစ့aိ9ကက်ိ9 ထနိး်သမ်ိးသFသည ်ခတb ယိ ြဖစလ်ာသည။် 

• မေကာငး်မXကိ9 အပြပWသFသည ်ြဗာဟqဏ ြဖစလ်ာသည။် 

• က9နသ်ယွလ်ယလ်9ပ်သFသည ်ေဝဿ ြဖစလ်ာသည။် 

• အမဲလိ9က၊် IRမိ့်ကျေသာ အလ9ပ်လ9ပ်သFသည ်သ9ဒw ြဖစလ်ာသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ်ဇာတဟ်Fသည ်လFမXသေဘာတFညခီျက1်0 မ^သာြဖစသ်ည။် 

(ဂ) ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ ေချပချက1်1 

မဇ�ိ မနကိာယလ်ာ မဓ9ရသ9တ ် IRင့ ် ဧသ9ကာရီသ9တ ် တိ9တ့ငွ ် ဇာတေ်လးပါးလံ9းသည ်

မေကာငး်မXြပWလ9ပ်ပါက ငရဲကျမညြ်ဖစl်ပီး၊ ေကာငး်မXြပWလ9ပ်ပါက နတြ်ပညေ်ရာကမ်ညဟ်9 

ေဟာOကားထားသည။် "က ံ (ကမq)" တရားသည ် ဇာတက်ိ9 မျကI်Rာမလိ9ကေ်ပ။ ထိ9ေ့Oကာင့ ်

ဇာတန်မိ့်ဇာတြ်မင့ ်ခွြဲခားြခငး်သည ်အဓိပcာယမဲ်ေ့လသည။်12 

 
8 Sociological Argument 
9 Profession 
10 Social Convention 
11 Ethical Argument 
12 မဓ,ရသ,တ်တွင ်N0ငမ်ဟာကစ�ညး်မေထရ်က မဓ,ရမငး်]ကီးအား ေြဖ@ကားရာ၌ "အကယ်၍ ဇာတ်နမ့်ိသ2 (သ,ဒ\) 

တစဦ်းသည ် ေငေွ@ကးချမ်းသာလာပါက သ2၏အမ်ိတွင ် ဇာတ်ြမင့သ်2 (ြဗာဟgဏ) တစဦ်းသည ် အခစားဝင၍် 
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၃။ သဃံာအ့ဖဲွHအစညး်X5င့ ်တန်းတNညမီrမV 

ဗ9ဒ;သည ် ဇာတစ်နစက်ိ9 သအီိ9ရီအရ ပယခ်ျaံ9သာမက လကေ်တွ0တငွလ်ညး် 

"သဃံာအ့ဖဲွ0အစညး်" ၌ တနး်တFညမီ^မXကိ9 ကျင့သ်ံ9းခဲသ့ည။် 

(က) ြမစမ်ျားX5င့ ်သမMဒoရာ ဥပမာ 

အဂ79တb ရနကိာယလ်ာ ပဟာရာဒသ9တတ်ငွ ် "ဂဂ7 ါ၊ ယမ9နာ စေသာ ြမစ_်ကးီများသည ်

သမ9ဒwရာထသဲိ9 ့ ေရာကေ်သာအခါ မFလအမညမ်ျား ေပျာကက်ယွl်ပီး 'သမ9ဒwရာ' ဟFေသာ 

အမညတ်စခ်9တညး် ြဖစသ်ာွးသကဲသ့ိ9 ့၊ ဇာတေ်လးပါးမR လFများသည ်သာသနာေတာ်တငွး်သိ9 ့ 

ေရာကေ်သာအခါ ဇာတအ်မညမ်ျား ေပျာကက်ယွl်ပီး 'ရဟနး် (သကျပ9တb )' ဟFေသာ 

အမညတ်စခ်9တညး် ြဖစသ်ာွးသည"် ဟ9 ေဟာOကားခဲသ့ည။် 

(ခ) အာဏာg5ငစ်နစက်ိM ပယခ်ျြခငး်  

ဗ9ဒ;သည ် ပ9ဂ`ိWလစ်ွြဲဖင့ ် အာဏာတညေ်ဆာကြ်ခငး်ကိ9 လကမ်ခခံဲေ့ပ။ ေဒဝဒတက် 

သဃံာအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 ဦးေဆာငခ်ငွ့ေ်တာငး်ေသာအခါ ဗ9ဒ;က ြငငး်ပယခ်ဲသ့ည။် ဗ9ဒ; 

ပရိနဗိ|ာနြ်ပWခါနးီတငွလ်ညး် "ငါဘ9ရား မQRိေတာလ့^င ် ဓမqIRင့ဝိ်နညး်သညသ်ာ သငတ်ိ9၏့ 

ဆရာြဖစသ်ည"် ဟ9 မRာOကားခဲသ့ည။် ဤအချကသ်ည ် လFပ9ဂ`ိWလဗ်ဟိ9ြပWစနစမ်R 

တရားဥပေဒဗဟိ9ြပWစနစ1်3 သိ9 ့ ကFးေြပာငး်ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

 
အလ,ပ်လ,ပ်ရမည ် မဟ,တ်ေလာ" ဟ, ေမးခွနး်ထ,တ်ခဲသ့ည။် ဤအချက်သည ် ဇာတ်စနစထ်က် 

စးီပွားေရးအငအ်ား (Economic Power) က လက်ေတွMဘဝတွင ် ပိ,မိ,လvမ်းမိ,းမON0ိေ@ကာငး် ေထာက်ြပထားြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 
13 Rule of Law 
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(ဂ) ဝါစSX5င့ ်သလီကိMသာ အေလးထားြခငး် 

သိ9ေ့သာ် သဃံာအ့ဖဲွ0အစညး်တငွ ် မငး်မဲစ့aိ9က1်4မြဖစေ်စရန ် "ဝါစN15" IRင့ ် "သလီ" 

ေပ]မFတညေ်သာ aိ9ေသမXစနစက်ိ9 ထားQRိသည။် တတိb ရိဇာတတ်ငွ ် ဆင၊် ေမျာက ် IRင့ ်

ခါငRကတ်ိ9၏့ ဇာတလ်မ်းကိ9 ေဟာOကားlပီး အသက_်ကးီသF၊ ဝါ_ကးီသFကိ9 aိ9ေသရမညဟ်9 

ပညတခ်ဲသ့ည။် သိ9ေ့သာ် ထိ9ဝါစNသည ်ဇာတန်မိ့်၊ ဇာတြ်မင့I် Rင့ ်မသကဆ်ိ9ငဘ် ဲသာသနာသိ9 ့ 

ေစာစးီစာွ ေရာကQ်RိမXအေပ]တငွသ်ာ မFတညသ်ည။်16 

၄။ ဗMဒ2ဘာသာ၏ လNမVအလsာသစ ် 

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် ေမးွရာပါ ဇာတ ် ၄ ပါး17 ကိ9 ပယဖ်ျကl်ပီး၊ စတိေ်ပါကေ်ြမာကမ်X 

အဆင့အ်တနး်18 ကိ9 အေြခခေံသာ ပရိသတ ်၄ ပါး19 ကိ9 အစားထိ9းခဲသ့ည။် ယငး်တိ9မ့Rာ - 

၁။ ဘကိ�W (ရဟနး်ေယာကျ်ား) 

 
14 အဂJညသ,တ်တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ ကမ~ာဦးအစ လ2ေ့ဘာငအ်ဖဲွMအစညး် ပျက်စးီယိ,ယွငး်လာပံ, (မငး်မ့ဲစRိ,က် 

ြဖစေ်ပ{လာပံ,) S0င့ ် မဟာသမgတမငး် ေရွးချယ်ပံ,တိ,သ့ည ် ေခတ်သစS်ိ,ငင်ေံရးသပိmံပညာN0ငမ်ျားြဖစေ်သာ 

Thomas Hobbes, John Locke S0င့ ်Rousseau တိ,၏့ "လ2မOပဋညိာa သအီိ,ရီ (Social Contract Theory)" S0င့ ်

သေဘာတရားချငး် ဆငတ်2ပါသည။် ဇာတ်စနစဆ်ိ,သညမ်0ာ ဘ,ရားဖနဆ်ငး်ြခငး် မဟ,တ်ဘ ဲလ2တိ,သ့တ်မ0တ်ချက် 

(Social Convention) သက်သက်သာြဖစေ်@ကာငး် သက်ေသြပချက်ြဖစသ်ည။် 

https://www.google.com/search?q=https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/dn/dn.27.0.than.html 
15 Seniority 
16 တိတf ရိဇာတ်တွင ် ဆင၊် ေမျာက်S0င့ ် ခါင0က်တိ, ့ သ2ငယ်ချငး်သံ,းဦးတွင ် မညသ်2က အ]ကီးဆံ,းလဲဆိ,သညကိ်, 

ေညာငပ်ငတ်စပ်ငကိ်, အေ@ကာငး်ြပK၍ ဆံ,းြဖတ်@ကသည။် ခါင0က်သည ် ေညာငသ်းီစား၍ မစငစွ်န ့ရ်ာမ0 

ဤေညာငပ်ငေ်ပါက်လာသညဟ်, ဆိ,သြဖင့ ် ခါင0က်ကိ, အ]ကီးဆံ,းအရာထား@ကသည။် ဗ,ဒnက ဤဇာတ်ကိ, 

ေဟာ@ကားYပီး သဃံာေ့ဘာငတွ်င ် ဇာတ်နမ့်ိ၊ ဇာတ်ြမင့၊် အသက်]ကီး၊ ငယ် မလိ,ဘ ဲ "ဥပသမmဒ (ရဟနး်ခံချိန)်" 

ေစာသ2က ဝါ]ကီးသညဟ်, သတ်မ0တ်ကာ တနး်တ2ညမီ�မOကိ, တညေ်ဆာက်ခဲသ့ည။် 
17 Four Varnas 
18 Spiritual Attainment 
19 Fourfold Society 
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၂။ ဘကိ�Wန ီ(ရဟနး်မ) 

၃။ ဥပသကာ (လFဒါယကာ) 

၄။ ဥပသကိာ (လFဒါယကိာမ) တိ9 ့ြဖစသ်ည။်  

အဂ79တb ရနကိာယလ်ာ ေသာဘနသ9တတ်ငွ ်"ရဟနး်၊ ရဟနး်မ၊ ဥပါသကာ၊ ဥပါသကိာ ဟFေသာ 

ပရိသတေ်လးပါးလံ9းသည ် သလီ၊ သမာဓိ၊ ပညာ IRင့ ် ြပည့စ်ံ9ပါက သဃံာအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 

တင့တ်ယေ်စသFများ (သဃံ ံ ေသာေဘIb)ိ ြဖစသ်ည"် ဟ9 ေဟာOကားထားသည။်20 ဤတငွ ်

လFဝတေ်Oကာငမ်ျားေရာ၊ အမျိWးသမီးများပါ သလီQRိလ^င ် အြမင့ြ်မတဆ်ံ9း ြဖစI်ိ9ငေ်Oကာငး် 

ေတွ0ရသည။် 

၅။ အမျိ0းသမီးများ၏ အခန်းကt  

ြဗာဟqဏဝါဒတငွ ် အမျိWးသမီးများကိ9 အမျိWးသားများ၏ လကေ်အာကခ်၊ံ 

သားေယာကျ်ားေလး ေမးွေပးရနသ်ာ တာဝနQ်RိသFများအြဖစ ် သတမ်Rတသ်ည။် ဗ9ဒ;သည ်

ဤအယFအဆကိ9 ြပWြပငေ်ြပာငး်လခဲဲသ့ည။် ေကာသလဘ9ရင ်ပေသနဒသီည ်သမီးေမးွဖွား၍ 

စတိပ်ျကေ်နချိနတ်ငွ ် ဗ9ဒ;က "ြမတေ်သာမငး်_ကးီ၊ အချိW0ေသာ သမီးမိနး်ကေလးများသည ်

သားေယာကျ်ားေလးများထကပ်င ် ပိ9၍ ြမတသ်ည ် (ဣတ{ ဟီ ိ ပိ ဧကစdယိာ၊ ေသယျာ 

ေပါသဇနာဓိပါ)" ဟ9 ေကာသလသယံ9တတ်ငွ ် ေဟာOကား၍ အမျိWးသမီးများ၏ တနဖိ်9းကိ9 

ြမZင့တ်ငေ်ပးခဲသ့ည။် တဖန ် မာရ်နတက် အမျိWးသမီးများသည ် ဉာဏပ်ညာနညး်သညဟ်9 

စပ်ွစွေဲသာအခါ၊ ေသာမာေထရီ က "စတိက်ိ9 ေစာင့ထ်နိး်Iိ9ငသ်Fအတကွ ် လငိက်ွြဲပားမXက 

 
20 အဂd,တf ရနကိာယ်၊ ေသာဘနသ,တ်တွင ် ရဟနး်၊ ရဟနး်မ၊ ဥပါသကာ၊ ဥပါသကိာ ေလးဦးစလံ,းသည ်

သလီN0ိလ�င ်သဃံာကိ, တင့တ်ယ်ေစသ2များ ြဖစသ်ညဟ်, ေဟာ@ကားထားသည။် 
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ဘာအေIRာင့အ်ယRက ် ြဖစမ်Rာလ"ဲ ဟ9 ြပနလ်ညေ်ချပခဲသ့ည။် ထိ9အ့ြပင ် မိေထးွေတာ် 

ေဂါတမီကိ9 ဦးေဆာင၍် ဘကိ�Wနသီာသနာ တညေ်ထာငေ်ပးခဲြ့ခငး်သည ်ေQRးေခတက်မvာတငွ ်

အမျိWးသမီးအခငွ့အ်ေရးအတကွ ် အ_ကးီမားဆံ9း ေတာ်လRနေ်ြပာငး်လမဲX_ကးီ 

တစခ်9ြဖစသ်ည။်21 

၆။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

ဤပိ9ခ့ျချကက်ိ9 ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ် (၁) ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် လFတစဦ်း၏ တနဖိ်9းကိ9 

"ေမးွဖွားြခငး်" ြဖင့ ်မဆံ9းြဖတဘ်၊ဲ "ကိ9ယက်ျင့တ်ရားIRင့ ်ပညာ22" ြဖင့သ်ာ ဆံ9းြဖတေ်Oကာငး် 

နားလညေ်စသည။် ဤအချကသ်ည ်လFမXေဗဒအလိ9အရ "ေမးွရာပါအဆင့အ်တနး်23" စနစမ်R 

"_ကWိးစားယFရေသာ အဆင့အ်တနး်24" စနစသ်ိ9 ့ ကFးေြပာငး်ေပးခဲေ့သာ သမိ9ငး်ဝင ်

အချိWးအေကွ0တစခ်9 ြဖစေ်Oကာငး် သြိမငေ်စသည။်25 (၂) ဇာတစ်နစI်Rင့ ်

လFမျိWးေရးခွြဲခားမXများကိ9 ဆန ့က်ျငရ်ာတငွ ် စတိခ်စံားချကသ်ကသ်ကြ်ဖင့ ် မဟ9တဘ်၊ဲ 

ဝါေသ�သ9တလ်ာ "လFသားအားလံ9းသည ် ဇီဝေဗဒအရ မျိWးစတိတ်စခ်9တညး်" ဟFေသာ 

 
21 အမျိKးသမီးြဖစ၍် တရားမရSိ,ငဟ်, မာရ်နတ်က S0မ်ိချေြပာဆိ,ေသာအခါ ေသာမာေထရီ ရွတ်ဆိ,ခဲေ့သာ 

ဂါထာမ0ာ ဗ,ဒnစာေပ၏ အမျိKးသမီးအခွင့အ်ေရးဆိ,ငရ်ာ အထငN်0ားဆံ,း ေ�ကးေ@ကာ်သြံဖစသ်ည။် "ဣတ� ဘိာေဝါ 

က� ကယိရာ၊ စတိf မ0ိ သ,သမာဟိေတ" - (စတ်ိသည ် တည@်ကညY်ငမ်ိသက်ေနYပီး တရားကိ, 

ေကာငး်စွာROြမငေ်နပါက မိနး်မြဖစြ်ခငး်၊ ေယာက်ျားြဖစြ်ခငး်က ဘာများတတ်Sိ,ငဦ်းမညန်ညး်)။ 
22 Morality and Wisdom) 
23 Ascribed Status 
24 Achieved Status 
25 ဤေဝါဟာရများကိ, အေမရိကန ်မS,ဿေဗဒပညာN0င ်Ralph Linton က စတငသ်ံ,းစွခဲဲသ့ည။်  Scribed Status 

(ေမွးရာပါအဆင့အ်တနး်) ဟ2သည ်မိမိေရွးချယ်ခွင့မ်N0ိဘ ဲရလာေသာအရာ (ဥပမာ - ဇာတ်၊ လ2မျိKး၊ ကျား/မ)။ 

Achieved Status (ဆညး်ပ2းရယ2ေသာ အဆင့အ်တနး်) ဟ2သည ် မိမိအရညအ်ချငး်၊ ]ကိKးစားမOြဖင့ ်

ရယ2ေသာအရာ (ဥပမာ - ပညာတတ်၊ သလီN0ိသ2၊ ရဟSfာ)။ ဗ,ဒnဝါဒသည ်Ascribed Status စနစကိ်, ပယ်ဖျက်Yပီး 

Achieved Status စနစကိ်, အားေပးသည။် https://sk.sagepub.com/ency/edvol/the-sage-encyclopedia-of-

intercultural-competence/chpt/ascribed-achieved-status#_ 
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သပိcံနညး်ကျ အချကအ်လကမ်ျားြဖင့ ်ယ9တb QိRိQRိ ေချပတတေ်သာ နညး်လမ်းကိ9 ရQRိေစသည။် 

(၃) အမျိWးသမီးများသည ် အမျိWးသားများနညး်တF စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အြမင့ဆ်ံ9းအဆင့ ်

(အရဟတb ဖိ9လ)် သိ9 ့ ေရာကI်ိ9ငေ်Oကာငး် ေသာမာေထရီIRင့ ် ေကာသလသယံ9တ ်

ဥပမာများမRတဆင့ ် သQိRိရသည။် ဤသညမ်Rာ ေQRးေခတက်မvာတငွ ်

အမျိWးသမီးအခငွ့အ်ေရးIRင့ ် ပတသ်က၍် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ေတာ်လRနေ်ြပာငး်လခဲဲမ့Xကိ9 

မီးေမာငး်ထိ9းြပေနသည ်။ (၄) ြမစေ်ချာငး်များစာွသည ်သမ9ဒwရာအတငွး်သိ9 ့ ေရာကေ်သာအခါ 

တစသ်ားတညး် ြဖစသ်ာွးသကဲသ့ိ9 ့၊ မတFညေီသာ ေနာကခ်QံRိသည့ ် လFသားများသည ်

သာသနာေ့ဘာင ် (သိ9မ့ဟ9တ)် အဖဲွ0အစညး်တစခ်9အတငွး် ေရာကQ်Rိပါက တနး်တFညမီ^မX26 

QRိရမညဆ်ိ9ေသာ ဒမိီ9ကေရစ ီအေြခခမံFကိ9 နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စသည ်။ 

၇။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဗ9ဒ;၏ လFမXအလeာခွြဲခားမXဆိ9ငရ်ာ အြမငသ်ည ် ထိ9ေခတက် 

အလနွေ်QRးaိ9 းစွေဲသာ အIိwယိလFအ့ဖဲွ0အစညး်အတကွ ် _ကးီမားေသာ စနိေ်ခ]မXတစရ်ပ် 

ြဖစခ်ဲသ့ည။် ဗ9ဒ;သည ် ဇာတန်မိ့်များကိ9 ေြမZာကေ်ပးlပီး အOကမ်းဖက ် ေတာ်လRနခ်ိ9ငး်ြခငး် 

မဟ9တဘ်၊ဲ လFသားအားလံ9း၏ ဇီဝေဗဒဆိ9ငရ်ာ တFညမီXIRင့ ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ9ငရ်ာ တနဖိ်9းများကိ9 

မီးေမာငး်ထိ9းြပြခငး်ြဖင့ ် ဇာတစ်နစ၏် အေြခခအံ9တြ်မစမ်ျားကိ9 ဉာဏပ်ညာြဖင့ ်

lဖိWဖျကခ်ဲသ့ည။် သလီIRင့ ်ပညာကိ9 အေြခခေံသာ ဗ9ဒ;၏ လFမXအလeာစနစသ်ည ်ယေနေ့ခတ ်

ဒမိီ9ကေရစIီRင့ ် လFအ့ခငွ့အ်ေရး စIံXနး်များIRင့လ်ညး် ထပ်တFကျေနေOကာငး် 

သံ9းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

 
26 Equality 
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ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် "Social Philosophy" IRင့ ် "Social Dimension of Buddhism" 

ဘာသာရပ်များအတကွ ်မဖတမ်ြဖစစ်ာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Abeynayake, Oliver. (2016). The Social and Economic Dimensions of 

Early Buddhism. Buddha-Dharma Centre of Hong Kong. 

ဆရာ_ကးီ Oliver Abeynayake သည ်ဤဘာသာရပ် သငaိ်9းကိ9 ဦးေဆာငေ်ရးဆွသဲF 

တစဦ်းြဖစl်ပီး၊ သF၏ ဤစာအ9ပ်တငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ဇာတစ်နစI်Rင့ ်

အမျိWးသမီးများအေပ] ထားQRိေသာ သေဘာထားများကိ9 ပိဋကတေ်တာ်လာ 

အေထာကအ်ထားများြဖင့ ် စနစတ်ကျ သ9ေတသနြပWထားသည။် ဤဘာသာရပ် 

သငခ်နး်စာ အများစ9သည ် ဤစာအ9ပ်ကိ9 အေြခခထံားသြဖင့ ်

ေကျာငး်သားများအတကွ ်အဓိက လကစ်ွစဲာအ9ပ် ြဖစသ်ည။် 

၂။ Chakravarti, Uma. (1987). The Social Dimensions of Early Buddhism. 

Oxford University Press. 

ဤစာအ9ပ်သည ် ဗ9ဒ;ေခတ ် လFမXအလeာခွြဲခားမXကိ9 အေသးစတိ ် ေလလ့ာထားသည။် 

အထFးသြဖင့ ် ဇာတစ်နစက်ိ9 ဗ9ဒ;က မညသ်ိ9 ့ ြပနလ်ညအ်ဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိ9ခဲသ့ည ်

ဆိ9သည့အ်ချကက်ိ9 QRငး်လငး်စာွ တငြ်ပထားသည။် 

၃။ Malalasekera, G.P. & Jayatilleke, K.N. (1958). Buddhism and the Race 

Question. UNESCO. 



ဘကိသလီာစာရ MSAS 43 

က9လသမဂ ̀ (UNESCO) မR ထ9တေ်ဝေသာ ဤစာအ9ပ်ငယသ်ည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ 

လFမျိWးေရးIRင့ ် ဇာတစ်နစ ် ခွြဲခားမXအေပ] ဆန ့က်ျငပံ်9ကိ9 သပိcံနညး်ကျကျ၊ 

ေခတသ်စလ်Fအ့ခငွ့အ်ေရး aXေထာင့မ်R QRငး်ြပထားေသာ အဖိ9းတနစ်ာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 

၄။ Horner, I.B. (1930). Women Under Primitive Buddhism. Routledge. 

ေQRးဦးဗ9ဒ;ဘာသာေခတ ် အမျိWးသမီးများ၏ ဘဝ၊ ဘကိ�Wနသီာသနာ 

ေပ]ေပါကလ်ာပံ9IRင့ ် အမျိWးသမီးများ ရQRိခဲေ့သာ လတွလ်ပ်ခငွ့မ်ျားကိ9 

ေလလ့ာလိ9သFများအတကွ ်အေကာငး်ဆံ9း ကိ9းကားကျမ်းြဖစသ်ည။်
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ပိMခ့ျစS (၄) - Buddhist Theory of State 

၁။ နိဒါန်း  

Iိ9ငင်ေံရးသပိcံ1တငွ ်"Iိ9ငင်ေံတာ2် သည ်မညသ်ိ9 ့ စတငြ်ဖစေ်ပ]လာသနညး်" IRင့ ်"အ9ပ်ချWပ်သF၏ 

အာဏာသည ် မညသ်ည့ေ်နရာမR ဆငး်သကလ်ာသနညး်" ဟFေသာ ေမးခနွး်များသည ်

အေြခခအံကျဆံ9း ေမးခနွး်များ ြဖစသ်ည။် ေQRးေခတ ်အIိwယိQRိ ြဗာဟqဏဝါဒက ဘ9ရငသ်ည ်

ဘ9ရားသခငက် ဖနဆ်ငး်ထားသFြဖစl်ပီး ဘ9ရားသခင၏် ကိ9ယစ်ားလRယ3် ဟ9 

ယံ9OကညO်ကသည။် သိ9ေ့သာ် ဘစီ ီ ၆ ရာစ9တငွ ် ေပ]ထနွး်ခဲေ့သာ ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်

ဤအယFအဆကိ9 ြပငး်ထနစ်ာွ ပယခ်ျခဲသ့ည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ Iိ9ငင်ေံရးဒဿနသည ် Iိ9ငင်ေံတာ်ဆိ9သညမ်Rာ လFသားတိ9၏့ လိ9အပ်ချကအ်ရ 

လFသားချငး် သေဘာတFညမီXြဖင့ ် တညေ်ဆာကထ်ားေသာ အဖဲွ0အစညး်ြဖစေ်Oကာငး် 

 
1 Political Science 
2 The State 
3 Divine Right of Kings 
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QRငး်ြပထားသည။် ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ် အဂည̀သ9တပ်ါ Iိ9ငင်ေံတာ်ြဖစေ်ပ]လာပံ9 

စကj ဝတb သိဟီနာဒသ9တပ်ါ မငး်ကျင့တ်ရားများ၊ က9ဋဒIbသ9တပ်ါ စးီပာွးေရးIRင့ ်မXခငး်ဆိ9ငရ်ာ 

အြမငမ်ျား၊ IRင့ ်ဆရာ_ကးီ P.D. Premasiri ၏ စာတမ်းပါ ဝဇAီတိ9၏့ တရားစရီငေ်ရးစနစ4် QRိ 

ဒမိီ9ကေရစ ီအသငွအ်ြပငမ်ျားကိ9 ေလလ့ာဆနး်စစ ်တငြ်ပထားသည။် 

၂။ XိMငင်ေံတာ် ြဖစေ်ပuလာပံM သအီိMရီ  

ဒဃီနကိာယလ်ာ အဂည̀သ9တသ်ည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ Iိ9ငင်ေံရးအေတးွအေခ]ကိ9 အဓိက 

ေဖာ်ြပေသာ သ9တb နြ်ဖစသ်ည။် ဤသ9တb နတ်ငွ ် Iိ9ငင်ေံတာ်IRင့ ် အ9ပ်ချWပ်သF မငး် 

ြဖစေ်ပ]လာပံ9ကိ9 အဆင့ဆ်င့က်ိ9 QRငး်ြပထားသည။် 

(က) သဘာဝအေြခအေန  

ကမvာဦးအစတငွ ် လFသားများသည ် ြဗဟqာကဲသ့ိ9 ့ ကိ9ယေ်ရာငက်ိ9ယဝ်ါIRင့ ် ြပည့စ်ံ9lပီး 

လိ9အငဆ်Iw နညး်ပါးOကသည။် သိ9ေ့သာ် ကာလOကာလာသညI်Rင့အ်မ^ "ေလာဘ" ဝငလ်ာကာ 

အစာေရစာများကိ9 စားသံ9းရာမR a9ပ်ခI;ာများ aိ9ငး်စိ9ငး်လာlပီး၊ ကျား/မ လငိက်ွြဲပားမXများ 

ြဖစေ်ပ]လာသည။်5 

 
4 Judicial System 
5 Sိ,ငင်ေံရးသပိmံပညာN0င ်Thomas Hobbes က "State of Nature" (အစိ,းရမေပ{ေပါက်မီ သဘာဝအေြခအေန) 

သည ် "လ2သားတစဦ်းS0င့တ်စဦ်း ဝံပ,ေလွကဲသ့ိ, ့ သတ်ြဖတ်ေနေသာ အေြခအေန (War of all against all)" ဟ, 

ဆိ,ခဲသ့ည။် သိ,ေ့သာ် ဗ,ဒnဝါဒ (အဂJညသ,တ်) ၏ State of Nature သည ် ကနဦးတွင ် Yငမ်ိးချမ်းYပီး၊ "တဏ0ာ 

(Craving)" S0င့ ်"မစ�ရိယ (Stinginess/Possessiveness)" ဝငလ်ာမ0သာ ပျက်စးီသာွးြခငး်ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်0ာ 

လ2သ့ေဘာသဘာဝကိ, အေကာငး်ြမငဝ်ါဒ (Optimism) S0င့ ် အဆိ,းြမငဝ်ါဒ (Pessimism) @ကား 

ROြမငပံ်,ကွာြခားချက် ြဖစသ်ည။် Thomas Hobbes, Leviathan, ed. C. B. Macpherson (London: Penguin 

Books, 1985), 186. ဒဃီနကိာယ်၊ ပါထကိဝဂ်၊ အဂJညသ,တ်။ 
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(ခ) ပMဂvလကိ ပိMငဆ်ိMငမ်VX5င့ ်ြပစမ်Vများ  

လFသားများသည ် ပျငး်ရိလာသြဖင့ ် သေလးဆနမ်ျားကိ9 _ကWိတငယ်Fငင ်

စ9ေဆာငး်လာOကသည။် ထိ9မRတဆင့ ် "ဒါ ငါအ့ကကွ၊် ဒါ မငး်အကကွ"် ဟ9 

နယေ်ြမပိ9ငး်ြခားသတမ်Rတရ်ာမR "ပ9ဂလ̀ကိ ပိ9ငဆ်ိ9ငမ်X6" စတငေ်ပ]ေပါကလ်ာသည။် 

ပိ9ငဆ်ိ9ငမ်XIRင့အ်တF ခိ9းမX7၊ စပ်ွစွမဲX8၊ လမ်ိညာမX9 IRင့ ်ြပစဒ်ဏေ်ပးမX10 စေသာ လFမXြပဿနာများ 

ေပ]ေပါကလ်ာlပီး "မငး်မဲစ့aိ9က1်1" အေြခအေနသိ9 ့ ေရာကQ်Rိသာွးသည။် 

(ဂ) မဟာသမ.တ X5င့ ်လNမVပဋညိာS  

ဤြပဿနာများကိ9 ေြဖQRငး်ရန ်လFအများသည ်အစညး်အေဝးထိ9ငl်ပီး တညတီkွတတ်ညး် 

ဆံ9းြဖတခ်ျကခ်ျကာ လFများအထမဲR အစမ်ွးအစ အQRိဆံ9း၊ အသင့ေ်တာ်ဆံ9း ပ9ဂ`ိWလတ်စဦ်းကိ9 

ေရွးချယ၍် "အက�I်9ပ်တိ9၏့ လယေ်ြမများကိ9 ေစာင့ေ်QRာကေ်ပးပါ။ အြပစQ်RိသFကိ9 

အြပစေ်ပးပါ။ ထိ9အလ9ပ်အတကွ ်အက�I်9ပ်တိ9၏့ စပါး (ဝငေ်င)ွ ထမဲR အချိW0ကိ9 အခနွအ်ြဖစ ်

ေပးပါမည"် ဟ9 ကတြိပWOကသည။်12 

 
6 Private Property 
7 Theft 
8 Accusation 
9 Lying 
10 Punishment 
11 Anarchy 
12 ဒဃီနကိာယ်၊ အဂJညသ,တ်တွင ် "မဟာသမgတ" ဆိ,သညမ်0ာ ပါဠစိကားလံ,း "မဟာ" 

(]ကီးကျယ်ေသာ/များြပားေသာ) S0င့ ် "သမgတ" (သေဘာတ2ညခီျက်ရသ2) ေပါငး်စပ်ထားြခငး်ြဖစသ်ည။် 

ဆိ,လိ,သညမ်0ာ "ဘ,ရားသခငက် ခန ့အ်ပ်သ2" မဟ,တ်ဘ ဲ "လ2အများစ,၏ ဆS\မဲ (Consensus) ြဖင့ ်

တငေ်ြမ�ာက်ခံရသ2" (The Great Elect) ဟ, အဓိပmာယ်ရသည။် ဤကား ကမ~ာပ့ထမဆံ,း ဒမိီ,ကေရစနီညး်ကျ 

ေခါငး်ေဆာငေ်ရွးချယ်မOပံ,စ ံြဖစသ်ည။် 
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ထိ9ေရွးေကာကခ် ံ ပ9ဂ`ိWလက်ိ9 “မဟာသမqတ (လFအများက သေဘာတF 

ေရွးချယတ်ငေ်ြမZာကခ်ရံသF)” ဟ9 ေခ]သည။် ဤသညမ်Rာ ေခတသ်စI်ိ9ငင်ေံရးသပိcံပညာQRင ်

Jean-Jacques Rousseau တငြ်ပေသာ "လFမXပဋညိာN သအီိ9ရီ13" ပင ်ြဖစသ်ည။် 

၃။ စwကာမငး် X5င့ ်အMပ်ချ0ပ်သN၏ တာဝန်များ  

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် မငး်ေကာငး်မငး်ြမတတ်ိ9၏့ စြံပအြဖစ ် စOကာမငး်အယFအဆကိ9 

တငြ်ပထားသည။် စကj ဝတb သိဟီာနာဒသ9တတ်ငွ ် စOကာမငး်တိ9 ့ လိ9ကန်ာရမည့ ် ကျင့ဝ်တ ်

(စကj ဝတb ဝိတb ) များကိ9 keနO်ကားထားသည။် 

(က) ဓမqဝိဇယ  

စOကာမငး်သည ်လကန်က ် (ဒi) ြဖင့ ်တိ9ငး်ြပညက်ိ9 ေအာငI်ိ9ငသ်F မဟ9တဘ်၊ဲ ဓမq (တရား) 

ြဖင့ ် ေအာငI်ိ9ငသ်F ြဖစရ်မည။် တိ9ငး်သFြပညသ်ားများကိ9 "ငါးပါးသလီ" လံ9ြခWံေအာင ်

ေစာင့ေ်QRာကရ်မည။်14 

(ခ) စwကာမငး် ကျင့ဝ်တမ်ျား  

 
13 Social Contract Theory 
14 အေသာကမငး်]ကီး လက်ထက်တွင ် ဤ "ဓမgဝိဇယ" မ2ဝါဒကိ, လက်ေတွMကျင့သ်ံ,းခဲသ့ည။် 

ကာလိဂdစစပဲွ်အYပီးတွင ်အေသာကမငး်သည ် "စစလ်က်နက်ြဖင့ ်ေအာငS်ိ,ငြ်ခငး်" ကိ, စွန ့လ်vတ်Yပီး "တရားြဖင့ ်

ေအာငS်ိ,ငြ်ခငး်" ကိ, ေြပာငး်လဲကျင့သ်ံ,းခဲေ့@ကာငး် သ2၏ ေကျာက်စာများ (Rock Edicts) တွင ် ေတွMရသည။် 

ဤအချက်သည ် စကz ဝတf သိဟီနာဒသ,တ်၏ သမိ,ငး်ဆိ,ငရ်ာ သက်ေသအေထာက်အထား ြဖစသ်ည။် 

https://www.cs.colostate.edu/~malaiya/ashoka.html 
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၁။ ရက;ာဝရဏဂMတP  ိ - မိမိ၏ သားမယား၊ ေဆမွျိWး၊ စစတ်ပ်၊ မငး်မXထမ်းများမRစ၍ 

ေတာaိ9ငး်တရိစpာနမ်ျား (မိဂပက�သီ9) အထ ိ အသကအ်ိ9းအမ်ိစညး်စမ်ိကိ9 

ကာကယွေ်စာင့ေ်QRာကရ်မည။် 

၂။ ဓနံ အXMပxေဒယျ - တိ9ငး်ြပညအ်တငွး် ဆငး်ရဲသားမQRိေအာင ်

ေငေွOကးေထာကပံ်ရ့မည။် 

၃။ ပရိပMေစyယျ - တိ9ငး်ြပညQ်Rိ ပညာQRိ ရဟနး်ပ9ဏ� ားများကိ9 ေမးြမနး်တိ9ငပ်င၍် 

တိ9ငး်ြပညက်ိ9 အ9ပ်ချWပ်ရမည။် 

၄။ XိMငင်ေံတာ်၏ စးီပွားေရး စမံီကန်ိး  

က9ဋဒIbသ9တသ်ည ် Iိ9ငင်ေံတာ်၏ စးီပာွးေရးစမံီခန ့ခ်ွမဲXIRင့ ် မXခငး်IRမ်ိနငး်ေရးကိ9 

ဆကစ်ပ်ြပထားေသာ အလနွအ်ေရး_ကးီသည့ ်သ9တb နတ်စခ်9ြဖစသ်ည။် 

(က) မVခငး်၏ ဇာစြ်မစ ် 

ဘ9ရင ် မဟာဝိဇိတသည ် တိ9ငး်ြပညတ်ငွ ် သFခိ9းဓားြပ များြပားသြဖင့ ် IRမ်ိနငး်လိ9ေOကာငး် 

ပ9ေရာဟတိက်ိ9 တိ9ငပ်ငသ်ည။် ပ9ေရာဟတိ ် (ဘ9ရားေလာငး်) က "မငး်_ကးီ၊ လFေတကွိ9 

ဖမ်းဆးီသတြ်ဖတaံ်9နဲ ့ မXခငး် မက9နI်ိ9ငပ်ါ။ သFခိ9းေသရင ် သFခိ9းေနာကလ်ိ9ကမ်ျား 

ကျနေ်နဦးမည။် မXခငး်ြဖစရ်ြခငး်၏ အဓိက တရားခမံRာ “ဆငး်ရဲမွဲေတမX(ဒလဒိwယိ) ေOကာင့ ်

ြဖစသ်ည"် ဟ9 အOကေံပးသည။် 

(ခ) စးီပွားေရးြဖင့ ်ေြဖg5ငး်ြခငး်  
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ထိ9ေ့Oကာင့ ် ဘ9ရငသ်ည ် IRပ်ိကပ်ွြခငး်ကိ9 ရပ်တန ့l်ပီး ေအာကပ်ါ စးီပာွးေရး စမံီကနိး်များကိ9 

လ9ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။်  

၁။ လယသ်မားများကိ9 မျိWးေစI့Rင့ ်စားနပ်ရိက�ာ(ဗီဇဘတb )ံ ေထာကပံ်သ့ည။် 

၂။ က9နသ်ညမ်ျားကိ9 အရငး်အIRးီ (ပါဘတ)ံ ထ9တေ်ပးသည။် 

၃။ မငး်မXထမ်းများကိ9 လစာIRင့ ်ရိက�ာ (ဘတb ေဝတန)ံ တိ9းြမZင့ေ်ပးသည။် 

ဤနညး်ြဖင့ ် လFထ9သည ် စးီပာွးေရး အဆငေ်ြပလာေသာအခါ ခိ9းမXများ ေပျာကက်ယွl်ပီး 

တိ9ငး်ြပည ် lငမ်ိးချမ်းသာွးသည။် ဤသ9တb နသ်ည ်“လFမXဖFလံ9ေရး Iိ9ငင်ေံတာ1်5" အယFအဆကိ9 

ေQRးအကျဆံ9း ေဖာ်ထ9တခ်ဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် 

၅။ ဒမိီMကေရစ ီဆXoအဟMန်X5င့ ်တရားစရီငေ်ရး  

Democratic Impulses and Judicial System အမညQ်Rိစာတမ်းတငွ ် ဆရာ_ကးီ P.D. 

Premasiri က ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ဒမိီ9ကေရစ ီ သေဘာတရားများကိ9 ဝဇAီတိ9၏့ 

အ9ပ်ချWပ်ေရးစနစမ်Rတဆင့ ်မီးေမာငး်ထိ9းြပထားသည။်16 

(က) သတP  အပရိဟာနိယ ဓမ.  

ဗ9ဒ;သည ် ဝဇAီမငး်တိ9၏့ "မဆ9တယ်9တေ်Oကာငး် တရား ၇ ပါး" ကိ9 ချီးကျ�းခဲသ့ည။် ယငး် 

၇ပါးတိ9အ့နက ်အေရး_ကးီဆံ9းမRာ  

 
15 Welfare State 
16 သ,မဂdလဝိလာသနိ၊ိ P.D. Premasiri ၏ စာတမ်းတွင ်ဤအrကထာလာ အချက်အလက်များကိ, ကိ,းကား၍ 

ဗ,ဒnေခတ် တရားစရီငေ်ရး၏ ဒမိီ,ကေရစသီေဘာကိ, ေထာက်ြပထားသည။် 
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၁။ မOကာခဏ စညး်ေဝးြခငး်17။ 

၂။ အစညး်အေဝးကိ9 ညkီွတစ်ာွ တကေ်ရာကြ်ခငး်၊ ညkီွတစ်ာွ ဆံ9းြဖတြ်ခငး်၊ 

ညkီွတစ်ာွ ြပနO်ကြခငး်18။ 

၃။ ဥပေဒပညတထ်ားသညမ်ျားကိ9 ေလးစားလိ9ကန်ာြခငး်19 တိ9 ့ ြဖစသ်ည။် 

ဤအချကမ်ျားသည ်ေခတသ်စ ်ပါလမီနဒ်မိီ9ကေရစ2ီ0 ၏ အေြခခအံ9တြ်မစမ်ျား ြဖစသ်ည။် 

(ခ) ဝဇzီတိM၏့ တရားစရီငေ်ရး စနစ ် 

ဆရာ_ကးီ P.D. Premasiri ေထာကြ်ပေသာ အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားဖွယေ်ကာငး်သည့ ်အချကမ်Rာ 

ဝဇAီတိ9၏့ အဆင့ဆ်င့ ် တရားစရီငေ်ရး စနစြ်ဖစသ်ည။် တရားခတံစဦ်းကိ9 

အြပစေ်ပးရနအ်တကွ ်ေအာကပ်ါ အဖဲွ0အစညး် (၈) ခ9ကိ9 ြဖတေ်ကျာ်ရသည။်21  

၁။ ဝိနိစyယမဟာမတP ာ - တရားသF_ကးီများက စစေ်ဆးသည။် အြပစမ်QRိရင ်

လeတေ်ပးသည။် QRိရင ်အထကက်ိ9 ပိ9သ့ည။် 

၂။ ေဝါဟာရိကာ - ဥပေဒပညာQRငမ်ျား။ 

 
17 Frequent Meetings 
18 Concord 
19 Rule of Law 
20 Parliamentary Democracy 
21 အလွနအ်ေရး]ကီးေသာ အချက်မ0ာ ဤ "အဆင့ ် (၈) ဆင့ပ်ါေသာ တရားစရီငေ်ရးစနစ"် သည ်

ပါဠေိတာ်မ2ရငး်တွင ်မပါN0ိဘ၊ဲ အN0ငမ်ဟာဗ,ဒnေဃာသြပKစ,ေသာ ဒဃီနကိာယ် အrကထာ (သ,မဂdလဝိလာသနိ)ီ 

တွငသ်ာ ပါN0ိသည။် သမိ,ငး်ပညာN0ငမ်ျားက ဤစနစသ်ည ် ဗ,ဒnေခတ်က အမ0နတ်ကယ်N0ိခဲေ့သာ စနစတ်စခ်,ကိ, 

အrကထာဆရာက မ0တ်တမ်းတငခဲ်ြ့ခငး် ြဖစS်ိ,ငေ်@ကာငး် သံ,းသပ်@ကသည။် Study on Vajji Judicial System 

by G.P. Malalasekera: Dictionary of Pali Proper Names - Licchavi 

https://www.google.com/search?q=http://www.palikanon.com/english/pali_names/l/licchavi.htm
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၃။ သMတP ဓရာ - ဓမqသတက်�မ်းကျငသ်Fများ။ 

၄။ အ@ကMလကိာ - မျိWးIယွစ်9ကိ9ယစ်ားလRယ ်(၈) ဦးပါေသာ ဂျ�ရီအဖဲွ0 (Jury)။ 

၅။ ေသနာပတ ိ - စစေ်သနာပတ။ိ 

၆။ ဥပရာဇ - အမ်ိေQR 0မငး်။ 

၇။ ရာဇ - ဘ9ရင။် 

အကယ၍် အဆင့တ်စခ်9ခ9တငွ ် အြပစမ်QRိေOကာငး် ေတွ0 QRိပါက ချကခ်ျငး် လeတေ်ပးသည။် 

ဘ9ရငအ်ထ ိ ေရာကမ်Rသာ "ပေဝဏေီပါတ{ က22" ေခ] ဓမqသတက်ျမ်းIRင့ ် တိ9ကဆ်ိ9ငl်ပီး 

ြပစဒ်ဏခ်ျမRတသ်ည။် ဤစနစသ်ည ်အြပစမဲ်ြ့ပညသ်Fတစဦ်းကိ9 မRားယငွး်အြပစမ်ေပးမိေစရန ်

အထFးစမံီထားေသာ ဒမိီ9ကေရစနီညး်ကျ တရားစရီငေ်ရး ြဖစသ်ည။် 

၆။ ြပစဒ်ဏ်ေပးြခငး်ဆိMငရ်ာ အြမင ် 

ဗ9ဒ;ဘာသာ Iိ9ငင်ေံရးသအီိ9ရီတငွ ် ြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်သည ် 

“လကတ်ံ9 ့ြပနြ်ခငး်/ကလဲစ့ားေချြခငး်23” မြဖစရ်ဘ၊ဲ "ြပWြပငေ်ြပာငး်လေဲပးြခငး်24” သာ 

ြဖစရ်မည။်25 စကj ဝတb သိဟီနာဒသ9တတ်ငွ ် ဘ9ရငတ်စပ်ါးသည ် သFခိ9းကိ9 ဖမ်းမိေသာအခါ 

 
22 Precedents Book 
23 Retributive 
24 Reformative 
25 Retributive Justice ဟ2သည ်"မျက်လံ,းတစလံ်,းအတွက် မျက်လံ,းတစလံ်,း" ဟ2ေသာ လက်တံ, ့ြပနသ်ည့ ်စနစ။် 

Reformative Justice ဟ2သည ် ြပစမ်Oကျeးလွနသ်2ကိ, ြပKြပငေ်ြပာငး်လဲေပးYပီး လ2ေကာငး်အြဖစ ် လ2ေ့ဘာငသ်ိ, ့ 

ြပနလ်ညပိ်,ေ့ဆာငေ်ပးသည့ ်စနစ ်(ဥပမာ - အဂd,လိမာလကိ, ဗ,ဒnက တရားြဖင့ ်ယaေကျးေစြခငး်)။ ဗ,ဒnဝါဒသည ်

Reformative ကိ, ဦးစားေပးေသာ်လညး်၊ တိ,ငး်ြပညအ်,ပ်ချKပ်ရာတွင ် ဥပေဒစိ,းမိ,းေရးအတွက် ထေိရာက်ေသာ 
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အြပစမ်ေပးဘ ဲ ေငထွ9တေ်ပးလိ9ကသ်ည။် (ဆိ9လိ9သညမ်Rာ ဆငး်ရဲလိ9 ့ ခိ9းရြခငး်ြဖစ၍် 

အရငး်အIRးီေပးလိ9ကြ်ခငး် ြဖစသ်ည)် ။ သိ9ေ့သာ ်ေနာကပိ်9ငး်တငွ ်လFတိ9က့ "ခိ9းရင ်ေငရွမယ"် 

ဟ9 ထငl်ပီး လိ9ကခ်ိ9းOကေသာအခါ ဘ9ရငက် ေခါငး်ြဖတသ်တလ်ိ9ကသ်ည။် ထိ9အခါ 

သFခိ9းများကလညး် လကန်ကက်ိ9ငl်ပီး ြပနသ်တO်ကသြဖင့ ် Iိ9ငင်ပံျကစ်းီသာွးသည။် 

ဤဇာတလ်မ်းက "အစနွး်ေရာက ် ကa9ဏာ26" လညး် မေကာငး်၊ "အစနွး်ေရာက ်

ရကစ်ကမ်X27" လညး် မေကာငး်ဘ၊ဲ တရားဥပေဒစိ9းမိ9းေရးIRင့ ် စးီပာွးေရးဖံွ0 lဖိWးမXကိ9 

မ^တေအာင ်လ9ပ်ေဆာငရ်မညဟ်9 သငခ်နး်စာေပးထားသည။် 

၇။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ 

ဤပိ9ခ့ျချကက်ိ9 ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ် (၁) ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်ဘ9ရငစ်နစက်ိ9 "ဘ9ရားသခင၏် 

ဖနဆ်ငး်မX" ဟ9 ယFဆေသာ ေQRးaိ9 းအယFအဆကိ9 ပယခ်ျlပီး၊ "လFအများ၏ သေဘာတFညခီျက"် 

ြဖင့ ် တငေ်ြမZာကေ်သာ ဒမိီ9ကေရစဆီနသ်ည့ ် အယFအဆကိ9 လနွခ်ဲေ့သာ IRစေ်ပါငး် ၂၅၀၀ 

ေကျာ်ကပင ် စတငမိ်တဆ်ကခ်ဲေ့Oကာငး် နားလညေ်စသည။် Iိ9ငင်ေံတာ်၏ အာဏာသည ်

ြပညသ်FထမံR ဆငး်သကေ်Oကာငး် သြိမငေ်စသည ် ။ (၂) ရာဇဝတမ်Xများကိ9 IRမ်ိနငး်ရာတငွ ်

ရကစ်ကစ်ာွ အြပစေ်ပးြခငး် သကသ်ကြ်ဖင့ ် မေအာငြ်မငI်ိ9ငဘ်၊ဲ ဆငး်ရဲမွဲေတမXကိ9 

ေြဖQRငး်ေပးမည့ ် စးီပာွးေရးစမံီကနိး်များြဖင့သ်ာ ေြဖQRငး်Iိ9ငေ်Oကာငး် က9ဋဒIbသ9တမ်Rတဆင့ ်

သQိRိရသည ် ။ ဤအချကသ်ည ် ေခတသ်စ ် "လFမXဖFလံ9ေရး Iိ9ငင်ေံတာ်" 

တညေ်ဆာကေ်ရးအတကွ ်အေရးပါေသာ သငခ်နး်စာြဖစသ်ည။် (၃) ဝဇAီတိ9၏့ (၈) ဆင့သ်ာွး 

 
အေရးယ2မO (Deterrence) လညး် လိ,အပ်ေ@ကာငး် စကz ဝတf သိဟီနာဒသ,တ်က သတိေပးထားသည။် Gunapala 

Dharmasiri, Fundamentals of Buddhist Ethics (Singapore: Buddhist Research Society, 1986), 196–198. 
26 Leniency 
27 Harshness 
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တရားစရီငေ်ရးစနစက်ိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ် ဗ9ဒ;ေခတ ် အIိwယိလFအ့ဖဲွ0အစညး်တငွ ်

အြပစမဲ်ြ့ပညသ်Fတစဦ်းကိ9 မRားယငွး်အြပစေ်ပးြခငး်မR ကာကယွရ်န ် လFအ့ခငွ့အ်ေရးကိ9 

မညမ်^အေလးထားခဲေ့Oကာငး် သကေ်သြပေနသည ် ။ ဥပေဒစိ9းမိ9းေရးသည ် ဒမိီ9ကေရစ၏ီ 

အသကြ်ဖစေ်Oကာငး် နားလညေ်စသည ် ။ (၄) တိ9ငး်ြပညအ်9ပ်ချWပ်ြခငး်သည ်

အာဏာစကသ်ကသ်က ် မဟ9တဘ်၊ဲ ေမတb ာIRင့ ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရား ေပါငး်စပ်ထားေသာ 

"ဓမqဝိဇယ" လမ်းစNြဖစမ်Rသာ တိ9ငး်ြပညl်ငမ်ိးချမ်းသာယာမညြ်ဖစေ်Oကာငး် 

စOကာမငး်ကျင့ဝ်တမ်ျားက မီးေမာငး်ထိ9းြပေနသည ်။ 

၇။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အားြဖင့ ်ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ Iိ9ငင်ေံရးဒဿနသည ် "ဘ9ရားသခင ်ေပးေသာအာဏာ" ကိ9 

ပယခ်ျlပီး၊ "ြပညသ်FလFထ9၏ သေဘာတFညခီျက ် (မဟာသမqတ)" ကိ9 အေြခခေံသာ 

ဒမိီ9ကေရစစီနစက်ိ9 အားေပးသည။် Iိ9ငင်ေံတာ်၏ အဓိကတာဝနသ်ည ် အခနွေ်ကာကရ်န ်

သကသ်ကမ်ဟ9တဘ်၊ဲ တိ9ငး်ြပည၏် စးီပာွးေရးကိ9 ြမZင့တ်ငေ်ပးရန၊် တရားဥပေဒစိ9းမိ9းေရးကိ9 

တညေ်ဆာကရ်န ် IRင့ ် ြပညသ်Fတိ9၏့ အကျင့စ်ာရိတb ကိ9 ြမZင့တ်ငေ်ပးရန2်8 ြဖစေ်Oကာငး် 

က9ဋဒIbIRင့ ် စကj ဝတb သိ9တb နမ်ျားက သကေ်သြပေနပါသည။် ဝဇAီတိ9၏့ 

တရားစရီငေ်ရးစနစသ်ည ် ယေနေ့ခတ ် လFအ့ခငွ့အ်ေရးIRင့ ် တရားမ^တမX စIံXနး်များIRင့ ်

ကိ9ကည်ေီနသညမ်Rာ အံဩ့ဖွယရ်ာပင ်ြဖစသ်ည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

 
28 Moral Promotion 
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ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ Iိ9ငင်ေံရးအေတးွအေခ] (Buddhist Political Thought) 

အတကွ ်မဖတမ်ြဖစ ်စာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Abeynayake, Oliver. (1995). Fundamentals of Buddhist Polity. 

ဆရာ_ကးီ Oliver Abeynayake သည ် ဤစာအ9ပ်တငွ ် ဗ9ဒ;စာေပလာ 

Iိ9ငင်ေံရးအယFအဆများကိ9 အခနး်လိ9က ် ခွြဲခားတငြ်ပထားသည။် အထFးသြဖင့ ်

Iိ9ငင်ေံတာ်ြဖစေ်ပ]လာပံ9၊ ဘ9ရင၏် အရညအ်ချငး်များIRင့ ် Iိ9ငင်ြံခားေရးဝါဒများကိ9 

ပိဋကတေ်တာ်လာ မFရငး်အေထာကအ်ထားများြဖင့ ် သ9ေတသနြပWထားသြဖင့ ်

ေကျာငး်သားများအတကွ ်အဓိက လကစ်ွစဲာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 

၂။ Gokhale, B.G. (1966). "Early Buddhist Kingship". The Journal of Asian 

Studies. 

စOကာမငး် (စကj ဝတb )ိ အယFအဆIRင့ ် ဓမqဝိဇယ သေဘာတရားများကိ9 

သမိ9ငး်ပညာQRငတ်စဦ်း၏ အြမငြ်ဖင့ ်သံ9းသပ်ထားေသာ စာတမ်းြဖစသ်ည။် 

၃။ Premasiri, P.D. (2000). "Democratic Impulses in Religion: A Buddhist 

Perspective". Dialogue. 

ဤပိ9ခ့ျချကတ်ငွ ် အဓိက ကိ9းကားထားေသာ စာတမ်းြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်

Metaphysical သကသ်ကမ်ဟ9တဘ်၊ဲ လFအ့ဖဲွ0အစညး်၏ တရားမ^တမXIRင့ ်

လFအ့ခငွ့အ်ေရးကိ9 ကာကယွေ်ပးေသာ ဒမိီ9ကေရစ ီအေြခခအံ9တြ်မစမ်ျား QRိေOကာငး် 

ဝဇAီတိ9၏့ တရားစရီငေ်ရးစနစက်ိ9 ဥပမာေပး၍ QRငး်ြပထားသည။် 
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၄။ Swaris, Nalin. (1999). The Buddha’s Way to Human Liberation: A Socio-

historical Approach. 

ဗ9ဒ;၏ Iိ9ငင်ေံရးဝါဒသည ် ြဗာဟqဏတိ9၏့ ဇာတစ်နစI်Rင့ ် အာဏာQRငစ်နစက်ိ9 

ေတာ်လRနေ်သာ "လတွေ်ြမာကေ်ရး လXပ်QRားမX" ြဖစပံ်9ကိ9 လFမXသမိ9ငး် aXေထာင့မ်R 

တငြ်ပထားသည။် 

၅။ Dissanayake, P. (1977). Political Thoughts of the Buddha. 

ဗ9ဒ;ေဟာOကားခဲေ့သာ Iိ9ငင်ေံရးဆိ9ငရ်ာ သ9တb နမ်ျားကိ9 စ9စညး်lပီး ေခတသ်စI်ိ9ငင်ေံရး 

သပိcံသေဘာတရားများIRင့ ်IXငိး်ယRNေလလ့ာထားသည။်
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ပိMခ့ျစS (၅) - Social Significance of Buddhist Path 

၁။ နိဒါန်း  

ဗ9ဒ;ဘာသာကိ9 ေလလ့ာေသာ အေနာကတ်ိ9ငး် ပညာQRငအ်ချိW0၊ အထFးသြဖင့ ်

ဂျာမနလ်FမXေဗဒပညာQRင ် Max Weber (1864-1920) ကဲသ့ိ9ေ့သာ ပ9ဂ`ိWလမ်ျားသည ်

ဗ9ဒ;ဘာသာကိ9 "လFမXေရးကိ9 စတိမ်ဝငစ်ားေသာ ဝါဒ1”သိ9မ့ဟ9တ ်  “ေလာကထကွေ်ြပးဝါဒ”2 

အြဖစ ် မRားယငွး်စာွ ေကာကခ်ျကခ်ျခဲO့ကသည။် သFတိ9၏့ အြမငတ်ငွ ် မဂင̀Q်Rစပ်ါးသည ်

ေတာထကွl်ပီး တရားအားထ9တသ်Fများအတကွသ်ာ ရညရွ်ယသ်ညဟ်9 ယFဆOကသည။် 

သFတိ9က့ ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် လFအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 တိ9းတကေ်အာင ် လ9ပ်ေဆာငြ်ခငး်ထက၊် 

လFအ့ဖဲွ0အစညး်မR ထကွခ်ာွသာွးြခငး်ကိ9သာ အားေပးသညဟ်9 ေဝဖနO်ကသည။် 

 
1 Asocial Religion 
2 Max Weber သည ် သ2၏ ေကျာ်@ကားေသာ စာအ,ပ် "The Religion of India (1967)" တွင ်

ဗ,ဒnဘာသာS0င့ပ်တ်သက်၍ ေအာက်ပါအတိ,ငး် ဆိ,ထားသည။် 'Buddhism is asocial, anti-political, and other-

worldly religion'. ‚It is a specifically un-political and anti-political status religion. Buddhism had no sort 
of tie with any sort of ‚social‛ movement, nor did it run parallel with such and it has established no 
‘social-political goal’ (Weber, 1967:206-226). 
. 



ဘကိသလီာစာရ MSAS 57 

သိ9ေ့သာ် ပိဋကတေ်တာ်လာ မFရငး်သ9တb နမ်ျား၊ အထFးသြဖင့ ် မဇ�ိ မနကိာယလ်ာ 

မဟာစတb ာရိသကသ9တI်Rင့ ် သယံ9တb နကိာယလ်ာ ပဌမသရဏာနသိကj သ9တတ်ိ9က့ိ9 

စနစတ်ကျ ေလလ့ာOကည့ပ်ါက၊ ဗ9ဒ;၏ လမ်းစNသည ် တစက်ိ9ယေ်ရ စတိသ်န ့စ်ငမ်Xကိ9 

ဦးတညသ်ညမ်Rာ မRနေ်သာ်လညး်၊ ထိ9မRတဆင့ ် လFမXဆကဆ်ေံရးများကိ9 lငမ်ိးချမ်းေစေသာ 

လကေ်တွ0ကျသည့ ် လFမXဒဿနတစခ်9 ြဖစေ်Oကာငး် ေတွ0 QRိရသည။် ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ်

မဂင̀Q်Rစပ်ါး၏ ေလာကအီဆင့ ် အသံ9းချမXများ၊ စးီပာွးေရးဆိ9ငရ်ာ ကျင့ဝ်တမ်ျား IRင့ ်

လFမXေရးပါဝငI်ိ9ငမ်X3တိ9က့ိ9 ေဆးွေIးွတငြ်ပထားသည။် 

၂။ လမ်းစSX5စသ်ယွ ်- ေလာကXီ5င့ ်ေလာကMတP ရာ  

မဟာစတb ာရိသကသ9တသ်ည ် မဂင̀Q်Rစပ်ါးကိ9 လFမXေရးaXေထာင့မ်R နားလညရ်န ်

အေရးအပါဆံ9း သ9တb နြ်ဖစသ်ည။် ဤသ9တb နတ်ငွ ် ဗ9ဒ;က မဂင̀အ်ဂ7 ါရပ်များကိ9 (၂) မျိWး 

ခွြဲခားြပထားသညက်ိ9 ေတွ0ရသည။်4 

(က) သာသဝ (ေလာကလီမ်းစS) 

ဤအဆင့သ်ည ် "အာသေဝါတရားများIRင့ ် တကြွဖစေ်သာ၊ က9သိ9လအ်ဖိ9Q့Rိေသာ 

(ပ9ညဘာဂိယ)၊ ဘဝသသံရာ၌ အကျိWးေပးတတေ်သာ (ဥပဓိေဝပကj )" အဆင့ြ်ဖစသ်ည။် 

ယငး်သည ် လFဝတေ်Oကာငမ်ျားအတကွ ် အဓိက ရညရွ်ယl်ပီး၊ ေကာငး်မနွေ်သာ 

 
3 Social Inclusivity 
4 ဤသ,တf နကိ်, အဘယ့ေ်@ကာင့ ် "မဟာစတf ာရိသက (]ကီးကျယ်ေသာ ၄၀)" ဟ, ေခ{သနညး်ဆိ,လ�င ်

မဂJငတ်စပ်ါးစ၌ီ (၁) မိစ�ာ၊ (၂) ေလာကီသမgာ၊ (၃) ေလာက,တf ရာသမgာ  ဟ2၍ ခဲွြခားြပYပီး၊ စ,စ,ေပါငး် အချက် (၄၀) 

ပါဝငေ်သာေ@ကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ဤသ,တf နသ်ည ် သမgာဒrိသိည ် ကျနမ်ဂJငအ်ားလံ,း၏ ေN0 Mေဆာင ် (Forerunner) 

ြဖစေ်@ကာငး် အေလးေပးထားသည။် မဇ}ိ မနကိာယ်၊ ဥပရိပဏ� ာသ၊ မဟာစတf ာရိသကသ,တ်။  
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လFအ့ဖဲွ0အစညး် တညေ်ဆာကေ်ရးအတကွ ် အေြခခြံဖစသ်ည။် ဥပမာ - သမqာဒ�ိတိငွ ်

"ေပးလxြခငး်သည ် အကျိWးQRိ၏၊ မိဘေကျးဇFး QRိ၏၊ က ံ က၏ံ အကျိWး QRိ၏" ဟ9 

ယံ9Oကညြ်ခငး်သည ် ေလာကသီမqာဒ�ိ ိ ြဖစသ်ည။် ဤယံ9Oကညခ်ျကသ်ည ် လFတစဦ်းအား 

ကိ9ယက်ျင့တ်ရား ေကာငး်မနွေ်စlပီး လFမXအကျိWးြပW လ9ပ်ငနး်များ လ9ပ်ေဆာငရ်န ်

တနွး်အားေပးသည။် 

(ခ) အနာသဝ (ေလာကMတP ရာလမ်းစS) 

ဤအဆင့သ်ည ်"အာသေဝါတရား ကငး်ေသာ၊ ေလာကမR လနွေ်ြမာကေ်သာ (ေလာက9တb ရ)" 

အရိယာအဆင့ ် ြဖစသ်ည။် ယငး်သည ် နဗိ|ာနေ်ရာကေ်ရးအတကွ ် သကသ်ကြ်ဖစသ်ည။် 

ဥပမာ - သစdာေလးပါးကိ9 ထိ9းထငွး်သြိမငေ်သာ ပညာ၊ ကေိလသာကိ9 ပယသ်တေ်သာ 

မဂ်ပညာ။ 

ဗ9ဒ;သည ် "သာသဝ" အဆင့က်ိ9 ေဟာOကားြခငး်အားြဖင့ ် လFသားတိ9၏့ ေနစ့Nဘဝကိ9 

လစလ်ျ�မaXေOကာငး် သကေ်သြပေနသည။် လFတစေ်ယာကသ်ည ် အရိယာမြဖစမီ် 

ေကာငး်မနွေ်သာ Iိ9ငင်သံားတစေ်ယာက ် ြဖစရ်န ် လိ9အပ်ေOကာငး် ဤသ9တb နက် 

မီးေမာငး်ထိ9းြပထားသည။် 

၃။ မဂvငg်5စပ်ါး၏ လNမVေရး အသံMးချမV  

မဂင̀Q်Rစပ်ါးကိ9 သလီ၊ သမာဓိ၊ ပညာ ဟF၍ အ9ပ်စ9ဖဲွ0 Iိ9ငသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ လFမXေရးaXေထာင့မ်Rလညး် 

ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာIိ9ငသ်ည။် 

(က) သမ.ာဒ@ိ ိ- လNမVအြမငမ်5န်  
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မဟာစတb ာရီသကသ9တတ်ငွ ် "သမqာဒ�ိသိည ် ေQR 0သာွးေခါငး်ေဆာင ် (ပ9ဗ|ဂ7မ) 

ေဟာOကားထားသည။် လFတစဦ်းသည ် "က၊ံ က၏ံ အကျိWး" (ကမqဿကတာ သမqာဒ�ိ)ိ ကိ9 

ယံ9Oကညမ်Rသာ မိမိြပWလိ9ကေ်သာ မေကာငး်မXသည ် သFတစပ်ါးကိ9 ထခိိ9ကေ်စaံ9သာမက 

မိမိကိ9ပါ ဒ9က�ေပးIိ9ငေ်Oကာငး် နားလညမ်ည။် 

ဤအသတိရားသည ်ကိ9ယက်ျင့တ်ရား၏ အ9တြ်မစြ်ဖစသ်ည။် သမqာဒ�ိ ိQRိသFသည ်လFမXေရး 

တာဝနဝ်တb ရားများကိ9 ေကျပနွသ်F ြဖစလ်ာသည။် 

(ခ) သလီမဂvငမ်ျား - လNမViငမ်ိးချမ်းေရး 

၁။ သမ.ာဝါစာ သည ်လမ်ိညာြခငး် (မ9သာဝါဒ) သကသ်ကက်ိ9 ေQRာငြ်ခငး်မဟ9တပ်ါ။ 

"က9နး်တိ9ကြ်ခငး် (ပိသ9ဏဝါစာ)" ကိ9 ေQRာငြ်ခငး်သည ် လFအများ ညkီွတေ်ရးကိ9 

တညေ်ဆာကေ်ပးသည။် "Oကမ်းတမ်းေသာ စကား (ဖa9သာဝါစာ)" ကိ9 

ေQRာငြ်ခငး်သည ်အOကမ်းမဖကေ်ရးကိ9 အားေပးသည။် 

၂။ သမ.ာကမ. XP အရ သFတစပ်ါး အသကမ်သတြ်ခငး်၊ မခိ9းြခငး်၊ ကာမဂ9ဏ ်

မေဖာကြ်ပနြ်ခငး်တိ9သ့ည ် လFအ့ခငွ့အ်ေရး အထFးသြဖင့ ် အသကQ်Rငသ်နခ်ငွ့I် Rင့ ်

ပိ9ငဆ်ိ9ငခ်ငွ့တ်ိ9က့ိ9 ေလးစားလိ9ကန်ာြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

၃။ သမ.ာအာဇီဝ သည ် စးီပာွးေရးကျင့ဝ်တြ်ဖစသ်ည။် လကန်က၊် လFက9နက်FးမX၊ 

အဆပ်ိ၊ မFးယစေ်ဆး စသည့ ် ေရာငး်ဝယမ်X (၅) မျိWးကိ9 ေQRာငO်ကNြခငး်သည ်

လFအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 ေဘးကငး်လံ9ြခWံေစသည။် 

၄။ မ5ားယငွး်ေသာ အသကေ်မွးမVX5င့ ်စးီပွားေရး လ5ည့က်ကွမ်ျား  
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ဤပိ9ခ့ျချကတ်ငွ ် မဟာစတb ာရီသကသ9တက်ိ9 ကိ9းကား၍ ရဟနး်ေတာ်များ (IRင့ ်

လFဝတေ်Oကာငမ်ျား) ေQRာငO်ကNရမည့ ် "မRားယငွး်ေသာ စးီပာွးQRာနညး်" (၅) မျိWးကိ9 

အေသးစတိ ် ေဖာ်ြပထားသည။်5 ဤအချကမ်ျားသည ် ေခတသ်စ ် စးီပာွးေရးေလာကIRင့ ်

အလနွဆ်ကစ်ပ်မX QRိသည။် 

၁။ ကMဟန - ဟနေ်ဆာငလ်Rည့ြ်ဖားြခငး်ဟFသည ်အရညအ်ေသးွ မမီေသာ ပစdညး်ကိ9 

ေကာငး်သေယာင ် ထ9ပ်ပိ9းေရာငး်ချြခငး်၊ ဘာသာေရးကိ9 ခ9တံ9းလ9ပ်၍ 

စးီပာွးQRာြခငး်ဟ9 နားလညI်ိ9ငသ်ည။် 

၂။ လပန - လာဘလ်ိ9ချင၍် ေြမZာကပ်င့ေ်ြပာဆိ9ြခငး်ဟFသည ်ေOကာ်ြငာလ9ပ်ငနး်တငွ ်

သံ9းစွသဲFကိ9 ဆွေဲဆာငရ်န ် အပိ9ေြပာြခငး်၊ Sales Talk များြဖင့ ် ြဖားေယာငး်ြခငး်ဟ9 

နားလညI်ိ9ငသ်ည။် 

၃။ ေနမိတP ကတာ - နမိိတြ်ပ၍ ေတာငး်ခြံခငး်ဟFသည ် သယွဝိ်9ကေ်သာနညး်ြဖင့ ်

လာဘထ်ိ9းရန ်အရိပ်အ�မကြ်ပြခငး်ဟ9 နားလညI်ိ9ငသ်ည။် 

၄။ နိေပxသကိတာ - သFတစပ်ါးကိ9 ကဲရဲ့a့Xတခ်ျ၍ မိမိေကာငး်ေOကာငး်ေြပာကာ 

စးီပာွးQRာြခငး်ဟFသည ် lပိWငဘ်ကက်9မcဏကီိ9 တိ9ကခ်ိ9ကြ်ခငး်၊ သFတစပ်ါး 

ဂ9ဏသ်ကိ�ာချ၍ ေနရာယFြခငး်ဟ9 နားလညI်ိ9ငသ်ည။် 

 
5 လ2ဝတ်ေ@ကာငမ်ျား ေN0ာင@်ကaရမည့ ် က,နသ်ယ်ွမO (၅) မျိKး (လက်နက်၊ လ2၊ အသား၊ အရက်၊ အဆပ်ိ) ကိ, 

သးီသန ့ေ်ဟာ@ကားထားေသာ သ,တf နမ်0ာ "ဝါဏဇိiသ,တ်" ြဖစသ်ည။် သမgာအာဇီဝကိ, ကျင့သ်ံ,းရာတွင ်

ဤသ,တf နသ်ည ်အေြခခံအကျဆံ,းြဖစသ်ည။် 
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၅။ လာေဘန လာဘ ံ နိဇိဂိသနတာ - အြမတ_်ကးီစားြခငး်၊ အတိ9း_ကးီစားြခငး် 

သိ9မ့ဟ9တ ် ရQRိlပီးေသာ လာဘြ်ဖင့ ် ေနာကထ်ပ် လာဘက်ိ9 မ^ားယFြခငး်ဟFသည ်

ေဈးကစားြခငး်6၊ ေလာငး်ကစားြခငး်၊ ေခါငး်ပံ9ြဖတ ် အြမတထ်9တြ်ခငး်ဟ9 

နားလညး်Iိ9ငသ်ည။်7 

ဤအချကမ်ျားကိ9 ေQRာငO်ကNြခငး်သည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ "သမqာအာဇီဝ" ြဖစl်ပီး၊ မ^တေသာ 

စးီပာွးေရးစနစ8် ကိ9 ြဖစေ်ပ]ေစသည။် 

၅။ ပဌမသရဏာနိသက? သMတX်5င့ ်လNမVတန်းတNညမီrမV 

ဗ9ဒ;လမ်းစNသည ် အထကတ်နး်စားများ၊ ရဟနး်များ သိ9မ့ဟ9တ ် တငး်ကျပ်ေသာ 

သလီQRငမ်ျားအတကွသ်ာ မဟ9တေ်Oကာငး် ပဌမသရဏာနသိကj သ9တက် 

သကေ်သြပေနသည။် 

(က) သရဏာနိမငး်သားြဖစစ်S  

သာကဝီငမ်ငး်သား "သရဏာန"ိ သည ်အရကေ်သစာ ေသာကစ်ားသF၊ သကိ�ာပ9ဒ ်မလံ9ြခWံသF 

တစဦ်းြဖစသ်ည။် သိ9ေ့သာ် သFေသဆံ9းေသာအခါ "ေသာတာပန"် (အပါယတ်ခံါးပိတl်ပီးသF) 

ြဖစသ်ာွးေOကာငး် ဗ9ဒ;က ဗျာဒတိေ်ပးသည။် လFအများက "အရကသ်မားေတာင ်

ေသာတာပနြ်ဖစရ်င ်ဘယသ်Fမဆိ9 ြဖစI်ိ9ငတ်ာေပါ"့ ဟ9 ကဲရဲ့ ့Oကသည။် 

 
6 Speculation 
7 ဤ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ က,ဟန၊ လပန စသည့ ် (၅) မျိKးကိ, မဟာစတf ာရိသကသ,တ်တွင ် အမညမ်�သာ 

ေဖာ်ြပထားေသာ်လညး်၊ ယငး်တိ,၏့ အဓိပmာယ်ဖွင့ဆ်ိ,ချက်အြပည့အ်စံ,ကိ, ဝိသ,ဒnမိဂ်၏ သလီခနး်တွင ်

အေသးစတ်ိ ေတွM N0ိရသည။် ဤအချက်များသည ် ေခတ်သစ ် စးီပွားေရးကျင့ဝ်တ် (Business Ethics) S0င့ ်

တိ,က်Rိ,က်သက်ဆိ,ငေ်နသည။် 
8 Fair Trade 
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(ခ) ဗMဒ2၏ ေြဖg5ငး်ချက ် 

ဗ9ဒ;က မဟာနာမမငး်_ကးီအား လFတိ9၏့ ဣေ�Iw9 ကွြဲပားပံ9ကိ9 QRငး်ြပသည။် နဗိ|ာနသ်ိ9 ့ 

သာွးရာတငွ ်လမ်းေOကာငး် (၂) သယွ ်QRိသည။် ယငး်တိ9မ့Rာ 

၁။ ဓမ.ာXMသာရီ - ပညာ10 ကိ9 အဓိကထားသF။ 

၂။ သဒ2ါXMသာရီ - သဒ;ါတရား11 ကိ9 အဓိကထားသF။ 

သရဏာနသိည ် သလီမြပည့စ်ံ9ေသာ်လညး်၊ ဘ9ရားQRငအ်ေပ] မတ9နလ်Xပ်ေသာ သဒ;ါတရား 

QRိခဲေ့သာေOကာင့ ်ေသခါနးီတငွ ်တရားထFးရခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။်12 

(ဂ) လNမVေဗဒ သံMးသပ်ချက ် 

ဤသ9တb နသ်ည ် ဗ9ဒ;လမ်းစN၏ "အားလံ9းပါဝငI်ိ9ငမ်X" ကိ9 ြပသေနသည။် လFေ့ဘာငမ်R 

ပစပ်ယခ်ရံသF13 သိ9မ့ဟ9တ ်အကျင့စ်ာရိတb  အားနညး်သFြဖစေ်စ၊ ြပWြပငေ်ြပာငး်လခဲငွ့ ်QRိသည။် 

နဗိ|ာနသ်ည ်"သလီစငO်ကယသ်Fများ" အတကွသ်ာ မဟ9တ၊် သာမနလ်Fသားများ အတကွလ်ညး် 

တခံါးဖွင့ထ်ားသည။် ဤသညမ်Rာ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာေပါကေ်ြမာကမ်X ဒမိီ9ကေရစ ီြဖစသ်ည။် 

၆။ မဂvင ်၁၀ ပါး  

 
9 Faculties 
10 Wisdom 
11 Faith 
12 သရဏာနမိငး်သား ေသာတာပနြ်ဖစရ်ြခငး်မ0ာ သ2သည ် သလီအားနညး်ေသာ်လညး် "သဒnါS,သာရီ" 

ပ,ဂJိKလ်ြဖစေ်သာေ@ကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ဗ,ဒnဝါဒတွင ် ဉာဏပ်ညာကိ, ဦးစားေပးသ2 S0င့ ် ယံ,@ကညမ်Oကိ, ဦးစားေပးသ2 

ဟ2၍ S0စမ်ျိKးN0ိရာ၊ ယံ,@ကညမ်Oကိ, ဦးစားေပးသ2သည ် ဘ,ရား၊ တရား၊ သဃံာအေပ{ မတ,နလ်Oပ်ေသာ 

ယံ,@ကညခ်ျက်ြဖင့ ်နဗိUာနသ်ိ, ့ မျက်ေမ0ာက်ြပKSိ,ငသ်ည။် ယငး်သည ်Protestant ဘာသာေရး၏ "Sola Fide" (Faith 

alone) အယ2အဆS0င့ ်ခပ်ဆငဆ်ငတ်2ေသာ်လညး်၊ ဗ,ဒnဝါဒတွင ်ပညာပါမ0သာ ြပည့စ်ံ,မOရသည။် 
13 Social Outcast 
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သာမနအ်ားြဖင့ ် မဂင̀ ် (၈) ပါးဟ9 သထိားOကေသာ်လညး်၊ မဟာစတb ာရိသကသ9တတ်ငွ ်

ရဟIbာအဆင့ ် (အေသက�)14 သိ9 ့ ေရာကရ်န ် ေနာကထ်ပ် (၂) ပါး ထပ်ြဖည့ထ်ားသည။် 

ယငး်တိ9မ့Rာ 

၁။ သမ.ာဉာဏ - သမqာဉာဏ ်(အမRနက်ိ9 သြိမငြ်ခငး်)။ 

၂။ သမ.ာဝိမMတP  ိ- သမqာဝိမ9တb  ိ(ကေိလသာမR လတွေ်ြမာကြ်ခငး်)။ 

ဆိ9လိ9သညမ်Rာ မဂင̀ ် ၈ ပါးသည ် "ကျင့စ်N15" ြဖစl်ပီး၊ ေနာကဆ်ံ9း ၂ ပါးသည ် "ရလဒ"် 

ြဖစသ်ည။် ဤ ၁၀ ပါး ြပည့စ်ံ9မRသာ lပီးြပည့စ်ံ9ေသာ ပ9ဂ`ိWလ ် ြဖစလ်ာမည။် လFမXေရးအရ 

Oကည့လ်^င ်ဤပ9ဂ`ိWလသ်ည ်လFအ့ဖဲွ0အစညး်အတကွ ်အIbရာယက်ငး်ဆံ9းIRင့ ်အကျိWးအြပWဆံ9း 

ပ9ဂ`ိWလြ်ဖစသ်ည။် 

၇။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

ဤပိ9ခ့ျချကက်ိ9 ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ် (၁) ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် "ေလာကထကွေ်ြပးဝါဒ" 

မဟ9တဘ်၊ဲ ေလာကလီFမXဘဝကိ9 တိ9းတကေ်အာင ် လ9ပ်ေဆာငေ်ပးေသာ 

"လကေ်တွ0ကျင့ဝ်တဝ်ါဒ16" ြဖစေ်Oကာငး် Max Weber ၏ အယFအဆကိ9 ေချပIိ9ငသ်ည။် (၂) 

စးီပာွးေရးQRာေဖွရာတငွ ် "သမqာအာဇီဝ" ကျင့ဝ်တလ်ိ9ကန်ာြခငး်သည ် စးီပာွးေရးIRင့ ်

ဘာသာေရးကိ9 သးီြခားခွထဲ9တ၍် မရေOကာငး် သြိမငေ်စသည။် (၃) 

 
14 "အေသကh" ဆိ,သညမ်0ာ ကျင့စ်ရာလမ်းဆံ,းသာွးသ2 (ရဟSfာ) ကိ, ဆိ,လိ,သည။် သာမန ် ပ,ထ,ဇaများS0င့ ်

ကျင့@်ကံဆ ဲအရိယာ (ေသာတာပန၊် သကဒါဂါမ်၊ အနာဂါမ်) များကိ, "ေသကh (Trainee)" ဟ, ေခ{သည။် မဂJင ်(၈) 

ပါးသည ် "ေသကh" များအတွက်ြဖစY်ပီး၊ ရဟSfာြဖစသ်ာွးေသာအခါ သမgာဉာဏS0င့ ် သမgာဝိမ,တf  ိ ေပါငး်စပ်ကာ 

မဂJင ်(၁၀) ပါး ြပည့စ်ံ,သာွးသည။် 
15 Training/Process 
16 Ethical Pragmatism 
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ပဌမသရဏာနသိကj သ9တက်ိ9 ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ် မညသ်Fမဆိ9 (အရကသ်မားပငြ်ဖစေ်စ) 

ြပWြပငေ်ြပာငး်လခဲငွ့I် Rင့ ် လတွေ်ြမာကခ်ငွ့ ် QRိသညဟ်Fေသာ ေမ^ာ်လင့ခ်ျကက်ိ9 

ေပးစမ်ွးIိ9ငသ်ည။် (၄) ေခတသ်စစ်းီပာွးေရးIRင့ ် Iိ9ငင်ေံရးေလာကတငွ ် ေပျာကဆ်ံ9းေနေသာ 

"ကိ9ယက်ျင့တ်ရား" ကိ9 မဂင̀လ်မ်းစNအားြဖင့ ်ြပနလ်ညြ်ဖည့ဆ်ညး်ေပးIိ9ငသ်ည။် 

၈။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဗ9ဒ;၏ မဂင̀လ်မ်းစNသည ် လFတစဦ်းချငး်စ၏ီ စတိက်ိ9 ြပWြပငြ်ခငး်17မR 

စတငေ်သာ်လညး်၊ ယငး်၏ အဆံ9းသတ ်ရလဒမ်Rာ လFမXြပWြပငေ်ြပာငး်လေဲရး18 ပငြ်ဖစသ်ည။် 

သမqာဒ�ိ ိ QRိေသာ၊ သမqာအာဇီဝြဖင့ ် အသကေ်မးွေသာ၊ သမqာဝါစာြဖင့ ် ေြပာဆိ9ေသာ 

Iိ9ငင်သံားများ များြပားလာပါက ထိ9Iိ9ငင်သံည ်အလိ9အေလျာက ်lငမ်ိးချမ်းသာယာေသာ Iိ9ငင် ံ

ြဖစလ်ာမညြ်ဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် မဂင̀Q်Rစပ်ါးသည ် နဗိ|ာနသ်ာွးရာ လမ်းေOကာငး်သာမက၊ 

ကမvာ_ကးီကိ9 lငမ်ိးချမ်းေအာင ် တညေ်ဆာကေ်ပးေသာ "လFမXသဟဇာတ လမ်းစN19" 

ြဖစေ်Oကာငး် သံ9းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ်ဗ9ဒ;ဘာသာ ကျင့ဝ်တI်Rင့ ်လFမXအသံ9းချမX (Buddhist Ethics and Social 

Application) အတကွ ်မဖတမ်ြဖစ ်စာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Bhikkhu Bodhi. (1984). The Noble Eightfold Path: The Way to the End of 

Suffering. Buddhist Publication Society. 

 
17 Psychological Reform 
18 Social Reform 
19 Path to Social Harmony 
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မဂင̀Q်Rစပ်ါး၏ သေဘာတရားများကိ9 အေသးစတိ ် QRငး်ြပထားေသာ 

လကစ်ွစဲာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် အထFးသြဖင့ ် သမqာအာဇီဝIRင့ ် သလီအပိ9ငး်များကိ9 

လFဝတေ်Oကာငမ်ျားအတကွ ်လကေ်တွ0ကျကျ QRငး်ြပထားသည။် 

၂။ Rahula, Walpola. (1959). What the Buddha Taught. Grove Press. 

အခနး် (၅) တငွ ် မဂင̀Q်Rစပ်ါးကိ9 QRငး်ြပထားlပီး၊ ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ လFမXေရးအြမငက်ိ9 

အခနး်ကiတစခ်9အေနြဖင့ ်ထည့သ်ငွး်ေဆးွေIးွထားသည။် လFတိ9ငး်ဖတသ်င့ေ်သာ 

စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 

၃။ Saddhatissa, H. (1970). Buddhist Ethics. Allen & Unwin. 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ကျင့ဝ်တမ်ျား (သလီ) သည ်လFမXဆကဆ်ေံရးIRင့ ်Iိ9ငင်ေံရးအေပ] မညသ်ိ9 ့ 

သကေ်ရာကမ်XQRိေOကာငး် သ9ေတသနြပWထားေသာ ကျမ်းြဖစသ်ည။် 

သရဏာနသိ9တက်ဲသ့ိ9ေ့သာ သ9တb နမ်ျားကိ9 လFမXေဗဒaXေထာင့မ်R သံ9းသပ်ထားသည။် 

၄။ Harvey, Peter. (2000). An Introduction to Buddhist Ethics. Cambridge 

University Press. 

စးီပာွးေရးကျင့ဝ်တ ်IRင့ ်သမqာအာဇီဝ အပိ9ငး်များကိ9 ေခတသ်စစ်းီပာွးေရးစနစမ်ျားIRင့ ်

ယRNတွ၍ဲ ေလလ့ာလိ9သFများအတကွ ်အလနွေ်ကာငး်မနွေ်သာ စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 

၅။ Sivaraksa, Sulak. (1992). Seeds of Peace: A Buddhist Vision for Renewing 

Society. မဂင̀Q်Rစပ်ါးကိ9 အသံ9းြပW၍ ေခတသ်စလ်FမXြပဿနာများကိ9 ေြဖQRငး်ပံ9ကိ9 

တငြ်ပထားသည။်
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ပိMခ့ျစS (၆) - The Five Precepts and Its Social Application 

၁။ နိဒါန်း  

မိမိတိ9 ့ ဗ9ဒ;ဘာသာဝငအ်များစ9သည ် "ငါးပါးသလီ" ကိ9 ဘာသာေရးထံ9းတမ်းစNလာ1 တစခ်9 

သိ9မ့ဟ9တ ် ေနာငဘ်ဝ ေကာငး်စားေရးအတကွ ် က9သိ9လယ်Fြခငး် သကသ်ကအ်ြဖစသ်ာ 

နားလညေ်လQ့RိOကသည။် သိ9ေ့သာ် ဤပိ9ခ့ျစNတငွ ်  ငါးပါးသလီကိ9 "လNမVကျင့ဝ်တ"် IRင့ ်

"လNမVပဋညိာS" aXေထာင့မ်R အဓိကထား ေလလ့ာOကည့I်ိ9ငသ်ည။် 

ဗ9ဒ;၏ ငါးပါးသလီသည ် "ဘ9ရားသခငက် ေပးေသာ ပညတေ်တာ်2" မဟ9တဘ်၊ဲ 

လFသားအချငး်ချငး် lငမ်ိးချမ်းစာွ အတFယRNတွေဲနထိ9ငI်ိ9ငေ်ရးအတကွ ် မိမိဆIwအေလျာက ်

လိ9ကန်ာရန ်ကတြိပWထားေသာ "ေလက့ျင့ခ်နး်များ" ြဖစသ်ည။်3 ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ်ဆရာ_ကးီ 

 
1 Religious Ritual 
2 Commandments 
3 ဗ,ဒnဘာသာ၏ သလီေဆာက်တညပံ်,သည ် "သကိhာပဒ ံ သမာဒယိာမိ" (သကိhာပ,ဒကိ်, 

ေဆာက်တညပ်ါ၏/ေလက့ျင့ပ်ါ၏) ဟ, ဆိ,ေသာေ@ကာင့ ် "အမိန ့ ် (Commandment)" မဟ,တ်ဘ ဲ

"ေစတနာအေလျာက် ကတိြပKြခငး် (Voluntary undertaking)" သာြဖစသ်ည။် ဤသေဘာတရားကိ, 

အေနာက်တိ,ငး်ကျင့ဝ်တ်ပညာN0င ် Damien Keown က "Aristotelian Virtue Ethics" (အရစ�တိ,တယ်၏ 
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Oliver Abeynayake ၏ အြမငမ်ျားIRင့ ် ပိဋကတေ်တာ်လာ အေထာကအ်ထားများကိ9 

အေြခခ၍ံ ငါးပါးသလီ၏ သမိ9ငး်ေOကာငး်၊ လFမXေဗဒ အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိ9ချကမ်ျား၊ 

ြပစမ်Xေြမာကေ်စေသာ အဂ7 ါရပ်များIRင့ ်ယငး်တိ9က့ိ9 လိ9ကန်ာြခငး်ြဖင့ ်ရQRိလာမည့ ်လFမXဘဝ 

လံ9ြခWံမX4 ကိ9 ေလလ့ာတငြ်ပထားသည။် 

၂။ ငါးပါးသလီ၏ သမိMငး်ေwကာငး်X5င့ ်ဖဲွHစညး်ပံM  

ဆရာ_ကးီ Oliver Abeynayake ၏ သ9ေတသနအရ ပိဋကတေ်တာ်၏ 

အစပိ9ငး်ကာလများတငွ ် ငါးပါးသလီကိ9 ယခ9ြမငေ်တွ0ေနရေသာ (၅) ချကပ်ါ 

ေဖာ်ြမ�လာအတိ9ငး် အတအိကျ ေတွ0ရခသဲည။်5 ဒဃီနကိာယ၏် ပထမပိ9ငး် သ9တb နမ်ျား 

(ဥပမာ - ြဗဟqဇာလသ9တ)် တငွ ် သလီများကိ9 ေဖာ်ြပရာ၌ ပထမသလီ (၄) ပါး 

(ပါဏာတပိါတ၊ အဒIိ�ာဒါန၊ ကာေမသ9မိစpာစာရ/အြဗဟqစရိယ၊ မ9သာဝါဒ) ကိ9သာ 

အဓိကထား ေဖာ်ြပေလQ့Rိသည။် ဤအဆင့တ်ငွ ် အရကေ်သစာ ေQRာငO်ကNြခငး်ကိ9 

သးီြခားသကိ�ာပ9ဒအ်ြဖစ ် မေတွ0ရေသးေပ။ သဂိ7 ါေလာဝါဒသ9တတ်ငွ ် ပထမ (၄) ချကက်ိ9 

“ကညံစI်မ်ွးေစေသာ အမX ၄ မျိWး (ကမqကေိလသ)6” အြဖစ ်ေဖာ်ြပထားသည။် ဤသ9တb နတ်ငွ ်

 
သ2ေတာ်ေကာငး်ကျင့ဝ်တ်) S0င့ ်SOငိး်ယ0aြပေလN့0ိသည။် Keown, Damien. (2005). Buddhist Ethics: A Very 

Short Introduction. Oxford University Press. 
4 Human Security 
5 Abeynayake, Oliver. ၏  The Social and Economic Diemension of Early Buddhism စာအ,ပ်ထNဲ0ိ The Five 

Precepts and Their Social Application အပိ,ငး်တွင ် ပိဋကတ်ေတာ်အေစာပိ,ငး်၌ သလီ ၅ ပါးလံ,း 

အတ2တဲွမေတွMရဘ၊ဲ ဓမgိကသ,တ်ကျမ0 စနစတ်ကျ ေတွMရပံ,ကိ, N0ငး်ြပထားသည။် “ေN0းဦးဗ,ဒnဝါဒလာ လ2မOေရးS0င့ ်

စးီပွားေရးအြမငမ်ျား” စာအ,ပ်တွငလ်ညး် @ကည့R်OSိ,ငသ်ည။် 

6 သဂိd ါေလာဝါဒသ,တ်တွင ် ဗ,ဒnက လ2ဝတ်ေ@ကာငမ်ျား ေN0ာင@်ကaရမည့ ် မေကာငး်မOများကိ, အ,ပ်စ,ခဲွြပရာ၌ 

သလီပထမ (၄) ပါး (ပါဏာတိပါတ၊ အဒSိ�ာဒါန၊ ကာေမသ,မိစ�ာစာရ၊ မ,သာဝါဒ) ကိ, "ကမgကိေလသ" ဟ, 

သးီြခားနာမညေ်ပးထားသည။် ဤအသံ,းအSOနး်သည ် လ2တစဦ်း၏ ကိ,ယ်ကျင့တ်ရား (Character) ပျက်စးီမOကိ, 
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အရကေ်သာကြ်ခငး်ကိ9 "ေဘာဂါန ံ အပါယမ9ခ" (စးီပာွးပျကေ်Oကာငး်) အြဖစ ်

သးီြခားခွထဲ9တထ်ားသည။် ဓမqိကသ9တက်ျမRသာလ^င ် ငါးပါးသလီကိ9 

ယေနေ့ခတြ်မငေ်တွ0ရေသာ ပံ9စအံတိ9ငး် (အရကေ်သစာ ေQRာငO်ကNြခငး် အပါအဝင)် 

ြပည့စ်ံ9စာွ ေတွ0 QRိရသည။်7 ဆရာ_ကးီ Oliver ၏ အဆိ9အရ ပ�မသလီကိ9 ေနာကမ်R 

ထည့သ်ငွး်ရြခငး်မRာ အရကေ်သစာသည ် ေQR 0သလီေလးပါးကိ9 ကျ�းလနွရ်န ် တနွး်အား 

(Instigator) ြဖစေ်သာေOကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

ငါးပါးသလီX5င့ ်ပါရာဇိကအာပတ ်ဆကစ်ပ်မV 

စတိဝ်ငစ်ားဖွယေ်ကာငး်ေသာ အချကမ်Rာ လFဝတေ်Oကာငမ်ျားအတကွ ် ငါးပါးသလီသည ်

ရဟနး်ေတာ်များအတကွ ် အ_ကးီေလးဆံ9းြပစဒ်ဏြ်ဖစေ်သာ "ပါရာဇိက ၄ ပါး" IRင့ ်

သေဘာတရားချငး် ဆကစ်ပ်ေနြခငး် ြဖစသ်ည။်8 

၁။ လFဝတေ်Oကာငမ်ျားအတကွ ် လFသတြ်ခငး် (ပါဏာတပိါတ) သည ်

ရဟနး်ေတာ်များအတကွ ်လFသတပ်ါရာဇိက 

 
အဓိကရညp်vနး်ေ@ကာငး် ပညာN0ငမ်ျား သံ,းသပ်သည။် �  Sigalovada Sutta: The Layman's Code of 

Discipline, translated by Narada Thera. (BPS). DN 31 Sigalovada Sutta. 
 
7 လ2ဝတ်ေ@ကာငမ်ျား လိ,က်နာရမည့ ်ငါးပါးသလီကိ, အြပည့စ်ံ,ဆံ,း ဖွင့ဆ်ိ,ထားသည့ ်သ,တf န။် 

8 "ပါရာဇိက" ဆိ,သညမ်0ာ "ဆံ,းRO ံးြခငး် (Defeat)" ဟ, အဓိပmာယ်ရသည။် ရဟနး်တစပ်ါးသည ်

ဤအြပစေ်လးပါးထမဲ0 တစခ်,ခ,ကိ, ကျeးလွနပ်ါက သာသနာေတာ်မ0 ဆံ,းRO ံးသာွးYပီ (လ2ကyတ်ြဖစသ်ာွးYပီ) ဟ, 

သတ်မ0တ်သည။် လ2ဝတ်ေ@ကာငတိ်,၏့ ငါးပါးသလီသည ် ရဟနး်တိ,၏့ အသက်တမ� အေရး]ကီးေသာ 

ပါရာဇိကများS0င့ ် ထပ်တ2နးီပါး ကျေနြခငး်က သလီ၏ အေရးပါပံ,ကိ, ေပ{လွငေ်စသည။် The Book of the 

Discipline (Vinaya-Pitaka), Vol I, translated by I.B. Horner. (Pali Text Society) 

https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/dn/dn.31.0.nara.html
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၂။ လFဝတေ်Oကာငမ်ျားအတကွ ် ခိ9းြခငး် (အဒIိ�ာဒါန) သည ် ရဟနး်ေတာ်များအတကွ ်

အဒIိ�ာဒါနပါရာဇိက 

၃။ လFဝတေ်Oကာငမ်ျားအတကွ ် ကာမဂ9ဏေ်ဖာကြ်ပနြ်ခငး် (ကာေမသ9မိစpာစာရ) သည ်

ရစနေ်တာ်များအတကွ ်ေမထ9နပ်ါရာဇိက 

၄။ လFဝတေ်Oကာငမ်ျားအတကွ ်လမ်ိညာြခငး် (မ9သာဝါဒ) သည ်ရဟနး်ေတာ်များအတကွ ်

ဈာနမ်ရဘ ဲရသညဟ်9လမ်ိေသာ (ဥတb ရိမI9ဿဓမq) ပါရာဇိက 

ဤအချကက် ငါးပါးသလီသည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ အသိ9ငး်အဝိ9ငး်တစခ်9လံ9း (ရဟနး်ေရာ လFပါ) 

မြဖစမ်ေန လိ9ကန်ာရမည့ ်“အေြခခအံကျဆံ9း" များြဖစေ်Oကာငး် ြပသေနသည။် 

၃။ ငါးပါးသလီအား လNမVေဗဒ fVေထာင့မ်5 ေလလ့ာြခငး်  

ငါးပါးသလီ၏ အစNလိ9က ် စထီားပံ9IRင့ ် လFမXေရးသကေ်ရာကမ်Xများကိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး် 

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာIိ9ငသ်ည။် 

(က) ပထမသလီ - အသကg်5ငသ်န်ခွင့ ် 

ပါဏာတပိါတ ေဝရမဏိ (သNတစပ်ါးအသကက်ိM သတြ်ခငး်မ5 ေg5ာငw်ကSြခငး်) 

လFသားတိ9ငး်အတကွ ် တနဖိ်9းအQRိဆံ9းမRာ "အသက"် ြဖစသ်ည။် ဤသလီသည ်

လFအ့ခငွ့အ်ေရး၏ အေြခခအံကျဆံ9းြဖစေ်သာ "အသကQ်Rငသ်နခ်ငွ့9်" ကိ9 အာမခသံည။် 

 
9 Right to Life 
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ဓမqပဒ၊ ဒiဝဂ်တငွ ် "အတb ာန ံ ဥပမံ ကတာွ10" (မိမိကိ9ယက်ိ9 ဥပမာထား၍) သFတစပ်ါးကိ9 

မသတရ်ဟ9 ပါသည။် ဤအချကသ်ည ်"ကိ9ယခ်ျငး်စာတရား11” ပငြ်ဖစသ်ည။် 

ကjံကးီေလးမVကိM တိMငး်တာြခငး်  

ပါဏာတပိါတကတံစခ်9၏ အြပစ_်ကးီေလးမXသည ် ေအာကပ်ါအချကမ်ျားအေပ] 

မFတညသ်ည။်  

၁။ ဂMဏ် (ဂMဏ) - သတြ်ဖတခ်ရံသF၏ ကိ9ယက်ျင့တ်ရား (ဥပမာ - ရဟIbာကိ9 

သတြ်ခငး်က သာမနလ်Fကိ9 သတြ်ခငး်ထက၊် သာမနလ်Fကိ9 သတြ်ခငး်က တရိစpာနက်ိ9 

သတြ်ခငး်ထက ်အြပစပိ်9_ကးီသည)်။ 

၂။ ဝယ (အရွယအ်စား) - တရိစpာနအ်ချငး်ချငး်ြဖစပ်ါက ခI;ာကိ9ယ_်ကးီသFကိ9 

သတြ်ခငး်က လံ9လ့ဝီရိယ ပိ9စိ9ကထ်9တရ်သြဖင့ ် အြပစပိ်9_ကးီသည။် (ဥပမာ - 

ဆငက်ိ9သတြ်ခငး်က �ကကက်ိ9သတြ်ခငး်ထက ်အြပစပိ်9_ကးီသည)်။ 

(ခ) ဒMတယိသလီ - ပိMငဆ်ိMငခွ်င့ ် 

အဒIိ�ဒါန ေဝရမဏ ိ(မေပးသညက်ိ9 ယFြခငး်မR ေQRာငO်ကNြခငး်)။ 

ဤသလီသည ်လFတစဦ်းချငး်စ၏ီ "ပိ9ငဆ်ိ9ငခ်ငွ့"် ကိ9 ကာကယွေ်ပးသည။် စးီပာွးေရးလံ9ြခWံမX 

မQRိလ^င ် လFအ့ဖဲွ0အစညး် ပျကစ်းီIိ9ငသ်ည။် ခိ9းမXမQRိေသာ လFအ့ဖဲွ0အစညး်တငွ ်

 
10 "မိမိကိ,ယ်ကိ, ဥပမာထား၍ သ2တစပ်ါးကိ, မသတ်ရ" ဟ2ေသာ အချက်သည ် ေခတ်သစက်ျင့ဝ်တ်ပညာ 

(Ethics) တွင ်"The Golden Rule" ဟ, လ2သမိျားသည။် 
11 Empathy 
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ြခစံညး်aိ9းများIRင့ ် ေသာခ့ေလာကမ်ျား မလိ9အပ်ေပ။ ဤသလီသည ် ေခတသ်စဥ်ပေဒ၏ 

"ပိ9ငဆ်ိ9ငခ်ငွ့"် IRင့ ်ထပ်တFကျေနသည။် 

(ဂ) တတယိသလီ - မိသားစMလံMြခံ0မV12 

ကာေမသ9 မိစpာစာရ ေဝရမဏ ိ(ကာမဂ9ဏ၌် မRားယငွး်ေသာ အကျင့မ်R ေQRာငO်ကNြခငး်)။ 

ဤသလီသည ် မိသားစ9အသိ9ကအ်ြမံW မlပိWကွေဲအာင ်ကာကယွေ်ပးသည။် Sigmund Freud 

ကဲသ့ိ9ေ့သာ စတိပ်ညာQRငမ်ျားက လငိစ်တိ1်3 သည ်လFသား၏ အေြခခဗီံဇဟ9 ဆိ9ေသာ်လညး်၊ 

ယငး်ကိ9 စညး်ကမ်းမဲ ့လeတထ်ားပါက လFအ့ဖဲွ0အစညး် ဖaိ9ဖရဲ ြဖစမ်ည။် တတယိသလီသည ်

လငိမ်Xကစိdကိ9 "အမ်ိေထာငေ်ရး" ေဘာငအ်တငွး်၌သာ ထနိး်ချWပ်ထားြခငး်ြဖင့ ်

အမျိWးသမီးများIRင့ ်ကေလးငယမ်ျား၏ အခငွ့အ်ေရးကိ9 ကာကယွေ်ပးသည။် 

(ဃ) စတMတ} သလီ - ယံMwကညမ်V  

မ9သာဝါဒ ေဝရမဏ ိ(လမ်ိညာေြပာဆိ9ြခငး်မR ေQRာငO်ကNြခငး်)။ 

လFမXဆကဆ်ေံရးအားလံ9းသည ် "ယံ9Oကညမ်X" ေပ]တငွ ် တညေ်ဆာကထ်ားသည။် 

စးီပာွးေရးစာချWပ်များ၊ တရားaံ9းထကွဆ်ိ9ချကမ်ျားတငွ ် အမRနတ်ရား မQRိပါက 

တရားဥပေဒစိ9းမိ9းေရး ပျကြ်ပားသာွးမညြ်ဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် မ9သာဝါဒကိ9 

ေQRာငO်ကNြခငး်သည ်“ယံ9Oကညမ်X” ကိ9 တညေ်ဆာကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

 
12 Family Sanctity 
13 ဗ,ဒnဘာသာ စတ်ိပညာS0င့ ်Freud ၏ စတ်ိပညာကိ, SOငိး်ယ0aေလလ့ာရာ၌ အထငN်0ားဆံ,း ပညာN0ငမ်0ာ ပါေမာကh 

Padmasiri de Silva ြဖစသ်ည။် သ2က Freud ၏ လိငစ်တ်ိ(Libido)အေပ{ အေလးေပးမOကိ, ဗ,ဒn၏ "ကာမတဏ0ာ" 

အယ2အဆS0င့ ်SOငိး်ယ0aသံ,းသပ်ြပသည။် De Silva, Padmasiri. (1973). Buddhist and Freudian Psychology. 

NUS Press. 
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(င) ပ~မသလီ - သတXိ5င့ ်တာဝန်ယNမV  

သ9ရာေမရယ မဇAပcမာဒ�ာနာ ေဝရမဏ ိ(မFးယစေ်သစာ ေသာကစ်ားြခငး်မR ေQRာငO်ကNြခငး်)။ 

အရကေ်သစာသည ် လFကိ9 ေမေ့လျာေ့ပါဆ့ေစသည ် (ပမာဒ)။ သတလိတွသ်ာွးေသာ 

လFတစေ်ယာကသ်ည ် အထကပ်ါ သလီ (၄) ပါးလံ9းကိ9 ကျ�းလနွရ်န ် ဝနမ်ေလးေတာေ့ပ။ 

ဆရာ_ကးီ Oliver Abeynayake ၏ အဆိ9အရ ပ�မသလီကိ9 ေနာကဆ်ံ9းမR ထားရြခငး်မRာ - 

ယငး်သလီသည ် ကျနသ်လီများကိ9 ချိWးေဖာကေ်စIိ9ငေ်သာ "အေOကာငး်ရငး်" 

ြဖစေ်သာေOကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

၄။ ပ~ေဝရဘယသMတ ်X5င့ ်လNမVလံMြခံ0ေရး  

သယံ9တb နကိာယလ်ာ ပ�ေဝရဘယသ9တ်14တငွ ် ငါးပါးသလီ ေဖာကဖ်ျကြ်ခငး်၏ 

လFမXေရးဆိ9းကျိWးများကိ9 ရနl်ငWိး (ေဝရ) IRင့ ် ေဘးအIbရာယ ် (ဘယ) ဟFေသာ 

ေဝါဟာရများြဖင့ ်QRငး်ြပထားသည။် 

1. ဒ@ိဓမ.ိက ဘယ - မျကေ်မRာကဘ်ဝ၌ OကWံရေသာ ေဘး (ဥပမာ - ေထာငက်ျြခငး်၊ 

လကစ်ားေချခရံြခငး်)။ 

2. သမxရာယကိ ဘယ - တမလနွဘ်ဝ၌ OကWံရေသာ ေဘး (ဥပမာ - အပါယက်ျြခငး်)။ 

3. ေစတသကိ ဒMက; - စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်၊ ေနာငတ်ရြခငး်။ 

 
14 "ပ�ေဝရဘယသ,တ်" သည ် သယံ,တf နကိာယ်၊ အဘသိမယသယံ,တ်တွင ် ပါN0ိYပီး ေဝရသ,တ် ဟ,လညး် 

ေခ{သည။် ထိ,သ,တf နတွ်င ်သလီမလံ,ြခံKသ2သည ် (၁) မျက်ေမ0ာက်ေဘး (၂) တမလွနေ်ဘး (၃) စတ်ိဆငး်ရဲြခငး် 

ဆိ,သည့ ်ေဘး (၃) မျိKးS0င့ ်@ကံKရYပီး၊ သလီလံ,ြခံKသ2သည ်ထိ,ေဘးများ Yငမ်ိးေအးသည ်(ေဝရံ ပဋပိmဿမ~တိ) ဟ, 

ေဟာ@ကားထားသည။် 
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ငါးပါးသလီ လံ9ြခWံသFသည ် ဤေဘးရနမ်ျားမR ကငး်ေဝးaံ9သာမက၊ ပတဝ်နး်ကျငQ်Rိ 

လFအားလံ9းကိ9 "ေဘးမဲေ့ပးြခငး် (အဘယ ဒါန)” အလxကိ9 ြပWလ9ပ်ရာ ေရာကသ်ည။် "ငါ 

လFမသတဘ်Fး" ဟ9 ဆံ9းြဖတလ်ိ9ကသ်ညI်Rင့ ်တစl်ပိWငန်က၊် ငါပ့တဝ်နး်ကျငQ်Rိ လFအားလံ9းသည ်

"ငါေ့Oကာင့ ်မေသIိ9ငဘ်Fး" ဟFေသာ လံ9ြခWံမXကိ9 ရQRိသာွးသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ်ငါးပါးသလီသည ်" 

လFသားလံ9ြခWံမXဆိ9ငရ်ာ လFမXပဋညိာN15 ြဖစသ်ည။် 

၅။ ြပစမ်Vေြမာကေ်သာ အဂL ါရပ်များ16 

ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ဥပေဒေရးရာအြမင1်7 သည ် ေခတသ်စဥ်ပေဒကဲသ့ိ9ပ့င ် တကိျေသာ 

အဂ7 ါရပ်များ QRိသည။် အ�ကထာများတငွ ် သလီတစခ်9ချငး်စအီတကွ ် ကေံြမာကေ်စေသာ 

အဂ7 ါရပ်များကိ9 ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ဖွင့ဆ်ိ9ထားသည။် 

(၁) ပါဏာတပိါတ (၅) ချက ်

1. ပါေဏာ - သကQ်Rိသတb ဝါ ြဖစြ်ခငး်။ 

2. ပါဏသညတိာ - သကQ်Rိြဖစေ်Oကာငး် သြိခငး်  

3. ဝဓကစတိP  ံ - သတလ်ိ9စတိ ် QRိြခငး်။ ဤအချကသ်ည ် အေရးအ_ကးီဆံ9းြဖစသ်ည။် 

မေတာ်တဆ ထခိိ9ကမ်XေOကာင့ ်ေသလ^င ်ကမံေြမာကပ်ါ။ 

4. ဥပက? ေမာ - လံ9လ့ြပWြခငး်။ 

 
15 Social Contract for Human Security 
16 ပါဏာတိပါတ (၅) ချက်၊ အဒSိ�ာဒါန (၅) ချက် စသညတိ်,သ့ည ် ဘ,ရားေဟာ ပါဠေိတာ်သ,တf နမ်ျားတွင ်

တိ,က်Rိ,က်ပါဝငြ်ခငး် မဟ,တ်ဘ၊ဲ အrကထာဆရာများက ဝိနညး်S0င့ ် သ,တf နမ်ျားကိ, ည�SိOငိး်၍ တိကျစွာ 

ဖွင့ဆ်ိ,ထားြခငး် ြဖစသ်ည။် အဓိကအားြဖင့ ်ခ,ဒ\ကပါဌ အrကထာတွင ်အတိအကျ ဖွင့ဆ်ိ,ထားသည။် 
17 Jurisprudence 
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5. ေတန မရဏံ - ထိ9လံ9လ့ေOကာင့ ်ေသြခငး်။ 

(၂) အဒXိ�ာဒါန (၅) ချက ်

1. ပရပရိဂvဟတိ ံ- သFတစပ်ါး ပိ9ငဆ်ိ9ငေ်သာ ပစdညး်ြဖစြ်ခငး်။ 

2. ပရပရိဂvဟတိသညတိာ - သFပိ9ငြ်ဖစေ်Oကာငး် သြိခငး်။ 

3. ေထယျစတိP  - ခိ9းလိ9စတိ ်QRိြခငး်။ 

4. ဥပက? ေမာ - လံ9လ့ြပWြခငး်။ 

5. ေတန ဟရဏံ  - ထိ9လံ9လ့ြဖင့ ်ေနရာေရွ0 ြခငး်/ယFေဆာငြ်ခငး်။ 

(၃) ကာေမသMမိစyာစာရ (၄) ချက ်

1. အဂမနီယဝတ} 0 - မသာွးလာအပ်ေသာ (ကာကယွေ်စာင့ေ်QRာကသ်FQRိေသာ) 

အမျိWးသမီး/အမျိWးသား ြဖစြ်ခငး်။ 

2. ေသဝနစတိP  ံ- မRီဝဲလိ9စတိ ်QRိြခငး်။ 

3. ဥပက? ေမာ - လံ9လ့ြပWြခငး်။ 

4. မေဂvနမဂvပxဋပိတP  ိ- မဂ်ြဖင့ ်မဂ်ကိ9 (လငိအ်ဂ7 ါချငး်) ထေိတွ0 ြခငး်။ 

(၄) မMသာဝါဒ (၄) ချက ်

1. အတထ ံဝတ} 0ံ - မဟ9တမ်မRနေ်သာ အေOကာငး်အရာ ြဖစြ်ခငး်။ 
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2. ဝိသဝံါဒနစတိP  ံ- လမ်ိညာလိ9စတိ ်QRိြခငး်။ 

3. တေဇzာ ဝါယာေမာ - ထိ9သိ9သ့ေိစရန ်ေြပာဆိ9ြခငး်/ြပWလ9ပ်ြခငး်။ 

4. ပရဿ တဒတ} ဝိဇာနနံ - တစဖ်ကသ်ားက ထိ9အဓိပcာယက်ိ9 နားလညြ်ခငး်။ 

(၅) သMရာေမရယ (၄) ချက ်

1. မဇzဘာေဝါ - မFးယစေ်စတတေ်သာ အရာြဖစြ်ခငး်။ 

2. ပါတMကမျတာစတိP  ံ- ေသာကလ်ိ9စတိ ်QRိြခငး်။ 

3. တေဇzာ ဝါယာေမာ - ေသာကရ်န ်လံ9လ့ြပWြခငး်။ 

4. အေဇ� ာဟရဏံ - လညေ်ချာငး်ကိ9 လနွ၍် မျိWချြခငး်။ 

ဤအချကမ်ျားသည ်ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ကျင့ဝ်တစ်နစသ်ည ်စတိေ်စတနာကိ9 အဓိကထားေသာ 

စနစြ်ဖစေ်Oကာငး် ြပသေနသည။် 

၆။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

ဤအေOကာငး်အရာကိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ် (၁) ငါးပါးသလီကိ9 ဘ9ရားေQR 0တငွ ်

ရွတဖ်တaံ်9သကသ်က ် အဆင့မ်R၊ ေနစ့Nဘဝတငွ ် ကျင့သ်ံ9းရမည့ ် ကျင့ဝ်တ ် အဆင့သ်ိ9 ့ 

ြမZင့တ်ငေ်ပးIိ9ငသ်ည။် (၂) ရဲIRင့ ် တရားaံ9းများသည ် ြပစမ်Xကျ�းလနွl်ပီးမR 

အေရးယFIိ9ငေ်သာ်လညး်၊ ငါးပါးသလီသည ် ြပစမ်Xမကျ�းလနွမီ် စတိက်ိ9 ထနိး်ချWပ်ေပးေသာ 

စနစြ်ဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် သလီသည ် တရားဥပေဒထက ် ပိ9မိ9ထေိရာကေ်သာ 

လFမXထနိး်ေOကာငး်မX ြဖစသ်ည။် (၃) က9လသမဂ ̀လFအ့ခငွ့အ်ေရး ေOကညာစာတမ်း မေပ] မီ 
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IRစေ်ပါငး် ၂၅၀၀ ေကျာ်ကပင ်ဗ9ဒ;သည ်ငါးပါးသလီအားြဖင့ ်လFအ့ခငွ့အ်ေရး (အသကQ်Rငခ်ငွ့၊် 

ပိ9ငဆ်ိ9ငခ်ငွ့)် များကိ9 ကာကယွေ်ပးခဲေ့Oကာငး် သြိမငI်ိ9ငသ်ည။် 

၇။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ငါးပါးသလီသည ် လFတစဦ်းချငး်စ၏ီ နဗိ|ာနေ်ရာကေ်Oကာငး် 

အေထာကအ်ပံ ့ ြဖစသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ လFအ့ဖဲွ0အစညး်တစခ်9လံ9း၏ lငမ်ိးချမ်းေရးIRင့ ်

လံ9ြခWံေရးအတကွ ် မQRိမြဖစလ်ိ9အပ်ေသာ အ9တြ်မစလ်ညး် ြဖစသ်ည။် "ငါးပါးသလီ 

လံ9ြခWံေသာ လFအ့ဖဲွ0အစညး်တငွ ် ရဲစခနး်IRင့ ် တရားaံ9းများ မလိ9အပ်" ဟFေသာ 

ဆိ9aိ9 းစကားသည ် စတိက်FးယNဆနသ်ညဟ်9 ထငရ်ေသာ်လညး်၊ လFမXေဗဒaXေထာင့မ်R 

Oကည့လ်^င ် ဤသလီများသည ် “မXခငး်ကာကယွေ်ရး” ၏ အေကာငး်ဆံ9း ယIbရားများ 

ြဖစေ်Oကာငး် သံ9းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် "Buddhist Ethics" IRင့ ် "Five Precepts" ဘာသာရပ်များအတကွ ်

မဖတမ်ြဖစ ်စာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Saddhatissa, H. (1997). Buddhist Ethics. Wisdom Publications. 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ကျင့ဝ်တမ်ျားကိ9 အေနာကတ်ိ9ငး် ကျင့ဝ်တသ်အီိ9ရီများIRင့ ်

IXငိး်ယRNေလလ့ာထားသည။် အထFးသြဖင့ ် ငါးပါးသလီသည ် လFအ့ဖဲွ0အစညး်အေပ] 

မညသ်ိ9 ့ အကျိWးသကေ်ရာကမ်XQRိေOကာငး်ကိ9 ဂရိဒဿနများIRင့ ်

IXငိး်ယRNတငြ်ပထားသြဖင့ ်အလနွဖ်တa်Xသင့ေ်သာ စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 
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၂။ Harvey, Peter. (2000). An Introduction to Buddhist Ethics. Cambridge 

University Press. 

ငါးပါးသလီ တစပ်ါးချငး်စကီိ9 ေခတသ်စလ်FမXြပဿနာများ (ဥပမာ -

ကိ9ယဝ်နဖ်ျကခ်ျြခငး်၊ ေသဒဏေ်ပးြခငး်၊ စးီပာွးေရးလမ်ိလညြ်ခငး်) IRင့ ်ချိတဆ်က၍် 

အေသးစတိ ် ေဆးွေIးွထားသည။် ငါးပါးသလီများကိ9 aိ9 းရာအစNအလာ သာမက 

ေခတအ်ြမင ်ြဖင့ပ်ါ ေလလ့ာလိ9သFများအတကွ ်အေကာငး်ဆံ9းြဖစသ်ည။် 

၃။ Abeynayake, Oliver. (2016). The Social and Economic Dimensions of Early 

Buddhism. Buddha-Dharma Centre of Hong Kong. 

ဤအေOကာငး်အရာ၏ အဓိက လကစ်ွစဲာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် ဆရာ_ကးီ Oliver သည ်

ငါးပါးသလီ၏ သမိ9ငး်ေOကာငး်ေပ]ေပါကလ်ာပံ9ကိ9 ပိဋကတေ်တာ်လာ 

အေထာကအ်ထားများြဖင့ ်ေဝဖနဆ်နး်စစြ်ပထားသည။် (မိမိက “ေg5းဦးဗMဒ2ဝါဒလာ 

လNမVေရးX5င့ ် စးီပွားေရးအြမငမ်ျား” အမညြ်ဖင့ ် ဘာသာြပန ်

ထ9တေ်ဝထားlပီးြဖစသ်ည)်။ 

၄။ Tachibana, S. (1926). The Ethics of Buddhism. 

ဗ9ဒ;ဘာသာ သလီကျင့စ်Nများကိ9 စနစတ်ကျ စ9စညး်ထားေသာ စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 

ပါဏာတပိါတ၊ အဒIိ�ာဒါန စသညတ်ိ9၏့ အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိ9ချကမ်ျားကိ9 

ပါဠမိFရငး်များIRင့တ်က ွQRငး်ြပထားသည။်
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ပိMခ့ျစS (၇) - Buddhist Attitude Towards the Functional Problems of Language  

၁။ နိဒါန်း  

ဘာသာစကားသည ် လFသားယNေကျးမX၏ အေြခခအံ9တြ်မစ ် ြဖစသ်ကဲသ့ိ9 ့၊ လFသားတိ9၏့ 

ပဋပိက�များ ြဖစပ်ာွးရာ အဓိကအရငး်အြမစလ်ညး် ြဖစသ်ည။် အေနာကတ်ိ9ငး်ဒဿနတငွ ်

ဘာသာစကားIRင့ ် ပတသ်က၍် အြငငး်ပာွးမXများ QRိခဲသ့ကဲသ့ိ9 ့၊ ဘစီ ီ ၆ ရာစ9 

အIိwယိIိ9ငင်တံငွလ်ညး် ဘာသာစကားဆိ9ငရ်ာ ြပဿနာများ QRိခဲသ့ည။် ြဗာဟqဏဝါဒက 

"သကjတဘာသာ1" သည ်ဘ9ရားသခင ်ဖနဆ်ငး်ထားေသာ "ြမင့ြ်မတသ်ည့ ်ဘာသာစကား2" 

ဟ9 ယFဆlပီး၊ ထိ9ဘာသာစကားQRိ ေဝါဟာရတိ9ငး်တငွ ် မေြပာငး်လေဲသာ အIRစသ်ာရ 

(Essence) QRိသညဟ်9 ယံ9OကညO်ကသည။် 

သိ9ေ့သာ် ဗ9ဒ;သည ်ဤ "အIRစသ်ာရဝါဒ (Essentialist View)” ကိ9 ပယခ်ျlပီး၊ ဘာသာစကားကိ9 

"ကရိိယာသေဘာ/လကေ်တွHအသံMးချသေဘာ (Instrumental View)" ြဖင့ ် aXြမငခ်ဲသ့ည။် 

 
1 Sanskrit 
2 Sacred Language 
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ဗ9ဒ;အတကွ ် ဘာသာစကားသည ် "ေဖာင3်" IRင့ ် တFသည။် တစဖ်ကက်မ်း (နဗိ|ာန)် သိ9 ့ 

ကFးရနအ်တကွသ်ာ ြဖစl်ပီး၊ ေခါငး်ေပ]ရွကထ်ားရန ်သိ9မ့ဟ9တ ်အမRနတ်ရားအြဖစ ်စွလဲမ်းရန ်

မဟ9တေ်ပ။ ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ် အရဏဝိဘဂ7သ9တ၊် စတိb သ9တ ် IRင့ ် ဆရာ_ကးီ Asanga 

Tilakaratne ၏ "Sacred Language" စာတမ်းတိ9က့ိ9 အေြခခ၍ံ ဘာသာစကား၏ 

ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား၊ ေဒသIbရသံ9းစွပံဲ9 ြပဿနာများIRင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ေြဖQRငး်နညး်များကိ9 

ေလလ့ာတငြ်ပထားသည။် 

၂။ ဘာသာစကား၏ သေဘာသဘာဝ - သမMတသိစ�ာ  

ပါေမာက� D.J. Kalupahana ၏ သံ9းသပ်ချကအ်ရ ဗ9ဒ;၏ ဘာသာစကား ဒဿနသည ်

"သမqWတ/ိသေဘာတFညခီျက(်ပညတခ်ျက)်” ေပ]တငွ ် အေြခခသံည။် ဗ9ဒ;က ေလာကတငွ ်

အမRနတ်ရားIRစမ်ျိWးQRိေOကာငး် ေဟာOကားထားသည ်- 

၁။ သမ.0တသိစ�ာ4 - ေလာကေဝါဟာရ အမRနတ်ရား (ဥပမာ - လF၊ နတ၊် စားပွဲ၊ 

က9လားထိ9င)်။ 

၂။ ပရမတ} သစ�ာ5 - ပရမတ ်အမRနတ်ရား (ဥပမာ - a9ပ်၊ နာမ်၊ ခI;ာ၊ အာယတန)။ 

ေပါ�ပါဒသ9တတ်ငွ ် ဗ9ဒ;က "ငါ၊ သFတစပ်ါး၊ ေယာကျ်ား၊ မိနး်မ ဆိ9တာေတဟွာ 

 
3 ဘာသာစကားS0င့ ် ဓမgကိ, "ေဖာင ် (Raft/က,လj )" S0င့ ် တငစ်ားြခငး်သည ် ဗ,ဒnဘာသာ၏ အေကျာ်@ကားဆံ,း 

ဥပမာတစခ်,ြဖစသ်ည။် "က,လj eပမံ ဓမgံ ေဒသဿိာမိ - ေဖာငS်0င့တ်2ေသာ တရားကိ, ေဟာမည။် နတိ� ရဏတ� ာယ 

ေနာ ဂဟဏတ� ာယ - သသံရာမ0 က2းေြမာက်ရနအ်တွက်သာ ြဖစသ်ည၊် စွကိဲ,ငထ်ားရန ် မဟ,တ်" ဟ, 

ေဟာ@ကားထားသည။် ဤအချက်သည ် ဘာသာစကားအေပ{ " ကိရိယာသေဘာြမငြ်ခငး် (Instrumental 

View)" ကိ, အခိ,ငအ်မာ ေထာက်ခံေနသည။် အလဂဒ\eပမသ,တ် 

4 Concept 
5 Reality 
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ေလာကရဲ ့ ေခ]ေဝ]သံ9းစွမဲXေတ ွ (ေလာကသာမည)၊ ပညတခ်ျကေ်တ ွ

(ေလာကပညတb )ိ သာ ြဖစတ်ယ။် ငါဘ9ရားသည ် ဒါေတကွိ9 သံ9းစွေဲပမယ့၊် 

အမRနတ်ကယ ်ထငl်ပီး မစွလဲမ်း (အပရာမသ ံေဝါဟရတ)ိ" ဟ9 မိန ့ေ်တာ်မFသည။်6 

(က) ဘာသာစကား၏ အစတိအ်ပိMငး်များ  

နaိ9တb ပိထသ9တ ်အရ ဘာသာစကား၏ လ9ပ်ေဆာငခ်ျက ်(၃) မျိWး QRိသည။်  ယငး်တိ9မ့Rာ 

၁။ နိfMတP  ိ- ေဝါဟာရ၏ ဇာစြ်မစ/်အနက7်။ 

၂။ အဓိဝစန - တFညေီသာအရာကိ9 ေခ]ေဝ]သည့ ်ပရိယာယစ်ကားလံ9းများ8။ 

၃။ ပညတP  ိ- အရာဝတ{ Wတစခ်9ကိ9 သတမ်Rတေ်ခ]ေဝ] ြခငး်9။ 

ြဗာဟqဏတိ9က့ စကားလံ9း IRင့ ် အရာဝတ{ W အOကားတငွ ် ထာဝရဆကစ်ပ်မXQRိသညဟ်9 

ယံ9Oကညေ်သာ်လညး်၊ ဗ9ဒ;က စကားလံ9းဆိ9သညမ်Rာ လFသားတိ9၏့ "သေဘာတFညခီျက"် 

သကသ်ကသ်ာ ြဖစေ်Oကာငး် QRငး်ြပထားသည။် 

၃။ အရဏဝိဘဂLသMတX်5င့ ်ေဒသXPရ ဘာသာစကားြပဿနာ  

 
6 ေပါrပါဒသ,တ်တွင ်ဗ,ဒnက "အတf " (Self) ဟ2ေသာ စကားလံ,းကိ, သံ,းစွရဲြခငး်S0င့ ်ပတ်သက်၍ N0ငး်ြပရာတွင ်

"ဣမာ ေခါ စတိf  ေလာကသမညာ... အပရာမသ ံေဝါဟရတိ" (ချစသ်ား စတိf ၊ ဤ ငါ/သ2တစပ်ါး စသညတိ်,သ့ည ်

ေလာက၏ သမ,တ်ချက်၊ ေလာက၏ ေဝါဟာရ၊ ေလာက၏ ပညတ်ချက်များသာ ြဖစသ်ည။် ဤသညတိ်,ကိ့, 

ငါဘ,ရားသည ် သံ,းစွRံဲ,သာ သံ,းစွ၏ဲ၊ အမ0နဟ်, မ0ားယွငး်စွာ မသံ,းသပ်/မစွလဲမ်းေပ) ဟ, မိန ့ေ်တာ်မ2ခဲသ့ည။် 

ဤသညမ်0ာ "သမgKတိသစ�ာ(Conventional Truth)” ၏ သေဘာတရားြဖစသ်ည။် 
7 Etymology 
8 Synonyms 
9 Designation 
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မဇ�ိ မနကိာယလ်ာ အရဏဝိဘဂ7သ9တသ်ည ် ဘာသာစကားဆိ9ငရ်ာ ပဋပိက�များကိ9 

ေြဖQRငး်ရန ် အေကာငး်ဆံ9း လမ်းkeနြ်ဖစသ်ည။် ဤသ9တb နတ်ငွ ် ဗ9ဒ;က "ဇနပဒ နaိ9တb  ိ

(ေဒသIbရ ဘာသာစကား)” IRင့ ်ပတသ်က၍် အစနွး်မေရာကရ်န ်သတေိပးထားသည။်10 

ဗ9ဒ;က ခကွတ်စလ်ံ9း၏ အမညမ်ျား ၏ြဖင့ ်ဥပမာတစခ်9 ေပးသည။် ေဒသအလိ9က ် "ခကွ"်ကိ9 

ေခ]ေဝ] ပံ9 ကွြဲပားOကသည ်- 

• ပါတ ိ

• ပတb  

• ဝိတ{  

• ေသရဝ 

• ဓာေရာပ 

• ေပါဏ 

• ပိသလိ 

လFတစေ်ယာကသ်ည ် မိမိေဒသအေခ]အေဝ]ကိ9သာ စွကဲိ9ငl်ပီး "ငါေ့ဒသက ေခ]တဲ ့ 'ပါတ'ိ 

ဆိ9တာပဲ အမRန၊် ကျနတ်ဲသ့Fေတ ွေခ]တာ အမRား (ဣဓေမဝ သစd ံေမာဃမည)ံ” ဟ9 ေြပာလ^င ်

ယငး်သည ် ပဋပိက�ြဖစေ်စသည။် ယငး်ကိ9 "အဘနိေိဝသ(မRားယငွး်စာွ 

IRလံ9းသငွး်ြခငး်/စွလဲမ်းြခငး်)” သိ9မ့ဟ9တ ် “အစနွး်ေရာကေ်သာ သေဘာထား11”  ဟ9 

ေခ]သည။် 

 
10 ဤသ,တf နသ်ည ် ေဒသSfရ ဘာသာစကား (Dialects) များအေပ{ ြငငး်ခံ,မOမြဖစေ်စရန ် "အရဏ (Non-

conflict)" လမ်းစaကိ, ချမ0တ်ေပးထားသည။် ေဒသအလိ,က် ကဲွြပားေသာ ဤေဝါဟာရများကိ, "ဒါပဲအမ0န၊် 

ကျနတ်ာအမ0ား" ဟ, မစွလဲမ်းဘ ဲလိ,က်ေလျာညေီထ ွသံ,းစွရဲမညဟ်, pvန@်ကားထားသည။် အရဏဝိဘဂdသ,တ် 

11 Dogmatic Attitude 
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မRနက်နေ်သာ သေဘာထားမRာ "သFတိ9ေ့ဒသမRာ ဒအီရာဝတ{ Wကိ9 ဒလီိ9ေခ]ပါလား" ဟ9 

နားလညl်ပီး၊ မိမိစွလဲမ်းမXကိ9 လeတက်ာ လိ9ကေ်လျာညေီထ ွ ေြပာဆိ9ြခငး် (ေဝါဟရ) 

ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Rာ ဘာသာစကားကိ9 "ဆကသ်ယွေ်ရး ကရိိယာ" အြဖစသ်ာ 

သံ9းြခငး်ြဖစသ်ည။် 

၄။ ြမင့ြ်မတေ်သာ ဘာသာစကား ြပဿနာ  

ဆရာ Asanga Tilakaratne ၏ စာတမ်း "The Development of 'Sacred Language' in the 

Buddhist Tradition" တငွ ်ဗ9ဒ;ဘာသာ၌ ြမင့ြ်မတေ်သာ ဘာသာစကား QRိ/မQRိ ြပဿနာကိ9 

သမိ9ငး်ေOကာငး်IRင့တ်က ွQRငး်ြပထားသည။် 

စFဠဝါတငွ ် ညေီနာငရ်ဟနး်IRစပ်ါး (ယေမဠW IRင့ ် ေတက9လ) တိ9သ့ည ် ြဗာဟqဏမျိWးaိ9 းမR 

လာသFများ ြဖစO်ကသည။် သFတိ9က့ ဗ9ဒ;စကားေတာ်များကိ9 အြခားေဒသစကားများ 

(သကာယနaိ9တb )ိ ြဖင့ ်ရွတဖ်တေ်နOကသညက်ိ9 မIRစသ်ကဘ်၊ဲ ေဝဒကျမ်းများကဲသ့ိ9 ့ သကjတ 

ကဗျာလက7ာ အဆငတ်နဆ်ာများြဖင့ ်ြပWြပငမ်Rတတ်မ်းတငရ်န ်ခငွ့ေ်တာငး်Oကသည။် 

ဗ9ဒ;က သFတိ9၏့ ေတာငး်ဆိ9မXကိ9 ြပငး်ထနစ်ာွ ြငငး်ပယခ်ဲသ့ည။် 

"ရဟနး်တိ9 ့၊ ငါဘ9ရား၏ စကားေတာ်များကိ9 သကjတြဖင့ ် မတငရ်။ တငေ်သာ 

ရဟနး်အား ဒ9ကj ဋအ်ာပတ ် သင့ေ်စ။ ငါဘ9ရားသည ် မိမိတိ9ဆ့ိ9ငရ်ာ ဘာသာစကား 

(သကာယ နaိ9တb )ိ ြဖင့ ်သငယ်Fရန ်ခငွ့ြ်ပW၏။" 
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ဤေနရာတငွ ်“သကာယ နaိ9တb 1ိ2” ကိ9 ပညာQRငမ်ျား အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိ9ပံ9 ကွြဲပားOကသည။် 

• g5ငမ်ဟာဗMဒ2ေဃာသ အ@ကထာ က "ဘ9ရားQRင၏် ကိ9ယပိ်9ငဘ်ာသာစကား" 

(မာဂဓီ/ပါဠ)ိ ဟ9 ဖွင့ဆ်ိ9သည။်13 

• ေခတသ်စပ်ညာg5ငမ်ျားြဖစw်ကသည့ ် Rhys Davids၊ ဆရာ Asanga စသညတ်ိMက့  

"မိမိတိ9ဆ့ိ9ငရ်ာ ဘာသာစကား14” ဟ9 ဖွင့ဆ်ိ9သည။် ေခတသ်စပ်ညာQRငမ်ျား၏ 

အဆိ9က ပိ9မိ9ယ9တb QိRိသည။် အေOကာငး်မRာ ဗ9ဒ;သည ် လFတနး်စားမေရွး 

တရားနာIိ9ငေ်စရန ် ရညရွ်ယ၍်၊ သကjတကဲသ့ိ9 ့ လFနညး်စ9သာ နားလညေ်သာ 

စာေပအသံ9းအIXနး်ကိ9 ပိတပ်ငခ်ဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။်15 

သိ9ေ့သာ် ဆရာ Asanga ေထာကြ်ပသကဲသ့ိ9 ့၊ ေနာကပိ်9ငး် ေထရဝါဒ (အထFးသြဖင့ ်သရိီလက7ာ 

အစNအလာ) တငွ ် ဗ9ဒ;၏မFရငး် ေပျာကက်ယွသ်ာွးlပီး၊ ပါဠ ိ ကိ9 "ြမင့ြ်မတေ်သာ 

 
12 စ2ဠဝါဝိနညး်ေတာ်တွင ် ဗ,ဒnက "ဆS\ေသာ (Chandaso - သကz တ/ေဝဒကျမ်းလာ ကဗျာဖဲွMနညး်)" ြဖင့ ်

ဘ,ရားစကားကိ, မ0တ်တမ်းတငရ်န ် ေတာငး်ဆိ,မOကိ, ပယ်ချYပီး "အS,ဇာနာမိ ဘကိhေဝ သကာယ နRိ,တf ယိာ 

ဗ,ဒnဝစန ံပရိယာပ,ဏတံိ," ဟ, ခွင့ြ်ပKခဲသ့ည။် 

13 ေN0းRိ, းအယ2အဆ "သကာယ (မိမိ၏)" ဆိ,သညမ်0ာ "ဘ,ရားN0င၏် ကိ,ယ်ပိ,ငဘ်ာသာစကား (မာဂဓီ/ပါဠ)ိ" ဟ, 

ဖွင့ဆ်ိ,သည။်  
14 Learning in one's own dialect 
15  Rhys Davids S0င့ ် I.B. Horner တိ,က့ "သကာယ" သည ် "သငယ်2သ2၏ ကိ,ယ်ပိ,ငဘ်ာသာစကား (Own 

dialect)" ဟ, ယ2ဆ@ကသည။် ဆိ,လိ,သညမ်0ာ ဗ,ဒnသည ်ေဒသစွမဲN0ိဘ ဲလ2တိ,ငး် နားလညမ်ည့ ်ဘာသာစကားြဖင့ ်

သငယ်2ခွင့ေ်ပးခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် The Book of the Discipline (Vinaya-Pitaka), Vol V, translated by I.B. 

Horner. (Pali Text Society) 
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ဘာသာစကား"၊ "မFရငး်ဘာသာစကား (သဘာနaိ9တb )ိ" အြဖစ ်တငေ်ြမZာကလ်ိ9ကO်ကသည။် 

ဤသညမ်Rာ ြဗာဟqဏဝါဒ၏ လeမ်းမိ9းမXတစခ်9 ြဖစI်ိ9ငသ်ည။်16  

၅။ ဘာသာစကားX5င့ ်ဉာဏ်အလငး်  

ဘာသာစကားသည ် အမRနတ်ရားကိ9 သQိRိရန ် အေထာကအ်ကFြပWေသာ်လညး်၊ 

အမRနတ်ရားကိ9ယတ်ိ9င ် မဟ9တေ်ပ။ အရိယပရိေယသနသ9တအ်လိ9အရ ဗ9ဒ; 

ဘ9ရားြဖစl်ပီးခါစတငွ ်တရားမေဟာချင ် ြဖစခ်ဲသ့ည။် အေOကာငး်မRာ သFသြိမငေ်သာ တရား 

(နဗိ|ာန)် သည ် "အတကj ာဝစရ17" (ယ9တb ေိဗဒIRင့ ် ဘာသာစကား၏ နယပ်ယက်ိ9 

 
16 ဆရာေတာ် ဘကိhKသ,ဇာတာ၏ ‘How Early Buddhism differs from Theravada’ စာအ,ပ်တွင ်

မိန ့ဆ်ိ,ထားေသာ ‘ဘာသာစကား၏ ထ2းြခားအေရးပါမO’ ကိ,လညး် သထိားသင့သ်ညထ်င့၍် 

ေဖာ်ြပေပးလိ,က်ပါသည။် 

“ဝိသ,ဒnမိဂ်မ0ာဆိ,ရင ်အေတာ်ေလး ရဲတငး်တဲအ့ဆိ,တစခ်, ပါပါတယ်။ အဒဲါ ဘာလဲဆိ,ေတာ ့ေထရဝါဒပိဋကတ်မ0ာ 

အသံ,းြပKတဲ ့ ပါဠဘိာသာဟာ သတf ဝါေတွရဲသ့Sfာနမ်0ာ “နဂိ,မ2လကတညး်က ပါလာYပီးသား ဘာသာစကား” 

(သဘာဝနRိ,တf )ိ ြဖစတ်ယ်လိ, ့ ဆိ,ထားတာပါ။ ကေလးငယ် တစေ်ယာက်ကိ, ေမွးကတညး်က 

မညသ်ည်ြ့ပငပ်လvမ်းမိ,းမOမ0 မပါဘ ဲ ]ကီးြပငး်ေစခဲမ့ယ်ဆိ,ရင ် အဒဲ ီ ကေလးငယ်ဟာ ပါဠဘိာသာစကားကိ,ပဲ 

အလိ,အေလျာက် ေြပာတတ်လာ လိမ့်မယ်ဆိ,တာပါ။ ဒါေပမ့ဲ ဗ,ဒnကိ,ယ်တိ,ငက် ဘာသာစကားဆိ,တာဟာ 

လ2လ2ချငး်@ကား ဆက်သယ်ွေရးအတွက် အများသေဘာည ီ လက်ခံထား@ကတဲ ့ နညး်လမ်းတစခ်, ပဲလိ, ့ 

ယ2ဆပါတယ်။ “အထ2း” ဘာသာစကားရယ်လိ, ့ ေလာကမ0ာ မN0ိပါဘ2း။ ဗ,ဒn ဟာ သ2နဲသ့2ပ့တ်ဝနး်ကျငက်လ2ေတွ 

ေြပာဆိ,ဆက်သယ်ွ@ကတဲ ့ ဘာသာစကား ကိ,ပဲ အသံ,းြပKေဟာ@ကားခဲတ့ာြဖစY်ပီး တြခားသ2ေတွကိ,လညး် 

အလားတ2 လိ,က်နာ@ကဖိ, ့ အားေပးတိ,က်တွနး်ခဲပ့ါတယ်။ ဒအီယ2အဆမ0ာ 

ြမငရ်တာက ပိဋကတ်အစွ ဲသေဘာမျိKးပါ။ ပါဠ ိ ဘာသာကိ, မေပျာက်ပျက်ေအာင ် ထနိး်သမ်ိးထားေရးဟာ 

ပိဋကတ်သံ,းပံ,ရဲ ့ မ2လ ပဓာနတာဝနြ်ဖစတ်ယ်ဆိ,တဲ ့ အြမငကိ်, ေတွMရပါတယ်။” (ေဝယံဘ,နး်၊ 

“ေN0းဦးဗ,ဒnဘာသာS0င့ ် ေထရဝါဒ ကွာြခားချက် အကျaးချKပ်စာရငး်” ဘာသာြပနမ်0)။   

https://waiyanhpone.substack.com/p/a65 

17 ဘာသာစကားသည ် "တကz  (Logic/Reasoning)" ေပ{တွင ် အေြခခံသည။် သိ,ေ့သာ် နဗိUာန ် သိ,မ့ဟ,တ် 

တရားထ2းသည ် "အတကz ာဝစရ" (ယ,တf ေိဗဒS0င့ ် ဘာသာစကားနယ်ပယ် လွနေ်ြမာက်ေနေသာ အရာ) 

ြဖစသ်ည။် ထိ,ေ့@ကာင့ ်ဘာသာစကားြဖင့ ်အမ0နတ်ရားအြပည့အ်စံ,ကိ, ေဖာ်ြပ၍ မရSိ,ငေ်ပ။ 

https://waiyanhpone.substack.com/p/a65
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ေကျာ်လနွေ်နေသာ တရား) ြဖစေ်သာေOကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ဘာသာစကားသည ် "ပညတ်18" 

မ^သာြဖစ၍် ပရမတ1်9 ကိ9 အြပည့အ်ဝ မေဖာ်ြပIိ9ငေ်ပ။ ဇငဗ်9ဒ;ဘာသာ စကားပံ9တစခ်9တငွ ်

"လကည်ZWိးသည ်လကိ9 keနြ်ပေသာ ကရိိယာမ^သာ ြဖစသ်ည။် လကည်ZWိးကိ9 လဟ9 ထငl်ပီး 

စွလဲမ်းေနလ^င ်အစစအ်မRန ်လကိ9 ြမငရ်မည ်မဟ9တ"် ဟ9 ဆိ9သည။်20 ထိ9အ့တF ပါဠစိာေပIRင့ ်

ဓမqေဝါဟာရများသည ်နဗိ|ာနက်ိ9 keနြ်ပေသာ လကည်ZWိးများသာ ြဖစသ်ည။် 

၆။ ဘာသာစကားX5င့ ်ကျင့ဝ်တ ် 

ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ် ဘာသာစကားကိ9 ဒဿနသကသ်ကသ်ာမက ကျင့ဝ်တအ်ေနြဖင့လ်ညး် 

aXြမငသ်ည။် Poulshock ၏ စာတမ်းတငွ ် ဘာသာစကားသည ် လFအ့ဖဲွ0အစညး်၏ 

ပFးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်X အတကွ ်မQRိမြဖစလ်ိ9အပ်ေOကာငး် ေဖာ်ြပသည။်21 လမ်ိေြပာြခငး်သည ်

ဘာသာစကား၏ အဓိကလ9ပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖစေ်သာ "သတငး်အချကအ်လက ် ေပးပိ9 ့ြခငး်22" 

ကိ9 ဖျကဆ်းီပစသ်ည။် လFအများအOကား ယံ9Oကညမ်Xကိ9 ပျကြ်ပားေစသည။် 

မRနက်နေ်သာစကား၊ ယNေကျးေသာစကား၊ အကျိWးQRိေသာစကား၊ အချိနအ်ခါIRင့ ်

 
18 Concept 
19 Ultimate Truth 
20 ဤဥပမာကိ, ဇငဗ်,ဒnဘာသာ (Zen Buddhism) တွင ်အသံ,းများေသာ်လညး်၊ ယငး်၏ မ2ရငး်အြမစတွ်ယ်ရာမ0ာ 

မဟာယာန သ,တf နမ်ျားြဖစေ်သာ လကdာဝတာရသ,တ် (Lankavatara Sutra) S0င့ ် သ2ရဂdမသ,တ် (Surangama 

Sutra) တိ, ့ြဖစသ်ည။် စာသားမ0ာ "လက်ည�Kိးသည ် လ မဟ,တ်၊ လကိ, pvနြ်ပRံ,သာြဖစသ်ည။် လက်ည�Kိးကိ, 

@ကည့ေ်နသ2သည ်လကိ, မြမငS်ိ,င"် ဟ2၍ ြဖစသ်ည။် The Lankavatara Sutra, translated by D.T. Suzuki 

21 Poulshock, J.W. (2006). Language and Morality: Evolution, Altruism, and Linguistic Moral 
Mechanisms. ဘာသာစကားသည ် လ2သားတိ,၏့ ကိ,ယ်ကျင့တ်ရားS0င့ ် လ2မOပ2းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မO 

ြဖစေ်ပ{လာေစရန ်မညသ်ိ, ့ အေထာက်အက2ြပKေ@ကာငး် ေလလ့ာဆနး်စစထ်ားသည။် 

22 Information Transfer 
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ကိ9ကည်ေီသာစကား၊ ေမတb ာIRင့ယ်RNေသာစကား (၅) မျိWးသည ် လFမXသဟဇာတ23 ကိ9 

ြဖစေ်စသည။် 

၇။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

ဤအေOကာငး်အရာကိ9 ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ် (၁) ယေနက့မvာတငွ ် "ဒမိီ9ကေရစ"ီ၊ 

"ဖကဒ်ရယ"်၊ "lငမ်ိးချမ်းေရး" စေသာ ေဝါဟာရများကိ9 အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိ9ပံ9 မတFည၍ီ 

ပဋပိက�ြဖစေ်နOကသည။် ဗ9ဒ;၏ အရဏဝိဘဂ7သ9တလ်ာ လမ်းkeနခ်ျက ် (ေဝါဟာရကိ9 

မစွလဲမ်းဘ ဲ အIRစသ်ာရကိ9 ညZIိXငိး်ြခငး်) သည ် ပဋပိက�ေြဖQRငး်ေရးအတကွ ်

အလနွထ်ေိရာကလ်Rသည။် (၂) မိမိကိ9းကယွေ်သာ ကျမ်းစာ/ဘာသာစကားသာ အမRနဟ်Fေသာ 

"ဘာသာေရး အစနွး်ေရာကမ်X" (Religious Fundamentalism) ကိ9 ေလ^ာခ့ျIိ9ငသ်ည။် (၃) 

မတFညေီသာ ယNေကျးမX၊ ဘာသာစကားများကိ9 ေလးစားတတေ်သာ စတိဓ်ာတ ်(Tolerance) 

ကိ9 ေမးွြမ�ေပးIိ9ငသ်ည။် 

၈။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ဘာသာစကားဆိ9ငရ်ာ သေဘာထားသည ်

"လကေ်တွ0ကျြခငး်"  IRင့ ် "ကရိိယာသေဘာဆနြ်ခငး်” ြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;သည ်

မညသ်ည့ဘ်ာသာစကားကိ9မ^ "ြမင့ြ်မတသ်ည"် သိ9မ့ဟ9တ ် "ယ9တည်ံသ့ည"် ဟ9 

မသတမ်Rတပ်ါ။ ဘာသာစကား၏ တနဖိ်9းသည ် အမRနတ်ရားကိ9 သQိRိေစရနI်Rင့ ်

လFသားအကျိWးြပWရန2်4 မညမ်^ စမ်ွးေဆာငI်ိ9ငသ်လ ဲ ဆိ9သည့အ်ချကေ်ပ]တငွသ်ာ 

မFတညသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ဘာသာစကားကိ9 "ေဖာင"် ကဲသ့ိ9 ့ သေဘာထားlပီး၊ 

 
23 Social Harmony 
24 Communication for Liberation 
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စကားလံ9းများကိ9 စွလဲမ်းေနြခငး်ထက ် ထိ9စကားလံ9းများ keနြ်ပရာ "ဓမqအIRစသ်ာရ" သိ9 ့ 

ေရာကေ်အာင ်သာွးသင့ေ်Oကာငး် တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ်"Buddhist Philosophy of Language" ဘာသာရပ်အတကွ ်မဖတမ်ြဖစ ်

စာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Kalupahana, David J. (1999). The Buddha's Philosophy of Language. 

Sarvodaya Vishva Lekha. ပါေမာက� Kalupahana သည ် ဤစာအ9ပ်တငွ ် ဗ9ဒ;၏ 

ဘာသာစကားအြမငက်ိ9 အေနာကတ်ိ9ငး် ေခတသ်စဒ်ဿနပညာQRငမ်ျား (ဥပမာ - 

Wittgenstein, William James) ၏ အြမငမ်ျားIRင့ ် IXငိး်ယRNေလလ့ာထားသည။် 

ဘာသာစကားသည ် "သေဘာတFညခီျက"် သကသ်ကသ်ာြဖစေ်Oကာငး် 

အေလးေပးတငြ်ပထားသည။် 

၂။ Jayatilleke, K.N. (1963). Early Buddhist Theory of Knowledge. Allen & Unwin. 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ဉာဏပ်ညာသအီိ9ရီ ကိ9 ေလလ့ာရာတငွ ်အခိ9ငမ်ာဆံ9း ကျမ်းတစေ်စာငြ်ဖစသ်ည။် 

စာအ9ပ်၏ အခနး် (၇) တငွ ် "Meaning and Truth" ေခါငး်စNြဖင့ ် ဘာသာစကားIRင့ ်

အမRနတ်ရား ဆကစ်ပ်ပံ9ကိ9 အေသးစတိ ်ေဆးွေIးွထားသည။် 

၃။ Gombrich, Richard F. (1990). "Pali" in The World's Religions. Routledge. 

ပါဠဘိာသာစကား ြဖစေ်ပ]လာပံ9IRင့ ် ေထရဝါဒ ဗ9ဒ;ဘာသာဝငမ်ျားက ပါဠကိိ9 "မာဂဓီ" 

(မFရငး်ဘာသာစကား) အြဖစ ် မညသ်ိ9 ့ ယံ9Oကညလ်ကခ်လံာOကပံ9ကိ9 သမိ9ငး်aXေထာင့မ်R 

သံ9းသပ်ထားသည။် 
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၄။ Tilakaratne, Asanga. (2020). Collected Papers: Vol I - Buddhist Philosophy. 

Sarasavi Publishers. ဤပိ9ခ့ျချကတ်ငွ ်အဓိက ကိ9းကားထားေသာ "The Development of 

'Sacred Language' in the Buddhist Tradition" စာတမ်း ပါဝငသ်ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ်

ဘာသာစကားဆိ9ငရ်ာ အစနွး်ေရာကမ်Xများ မညသ်ိ9 ့ ဝငေ်ရာကလ်ာသညက်ိ9 သQိRိရန ်

အလနွေ်ကာငး်မနွသ်ည။်
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ပိMခ့ျစS (၈) - Buddhist Teachings of Conflict Resolution 

၁။ နိဒါန်း  

လFသားတိ9၏့ သမိ9ငး်ေOကာငး်သည ်ပဋပိက�၊ စစပ်ွဲ IRင့ ်အOကမ်းဖကမ်Xများြဖင့ ်ဒနွတ်ွေဲနသည။် 

သယံ9တန်ကိာယတ်ငွ ် နတသ်ားတစပ်ါးက ဗ9ဒ;အား "အေIbာဇာတာ ဗဟဇိာတာ1” 

(အတငွး်လညး် aXပ်၊ အြပငလ်ညး် aXပ်ေနေသာ ဤပဋပိက� အaXပ်အေထးွ_ကးီကိ9 မညသ်F 

QRငး်Iိ9ငမ်ညန်ညး်) ဟF၍ ေမးြမနး်ခဲသ့ည။် ဤေမးခနွး်သည ် ဘစီ ီ ၆ ရာစ9အတကွသ်ာမက 

ယေနေ့ခတ ် ကမvာI့ိ9ငင်ေံရး၊ လFမXေရးIRင့ ် ဘာသာေရး ပဋပိက�များအတကွလ်ညး် 

အသကဝ်ငေ်နဆ ဲြဖစသ်ည။် 

 
1 "အေSfာဇဋာ ဗဟိဇဋာ1” (အတွငး်လညး် ROပ်၊ အြပငလ်ညး် ROပ်) ဟ2ေသာ ြပဿနာကိ, ဗ,ဒnက ေြဖN0ငး်ရာတွင ်

"သလီ၌ တည၍်၊ စတ်ိ (သမာဓိ) S0င့ ် ပညာကိ, ပွားများေသာ ရဟနး်သည ် ဤအROပ်အေထးွ(ဇဋာ)ကိ, 

N0ငး်လငး်Sိ,ငသ်ည"် ဟ, ေြဖ@ကားခဲသ့ည။် ဆိ,လိ,သညမ်0ာ ပဋပိကhေြဖN0ငး်ေရး၏ ေသာခ့ျက်သည ်"သကိhာသံ,းပါး 

(Threefold Training)" ပင ်ြဖစသ်ည။် သယံ,တf နကိာယ်၊ ေဒဝတာသယံ,တ်၊ ဇဋာသ,တ်။ 
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ေခတသ်စ ်ပဋပိက�ေြဖQRငး်ေရး နညး်လမ်းများသည ်မျကI်Rာြပငယ် ံညZIိXငိး်ြခငး် IRင့ ်Iိ9ငင်ေံရး 

သေဘာတFညခီျကမ်ျားကိ9သာ အဓိကထားေလQ့Rိသည။် သိ9ေ့သာ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ 

ချNးကပ်ပံ9သည ်ပဋပိက�၏ မFလဇာစြ်မစြ်ဖစေ်သာ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အရငး်အြမစမ်ျား2 ကိ9ပါ 

တFးဆကွ9စားသည့ ် " က9ထံ9းဆနေ်သာ ချNးကပ်မX3" ြဖစသ်ည။် ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ်

မဓ9ပိiကိသ9တလ်ာ ပဋပိက�ြဖစစ်N သအီိ9ရီ၊ ဝိနညး်ပိဋကတလ်ာ အဓိကရဏသမထ 

နညး်လမ်းများIRင့ ် ဆရာ_ကးီ Asanga Tilakaratne ၏ ဘာသာေပါငး်စံ9 lငမ်ိးချမ်းေရး 

အြမငမ်ျားကိ9 ေလလ့ာဆနး်စစ ်တငြ်ပထားသည။်  

၂။ ပဋပိက;၏ စတိပိ်Mငး်ဆိMငရ်ာ ဇာစြ်မစ ် 

Mahinda Palihawadana ၏ Buddhism, Conflict and Violence in Modern Sri Lanka 

ေဆာငး်ပါးအရ ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်ပဋပိက�ကိ9 အဆင့ ်(၃) ဆင့ြ်ဖင့ ်ခွြဲခားြပထားသည ်-  

(၁) ကလဟ - (ရနြ်ဖစြ်ခငး်/ကာယက)ံ၊  

(၂) ဝိဂvဟ - (ြငငး်ခံ9ြခငး်/ဝစကီ)ံ၊  

(၃) ဝိဝါဒ - (ဝါဒကွြဲပားြခငး်/မေနာက)ံ။ 

မဇ�ိ မနကိာယ ် မဓ9ပိiကိသ9တသ်ည ် ပဋပိက�ြဖစေ်ပ]လာပံ9ကိ9 စတိပ်ညာaXေထာင့မ်R 

အတကိျဆံ9း QRငး်ြပထားသည့ ်သ9တb နြ်ဖစသ်ည။် 

ဖဿ - မျကစ်IိRင့ ်အဆငး် ဆံ9ေတွ0ရာမR 'ဖဿ' (ထေိတွ0 မX) ြဖစသ်ည။် 

 
2 Psychological Roots 
3 Therapeutic Approach 
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ေဝဒနာ - ထိ9မRတဆင့ ်'ေဝဒနာ' (ခစံားမX) ြဖစသ်ည။် 

သညာ - ခစံားရသညက်ိ9 'သညာ' (မRတသ်ား) သည။် 

ဝိတက?  - မRတသ်ားထားသညက်ိ9 'ဝိတက'် (Oကစံည)် သည။် 

ပပ~က - Oကစံညရ်ာမR "ပပ�က" (တပ်မကမ်X၊ စွလဲမ်းမX၊ မာနတကမ်Xတိ9 ့ြဖင့ ်

ချဲ0ကားေတးွေတာြခငး်) ြဖစေ်ပ]လာသည။်4 

လFတစဦ်းသည ်အာaံ9တစခ်9ကိ9 ြမငေ်သာအခါ aိ9 းaိ9 းမြမငဘ် ဲ"ငါဟ့ာ၊ ငါဝ့ါဒ၊ ငါI့ိ9ငင်"ံ ဟFေသာ 

စတိြ်ဖင့ ်ချဲ0ကားလိ9ကေ်သာအခါ၊ "ငါ" IRင့ ်"သF" ဟFေသာ ခွြဲခားမX ေပ]လာသည။် ဤမRတဆင့ ်

လကန်ကစ်ွကဲိ9ငြ်ခငး်၊ ြငငး်ခံ9ြခငး်IRင့ ် မ9သာဝါဒများ(ဒiာဒါန-သတ{ ာဒါန-ကလဟ-ဝိဂဟ̀-

ဝိဝါဒ-တ9ဝံတ9ဝံ-ေပသ9ည-မ9သာဝါဒါန)ံ ြဖစေ်ပ]လာရသည။် 

သက? ပဉkသMတတ်ငွ ် သOိကားမငး်က "သတb ဝါတိ9သ့ည ် ရနမ်ြဖစခ်ျငပဲ် အဘယ့ေ်Oကာင့ ်

ရနြ်ဖစေ်နOကသနညး်" ဟ9 ေမးသည။် ဗ9ဒ;က တရားခ ံ(၂) ဦးQRိေOကာငး် ေြဖOကားထားသည။် 

၁။ ဣဿာ - သFတစပ်ါး_ကးီပာွးသညက်ိ9 မနာလိ9ြခငး်။ 

 
4 "ပပ�" ဆိ,သညမ်0ာ Rိ,းN0ငး်ေသာ အာRံ,ခံစားမOကိ, "ငါ၊ ငါဟ့ာ၊ ငါဥ့စ�ာ" ဟ2၍ တပ်မက်မO (တဏ0ာ)၊ ေထာငလ်vားမO 

(မာန)၊ အယ2မ0ားမO (ဒrိ)ိ တိ, ့ြဖင့ ် ချဲMကားေတွးေတာြခငး် (Mental Proliferation) ြဖစသ်ည။် 

ေခတ်သစစ်တ်ိပညာအရ "Subjective mental construction" (မိမိစတ်ိက2းြဖင့ ် ပံ,ေဖာ်တညေ်ဆာက်ြခငး်) ဟ, 

နားလညS်ိ,ငသ်ည။် ပဋပိကhသည ် အြပငေ်လာကတွင ် မစတငဘ် ဲ ဤ "ပပ�" ေ@ကာင့ ် စတ်ိထတွဲင ်

စတငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် The Middle Length Discourses of the Buddha, translated by Bhikkhu Bodhi. P. 201-

206. 
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၂။ မစyရိယ - မိမိစညး်စမ်ိ/ေနရာကိ9 သFတစပ်ါးIRင့ ် မေဝမ^လိ9ြခငး် (ဝနတ်ိ9ြခငး်)။ 

ဤတရားIRစပ်ါးသည ် Iိ9ငင်ေံရးIRင့ ် စးီပာွးေရး ပဋပိက�အားလံ9း၏ အေြခခအံြမစမ်ျား 

ြဖစO်ကသည။် 

၃။ အမ5န်တရားကိM လကဝ်ါးjကးီအMပ်ြခငး်  

ဆရာ_ကးီ Asanga Tilakaratne ၏ စာတမ်း "Inter-Religious Harmony amidst Conflicting 

Truth Claims" တငွ ် ဘာသာေရးIRင့ ် Iိ9ငင်ေံရး ပဋပိက�များ၏ အဓိကအေOကာငး်ရငး်မRာ 

"သစ�ာအဘနိိေဝသ(အမRနတ်ရားကိ9 စွလဲမ်းြခငး်)” ေOကာင့ြ်ဖစေ်Oကာငး် 

ေထာကြ်ပထားသည။် 

လFတိ9သ့ည ်မိမိလကခ်ထံားေသာ အယFဝါဒကိ9 "ဒါသာလ^င ်အမRန၊် ကျနတ်ာ အမRား (ဣဓေမဝ 

သစd ံ ေမာဃမည5ံ)" ဟ9 စွလဲမ်းတတO်ကသည။် စက�သ9တတ်ငွ ် ဗ9ဒ;က ဤသေဘာထားကိ9 

ကန ့က်ကွခ်ဲl့ပီး၊ "အမRနတ်ရားကိ9 ေစာင့ေ်QRာကသ်F (သစdာI9ရက�တိ)" သည ် မိမိအြမငက်ိ9 

တငြ်ပခငွ့Q်Rိေသာ်လညး်၊ တစဖ်ကသ်ားကိ9 လံ9းဝအမRားဟ9 မဆံ9းြဖတသ်င့ေ်Oကာငး် 

လမ်းkeနခ်ဲသ့ည။် 

ဥဒါနပါဠေိတာ်တငွ ် ဗ9ဒ;က ဝါဒကွြဲပားသFများကိ9 "ဆင_်ကးီကိ9 စမ်းသပ်ေနေသာ ေမးွရာပါ 

မျကက်နး်များ" IRင့ ် IXငိး်ယRNြပခဲသ့ည။် IRာေမာငး်ကိ9 စမ်းမိသFက ဆငက်ိ9 

ထနွသ်ာွးIRင့တ်Fသညဟ်9 ဆိ9ကာ၊ နားရွကစ်မ်းမိသFက ဆငက်ိ9 ယပ်ေတာငI်Rင့ ်တFသညဟ်9 ဆိ9lပီး 

 
5 Only this is true, everything else is false 
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ရနြ်ဖစO်ကသည။် အမRနတ်ရား၏ တစစ်တိတ်စေ်ဒသကိ9သာ ြမငl်ပီး အလံ9းစံ9ဟ9 

ထငမ်Rတြ်ခငး်သည ်ပဋပိက�၏ အေOကာငး်ရငး်ြဖစသ်ည။်6 

၄။ လကေ်တွH ပဋပိက;ေြဖg5ငး်နညး်များ  

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် သအီိ9ရီသကသ်က ် မဟ9တဘ်၊ဲ လကေ်တွ0ကျေသာ ပဋပိက�ေြဖQRငး်ေရး 

နညး်လမ်းများကိ9 ဝိနညး်ပိဋကတတ်ငွ ် ြပ�ာနး်ထားသည။် ယငး်ကိ9 

"သတP အဓိကရဏသမထ" (အဓိကfMဏ်း iငမ်ိးေစနညး် ၇ ချက)် ဟ9 ေခ]သည။်7 

၁။ သမ.0ခါဝိနယ - ကာယကQံRင ်IRစဦ်းစလံ9း မျကI်Rာစံ9ည ီေြဖQRငး်ြခငး်8။ 

၂။ သတဝိိနယ - စပ်ွစွခဲရံသF၏ သတ ိ (စတိေ်စတနာ/ရညရွ်ယခ်ျက)် ကိ9 

စစေ်ဆးြခငး်9။ 

၃။ အမN�ဝိနယ - aFးသပ်ွေနသF/စတိမ်IRံသ့F ြဖစပ်ါက အြပစမ်R ကငး်လတွခ်ငွ့ေ်ပးြခငး်။ 

၄။ ပဋညိာယ ကရဏ - ဝနခ်ခံျကအ်ေပ] မFတည၍် ဆံ9းြဖတြ်ခငး်။ 

၅။ ေယဘMယျသကိ - အများဆIw (မဲ) ြဖင့ ်ဆံ9းြဖတြ်ခငး်10။ 

 
6 တိတ� သ,တ် 

7 "အဓိကR,ဏး်" ဆိ,သညမ်0ာ သဃံာအ့ဖဲွMအစညး်အတွငး် ြဖစပွ်ားေသာ "အြငငး်ပွားမO (Dispute)" သိ,မ့ဟ,တ် 

"တရားမOခငး် (Legal question)" ဟ, အဓိပmာယ်ရသည။် "သမထ" ဆိ,သညမ်0ာ "Yငမ်ိးေအးေစြခငး် (Settlement)" 

ြဖစသ်ည။် ဤနညး်လမ်း (၇) သယ်ွသည ်ဒမိီ,ကေရစနီညး်ကျေသာ တရားစရီငေ်ရးစနစ ်(Judicial Process) ၏ 

ေN0 Mေြပးပံ,စြံဖစသ်ည။် ဝိနညး်ပိဋက၊ စ2ဠဝါ၊ သမထကhSnက၊ The Book of the Discipline (Vinaya-Pitaka), Vol 

V, translated by I.B. Horner. P. 116-152. 
8 Face-to-face negotiation 
9 Checking the intent 
10 Majority Vote/Democracy 
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၆။ တဿပါပိယသကိ - မဟ9တမ်မRန ် ေြပာဆိ9သF/ေခါငး်မာသFကိ9 ထေိရာကစ်ာွ 

အြပစေ်ပးြခငး်။ 

၇။ တဏိဝတ} ာရက - "ြမကြ်ဖင့ ် ဖံ9းအ9ပ်ြခငး်"။ ရနပ်ွဲOကာQRညl်ပီး IRစဖ်ကစ်လံ9း 

အမRားပါေနပါက၊ အတတိက် အြပစမ်ျားကိ9 ြပနမ်ေဖာ်ဘ ဲ

ခငွ့လ်eတေ်ကျေအးလိ9ကြ်ခငး်။ 

ဤနညး်လမ်း (၇) သယွသ်ည ် ေခတသ်စ ် တရားစရီငေ်ရးIRင့ ် သတံမနေ်ရးရာ 

ညZIိXငိး်မXများတငွ ်အလနွအ်သံ9းဝငေ်သာ စြံပပံ9စမံျား ြဖစသ်ည။် 

၅။ ဒဃီာဝMမငး်သားX5င့ ်ကလဲစ့ားေချြခငး်  

ဒဃီာဝMမငး်သား ဇာတလ်မ်းသည ် ပဋပိက�ေြဖQRငး်ေရးအတကွ ် အလနွအ်ားေကာငး်ေသာ 

သငခ်နး်စာြဖစသ်ည။် ြဗဟqဒတမ်ငး်သည ် ဒဃီာဝ9၏ မိဘများကိ9 သတြ်ဖတခ်ဲသ့ည။် 

ဒဃီာဝ9သည ် လကစ်ားေချရန ် အခငွ့အ်ေရး ရေသာ်လညး်၊ ဖခင၏် 

ေနာကဆ်ံ9းမRာတမ်းစကားြဖစေ်သာ "ရနက်ိ9 ရနခ်ျငး် မတံ9I့ Rငး်IRင့၊် ရနမ်တံ9မ့Rသာ ရနေ်ြပသည ်

(နဟ ိေဝေရန ေဝရာန)ိ" ဆိ9သညက်ိ9 သတရိlပီး ခငွ့လ်eတခ်ဲသ့ည။် ဤလ9ပ်ရပ်ေOကာင့ ်IRစI်ိ9ငင် ံ

ချစO်ကညေ်ရး ြပနလ်ညရ်QRိခဲသ့ည။် လကစ်ားေချြခငး်သည ်ပဋပိက�ကိ9 အဆံ9းမသတေ်စဘ ဲ

သသံရာလညေ်စသည။် ခငွ့လ်eတြ်ခငး် IRင့ ် ေမတb ာ သာလ^င ် ပဋပိက�၏ အlပီးသတ ်

နဂံိ9းြဖစေ်Oကာငး် ဤဇတလ်မ်းက ထငQ်Rားေစသည။်11 

 
11 ဤဇာတ်လမ်းသည ်ဝိနညး်ပိဋက၊ မဟာဝါ၊ ေကာသမUကhSnက တွင ်လာN0ိသည။် ေကာသမUီြပညမ်0 ရဟနး်များ 

ရနြ်ဖစကဲွ်ြပား@ကသညကိ်, ညpွီတ်ေစရန ် ဘ,ရားN0ငက် ဤအတိတ်ဇာတ်လမ်းကိ, ဥပမာေပး၍ 

ေဟာ@ကားခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် "ရနကိ်, ရနခ်ျငး် မတံ,S့ 0ငး်S0င့"် ဆိ,သညမ်0ာ Positive Peace 

(အြပKသေဘာေဆာငေ်သာ Yငမ်ိးချမ်းေရး) တညေ်ဆာက်နညး်ြဖစသ်ည။် Yငမ်ိးချမ်းေရးပညာN0င ်Johan Galtung 
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၆။ ဘာသာေပါငး်စံM သဟဇာတြဖစေ်ရး  

ယေနေ့ခတ ် သရိီလက7ာIRင့ ် ြမနမ်ာကဲသ့ိ9ေ့သာ Iိ9ငင်မံျားတငွ ် ဘာသာေရးလFမျိWးေရး 

ပဋပိက�များ QRိေနသည။် ပါေမာက� Asanga က ဗ9ဒ;ဘာသာဝငတ်ိ9 ့ ကျင့သ်ံ9းသင့ေ်သာ 

မFဝါဒများကိ9 ေထာကြ်ပထားသည ်- 

၁။ ဂျိနး်ဘာသာဝင ်ဥပါလ ိသFေဌးသည ်ဗ9ဒ;ဘာသာသိ9 ့ ကFးေြပာငး်ေသာအခါ၊ ဗ9ဒ;က 

"သင့ဆ်ရာေဟာငး်များ (ဂျိနး်ဘ9နး်_ကးီများ) ကိ9 ယခငက်လိ9ပဲ ဆမ်ွးလxပါ" ဟ9 

တိ9ကတ်နွး်ခဲသ့ည။် ဤအချကသ်ည ် သညး်ခလံကခ်Iံိ9ငစ်မ်ွး၏ 

အထတွအ်ထပ်ိြဖစသ်ည။် 

၂။ အေသာကမငး်_ကးီ၏ ေကျာကစ်ာတငွ ် "မိမိဘာသာကိ9 ချီးေြမZာကl်ပီး 

သFတစပ်ါးဘာသာကိ9 aXတခ်ျြခငး်သည ် မိမိဘာသာကိ9 ပိ9၍ ထခိိ9ကေ်စသည"် ဟ9 

ေရးထိ9းထားသည။် 

၃။ ေမတb ာပိ9ရ့ာတငွ ် "ဗ9ဒ;ဘာသာဝငမ်ျား ကျနး်မာပါေစ" ဟ9 မဆိ9ဘ၊ဲ 

"သတb ဝါအားလံ9း (သေဗ|သတb ာ)" ဟ9 ဆိ9ြခငး်သည ် ဘာသာ၊ လFမျိWး၊ နယန်မိိတ ်

အားလံ9းကိ9 ေကျာ်လနွေ်သာ Universal Love ြဖစသ်ည။် 

၇။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

 
က Yငမ်ိးချမ်းေရးကိ, (၂) မျိKး ခဲွြခားထားသည။် (၁) Negative Peace - စစပဲွ်S0င့ ်အ@ကမ်းဖက်မO ရပ်စRံဲ,သက်သက် 

(Absence of violence). (၂) Positive Peace - တရားမ�တမOS0င့ ် ပ2းေပါငး်ေဆာငရွ်က်မON0ိေသာ အေြခအေန 

(Presence of social justice and cooperation). ဗ,ဒnဘာသာ၏ Yငမ်ိးချမ်းေရးသည ် စတ်ိအတွငး်Yငမ်ိးချမ်းမO 

(Inner Peace) မ0စတငေ်သာေ@ကာင့ ် "Positive Peace" အမျိKးအစားတွင ် ပါဝငေ်@ကာငး် သံ,းသပ်Sိ,ငသ်ည။် 

Galtung, Johan. (1996). Peace by Peaceful Means: Peace and Conflict, Development and Civilization. 
SAGE Publications. 
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ဤအေOကာငး်အရာကိ9 ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ် (၁) Iိ9ငင်ေံရးအရ စာချWပ်လကမ်Rတထ်ိ9းaံ9 ြဖင့ ်

lငမ်ိးချမ်းေရးမရIိ9င၊် လFသားတိ9၏့ စတိထ်QဲRိ 'ပပ�' (အြမငမ်RားမX/အစနွး်ေရာကမ်X) များကိ9 

က9စားမRသာ စစမ်Rနေ်သာ lငမ်ိးချမ်းေရး ရIိ9ငေ်Oကာငး် သြိမငေ်စသည။် (၂) ဝိနညး်လာ 

"တဏိဝတ{ ရက" နညး်လမ်းသည ် ြပစဒ်ဏေ်ပးြခငး်ထက ် ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတေ်ရး12 ကိ9 

ဦးစားေပးေသာ Restorative Justice ၏ ေQR 0ေြပးပံ9စ ံ ြဖစသ်ည။် (၃) မိမိအယFဝါဒကိ9သာ 

အမRနဟ်9 စွလဲမ်းေသာ "Dogmatism" ကိ9 ေလ^ာခ့ျlပီး၊ မတFကွြဲပားမXများကိ9 လကခ်Iံိ9ငေ်သာ 

လFအ့ဖဲွ0အစညး်13 တညေ်ဆာကရ်န ်လမ်းkeနေ်ပးေစသည။် 

၈။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ပဋပိက�ေြဖQRငး်နညး်သည ် "အတငွး်စတိ ်

လကန်ကြ်ဖWတသ်မ်ိးေရးမR စတငသ်ည။် ဓမqပဒတငွ ် "စစေ်ြမြပင၌် လFတစေ်ထာငက်ိ9 

Iိ9ငသ်Fထက ် မိမိကိ9ယက်ိ9 ေအာငI်ိ9ငသ်Fသညသ်ာ စစမ်Rနေ်သာ ေအာငI်ိ9ငသ်F (ဇိတံ9)" ဟ9 

ဆိ9သည။် ကမvာl့ငမ်ိးချမ်းေရးသည ် ညလီာခစံားပွဲဝိ9ငး်များမR မဟ9တဘ်၊ဲ လFတစဦ်းချငး်စ၏ီ 

ေမတb ာIRင့ ်ပညာအေပ]တငွ ်အေြခခေံOကာငး်၊ အIိ9ငယ်Fလိ9စတိ ်မR ညZIိXငိး်ေြဖQRငး်လိ9စတိသ်ိ9 ့ 

ေြပာငး်လရဲန ်လိ9အပ်ေOကာငး် ဗ9ဒ;ေဒသနာများက မီးေမာငး်ထိ9းြပေနေပသည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် "Buddhist Conflict Resolution" IRင့ ် "Peace Studies" 

ဘာသာရပ်များအတကွ ်မဖတမ်ြဖစ ်စာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစသ်ည။် 

 
12 Reconciliation 
13 Pluralistic Society 
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၁။ Deegalle, Mahinda. (Ed.). (2006). Buddhism, Conflict and Violence in 

Modern Sri Lanka. Routledge. သရိီလက7ာIိ9ငင်၏ံ ြပညတ်ငွး်စစI်Rင့ ်

ဘာသာေရးပဋပိက�များကိ9 ဗ9ဒ;ဘာသာaXေထာင့မ်R သံ9းသပ်ထားေသာ စာတမ်းများ 

စ9စညး်မXြဖစသ်ည။် Mahinda Palihawadana ၏ ေဆာငး်ပါးသည ် ဤစာအ9ပ်တငွ ်

ပါဝငl်ပီး၊ ပဋပိက�၏ သအီိ9ရီIRင့ ်လကေ်တွ0ကိ9 ချိတဆ်ကြ်ပထားသည။် 

၂။ Jayatilleke, K.N. (1992). Buddhism and Peace. Buddhist Publication 

Society. က9လသမဂ ̀ lငမ်ိးချမ်းေရးမFဝါဒများIRင့ ် ဗ9ဒ;၏ lငမ်ိးချမ်းေရးမFဝါဒများကိ9 

IXငိး်ယRNေလလ့ာထားသည။် Iိ9ငင်တံကာ ဆကဆ်ေံရး IRင့ ်ဗ9ဒ;ဘာသာ ဆကစ်ပ်ပံ9ကိ9 

နားလညရ်န ်အလနွေ်ကာငး်မနွေ်လသည။် 

၃။ Galtung, Johan. (1996). Peace by Peaceful Means. SAGE Publications. 

lငမ်ိးချမ်းေရးပညာ၏ ဖခင_်ကးီ Johan Galtung သည ်ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ "အတငွး်" IRင့ ်

"အြပင"် lငမ်ိးချမ်းေရး ဆကစ်ပ်ပံ9ကိ9 မOကာခဏ ကိ9းကားေလQ့Rိသည။် ဗ9ဒ;ဝါဒကိ9 

ေခတသ်စ ် lငမ်ိးချမ်းေရး သအီိ9ရီများIRင့ ် တွဖဲကေ်လလ့ာလိ9သFများအတကွ ်

သင့ေ်လျာ်သည။် 

၄။ Harvey, Peter. (2000). An Introduction to Buddhist Ethics. Cambridge 

University Press. အခနး် (၆) တငွ ် "War and Peace" ေခါငး်စNြဖင့ ်

ဗ9ဒ;ဘာသာဝငတ်ိ9 ့ စစပ်ွဲအေပ] ထားQRိေသာ သေဘာထား၊ ခ9ခကံာကယွစ်စ ်

(Defensive War) IRင့ ်ပတသ်ကေ်သာ အြငငး်ပာွးမXများကိ9 QRငး်ြပထားသည။်
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ပိMခ့ျစS (၉) -  Buddhist Education: Foundations and Methods  

၁။ နိဒါန်း  

ကမvာဘ့ာသာတရား အများစ9သည ်"ယံ9Oကညမ်X1" ကိ9 အေြခခေံသာ်လညး်၊ ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်

"ပညာေရး - သကိ�ာ2" ကိ9 အေြခခေံသာ ဝါဒြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;၏ ဂ9ဏပ်9ဒ ် (၉) ပါးအနက ်

အထငQ်Rားဆံ9း ဂ9ဏပ်9ဒတ်စခ်9မRာ "သတb ာ ေဒဝမI9ဿာန"ံ (လFနတတ်ိ9၏့ ဆရာ) ဟF၍ 

ြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;သည ် မိမိကိ9ယက်ိ9 "ဖနဆ်ငး်QRင"် သိ9မ့ဟ9တ ် "ကယတ်ငQ်Rင3်" အြဖစ ်

ဘယေ်သာအခါမ^ မခယံFခဲဘ့၊ဲ "လမ်းkeနြ်ပသသF" အြဖစသ်ာ ရပ်တညခ်ဲသ့ည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာအလိ9အရ လFသားတိ9 ့ ဒ9က�ေရာကရ်ြခငး်၏ အဓိကတရားခမံRာ "အဝိဇAာ" 

ြဖစသ်ည။် ထိ9အဝိဇAာကိ9 ပယေ်ဖျာကရ်န ်တစခ်9တညး်ေသာ နညး်လမ်းမRာ "ပညာ" ြဖစသ်ည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ လမ်းစNတစခ်9လံ9းသည ် မသမိXမR သမိXဆသီိ9 ့ သာွးေသာ 

ပညာေရးခရီးစN ြဖစသ်ည။် ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ် ဗ9ဒ;၏ ပညာေရးဒဿန၊ စတိပ်ညာဆိ9ငရ်ာ 

 
1 Faith 
2 Education 
3 Savior 
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အေြခခမံျားIRင့ ် ေခတသ်စပ်ညာေရးစနစ4် IRင့ ် IXငိး်ယRNေလလ့ာစရာေကာငး်ေသာ 

သငO်ကားနညး်စနစမ်ျားကိ9 ေလလ့ာတငြ်ပထားသည။် 

၂။ ပညာေရးဆိMငရ်ာ ဒဿနအေြခခံများ  

ဆရာ_ကးီ K.N. Jayatilleke ၏ သံ9းသပ်ချကအ်ရ ဗ9ဒ;ဘာသာ ပညာေရးဒဿနသည ်

ေအာကပ်ါ မiWိင_်ကးီ (၃) ရပ်အေပ]တငွ ်တညေ်ဆာကထ်ားသည။် 

(က) လမ်းြပသNသာ ြဖစြ်ခငး်  

ဂဏကေမာဂလ̀~ ာနသ9တတ်ငွ ် ပ9ဏ� ား_ကးီက "အQRငဘ်9ရား၏ တပည့အ်ားလံ9း 

နဗိ|ာနေ်ရာကပ်ါသလား" ဟ9 ေမးသည။် ဗ9ဒ;က "အချိW0ေရာကသ်ည၊် အချိW0မေရာကပ်ါ" ဟ9 

ေြဖသည။် ထိ9ေ့နာက ် "ငါဘ9ရားသည ် လမ်းမRနက်ိ9 keနြ်ပသF (မဂက̀�ာယ)ိသာ ြဖစသ်ည။် 

ထိ9လမ်းအတိ9ငး် ေလ^ာကလ်Rမ်းြခငး် QRိ/မQRိ ဆိ9သညမ်Rာ ကျင့သ်ံ9းမည့သ်F၏ တာဝနသ်ာ 

ြဖစသ်ည"် ဟ9 QRငး်ြပခဲသ့ည။် ဤအချကသ်ည ် ေကျာငး်သားဗဟိ9ြပW5 ပညာေရး၏ 

ေQR 0ေြပးြဖစသ်ည။် 

(ခ) လတွလ်ပ်စာွ ေတးွေခuမVX5င့ ်ေဝဖန်ပိMငး်ြခားမV  

ကာလာမသ9တသ်ည ် ဗ9ဒ;ပညာေရး၏ အမRတအ်သားြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;က "ဆရာေြပာaံ9 ြဖင့ ်

မယံ9IRင့၊် စာေပထပဲါaံ9 ြဖင့ ် မယံ9IRင့"် ဟ9 ေဟာOကားကာ၊ ကိ9ယတ်ိ9င ် စFးစမ်းေလလ့ာlပီးမR 

 
4 Modern Pedagogy 
5 Student-Centered 
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လကခ်ရံန ်(ဧဟပိဿေိကာ) တိ9ကတ်နွး်ခဲသ့ည။် ဤအချကသ်ည ်ေခတသ်စ ်"သပိcံနညး်ကျ6" 

IRင့ ်"ဆငြ်ခင ်သံ9းသပ်ြခငး်7" တိ9၏့ အေြခခြံဖစသ်ည။် 

(ဂ) လNသား၏ စမ်ွးရညX်5င့ ်လတွလ်ပ်ေသာ ဆXo  

အတbကာရသ9တ8်တငွ ် ဗ9ဒ;သည ် "ကOံကမqာဝါဒ9" ကိ9 ပယခ်ျခဲသ့ည။် လFသားတိ9ငး်တငွ ်

ကိ9ယပိ်9င ် စမ်ွးေဆာငI်ိ9ငရ်ည ် (အတbကာရ)၊ လံ9လ့စိ9ကထ်9တI်ိ9ငမ်X (ဝီရိယ)၊ စတငI်ိ9ငစ်မ်ွး 

(အာရမvဓာတ9) IRင့ ် ေQR 0သိ9ဆ့ကသ်ာွးIိ9ငစ်မ်ွး (ပရကj မဓာတ9) တိ9 ့ QRိေOကာငး် 

ေဟာOကားခဲသ့ည။် ပညာေရး၏ ရညရွ်ယခ်ျကမ်Rာ ဤအတငွး်စတိစ်မ်ွးရည1်0 ကိ9 

ေဖာ်ထ9တေ်ပးရန ်ြဖစသ်ည။် 

၃။ ပညာေရးဆိMငရ်ာ စတိပ်ညာအေြခခံများ  

ထေိရာကေ်သာ သငO်ကားမXြဖစရ်နအ်တကွ ် ေကျာငး်သား၏ စတိသ်ဘာဝကိ9 နားလညရ်န ်

လိ9အပ်သည။် ဗ9ဒ;သည ် လFတိ9၏့ "တစဦ်းချငး် ကွြဲပားြခားနားမX” ကိ9 

အထFးအေလးထားသည။် 

(က) wကားပန်သံMးမျိ0းဥပမာ 

 
6 Scientific Method 
7 Critical Thinking 
8 ဤသ,တf နသ်ည ် ဗ,ဒnက မကhလိေဂါသာလ၏ "နယိတဝါဒ (Fatalism - ကံ@ကမgာအတိ,ငး်သာ ြဖစသ်ည၊် 

]ကိKးစား၍ မရ)" ဟ2ေသာ ဝါဒကိ, ဆန ့က်ျငY်ပီး၊ လ2သားတိ,ငး်တွင ် ကိ,ယ်ပိ,င]်ကိKးပမ်းအားထ,တ်Sိ,ငစွ်မ်း (Self-

agency/Attakara) N0ိေ@ကာငး် ေဟာ@ကားခဲသ့ည။် ပညာေရးသည ်ထိ,စွမ်းရညကိ်, ေဖာ်ထ,တ်ေပးြခငး် ြဖစသ်ည။် 
9 Fatalism 
10 Inner Potential 
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ဗ9ဒ;သည ် အရိယပရိေယသနသ9တတ်ငွ ် လFသားတိ9၏့ ဉာဏရ်ညက်ွြဲပားမXကိ9 Oကာပနး် (၃) 

မျိWးြဖင့ ်ဥပမာေပးထားသည။် 

၁။ ဥဒက ံ အစ�0ဂvမ. - ေရမR အထကသ်ိ9 ့ ေပ]ထကွ၍် ေရြဖင့ ် မလမ်ိးကျံဘ ဲ

တညေ်နေသာ Oကာ။ တရားအကျNး ေဟာaံ9 ြဖင့ ် ခဏချငး် တရားထFးရIိ9ငသ်F 

(ဥဂ�ဋတိည� - ဉာဏအ်ထကြ်မကဆ်ံ9းသF) 

၂။ ဥဒကာXMဂတ - ေရြပငည်မီ^၌ တညေ်နေသာ Oကာ။ အကျယတ်ဝင့ ် QRငး်ြပမR 

တရားသြိမငI်ိ9ငသ်F (ဝိပ�တိည�  - ဉာဏအ်လတစ်ားQRိသF) 

၃။ ဥဒေက နိမMဂv - ေရေအာက၌် နစြ်မWပ်လျက ်အာဟာရြဖင့ ်_ကးီပာွးေနေသာ Oကာ။ 

ဆရာသမား၏ သနွသ်ငဆ်ံ9းမမX၊ ကျင့O်ကအံားထ9တမ်Xြဖင့ ် တြဖညး်ြဖညး်ချငး်မR 

တရားရIိ9ငသ်F (ေနယျ - ဉာဏI်ံ9ေ့သာ်လညး် ြပWြပင၍်ရသF)။11 

ဤကွြဲပားမXကိ9 'ဣ�Iwယိပေရာပရိယတb ဉာဏ'် ြဖင့ ်သQိRိlပီး လFတစဦ်းချငး်စIီRင့ ်ကိ9ကည်ေီသာ 

သငO်ကားနညး်ကိ9 အသံ9းြပWခဲသ့ည။် 

(ခ) စfိMက ်၆ ပါး  

ဗ9ဒ;ဘာသာ အဘဓိမqာတငွ ်လFတိ9က့ိ9 စaိ9က ်(၆) မျိWး ခွြဲခားထားသည ်- 

• ရာဂစaိ9က ်- တပ်မကမ်X_ကးီသF။ 

 
11 အရိယပရိေယသနသ,တ် တွင ်ဗ,ဒnသည ်ဉာဏရ်ညကဲွ်ြပားမOကိ, "@ကာ (၃) မျိKး" ြဖင့သ်ာ ဥပမာေပးခဲသ့ည။် 

သိ,ေ့သာ် ဥဂ�ဋတိညeသ,တ်တွင ် လ2ပ,ဂJိKလ် (၄) မျိKး (ဥဂ�ဋတိညe၊ ဝိပ�ိတညe၊ ေနယျ S0င့ ် ပဒပရမ) ဟ2၍ 

အေသးစတ်ိ ခဲွြခားြပသခဲသ့ည။်  
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• ေဒါသစaိ9က ်- ေဒါသ_ကးီသF။ 

• ေမာဟစaိ9က ်- ေတေွဝသF။ 

• သဒ;ါစaိ9က ်- ယံ9Oကညမ်Xအားေကာငး်သF။ 

• ဗ9ဒ;စိaိ9က ်- ဉာဏပ်ညာ_ကးီသF။ 

• ဝိတကစ်aိ9က ် - ေတးွေတာမXများသF။ ဆရာေကာငး်တစဦ်းသည ် ေကျာငး်သား၏ 

စaိ9ကက်ိ9 Oကည့l်ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာ ကမq�ာနး်ကိ9 ေပးရသည။်12 

၄။ ဗMဒ2၏ သငw်ကားနညး်စနစမ်ျား  

ဗ9ဒ;၏ သငO်ကားနညး်စနစမ်ျားသည ် ယေနေ့ခတ ် ဆရာအတတပ်ညာအတကွ ်

အလနွတ်နဖိ်9းQRိေသာ နညး်လမ်းများ ြဖစသ်ည။် 

(က) အXMပMဗ/ီကထာ - အဆင့ဆ်င့ ်သငw်ကားနညး်13  

ဗ9ဒ;သည ် ခကခ်ေဲသာ အေOကာငး်အရာများကိ9 ချကခ်ျငး် မသငပ်ါ။ ေအာကပ်ါ အဆင့ ် (၅) 

ဆင့ြ်ဖင့ ်တြဖညး်ြဖညး် ြမZင့တ်င ်သငO်ကားေပးသည။် 

ဒါနကထာ - ေပးကမ်းြခငး်အေOကာငး်။ 

 
12 လ2တစဦ်းချငး်စ၏ီ စတ်ိေနသေဘာထား (Personality Types) ကိ, (၆) မျိKး ခဲွြခားြခငး်သည ်သ,တf နမ်ျားတွင ်

ြပန ့က်ျဲေနေသာ်လညး်၊ စနစတ်ကျ စ,စညး်ထားသညမ်0ာ ဝိသ,ဒnမိဂ်ကျမ်း၊ ကမgrာနး်ပိ,ငး်တွင ် ြဖစသ်ည။် 

ဆရာသည ်တပည့၏် စRိ,က်ကိ, @ကည့၍် (ဥပမာ - ရာဂစRိ,က်N0ိသ2ကိ, အသ,ဘကမgrာနး်၊ ေဒါသစRိ,က်N0ိသ2ကိ, 

ေမတf ာကမgrာနး်) ေပးရမညဟ်, pvန@်ကားထားသည။် 
13 Gradual Method 
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သလီကထာ - ကိ9ယက်ျင့တ်ရားအေOကာငး်။ 

သဂvကထာ - ေကာငး်မX၏ ရလဒအ်ေOကာငး်။ 

ကာမာနံ အာဒနိဝ - ကာမဂ9ဏ၏် အြပစမ်ျားအေOကာငး်။ 

ေနက;မ. - ထကွေ်ြမာကြ်ခငး်၏ အကျိWး။  

ေကျာငး်သား၏စတိ ်အဆငသ်င့ြ်ဖစl်ပီဆိ9မRသာလ^င ် "သစdာေလးပါး" ကိ9 ေဟာOကားသည။် 

ဤနညး်ကိ9 “အဆင့ဆ်င့ ်သငO်ကားနညး်” ဟ9 ေခ]သည။် 

(က) သiိပီးမ5 မသေိသးေသာအရာသိM ့ ချိတဆ်ကန်ညး်  

ဗ9ဒ;သည ်နကန်ေဲသာ တရားဓမqများကိ9 QRငး်ြပရာတငွ ်ေနစ့Nြမငေ်တွ0ေနရေသာ ဥပမာများကိ9 

အသံ9းြပWသည။် တရားဓမqသည ် ကFးရနအ်တကွသ်ာြဖစl်ပီး စွလဲမ်းရန ် မဟ9တေ်Oကာငး် 

QRငး်ြပရာ၌ ‘ေဖာငဥ်ပမာ’ကိ9 သံ9းသည။် ဝီရိယကိ9 ေလ^ာလ့နွး်၊ တငး်လနွး် မြဖစေ်စရ ဟFေသာ 

အချကက်ိ9 QRငး်ြပရာ၌ ‘ေစာငး်_ကWိးဥပမာ14’ကိ9 သံ9းသည။် 

(ဂ) ြပဿနာေြဖg5ငး်နညး်  

ကသိာေဂါတမီ၏ သားေသဆံ9းမXြပဿနာကိ9 ေြဖQRငး်ရာတငွ ် ဗ9ဒ;သည ် တရားေဟာaံ9 ြဖင့ ်

မေြဖQRငး်ဘ၊ဲ "မ9နည်ငး်ေစ ့QRာခိ9ငး်ြခငး်" ဟFေသာ လကေ်တွ0လ9ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ9 ေပးခဲသ့ည။် 

 
14 ဝီရိယ လွနကဲ်လ�င ်ပျံMလွင့ြ်ခငး် (ဥဒ\စ�) ြဖစတ်တ်Yပီး၊ ေလျာရဲ့လ�င ်ပျငး်ရိြခငး် (ေကာသဇi) ြဖစတ်တ်သည။် 

ထိ,ေ့@ကာင့ ် ေစာငး်]ကိKး မေလျာလွ့နး် မတငး်လွနး် ည�ရိသကဲသ့ိ, ့ ကျင့ရ်မညဟ်, ေသာဏမေထရ် အား 

ေဟာ@ကားခဲသ့ည။် အဂd,တf ရနကိာယ်၊ ဆကz နပိါတ်၊ ေသာဏသ,တ်။ 
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သFမကိ9ယတ်ိ9င ် အမ်ိတိ9ငး်ေစ ့ လိ9ကေ်မးေသာအခါ "ေသြခငး်တရားသည ် လFတိ9ငး်IRင့ ်

ဆိ9ငပ်ါလား" ဆိ9တာကိ9 ကိ9ယတ်ိ9င ်QRာေဖွေတွ0 QRိသာွးသည။် 

(ဃ) အစားထိMးနညး်   

သဂ7 ါေလာဝါဒသ9တတ်ငွ ် သဂိ7 ါလလ9လငသ်ည ် အရပ်မျကI်Rာများကိ9 QRိခိ9းေနသည။် ဗ9ဒ;က 

"မငး်လ9ပ်တာ မRားတယ"် ဟ9 တိ9ကaိ်9ကမ်ပယခ်ျဘ၊ဲ "အရပ်မျကI်Rာ (၆) မျကI်Rာဆိ9တာ မိဘ၊ 

ဆရာ၊ သားမယား၊ မိတေ်ဆ၊ွ အလ9ပ်သမား၊ ရဟနး် ဆိ9တဲ ့ လFမXဆကဆ်ေံရး (၆) မျိWးကိ9 

ဆိ9လိ9တာပါ" ဟ9 အဓိပcာယသ်စ ်ဖွင့ဆ်ိ9ေပးခဲသ့ည။် ဤအချကသ်ည ်ေကျာငး်သား၏ QRိရငး်စွ ဲ

ဗဟ9သ9တကိ9 အေြခခlံပီး အသပိညာသစ ်ေပးြခငး်ြဖစသ်ည။် 

(င) ေမးခွန်းေမးနညး် ၄ မျိ0း  

ဗ9ဒ;သည ်ေမးခနွး်များကိ9 ေြဖOကားရာတငွ ်ပံ9စ ံ(၄) မျိWးကိ9 သံ9းသည။် 

1. ဧကသံ ဗျာကရဏိယ - တိ9ကaိ်9က ်ေြဖရမည့ ်ေမးခနွး်15။ 

2. ဝိဘဇz ဗျာကရဏိယ - ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာlပီးမR ေြဖရမည့ ်ေမးခနွး်16။ 

3. ပဋပိMစy ဗျာကရဏိယ - ေမးခနွး်ြပနထ်9တl်ပီးမR ေြဖရမည့ ်ေမးခနွး်17။ 

4. ဌပနီယ - မေြဖဘ ဲ ဖယထ်ားရမည့ ် ေမးခနွး်18။ ဥပမာ - ေလာက 

lမဲသေလာ/မlမဲသေလာ စသည့ ်အကျိWးမQRိေသာ ေမးခနွး်များ။ 

 
15 Categorical answer 
16 Analytical answer 
17 Counter-question 
18 Question to be set aside 
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(စ) ေဝဖန်ပိMငး်ြခားနညး် - ဝိဘဇzဝါဒ19  

ဗ9ဒ;သည ် အယFအဆတစခ်9ကိ9 လံ9းဝ လကခ်ြံခငး်မြပWဘ၊ဲ အစတိအ်ပိ9ငး်များ 

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြပေလQ့Rိသည။် ဥပမာ - "လF" ဆိ9တာ ဘာလ?ဲ a9ပ်၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခ7 ါရ၊ 

ဝိညာN ဆိ9တဲ ့ ခI;ာ (၅) ပါး ေပါငး်စပ်ထားတာသာ ြဖစတ်ယ။် ဤနညး်သည ်

ေကျာငး်သားများကိ9 အေသးစတိ ်ဆနး်စစတ်တေ်သာ အေလအ့ကျင့ ်ရေစသည။် 

(ဆ) ဆရာဗဟိMြပ0 X5င့ ်ေကျာငး်သားဗဟိMြပ0 ေပါငး်စပ်ြခငး်  

ဗ9ဒ;သည ် တစခ်ါတစရံ်တငွ ် “တရားေဟာြခငး်” ကိ9 သံ9းသလိ9၊ တစခ်ါတစရံ်တငွ ်

“အေမးအေြဖြပWလ9ပ်ြခငး်” ကိ9လညး် သံ9းသည။် အထFးသြဖင့ ် ဉာဏ_်ကးီေသာ 

ေကျာငး်သားများIRင့ ် ေတွ0ေသာအခါ "ေဆးွေIးွြငငး်ခံ9ြခငး်" နညး်လမ်းကိ9 တငွက်ျယစ်ာွ 

အသံ9းြပWသည။် 

၅။ ဆရာX5င့ ်တပည့ ်ဆကဆ်ေံရး  

ဗ9ဒ;ဘာသာ ပညာေရးတငွ ်ဆရာIRင့ ်တပည့ ်ဆကဆ်ေံရးသည ် "သခငI်Rင့ ်က�န"် သိ9မ့ဟ9တ ်

"အာဏာQRငI်Rင့ ်လကေ်အာကင်ယသ်ား" ဆကဆ်ေံရးမျိWး မဟ9တပ်ါ။ ဆရာသည ်တပည့၏် 

"မိတေ်ဆေွကာငး်” ကလျာဏမိတb  ြဖစရ်မည။် ဆရာ၏ တာဝနက်ား ေကာငး်စာွ 

သငO်ကားေပးရမည ် (သ9ဝိနတီ / သ9ဂဟ̀တိ), ေဘးရနမ်R ကာကယွရ်မည ် (ပရိတb ာဏ)။ 

တပည့၏် တာဝနက်ား aိ9ေသေလးစားရမည ်(ဥ�ာန), ဂa9တစိ9က ်သငယ်Fရမည ်(သ9ဿFသာ)။ 

 
19 Analytical Method 
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က9စpဝိိကာရဝတ{ Wတငွ ် ဗ9ဒ;သည ် တပည့ြ်ဖစသ်F ရဟနး်များ ဖျားနာေသာအခါ ကိ9ယတ်ိ9င ်

ြပWစ9ေစာင့ေ်QRာကြ်ခငး်ြဖင့ ်"ကa9ဏာQRင ်ဆရာ” ပံ9စကံိ9 ြပသခဲသ့ည။်20 

၆။ ပညာေရး၏ ရညမ်5န်းချက ် 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ပညာေရး၏ အIbမိရညမ်Rနး်ချကသ်ည ်ဘွဲ0လကမ်Rတရ်ရန ်သကသ်ကမ်ဟ9တဘ်၊ဲ 

လFသားတစဦ်းလံ9း ေြပာငး်လဖံွဲ0 lဖိWးတိ9းတကေ်ရး ြဖစသ်ည။် 

၁။ စတိP ဘာဝနာ - စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ဖံွ0 lဖိWးတိ9းတကမ်X21။ 

၂။ ပညာဘာဝနာ - ဉာဏပ်ညာပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ဖံွ0 lဖိWးတိ9းတကမ်X22။ 

၃။ ကာယဘာဝနာ - ကိ9ယက်ာယ/အြပWအမFပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ဖံွ0 lဖိWးတိ9းတကမ်X23။ 

အဆံ9းစနွေ်သာ ရညမ်Rနး်ချကမ်Rာ အမRီအခိ9ကငး်ေသာ၊ မိမိကိ9ယက်ိ9 အားကိ9းIိ9ငေ်သာ 

(အတb ာဟ ိ အတb ေနာ နာေထာ)၊ ကေိလသာ ကငး်စငေ်သာ လတွေ်ြမာကသ်F တစဦ်း 

ေမးွထ9တေ်ပးရန ်ြဖစသ်ည။် 

၇။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရX5င့ ်ေခတသ်စပ်ညာေရး  

ဤအေOကာငး်အရာကိ9 ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ် (၁) ကာလာမသ9တလ်ာ "ဧဟပိဿေိကာ" 

(လာလRည့၊် aXလRည့)် မFဝါဒသည ် ေခတသ်စသ်ပိcံပညာIRင့ ် ဒမိီ9ကေရစပီညာေရး၏ 

 
20 ဗ,ဒnက "ေယာ ဘကိhေဝ မံ ဥပrေဟယျ၊ ေသာ ဂိလာန ံဥပrေဟယျ" (ရဟနး်တိ, ့... ငါဘ,ရားကိ, ြပKစ,လိ,လ�င ်

မကျနး်မာေသာ ရဟနး်ကိ, ြပKစ,ေလာ)့ ဟ2ေသာ ေကျာ်@ကားသည့ ်စကားကိ, မိန ့@်ကားခဲသ့ည။် 
21 Emotional Intelligence 
22 Intellectual Development 
23 Physical/Behavioral Development 
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အသကေ်သးွေOကာြဖစသ်ည။် (၂) ဗ9ဒ;သည ် ဇာတန်မိ့် (သ9နတီ)၊ လFသတသ်မား 

(အဂ79လမိာလ)၊ အမျိWးသမီးများ IRင့ ်ကေလးငယမ်ျားကိ9ပါ ပညာသငO်ကားခငွ့ ်ေပးခဲသ့ည။် 

ယငး်အချကသ်ည ်ယေနေ့ခတ ် "အားလံ9းပါဝငေ်သာ ပညာေရး" ၏ ေQR 0ေြပးြဖစသ်ည။် (၃) 

ေကျာငး်သား၏ စတိအ်ေြခအေန IRင့ ် စaိ9က ် ကိ9 နားလညl်ပီးမR သငO်ကားြခငး်သည ်

"ပညာေရးစတိပ်ညာ" ၏ အေြခခြံဖစသ်ည။် 

၈။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ ပညာေရးစနစသ်ည ်လနွခ်ဲေ့သာ IRစေ်ပါငး် ၂၅၀၀ ေကျာ်က 

ေပ]ေပါကခ်ဲေ့သာ်လညး်၊ ယေနေ့ခတ ်ပညာေရးသအီိ9ရီများြဖစေ်သာ " သငယ်FသF ဗဟိ9ြပW24"၊ 

" စတိပ်ညာအေြခခ ံ သငO်ကားနညး်25" IRင့ ် " ြပဿနာအေြခြပW သငယ်FမX26" တိ9I့ Rင့ ်

အံဩ့ဖွယရ်ာ ထပ်တFကျေနသည။် ဗ9ဒ;သည ်"ဆရာ" ဟFေသာ ကiကိ9 အာဏာQRငအ်ြဖစမ်R 

လမ်းြပသF၊ မိတေ်ဆေွကာငး်အြဖစသ်ိ9 ့ ေြပာငး်လေဲပးခဲl့ပီး၊ ပညာေရး၏ ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ9 

"အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်" အဆင့မ်R "ဘဝလတွေ်ြမာကမ်X" အဆင့သ်ိ9 ့ ြမZင့တ်ငေ်ပးခဲသ့ည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ်ဗ9ဒ;၏ သငO်ကားနညး်စနစမ်ျားသည ်"အI9သာသန ီပါဋဟိာရ27” အြဖစ ်ယေနတ့ိ9င ်

တညQ်Rိေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် "Buddhist Education" IRင့ ် "Buddhist Educational Psychology" 

ဘာသာရပ်များအတကွ ်မဖတမ်ြဖစ ်စာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

 
24 Learner-Centered Approach 
25 Psychological Basis of Teaching 
26 Problem-Based Learning 
27 Miracle of Instruction 
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၁။ Jayatilleke, K.N. (1963). Early Buddhist Theory of Knowledge. Allen & 

Unwin. ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ပညာေရးIRင့ ် အသပိညာသအီိ9ရီ (Epistemology) ကိ9 

အေနာကတ်ိ9ငး် ဒဿနများIRင့ ် IXငိး်ယRNေလလ့ာထားေသာ စာအ9ပ်_ကးီြဖစသ်ည။် 

အထFးသြဖင့ ် ကာလာမသ9တ ် IRင့ ် ေဝဖနပိ်9ငး်ြခားေသာ ေတးွေခ]မXအပိ9ငး်များကိ9 

အေသးစတိ ်QRငး်ြပထားသည။် 

၂။ De Silva, Padmasiri. (1991). An Introduction to Buddhist Psychology. 

Macmillan. ဗ9ဒ;ဘာသာ စတိပ်ညာIRင့ ်ေခတသ်စစ်တိပ်ညာ (Freud, Jung, Maslow) 

တိ9က့ိ9 IXငိး်ယRNထားသည။် ပညာေရးစတိပ်ညာ (Educational Psychology) 

aXေထာင့မ်R "စaိ9က ် ၆ ပါး" IRင့ ် သငO်ကားနညး်များကိ9 ေလလ့ာလိ9သFများအတကွ ်

အလနွေ်ကာငး်မနွသ်ည။် 

၃။ Guruge, Ananda W.P. (1992). The Miracle of Instruction. ဗ9ဒ;၏ 

သငO်ကားနညး်စနစမ်ျား (Pedagogy) ကိ9 သးီသန ့ေ်လလ့ာထားေသာ 

စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် ဆရာအတတပ်ညာ စတိဝ်ငစ်ားသFများ ဖတa်Xသင့သ်ည။် 

၄။ Dharmasiri, Gunapala. (1988). Buddhist Ethics. ပညာေရး၏ 

ကျင့ဝ်တဆ်ိ9ငရ်ာ အေြခခမံျား (Moral Foundations of Education) ကိ9 ေလလ့ာရန ်

သင့ေ်လျာ်သည။်
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ပိMခ့ျစS (၁၀) - Buddhism on Ethnic Identity and Related Issues 

၁။ နိဒါန်း  

မျကေ်မRာကေ်ခတ ် ကမvာ_ကးီတငွ ် လFသားအချငး်ချငး် သတြ်ဖတေ်နOကသည့ ် စစပ်ွဲများIRင့ ်

အOကမ်းဖကမ်X အများစ9သည ်"လFမျိWး1" IRင့ ်"လFမျိWးIယွစ်92" ဟFေသာ ဝိေသသလက�ဏာများ 

အေပ]တငွ ် အေြခခထံားသည။် အထFးသြဖင့ ် ေမတb ာIRင့ ် အOကမ်းမဖကေ်ရးကိ9 

အဓိကထားေသာ ဗ9ဒ;ဘာသာ ထနွး်ကားသညဟ်9 ဆိ9ေသာ သရိီလက7ာ၊ ြမနမ်ာIRင့ ်

ထိ9ငး်Iိ9ငင်ကံဲသ့ိ9ေ့သာ ေဒသများတငွပ်င ် လFမျိWးေရးIRင့ ် ဘာသာေရး ေရာယRကေ်နေသာ 

ပဋပိက�3များ ြဖစပ်ာွးေနြခငး်သည ်သ9ေတသမီျားအတကွ ်ေမးခနွး်ထ9တစ်ရာ ြဖစလ်ာသည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် "အတb မQR4ိ" ဟ9 ေဟာOကားေသာ်လညး်၊ ဗ9ဒ;ဘာသာဝင ် အများစ9သည ်

"လFမျိWးေရး အတb 5" ကိ9 ြပငး်ထနစ်ာွ စွကဲိ9ငထ်ားOကသည။် ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ်

 
1 Race 
2 Ethnicity 
3 Ethno-religious conflicts 
4 Non-self 
5 Collective Self 
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လFမျိWးဆိ9သညမ်Rာ ဇီဝေဗဒအရ တညQ်Rိေသာ အမRနတ်ရားေလာ၊ သိ9မ့ဟ9တ ်

လFတိ9ဖ့နတ်းီထားေသာ အယFအဆ သကသ်ကေ်လာ ဟFသည့ ်ေမးခနွး်ကိ9 ဝါေသ�သ9တြ်ဖင့ ်

အေြဖQRာထားသည။် ထိ9အ့ြပင ် K.M. de Silva ၏ Iိ9ငင်ေံရး သံ9းသပ်ချကမ်ျားIRင့ ် Daisaku 

Ikeda ၏ lငမ်ိးချမ်းေရး လမ်းစNများကိ9 ေပါငး်စပ်၍ ဗ9ဒ;ဘာသာ 

လFအ့ဖဲွ0အစညး်များအတငွး်QRိ ပဋပိက�များကိ9 ေြဖQRငး်Iိ9ငမ်ည့ ် နညး်လမ်းများကိ9 

ေလလ့ာတငြ်ပထားသည။် 

၂။ လNမျိ0း X5င့ ်လNမျိ0းXယွစ်M ခဲွြခားြခငး်  

ေခတသ်စ ်လFမXေဗဒIRင့ ်မI9ဿေဗဒပညာQRငမ်ျား၏ အဆိ9အရ လFမျိWး IRင့ ်လFမျိWးIယွစ်9သည ်

မတFညေီပ။ 

(က) Race (လFမျိWး) 

လFမျိWးသည ် a9ပ်ပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ လက�ဏာများြဖစသ်ည့ ် အသားအေရာင၊် မျကလ်ံ9းပံ9စ၊ံ 

ဆပံငအ်ေနအထား စသညတ်ိ9အ့ေပ] အေြခခသံည။် (ဥပမာ - မနွဂိ်9လFမျိWးIယွ ်

အာQRအေQR 0 ပိ9ငး်သားများ - Mongoloid, ေကာ်ေကးဆပ် လFမျိWးIယွ ် ဥေရာပIRင့ ်

အာရိယနI်ယွဖွ်ားများ - Caucasoid, နဂီaိ9းလFမျိWးIယွ ် အာဖရိက လFမညး်မျိWးIယွမ်ျား - 

Negroid)။ သပိcံပညာအရ လFမျိWးဟFသည ် ဇီဝေဗဒ အမRနတ်ရားမဟ9တဘ်၊ဲ လFမXေရးအရ 

သတမ်Rတခ်ျကသ်ာ ြဖစသ်ည။် 

(ခ) Ethnicity (လFမျိWးIယွစ်9) 
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လFမျိWးစ9သည ် ယNေကျးမXဆိ9ငရ်ာ လက�ဏာများြဖစသ်ည့ ် ဘာသာစကား၊ ကိ9းကယွမ်X၊ 

ဓေလထ့ံ9းတမ်းIRင့ ်သမိ9ငး်ေOကာငး်တိ9အ့ေပ] အေြခခသံည။် (ဥပမာ - ဗမာ၊ ကရင၊် သဟီိ9ဠ၊် 

တမီးလ)်။ 

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်ယNေကျးမX ကွြဲပားြခငး်ကိ9 လကခ်ေံသာ်လညး်၊ လFမျိWးေရး ခွြဲခားြခငး်ကိ9 

အြပငး်အထန ်ဆန ့က်ျငသ်ည။်  

၃။ ဝါေသ@သMတX်5င့ ်လNသားမျိ0းစတိ ်တစခ်Mတညး် သအီိMရီ  

မဇ�ိ မနကိာယ ် IRင့ ် သ9တb နပိါတလ်ာ ဝါေသ@သMတသ်ည ် လFမျိWးေရးခွြဲခားမXကိ9 

ဇီဝေဗဒaXေထာင့မ်R lဖိWခွြဲပေသာ ကမvာေ့QRးအကျဆံ9း စာတမ်းြဖစသ်ည။် 

(က) ဇီဝေဗဒဆိ9ငရ်ာ ြငငး်ချက်6 

ဗ9ဒ;က သစပ်ငမ်ျားIRင့ ် တရိစpာနမ်ျားကိ9 ဥပမာေပး၍ QRငး်ြပထားသည။် သစပ်ငမ်ျားတငွ ်

ပငစ်ည၊် အရွက၊် အသးီ မတFညOီက၍ မျိWးစတိ ်ကွြဲပားသည။် တရိစpာနမ်ျားတငွ ် (ဥပမာ - 

ပိ9းေကာင၊် ေ�မ၊ ငါး၊ ငRက)် ေြခေထာက၊် အေတာငပံ်၊ ဦးေခါငး်ပံ9စ ံ မတFညOီက၍ မျိWးစတိ ်

ကွြဲပားသည။် 

သိ9ေ့သာ် လFသားများတငွမ်F  

"ဆပံင၊် ေခါငး်၊ နား၊ မျကလ်ံ9း၊ ပါးစပ်၊ IRာေခါငး်၊ လညပ်ငး်၊ ပခံ9း၊ ဝမ်းဗိ9က၊် ေကျာ၊ တငပ်ါး၊ 

ရငသ်ား၊ ကျား/မ အဂ7 ါ၊ ေြခ၊ လက၊် လကသ်ညး် စသညတ်ိ9တ့ငွ ် မျိWးစတိက်ွြဲပားေစမည့ ်

အမRတအ်သား မQRိေပ။" 

 
6 The Biological Argument 
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ထိ9ေ့Oကာင့ ် ဗ9ဒ;က လNသားအားလံMးသည ် မျိ0းစတိတ်စခ်Mတညး်သာ ြဖစသ်ညဟ်9 

ေကာကခ်ျကခ်ျခဲသ့ည။်7 

(ခ) သမ9တသိစdာ 

လFသားများအOကား ကွြဲပားမXများ (ဥပမာ - အသားမညး်ြခငး်၊ ြဖ�ြခငး်) သည ်

မျိWးစတိက်ွြဲပားြခငး် မဟ9တဘ်၊ဲ "ေဝါဟာရ" (ေခ]ေဝ]သံ9းစွမဲX) သကသ်ကသ်ာ ြဖစသ်ည။် 

ဤအချကသ်ည ်၁၉၅၀ ခ9IRစတ်ငွ ် UNESCO မR ထ9တြ်ပနခ်ဲေ့သာ ‘လFမျိWးဟFသည ် ဇီဝေဗဒ 

အမRနတ်ရား မဟ9တ၊် လFမXေရး ဒiာရီသာြဖစသ်ည8်’ ဟFေသာ ေOကညာချကI်Rင့ ်

ထပ်တFကျေနသည။်9 

၄။ ဗMဒ2ဘာသာ လNအ့ဖဲွHအစညး်များg5ိ ပဋပိက; ဇာစြ်မစမ်ျား  

K.M. de Silva ၏ စာအ9ပ် "Ethnic Conflict in Buddhist Societies: Sri Lanka, Thailand 

and Burma" တငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာIိ9ငင်မံျား၌ ြဖစပ်ာွးေနေသာ ပဋပိက�များကိ9 Iိ9ငင်ေံရးIRင့ ်

သမိ9ငး်aXေထာင့မ်R သံ9းသပ်ထားသည။် 

 
7 ဗ,ဒnသည ် လ2သားမျိKးစတ်ိတစခ်,တညး် (Unity of Species) ကိ, ေဟာ@ကားရာ၌ ခSnာေဗဒ (Anatomy) ကိ, 

အေြခခံခဲသ့ည။် ပါဠေိတာ်တွင ် "လိဂ� ဇာတိမယံ နတ� "ိ (လ2သားတိ,၌့ ဇာတ်ကိ,ခဲွြခားSိ,ငေ်သာ ေမွးရာပါ 

လိင/်အမ0တ်အသား မN0ိပါ) ဟ, အတိအလငး် ဆိ,ထားသည။် Sာွး၊ ြမငး်၊ ဆင ် တိ,တွ့င ် ေြခလက်၊ ဦးေခါငး် 

ကဲွြပားေသာ်လညး် လ2သားများတွင ် အသားအေရာငသ်ာ ကဲွြပားYပီး ခSnာဖဲွMစညး်ပံ, တ2ညေီ@ကာငး် 

ေထာက်ြပသည။် UNESCO. (1950). The Race Question. UNESCO Paris. 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000128291 
8 Statement on Race 
9 ၁၉၅၀ ခ,S0စတွ်င ်UNESCO မ0 သပိmံပညာN0ငမ်ျား စ,ေပါငး်ထ,တ်ြပနေ်သာ ေ@ကညာချက်တွင ်"Race is not so 

much a biological phenomenon as a social myth" (လ2မျိKးဆိ,သညမ်0ာ ဇီဝေဗဒြဖစရ်ပ် မဟ,တ်ဘ၊ဲ လ2မOေရး 

ဒwာရီသာြဖစသ်ည)် ဟ, အတညြ်ပKခဲသ့ည။် ဤေ@ကညာချက်ကိ, ေရးဆွရဲာတွင ်Ashley Montagu ကဲသ့ိ,ေ့သာ 

မS,ဿေဗဒပညာN0ငမ်ျား ပါဝငY်ပီး ဗ,ဒn၏ ဝါေသrသ,တ် အယ2အဆS0င့ ်ထပ်တ2ကျေနသည။် 
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(၁) ကိ9လိ9နေီခတ ်အေမဆွိ9း  

ကိ9လိ9နနီယခ်ျဲ0များသည ် "ေသးွခွအဲ9ပ်ချWပ်ြခငး်10" မFဝါဒကိ9 ကျင့သ်ံ9းခဲသ့ည။် ြမနမ်ာIRင့ ်

သရိီလက7ာတငွ ် လFနညး်စ9များကိ9 ဦးစားေပးlပီး၊ လFများစ9 (ဗ9ဒ;ဘာသာဝငမ်ျား) ကိ9 

ဖိIRပ်ိခဲသ့ည။် လတွလ်ပ်ေရးရlပီးေနာက ် လFများစ9က Iိ9ငင်ေံရးအာဏာ ြပနရ်ေသာအခါ၊ 

သမိ9ငး်ေ�ကး ြပနဆ်ပ်လိ9စတိြ်ဖင့ ် လFနညး်စ9များကိ9 ြပနလ်ည ် ဖိIRပ်ိရာမR ပဋပိက�များ 

ြဖစေ်ပ]လာသည။် 

(၂) ဘာသာစကား Iိ9ငင်ေံရး  

Sasanka Perera ေထာကြ်ပသကဲသ့ိ9 ့ သရိီလက7ာတငွ ် ၁၉၅၆ ခ9IRစ၌် ြပ�ာနး်ခဲေ့သာ 

“သဟီိ9ဠစ်ကားသာ aံ9 းသံ9းြဖစရ်မည1်1” ဥပေဒသည ် တမီးလလ်FမျိWးများကိ9 Iိ9ငင်ေံရးIRင့ ်

စးီပာွးေရးနယပ်ယမ်R ဖယထ်9တလ်ိ9ကသ်ကဲသ့ိ9 ့ ြဖစေ်စခဲသ့ည။် ဘာသာစကားသည ်

လFမျိWးIယွစ်9 အမRတလ်က�ဏာ၏ အသကေ်သးွေOကာြဖစသ်ြဖင့၊် ဘာသာစကားကိ9 

ပိတပ်ငြ်ခငး်သည ်ပဋပိက�ကိ9 မီးေမ eးြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

(၃) ပညာေရးIRင့ ်သမိ9ငး်ပံ9ေဖာ်မX  

ေကျာငး်သငaိ်9းkeနး်တမ်းများတငွ ် သမိ9ငး်ကိ9 သငO်ကားရာ၌ "မိမိလFမျိWး သFရဲေကာငး်ဝါဒ" 

ကိ9သာ ေQR 0တနး်တငl်ပီး၊ အြခားလFမျိWးများကိ9 "ကျ�းေကျာ်သFများ" အြဖစ ်ပံ9ေဖာ်ေလQ့Rိသည။် 

 
10 Divide and Rule 
11 Sinhala Only Act - ဤဥပေဒ၏ တရားဝငအ်မညမ်0ာ "Official Language Act No. 33 of 1956" ြဖစသ်ည။် 

ဝန]်ကီးချKပ် S.W.R.D. Bandaranaike လက်ထက်တွင ် ြပrာနး်ခဲY့ပီး၊ အဂdလိပ်ဘာသာအစား 

ဆငဟ်ာလီဘာသာကိ,သာ တစခ်,တညး်ေသာ Rံ,းသံ,းစာ (Sole Official Language) အြဖစ ် သတ်မ0တ်ခဲသ့ည။် 

ဤဥပေဒေ@ကာင့ ်အစိ,းရဝနထ်မ်း တမီးလ်လ2မျိKးများစွာ အလ,ပ်ထက်ွခဲရ့Yပီး ြပညတွ်ငး်စစ၏် အဓိက မီးေမ vးရာ 

ြဖစခဲ်သ့ည။် De Silva, K.M. (1981). A History of Sri Lanka. University of California Press. 
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ဥပမာ - သရိီလက7ာ ရာဇဝငက်ျမ်း မဟာဝံသ12တငွ ်ဒ9�ဂါမဏမိငး်က တမီးလဘ်9ရင ်ဧဠာရကိ9 

သတြ်ဖတြ်ခငး်အား "သာသနာအ့Ibရာယက်ိ9 ကာကယွြ်ခငး်" အြဖစ ် ပံ9ေဖာ်ထားသည။် 

ဤကဲသ့ိ9ေ့သာ သမိ9ငး်သငO်ကားမXသည ် မျိWးဆကသ်စမ်ျား၏ စတိထ်တဲငွ ် အမ9နး်တရားကိ9 

မျိWးေစခ့ျေပးသည။် 

(၄) လFနညး်စ9 ေOကာကစ်တိ1်3  

ထFးြခားေသာ စတိပ်ညာသေဘာတရားမRာ သရိီလက7ာQRိ ဆငဟ်ာလမီျားIRင့ ် ြမနမ်ာIိ9ငင်QံRိ 

ဗမာများသည ် Iိ9ငင်တံငွး်၌ "လFများစ9" ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ေဒသတငွး် (အIိwယိIRင့ ်

တa9တ/်အစdလာမ် Oသဇာလeမ်းမိ9းမX) ေအာကတ်ငွ ် မိမိတိ9၏့ ဘာသာ၊ သာသနာ 

ေပျာကက်ယွသ်ာွးမညက်ိ9 စိ9းရိမ်ေသာ "လFနညး်စ9 စတိဓ်ာတ"် QRိေနOကသည။် 

ဤေOကာကစ်တိက် အOကမ်းဖကန်ညး်ြဖင့ ်ကာကယွလ်ိ9စတိက်ိ9 ြဖစေ်ပ]ေစသည။် 

 
12 သရိီလကdာ ရာဇဝငက်ျမ်း မဟာဝံသ (Mahavamsa) အခနး် ၂၅ တွင ် ဒ,rဂါမဏမိငး်သည ် စစပဲွ်တွင ်

လ2ေပါငး်များစွာ ေသဆံ,း၍ စတ်ိမေကာငး်ြဖစေ်နစa ရဟSfာများ�ကလာYပီး "မငး်]ကီး ဝမ်းမနညး်ပါS0င့၊် 

ေသသ2များအနက် သရဏဂံ,တညသ်2 တစဦ်းS0င့ ် ငါးပါးသလီYမဲသ2 တစဦ်း (စ,စ,ေပါငး် ၂ ဦး) သာ 

လ2အစစြ်ဖစသ်ည၊် ကျနသ်2များသည ် တိရစ�ာနS်0င့ ် တ2သည"် ဟ, ေြဖသမ့်ိခဲေ့@ကာငး် ေရးသားထားသည။် 

ဤအချက်သည ် "အ@ကမ်းဖက်မOကိ, ဘာသာေရးြဖင့ ် ေြဖN0ငး်ချက်ထ,တ်ြခငး် (Religious Justification of 

Violence)" ၏ ဂSfဝငဥ်ပမာ ြဖစေ်နသည။် The Mahavamsa: The Great Chronicle of Sri Lanka. Translated 

by Wilhelm Geiger. 
13 ဤသေဘာတရားကိ, ကမ~ာေကျာ် မS,ဿေဗဒပညာN0င ် S.J. Tambiah က စတငမိ်တ်ဆက်ခဲသ့ည။် 

သရိီလကdာN0ိ ဆငဟ်ာလီများS0င့ ် ြမနမ်ာSိ,ငင်Nံ0ိ ဗမာများသည ် မိမိတိ,S့ိ,ငင်တွံင ် လ2ဦးေရအများစ, (Majority) 

ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ေဒသတွငး် ပထဝီSိ,ငင်ေံရး (အSိ\ယိN0ိ တမီးလ် သနး် ၆၀ S0င့ ် အေN0Mေတာငအ်ာN0N0ိ 

အြခားဘာသာဝငမ်ျား) ကိ, @ကည့Y်ပီး မိမိတိ,သ့ည ် ဝိ,ငး်ရံပိတ်ဆိ,ခံ့ထားရေသာ "လ2နညး်စ, (Minority)" ကဲသ့ိ, ့ 

ခံစားရကာ စိ,းရိမ်စတ်ိလွနကဲ်ေနြခငး်ကိ, ဆိ,လိ,သည။် Tambiah, S.J. (1992). Buddhism Betrayed? Religion, 

Politics, and Violence in Sri Lanka. University of Chicago Press. 
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၅။ Daisaku Ikeda14 ၏ iငမ်ိးချမ်းေရး လမ်းစS ၇ သယွ ် 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ဒဿနပညာQRင ် Daisaku Ikeda က လFမျိWးေရးပဋပိက�များကိ9 ေကျာ်လeားရန ်

ေအာကပ်ါ လမ်းစN (၇) သယွက်ိ9 အဆိ9ြပWထားသည ် 

၁။ lငမ်ိးချမ်းေရးသည ်မိမိစတိက်ိ9 Iိ9ငန်ငး်ြခငး်မR စသည။် (အတbကိ9 ေလ^ာခ့ျြခငး်15) ။ 

၂။ မတFညသီFများIRင့ ်ေတွ0ဆံ9ေဆးွေIးွြခငး်။ Dialogue ဆိ9သညမ်Rာ စကားေြပာaံ9မဟ9တ၊် 

တစဖ်ကသ်ား၏ လFသားဆနမ်Xကိ9 QRာေဖွြခငး်ြဖစသ်ည။်16 

၃။ လFမျိWးမေရွး ပါဝငI်ိ9ငေ်သာ အသိ9ငး်အဝိ9ငး် တညေ်ဆာကြ်ခငး်။17 

၄။ ယNေကျးမX ဖလRယြ်ခငး်ြဖင့ ်နားလညမ်X တညေ်ဆာကြ်ခငး်။18 

၅။ Iိ9ငင်_ံကးီသား ပီသစာွ ကျင့O်ကြံခငး်။19 

၆။ ကမvာI့ိ9ငင်သံား စတိဓ်ာတ ်ေမးွြမ�ြခငး်။20 

၇။ လကန်ကေ်လ^ာခ့ျြခငး် (စတိလ်ကန်ကသ်ာမက၊ a9ပ်လကန်ကလ်ညး်ပါ)။21 

 
14 Daisaku Ikeda သည ် ဂျပနS်ိ,ငင်အံေြခစိ,က် Soka Gakkai International (SGI) ၏ ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစY်ပီး 

မဟာယာန (နစခ်ျီရန)် ဗ,ဒnဘာသာဝငြ်ဖစသ်ည။် သ2၏ Yငမ်ိးချမ်းေရးလမ်းစaများသည ် က,လသမဂJသိ, ့ 

S0စစ်aတငသ်ငွး်ေသာ "Peace Proposals" များတွင ် ပါဝငေ်လN့0ိသည။် ေထရဝါဒS0င့ ်

အနညး်ငယ်ကဲွြပားSိ,ငေ်သာ်လညး် သ2၏ "Human Revolution" (လ2သားေတာ်လ0နေ်ရး/မိမိစတ်ိကိ, Sိ,ငန်ငး်ြခငး်) 

အယ2အဆသည ် ဗ,ဒnဘာသာ Yငမ်ိးချမ်းေရး၏ အS0စသ်ာရြဖစသ်ည။် Ikeda, Daisaku. (2010). A New 

Humanism: The University Addresses of Daisaku Ikeda. I.B. Tauris. 
15 Path of Self Mastery 
16 Path of Dialogue & Tolerance 
17 Path of Community 
18 Path of Culture 
19 Path of Nations 
20 Path of Global Awareness 
21 Path of Disarmament 
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၆။ ဗMဒ2ဘာသာX5င့ ်အမျိ0းသားေရးဝါဒ ဝိေရာဓိ  

သ9ေတသနေမးခနွး်တစခ်9မRာ "အတb မQRိ (အနတb ) ဟ9 ေဟာေသာ ဘာသာတရားကိ9 

ကိ9းကယွသ်Fများက အဘယေ်Oကာင့ ် အမျိWးသားေရးအမRတလ်က�ဏာကိ9 ထိ9မ^ေလာက ်

စွလဲမ်းေနOကသနညး်?" ြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ် ပရမတသ်စdာအရ "လFမျိWး"၊ "Iိ9ငင်"ံ 

မQRိေသာ်လညး်၊ သမ9တသိစdာ အရ ယငး်တိ9က့ိ9 လကခ်ရံသည။် ြပဿနာမRာ သမ9တသိစdာကိ9 

ပရမတလ်9ပ်ပစလ်ိ9ကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် Iိ9ငင်ေံရးသမားများသည ် ဘာသာတရားကိ9 

Iိ9ငင်ေံရးကရိိယာအြဖစ ် အသံ9းြပWOကသည။် "သာသနာ ကယွေ်တာမ့ည"် ဟFေသာ 

ေ�ကးေOကာ်သသံည ်လFထ9ကိ9 စညး်aံ9းရန ်အထေိရာကဆ်ံ9း လကန်ကြ်ဖစသ်ည။် 

၇။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

ဤေခါငး်စNကိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ် (၁) ဗ9ဒ;၏ လFသားမျိWးစတိ ် တစခ်9တညး် သအီိ9ရီသည ်

ေခတသ်စ ် မျိWးaိ9 းဗီဇေတွ0 QRိချကမ်ျားIRင့ ် ကိ9ကည်ေီOကာငး် သြိမငြ်ခငး်ြဖင့၊် 

လFမျိWးေရးခွြဲခားမXသည ် သပိcံနညး်မကျေသာ အယFသညး်မX22 သကသ်ကြ်ဖစေ်Oကာငး် 

နားလညေ်စသည။် (၂) "သF" IRင့ ် "ငါ" ခွြဲခားမX23 သည ် အဝိဇAာအေပ] အေြခခေံOကာငး် 

သQိRိပါက၊ ပဋပိက�များကိ9 ေလ^ာခ့ျIိ9ငသ်ည။် (၃) ဘာသာစကားIRင့ ်ပညာေရးမFဝါဒများသည ်

တိ9ငး်ရငး်သား စညး်လံ9းညkီွတေ်ရးအတကွ ်မညမ်^ အေရး_ကးီေOကာငး် မFဝါဒချမRတသ်Fများ 

သတြိပWမိေစသည။် 

၈။ နိဂံMး  

 
22 Myth 
23 Us vs. Them 
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နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာအလိ9အရ "လFမျိWး (Race)" IRင့ ် "လFမျိWးIယွစ်9" ဆိ9သညမ်Rာ 

လFသားတိ9 ့ ဝတဆ်ငထ်ားေသာ "အဝတအ်စား" မ^သာ ြဖစသ်ည။် အဝတအ်စား ကွြဲပားaံ9 ြဖင့ ်

လFသား၏ တနဖိ်9း ကွြဲပားမသာွးေပ။ ဝါေသ�သ9တတ်ငွ ် ဗ9ဒ;မိန ့ေ်တာ်မFသကဲသ့ိ9 ့ 

"လFတစေ်ယာက ် ြမင့ြ်မတြ်ခငး်၊ ယ9တည်ံြ့ခငး်သည ်ဇာတ ်ေOကာင့ ်မဟ9တ၊် လ9ပ်ရပ် (ကမq) 

ေOကာင့သ်ာ ြဖစသ်ည"်။ 

စစမ်Rနေ်သာ ဗ9ဒ;ဘာသာဝင ် ြဖစလ်ိ9လ^င ် ကျNးေြမာငး်ေသာ လFမျိWးေရးေဘာငက်ိ9 

ေကျာ်လနွ၍်၊ သတb ဝါအားလံ9းအေပ]ထားQRိေသာ ေမတb ာတရားကိ9 ေမးွြမ�ရမည။် K.M. de 

Silva ေထာကြ်ပခဲေ့သာ သမိ9ငး်သငခ်နး်စာများကိ9 ရယFlပီး၊ မတFကွြဲပားမXများကိ9 

အသအိမRတြ်ပWေသာ၊ သညး်ခစံတိQ်Rိေသာ လFအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 

တညေ်ဆာကြ်ခငး်သညသ်ာလ^င ် ပဋပိက�များ၏ ထကွေ်ပါကြ်ဖစေ်Oကာငး် 

သံ9းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ်"Buddhism and Ethnicity" ဘာသာရပ်အတကွ ်မဖတမ်ြဖစ ်စာရငး်ဝင ်

စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Tambiah, S.J. (1992). Buddhism Betrayed? Religion, Politics, and Violence 

in Sri Lanka. University of Chicago Press. 

ကမvာေကျာ ် မI9ဿေဗဒပညာQRင ် Tambiah က ဗ9ဒ;ဘာသာ ဘ9နး်_ကးီများIRင့ ်

Iိ9ငင်ေံရး၊ လFမျိWးေရး လXပ်QRားမXများ ဆကစ်ပ်ပံ9ကိ9 ေဝဖနပိ်9ငး်ြခားထားသည။် 
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ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် မညသ်ိ9 ့ Iိ9ငင်ေံရးလကန်က ် ြဖစသ်ာွးသနညး် (Politicization) 

ဆိ9သညက်ိ9 နားလညရ်န ်အေကာငး်ဆံ9းစာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 

၂။ De Silva, K.M. (Ed.). (1988). Ethnic Conflict in Buddhist Societies: Sri 

Lanka, Thailand and Burma. Pinter Publishers. 

ဤပိ9ခ့ျချက၏် အဓိက ကိ9းကားစာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် ေထရဝါဒ Iိ9ငင်_ံကးီ ၃ Iိ9ငင်၏ံ 

လFနညး်စ9 ြပဿနာများကိ9 IXငိး်ယRNေလလ့ာထားသည။် သမိ9ငး်ေနာကခ် ံ

အေOကာငး်တရားများကိ9 သQိRိရန ်မQRိမြဖစ ်လိ9အပ်သည။် 

၃။ Malalasekera, G.P. & Jayatilleke, K.N. (1958). Buddhism and the Race 

Question. UNESCO. 

ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ လFမျိWးေရးဆိ9ငရ်ာ အြမင ် (Biological Unity of Mankind) ကိ9 

ေခတသ်စသ်ပိcံပညာIRင့ ် IXငိး်ယRNlပီး က9လသမဂအ̀တကွ ် ေရးသားေပးခဲေ့သာ 

စာအ9ပ်ငယြ်ဖစသ်ည။် ဝါေသ�သ9တက်ိ9 အေကာငး်ဆံ9း QRငး်ြပထားသည။်
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ပိMခ့ျစS (၁၁) - Buddhist Teachings on Sex/Gender 

၁။ နိဒါန်း  

မျကေ်မRာကေ်ခတ ် ကမvာ_ကးီတငွ ် "ဖိ9ဝါဒ1"၊ "အမျိWးသမီးအခငွ့အ်ေရး2" IRင့ ် "LGBTQ+ 

အခငွ့အ်ေရး" ဆိ9ငရ်ာ ေဆးွေIးွြငငး်ခံ9မXများသည ် အထတွအ်ထပ်ိသိ9 ့ ေရာကQ်Rိေနသည။် 

သိ9ေ့သာ် လနွခ်ဲေ့သာ IRစေ်ပါငး် ၂၅၀၀ ေကျာ်၊ ဘစီ ီ ၆ ရာစ9 အIိwယိIိ9ငင်တံငွ ် ဗ9ဒ;သည ်

ဤကစိdရပ်များIRင့ ် ပတသ်က၍် အလနွေ်ခတေ်QR 0ေြပးေသာ သေဘာထားများကိ9 

ချမRတခ်ဲေ့Oကာငး် လFသနိညး်Oကသည။် 

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်  “ဇီဝေဗဒဆိ9ငရ်ာ လငိက်ွြဲပားမX3” IRင့ ် “လFမXယNေကျးမXအရ 

သတမ်Rတထ်ားေသာ ကျား/မ အခနး်ကi4” ကိ9 ကွြဲပားစာွ aXြမငသ်ည။် ဗ9ဒ;၏ 

အIbမိရညမ်Rနး်ချကြ်ဖစေ်သာ နဗိ|ာနသ်ည ်လငိက်ွြဲပားမXမQRိေသာ်လညး်၊ သမိ9ငး်ေOကာငး်အရ 

 
1 Patriarchy 
2 Feminism 
3 Sex 
4 Gender 
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ဗ9ဒ;ဘာသာ အဖဲွ0အစညး်များသည ် ဖိ9ဝါဒ၏ လeမ်းမိ9းမXကိ9 ခခံဲရ့သညဟ်Fေသာ 

ေဝဖနခ်ျကမ်ျားလညး် QRိေနသည။် ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ် ဗ9ဒ;စာေပလာ အမျိWးသမီးများ၏ 

အဆင့အ်တနး်၊ ဘကိ�Wန ီ သာသနာ၏ စနိေ်ခ]မXများ၊ လငိစ်တိတ်မ်ိးkွတမ်X ကွြဲပားသFများ 

(ပiက) ဆိ9ငရ်ာ သတမ်Rတခ်ျကမ်ျားIRင့ ် အမ်ိေထာငေ်ရးဆိ9ငရ်ာ လတွလ်ပ်ခငွ့မ်ျားကိ9 

စာေပအေထာကအ်ထားများIRင့တ်က ွကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ ်ေလလ့ာတငြ်ပထားသည။်  

၂။ Sex X5င့ ်Gender ကိM ဗMဒ2နညး်ကျ ခဲွြခားြခငး်  

ဆရာ_ကးီ Asanga ၏ စာတမ်းများအရ ဤေဝါဟာရIRစခ်9ကိ9 QRငး်လငး်စာွ ခွြဲခားရန ်

လိ9အပ်သည။် 

(က) Sex (ဇီဝေဗဒ လငိ)် 

လငိသ်ည ် a9ပ်ပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ ကွြဲပားမX5 ြဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာ အဘဓိမqာတငွ ် ယငး်ကိ9 

"ဘာဝaFပ6" (ဘာဝa9ပ် - ဣတ{ �ိIwယိ၊ ပ9ရိသ�ိIwယိ) ဟ9 ေခ]သည။် ယငး်လငိသ်ည ်

ကေံOကာင့ြ်ဖစေ်သာ a9ပ် (ကမqဇaFပ) ြဖစl်ပီး ေြပာငး်လရဲန ်ခကခ်သဲည။် 

ဝါေသ�သ9တအ်ရ လFသားများတငွ ် ကျား/မ ကွြဲပားေသာ်လညး်၊ မျိWးစတိအ်ားြဖင့ ်

တစခ်9တညး်သာ ြဖစေ်Oကာငး် ဗ9ဒ;က ေဟာOကားခဲသ့ည။် 

 
5 Biological differences 
6 အဘဓိမgာတွင ်"Sex" (ဇီဝေဗဒလိင)် ကိ, "ဘာဝR,ပ်" ဟ, သံ,းSOနး်သည။် ယငး်ဘာဝR,ပ်သည ်(၁) ဣတ� �ိS\ယိ (မ 

- အဂd ါ/ေဟာ်မ,နး်/စတ်ိေနသေဘာထားကိ, ြဖစေ်စေသာ R,ပ်) S0င့ ် (၂) ပ,ရိသ�ိS\ယိ (ကျား - 

အဂd ါ/ေဟာ်မ,နး်/စတ်ိေနသေဘာထားကိ, ြဖစေ်စေသာ R,ပ်) ဟ2၍ S0စမ်ျိKးN0ိသည။် ယငး်ဘာဝR,ပ်သည ်

ကံေ@ကာင့ြ်ဖစေ်သာ R,ပ် (ကမgဇR2ပ) ြဖစY်ပီး သေSnတညစ်ကပင ် ပါလာသည့ ် အရာြဖစသ်ည။် A 

Comprehensive Manual of Abhidhamma (Abhidhammattha Sangaha), translated by Bhikkhu Bodhi. 



ဘကိသလီာစာရ MSAS 121 

(ခ) Gender (လFမX ကျား/မ) 

Gender သည ် လFအ့ဖဲွ0အစညး်က ပံ9ေဖာ်ထားေသာ အခနး်ကi ြဖစသ်ည။် 

"ေယာကျ်ားပီသြခငး်7" IRင့ ်"မိနး်မပီသြခငး်8" တိ9 ့ြဖစသ်ည။် 

ေသာမာေထရီ၏ ဂါထာတငွ ် "စတိသ်ည ် တညl်ငမ်ိ၍ တရားကိ9 ြမငေ်နသFအား 

'အမျိWးသမီးြဖစြ်ခငး် (ဣတ{ ဘိာဝ)' က မညသ်ိ9 ့ အေIRာင့အ်ယRက ် ြပWIိ9ငမ်ညန်ညး်?" ဟ9 

ဆိ9ထားသည။် ဤေနရာတငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် Gender Role များကိ9 

ေကျာ်လeားIိ9ငစ်မ်ွးQRိေOကာငး် ြပသေနသည။်9 

၃။ ဗMဒ2ေခတ ်အမျိ0းသမီးများ၏ အဆင့အ်တန်း  

ဗ9ဒ;မပငွ့မီ် အIိwယိလFအ့ဖဲွ0အစညး်တငွ ် ြဗာဟqဏဝါဒ၏ လeမ်းမိ9းမXေOကာင့ ်အမျိWးသမီးများ၏ 

ဘဝသည ်အလနွန်မိ့်ကျခဲသ့ည။် မI9ဓမqသတ်10 တငွ ်"အမျိWးသမီးများသည ်ငယစ်Nက ဖခင၊် 

ပျိWရွယစ်N ခငပ်နွး်၊ အိ9ေသာအခါ သား၏ အ9ပ်ထနိး်မXေအာကတ်ငွသ်ာ ေနရမည။် 

လတွလ်ပ်ခငွ့ ်မထိ9ကတ်န"် ဟ9 ြပ�ာနး်ထားသည။် 

(က) ဗ9ဒ;၏ ေတာ်လRနေ်ရး  

 
7 Masculinity 
8 Femininity 
9 အမျိKးသမီးြဖစ၍် ဉာဏပ်ညာနညး်သညဟ်, မာရ်နတ်က စွပ်စွရဲာတွင ် ေသာမာေထရီ ြပနလ်ညရွ်တ်ဆိ,ေသာ 

ဂါထာမ0ာ ဗ,ဒnဘာသာ ဖက်မီနစဝ်ါဒ (Buddhist Feminism) ၏ အထငN်0ားဆံ,း ေ�ကးေ@ကာ်သြံဖစသ်ည။် 

"ဣတ� ဘိာေဝါ က� ကယိရာ... အေမ0ဟိ ဉာဏမဟိ ဝတf မာနမဟိ" (ဉာဏပ်ညာ ြဖစထ်နွး်ေနသ2အား 

မိနး်မြဖစြ်ခငး်က ဘာများတတ်Sိ,ငအ်ံန့ညး်) ။ သယံ,တf နကိာယ်၊ ဘကိhKနသီယံ,တ်၊ ေသာမာသ,တ် 

10 Manusmriti 
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ဗ9ဒ;သည ် ဤအယFအဆကိ9 ေြပာငး်လခဲဲသ့ည။် ေကာသလဘ9ရင ် ပေသနဒသီည ် မိဖ9ရား 

မလ~ ကိာတငွ ်သမီးမိနး်ကေလး ေမးွဖွားေOကာငး် Oကားသရိေသာအခါ စတိပ်ျကသ်ာွးသည။် 

ထိ9အခါ ဗ9ဒ;က ေအာကပ်ါအတိ9ငး် ေဟာOကားခဲသ့ည ်

"ြမတေ်သာမငး်_ကးီ၊ စတိမ်ပျကပ်ါIRင့။် အချိW0ေသာ အမျိWးသမီးများသည ်

အမျိWးသားများထကပ်င ် ပိ9၍ ြမတသ်ည ် (ဣတ{ ဟီ ိ ပိ ဧကစdယိာ၊ ေသယျာ 

ေပါသဇနာဓိပါ) ။ သFမသည ် ပညာQRိမယ၊် သလီQRိမယ၊် ေယာက�မကိ9 

aိ9ေသမယဆ်ိ9ရင ် သFမက ေမးွလာတဲသ့ားဟာ သFရဲေကာငး် ြဖစလ်ာလမိ့်မယ။်" 

(ေကာသလသယံ9တ)်11 

ဤစကားသည ်သမိ9ငး်တငွ ်ပထမဆံ9းအ_ကမ်ိ အမျိWးသမီးများ၏ တနဖိ်9းကိ9 လFသQိRငO်ကား 

ြမZင့တ်ငေ်ပးလိ9ကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

(ခ) စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာေပါကေ်ြမာကြ်ခငး် တနး်တFညမီ^မX12 

ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ် အမျိWးသမီးများသည ် အမျိWးသားများIRင့တ်နး်တF ရဟIbာ ြဖစI်ိ9ငသ်ည။် 

ေထရီဂါထာကျမ်းသည ် ရဟIbာမ ၇၃ ပါး၏ ဥဒါနး်များကိ9 မRတတ်မ်းတငထ်ားlပီး၊ 

ကမvာေ့QRးအကျဆံ9း "အမျိWးသမီး ကျမ်းစာ" ြဖစသ်ည။် ပဋာစာရီ၊ ေခမာ၊ ဥပcလဝဏ ်တိ9၏့ 

ဉာဏပ်ညာသည ်အမျိWးသားရဟနး်များIRင့ ်တနး်တFြဖစသ်ည။် 

 
11 ေကာသလဘ,ရင ်ပေသနဒအီား ဗ,ဒnေဟာ@ကားခဲေ့သာ "အမျိKးသမီးသည ်အမျိKးသားထက် သာလွနS်ိ,ငသ်ည"် 

ဟ2ေသာ စကားရပ်ပါN0ိသည့ ် သ,တf နမ်0ာ သယံ,တf နကိာယ်လာ မလj ကိာသ,တ် ြဖစသ်ည။် ဗ,ဒnက 

အမျိKးသမီးေကာငး် တစေ်ယာက်၏ အရညအ်ချငး် (၄) မျိKးကိ, pvနး်ဆိ,ခဲသ့ည။် (၁) ပညာN0ိြခငး် (ေမဓာဝိနiီ)، (၂) 

သလီN0ိြခငး် (သလီဝတိ)، (၃) ေယာကhမကိ, Rိ,ေသြခငး် (သဿ,ေဒဝ)، (၄) လငကိ်, Rိ,ေသြခငး် (ပတိဗUတာ)။ 
12 Spiritual Equality 
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(ဂ) လFမXဘဝ အခနး်ကi  

သဂိ7 ါေလာဝါဒသ9တတ်ငွ ် ဇနးီေမာငI်R ံ ဆကဆ်ေံရးကိ9 "အေနာကအ်ရပ်" ဟ9 တငစ်ားlပီး၊ 

IRစဖ်ကစ်လံ9းတငွ ် တာဝနက်ိ9ယစ်QီRိေOကာငး်13 ေဟာOကားခဲသ့ည။် ခငပ်နွး်သည ် ဇနးီကိ9 

"အာဏာQRင"် ကဲသ့ိ9 ့ မဟ9တဘ်၊ဲ ေလးစားြခငး် (သမqာနနာယ)၊ အထငမ်ေသးြခငး် 

(အနဝမာနနာယ)၊ အဆငတ်နဆ်ာ ဆငြ်မနး်ေပးြခငး် (အလက7ာရာI9ပcဒါေနန) တိ9 ့ြဖင့ ်

ဆကဆ်ရံမညဟ်9 လမ်းkeနခ်ဲသ့ည။် 

၄။ ဘကိ;0နီ သာသနာX5င့ ်ဂfMဓမ. ြပဿနာ  

အမျိWးသမီးများအတကွ ် သးီသန ့ ် သာသနာေ့ဘာင ် (ဘကိ�Wနသီဃံာ) ကိ9 

တညေ်ထာငေ်ပးခဲြ့ခငး်သည ် ဗ9ဒ;၏ အ_ကးီမားဆံ9းေသာ လFမXေတာ်လRနေ်ရး ြဖစသ်ည။် 

သိ9ေ့သာ် ဤြဖစစ်Nတငွ ်အြငငး်ပာွးဖွယရ်ာ အချကမ်ျား QRိေနသည။် 

(က) ဂa9ဓမq ၈ ချက1်4  

မိေထးွေတာ် ေဂါတမီ ရဟနး်ြပWခငွ့ေ်တာငး်ေသာအခါ ဗ9ဒ;က ချကခ်ျငး်ခငွ့မ်ြပWဘ ဲ (၃) _ကမ်ိ 

ြငငး်ပယခ်ဲသ့ည။် ေနာကဆ်ံ9းတငွ ်အQRငအ်ာနIwာ၏ ေလ^ာကထ်ားမXေOကာင့ ်"ဂa9ဓမq ၈ ချက"် 

ကိ9 လိ9ကန်ာမညဆ်ိ9ပါက ရဟနး်ြပWခငွ့ေ်ပးမညဟ်9 မိန ့ေ်တာ်မFသည။် 

 
13 Reciprocal Relationship 
14 ဂR,ဓမg ၈ ချက်သည ် ဗ,ဒn၏ မ2ရငး်စကား ဟ,တ်/မဟ,တ် ပညာN0ငမ်ျားအ@ကား အြငငး်ပွားမON0ိသည။် 

ဂျာမနရ်ဟနး်ေတာ် Bhikkhu Analayo ၏ သ,ေတသနအရ၊ ဂR,ဓမgစညး်ကမ်းများသည ်ဝိနညး်မ2ကဲွများ (Vinaya 

Traditions) အလိ,က် ကဲွြပားေနေ@ကာငး် ေတွM N0ိရသည။် ဤအချက်က ဂR,ဓမgသည ်ဗ,ဒnပရိနဗိUာနြ်ပKYပီးေနာက် 

အမျိKးသမီးများကိ, ထနိး်ချKပ်ရန ် ေနာက်မ0ထပ်ြဖည့ထ်ားြခငး် (Later Interpolation) ြဖစS်ိ,ငေ်@ကာငး် 

pvနြ်ပေနသည။် Analayo, Bhikkhu. (2010). The Bahudhatuka-sutta and its Parallels on Women's 

Inabilities. Journal of Buddhist Ethics. https://www.buddhismuskunde.uni-hamburg.de/pdf/5-
personen/analayo/bahudhatuka.pdf 
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ထိ9အချကမ်ျားထတဲငွ ်"ဝါေတာ် ၁၀၀ QRိေသာ ဘကိ�Wနသီည ်ယေနမ့R ရဟနး်ဝတေ်သာ ဘကိ�W 

(ရဟနး်ေယာကျ်ား) ကိ9 QRိခိ9းရမည"် ဟFေသာ အချကပ်ါဝငသ်ည။် ဤအချကသ်ည ်

အမျိWးသမီးများကိ9 IRမိ့်ချရာ မေရာကေ်ပဘFးေလာ။ 

(ခ) ပညာQRငမ်ျား၏ သံ9းသပ်ချက ် 

ဆရာ_ကးီ Asanga Tilakaratne IRင့ ် အြခားသ9ေတသမီျားက ဤြပဿနာကိ9 

aXေထာင့I် Rစမ်ျိWးြဖင့ ်သံ9းသပ်ြပထားသည။် 

၁။  ေခတက်ာလ အေြခအေန15 - ထိ9ေခတ ် အIိwယိလFအ့ဖဲွ0အစညး်သည ်

အမျိWးသမီးများ အမ်ိမRထကွက်ာ လတွလ်ပ်စာွေနထိ9ငြ်ခငး်ကိ9 လကမ်ခIံိ9ငေ်သးေပ။ 

သဃံာအ့ဖဲွ0အစညး် တညတ်ံခ့ိ9ငl်မဲေရးIRင့ ် လFဒါယကာများ၏ Oကညည်WိမX 

မပျကေ်စေရးအတကွ ် ဗ9ဒ;သည ် အမျိWးသမီးများကိ9 ရဟနး်ေယာကျ်ားများ၏ 

အကာအကယွေ်အာက1်6တငွ ်ထားQRိရန ်ဗျ�ဟာကျကျ စမံီခဲြ့ခငး် ြဖစI်ိ9ငသ်ည။် 

၂။ ြဖည့စ်ကွခ်ျက ် ဟMတ/်မဟMတ1်7 - အချိW0ေသာ ပညာQRငမ်ျားက ဂa9ဓမqများသည ်

ဗ9ဒ;လကထ်ကတ်ငွ ် မQRိဘ၊ဲ ေနာကပိ်9ငး် ဖိ9ဝါဒ_ကးီစိ9းေသာ ရဟနး်များက 

ြဖည့စ်ကွခ်ဲြ့ခငး်18 ြဖစI်ိ9ငေ်Oကာငး် သသံယQRိOကသည။် အေOကာငး်မRာ 

အချိW0ဂa9ဓမqများသည ် ဝိနညး်ပိဋကတQ်Rိ အြခားသကိ�ာပ9ဒမ်ျားIRင့ ် ေQR 0ေနာကမ်ည ီ

ြဖစေ်နေသာေOကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

 
15 Contextual View 
16 Subordination 
17 Interpolation Theory 
18 Later interpolation 
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မညသ်ိ9ပ့ငဆ်ိ9ေစကာမF၊ ဘကိ�Wနသီာသနာ တညေ်ထာငေ်ပးြခငး်သည ် အမျိWးသမီးများအား 

"မီးဖိ9ေချာငI်Rင့ ် ကေလးေမးွြခငး်" တာဝနမ်R လတွေ်ြမာကေ်စlပီး၊ 

စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာေပါကေ်ြမာကြ်ခငး် လတွလ်ပ်ခငွ့က်ိ9 ေပးစမ်ွးIိ9ငခ်ဲသ့ည။် 

၅။ လငိစ်တိ ်ကွြဲပားမVX5င့ ်ပtက ြပဿနာ  

ဗ9ဒ;ဘာသာ ဝိနညး်ပိဋကတတ်ငွ ် လငိစ်တိက်ွြဲပားသFများ (LGBTQ+) IRင့ ် ပတသ်က၍် 

"ပtက” ဟFေသာ ေဝါဟာရြဖင့ ် ေဆးွေIးွထားသည။် L.P.N. Perera IRင့ ် Peter Harvey 

တိ9၏့ ေလလ့ာချကမ်ျားအရ ဤအေOကာငး်အရာသည ်အလနွa်Xပ်ေထးွလRသည။် 

(က) ပiက ၅ မျိWး19  

သမqIbပါသာဒက(ဝိနညး်အ�ကထာ) တငွ ်ပiကကိ9 ၅ မျိWး ခွြဲခားထားသည။် 

၁။အာသတိb  ပiက - သFတစပ်ါးလငိဆ်ကဆ်သံညက်ိ9 Oကည့l်ပီး သ9ကလ်eတက်ာ 

သာယာသF။ (လငိစ်တိ ်မသနစ်မ်ွးသFဟ9လညး် ယFဆရသည)်။ 

၂။ ဥဿFယ ပiက - မနာလိ9ဝနတ်ိ9စတိြ်ဖင့ ်လငိက်စိdတငွ ်သာယာသF။ 

၃။ ဩပကj မိက ပiက - ေဝRးေစထ9တထ်ားသF။ 

၄။ ပကj  ပiက - လြပည့/်လကယွ ်ရကမ်ျားတငွသ်ာ လငိစ်တိေ်ြပာငး်လသဲF။ 

၅။ နပံ9သက ပiက - ေမးွရာပါ လငိအ်ဂ7 ါမပါသF သိ9မ့ဟ9တ ်လငိမ်ကွြဲပားသF  

 
19 ပိဋကတ်ေတာ် (ဝိနညး်မဟာဝါ) တွင ်"ပwက" ကိ, ရဟနး်မခံေပးရဟ, ေယဘ,ယျ တားြမစထ်ားေသာ်လညး်၊ 

ပwကအမျိKးအစား (၅) မျိKး ခဲွြခားြပြခငး်သည ် သမSfပါသာဒကိာ (ဝိနညး်အrကထာ) တွငမ်0 

ပါN0ိြခငး်ြဖစသ်ည။် အrကထာဆရာ N0ငမ်ဟာဗ,ဒnေဃာသက ဇီဝေဗဒအရ လိငအ်ဂd ါမပါသ2 (နပံ,သက) S0င့ ်

လိငစ်တ်ိမသနစွ်မ်းသ2များကိ, ခဲွြခားရန ်ဤသိ, ့ အေသးစတ်ိ ဖွင့ဆ်ိ,ခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် 
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(ခ) သဃံာေ့ဘာင ်ဝငခ်ငွ့ ် 

ဝိနညး်ေတာ်အရ ပiကများကိ9 ရဟနး်ခခံငွ့ ်(ဥပသမcဒ) ပိတပ်ငထ်ားသည။် 

အေOကာငး်ရငး်: သFသည ် ကိ9ယက်ျင့တ်ရားေOကာင့ ် ပိတပ်ငြ်ခငး် မဟ9တဘ်၊ဲ အဖဲွ0အစညး် 

စညး်ကမ်းေOကာင့ြ်ဖစသ်ည။် ရဟနး်ေဘာငသ်ည ် အတFေန၊ အတFစား၊ အတFအပ်ိရေသာ 

စနစ2်0 ြဖစသ်ည။် လငိစ်တိက်ွြဲပားသFများ QRိေနပါက သာမနရ်ဟနး်များအတကွ ်

အဆငမ်ေြပမXများ ြဖစI်ိ9ငl်ပီး၊ လFဒါယကာများ၏ အထငအ်ြမငေ်သးမXကိ9 

ခရံIိ9ငေ်သာေOကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

သိ9ေ့သာ် ပထမ (၃) မျိWး (အာသတိb , ဥဿFယ, ဩပကj မိက) သည ်ဥပသမcဒ မရေသာ်လညး်၊ 

သာမေဏ (ပဗ|ဇA) ဝတခ်ငွ့Q်Rိသညဟ်9 အချိW0အ�ကထာများက ဆိ9သည။် 

(ဂ) လFဝတေ်Oကာငမ်ျားIRင့ ်လငိတ်Fဆကဆ်ြံခငး်  

လFဝတေ်Oကာငမ်ျားအတကွ ် တတယိသလီ (ကာေမသ9မိစpာစာရ) တငွ ်

လငိတ်Fဆကဆ်ြံခငး်ကိ9 အတအိလငး် တားြမစထ်ားြခငး် မQRိေပ။ အဓိက စIံXနး်မRာ 

"မ9ဒမ်ိးကျင့ြ်ခငး်၊ အဓမqြပWကျင့ြ်ခငး်၊ ကာကယွေ်စာင့ေ်QRာကသ်FQRိသFကိ9 ြပစမ်Rားြခငး်" ကိ9သာ 

တားြမစသ်ည။် Peter Harvey ၏ အဆိ9အရ ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် လငိတ်Fဆကဆ်ြံခငး်ကိ9 

“ဘ9ရားသခငက်ိ9 ြပစမ်Rားေသာ အြပစ2်1” အြဖစ ်မaXြမငဘ်၊ဲ လငိစ်တိ2်2သည ်တဏRာြဖစ၍် 

 
20 Communal Living 
21 Sin 
22 Sexual Desire 
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ေယဘ9ယျအားြဖင့ ် ဒ9က�ေပးတတေ်သာ အရာအြဖစသ်ာ aXြမငသ်ည။် လငိက်ွြဲဖစေ်စ၊ 

လငိတ်Fြဖစေ်စ တပ်မကမ်X QRိေနသမ^ သသံရာQRညမ်ညသ်ာ ြဖစသ်ည။်23 

၆။ အမ်ိေထာငေ်ရးX5င့ ်ကာွg5ငး်ခွင့ ် 

ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ် လကထ်ပ်ြခငး်သည ် ဘာသာေရးမဂ7လာပွဲ24 မဟ9တဘ်၊ဲ လFမXေရး 

သေဘာတFညခီျက2်5 သကသ်ကသ်ာ ြဖစသ်ည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ကာွQRငး်ြခငး် (Divorce) 

သညလ်ညး် ဘာသာေရးအရ အြပစမ်QRိေပ။ 

(က) သမိ9ငး် အေထာကအ်ထားများ 

Robert Knox (၁၇ ရာစM သရိီလကLာ) က "သFတိ9၏့ လကထ်ပ်ပွဲများသည ်

သေဘာမတိ9ကဆ်ိ9ငပ်ါက အချိနမ်ေရွး ကွကဲာွIိ9ငl်ပီး၊ အြပစ2်6 အြဖစ ် မသတမ်RတO်ကေပ။ 

အမျိWးသားေရာ၊ အမျိWးသမီးပါ တနး်တFအခငွ့အ်ေရး QRိOကသည"် ဟ9 မRတတ်မ်းတငခ်ဲသ့ည။် 

ြမန်မာဓ့ေလထ့ံMးတမ်းဥပေဒတငွ ် ြမနမ်ာအမျိWးသမီးများသည ် ေQRးယခငက်တညး်က 

မိဘအေမကွိ9 တနး်တFဆကခ်ခံငွ့၊် ကာွQRငး်ပါက ပစdညး်ခွေဲဝယFခငွ့မ်ျား ရQRိခဲသ့ည။် 

 
23 တတိယသလီ (ကာေမသ,မိစ�ာစာရ) S0င့ ် ပတ်သက်၍ အဂd,တf ရနကိာယ်၊ စ2ဠနရိယပါလသ,တ် S0င့ ်

စ,S\ကမgကမgရပ,တf သ,တ် တိ,တွ့င ် အေသးစတ်ိ ဖွင့ဆ်ိ,ထားသည။် ထိ,သ,တf နမ်ျားတွင ် ေN0ာင@်ကaရမည့ ်

"အမျိKးသမီး (၂၀)" (မသာွးလာအပ်သ2များ) ကိ,သာ ေဖာ်ြပထားYပီး၊ လိငတ်2/လိငကဲွ် ခဲွြခားထားြခငး် မN0ိပါ။ 

ထိ,ေ့@ကာင့ ် ေခတ်သစပ်ညာN0င ် Peter Harvey က ဗ,ဒnဘာသာကျင့ဝ်တ်သည ် "လိငအ်မျိKးအစား (Gender)" 

ထက် "ကာကွယ်ေစာင့ေ်N0ာက်သ2 N0ိ/မN0ိ (Protection)" S0င့ ် "ေဖာက်ြပနမ်O ဟ,တ်/မဟ,တ် (Commitment)" 

ကိ,သာ အဓိကထားေ@ကာငး် သံ,းသပ်သည။် Harvey, Peter. (2000). An Introduction to Buddhist Ethics. 

Cambridge University Press. 
24 Sacrament 
25 Secular Contract 
26 Disgrace 
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ဤအချကသ်ည ် ထိ9ေခတ ် အေနာကတ်ိ9ငး် အမျိWးသမီးများထက ် များစာွ ြမင့မ်ားေသာ 

အခငွ့အ်ေရး ြဖစသ်ည။် 

၇။ ဖကမီ်နစဝ်ါဒX5င့ ်ဗMဒ2ဘာသာ  

ေခတသ်စ ် ဖကမီ်နစဝ်ါဒ IRင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် တFညခီျကမ်ျား QRိသကဲသ့ိ9 ့ 

ကွြဲပားချကမ်ျားလညး် QRိသည။် IRစခ်9စလံ9းသည ် "ကိ9ယေ်တွ0ခစံားချကက်ိ9 အေြခခသံည။် 

ဖကမီ်နစမ်ျားသည ်အမျိWးသမီးများ၏ ဖိIRပ်ိခရံမX အေတွ0အOကWံမR စတငl်ပီး၊ ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်

ဒ9က�အေတွ0အOကWံမR စတငသ်ည။် 

ဖကမီ်နစဝ်ါဒ၏ လတွေ်ြမာကမ်Xသည ် "ဖိ9ဝါဒမR လတွေ်ြမာကြ်ခငး်" ြဖစl်ပီး၊ 

Iိ9ငင်ေံရး/လFမXေရး တနး်တFညမီ^မXကိ9 ဦးတညသ်ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ လတွေ်ြမာကမ်Xသည ်

"သသံရာမR လတွေ်ြမာကြ်ခငး်" ြဖစl်ပီး၊ အတb 27 ကိ9 ပယသ်တြ်ခငး်ကိ9 ဦးတညသ်ည။် 

သိ9ေ့သာ် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် အမျိWးသမီးများအား စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ စမ်ွးအားကိ9 

ေပးစမ်ွးIိ9ငသ်ြဖင့၊် ယငး်ကိ9 "Spiritual Feminism" ဟ9 ေခ]ဆိ9Iိ9ငသ်ည။် 

၈။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

ဤေခါငး်စNကိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်(၁) ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်အမျိWးသမီးများကိ9 IRမ်ိသညဟ်Fေသာ 

အယFအဆမRားများကိ9 QRငး်လငး်Iိ9ငသ်ည။် သမိ9ငး်ေOကာငး်အရ ြဖစခ်ဲေ့သာ ခွြဲခားမXများသည ်

ဗ9ဒ;၏ မFရငး်ေဒသနာမဟ9တဘ်၊ဲ ယNေကျးမXဓေလမ့ျားသာ ြဖစေ်Oကာငး် သြိမငေ်စသည။် (၂) 

LGBTQ+ များအတကွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာတငွ ် ေနရာမQRိဟ9 ထငေ်နြခငး်ကိ9 ေြဖQRငး်Iိ9ငသ်ည။် 

 
27 Ego 
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ပiက ြဖစြ်ခငး်သည ် ဝိနညး်အရ ကန ့သ်တခ်ျကQ်Rိေသာ်လညး်၊ ဓမqအရ (က9သိ9လြ်ပWြခငး်၊ 

တရားအားထ9တြ်ခငး်) တငွ ် မညသ်Fက့ိ9မ^ ခွြဲခားမထားေOကာငး် နားလညေ်စသည။် (၃) 

ေခတသ်စ ် Gender Issues များကိ9 ေြဖQRငး်ရာတငွ ် အစနွး်မေရာကေ်သာ "မဇ�ိ မပဋပိဒါ" 

လမ်းစNြဖင့ ်ချNးကပ်Iိ9ငမ်ည ်ြဖစသ်ည။် 

၉။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဗ9ဒ;၏ Sex IRင့ ် Gender ဆိ9ငရ်ာ ေဒသနာေတာ်များသည ် "ဇီဝေဗဒကိ9 

ေကျာ်လနွြ်ခငး်" ြဖစသ်ည။် အမျိWးသား၊ အမျိWးသမီး၊ ပiက စေသာ a9ပ်ပိ9ငး်ဆိ9ငရ်ာ 

ကွြဲပားမXများသည ် ကေံOကာင့ြ်ဖစေ်သာ အကျိWးတရားများသာ ြဖစl်ပီး၊ 

စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာေပါကေ်ြမာကြ်ခငး် အIRစသ်ာရ မဟ9တေ်ပ။ နဗိ|ာနသ်ိ9 ့ သာွးရာလမ်းတငွ ်

လငိမ်QRိ၊ Gender မQRိ၊ ခွြဲခားမX မQRိေပ။ ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် သမိ9ငး်တစေ်လ^ာကတ်ငွ ်

လFမXေရးအေြခအေနများေOကာင့ ် အမျိWးသမီးများIRင့ ် လငိစ်တိက်ွြဲပားသFများအေပ] 

ကန ့သ်တခ်ျကအ်ချိW0 QRိခဲေ့သာ်လညး်၊ ယငး်၏ အဓိကသနွသ်ငခ်ျကမ်Rာ "ပညာIRင့ ် ေမတb ာ" 

ေပ]တငွ ်အေြခခေံသာ တနး်တFညမီ^မXသာ ြဖစေ်Oကာငး် သံ9းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် "Buddhism and Gender Studies" အတကွ ် မဖတမ်ြဖစ ် စာရငး်ဝင ်

စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Gross, Rita M. (1993). Buddhism After Patriarchy: A Feminist History, 

Analysis, and Reconstruction of Buddhism. SUNY Press. 
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ဗ9ဒ;ဘာသာ သမိ9ငး်ေOကာငး်တစေ်လ^ာက ် ဖိ9ဝါဒ လeမ်းမိ9းခဲပံ့9များကိ9 

သမိ9ငး်အေထာကအ်ထားများြဖင့ ် ေဝဖနေ်ထာကြ်ပlပီး၊ အမျိWးသမီးများ၏ 

အြမငြ်ဖင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာကိ9 ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကထ်ားေသာ (Feminist 

Reconstruction) စာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် 

၂။ Perera, L.P.N. (1993). Sexuality in Ancient India: A Study Based on the Pali 

Vinayapitaka. PGIPBS. 

ဝိနညး်ပိဋကတတ်ငွ ် ပါQRိေသာ လငိမ်Xကစိdများ၊ လငိစ်တိေ်သဖွညမ်Xများ (Sexual 

Deviations) IRင့ ် ပiက အေOကာငး်ကိ9 အေသးစတိဆ်ံ9း ေလလ့ာထားေသာ 

သ9ေတသနကျမ်းြဖစသ်ည။် ဤနယပ်ယQ်Rိ ေကျာငး်သားများ မြဖစမ်ေန 

ဖတသ်င့သ်ည။် 

၃။ Murcott, Susan. (1991). The First Buddhist Women: Translations and 

Commentaries on the Therigatha. 

ေထရီဂါထာလာ ရဟIbာမများ၏ ဘဝဇာတေ်Oကာငး်IRင့ ် ကဗျာများကိ9 

ေခတသ်စအ်ြမငြ်ဖင့ ် ြပနလ်ညသ်ံ9းသပ်ထားသည။် အမျိWးသမီးများ၏ 

စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာေပါကေ်ြမာကမ်X စမ်ွးရညက်ိ9 ေပ]လငွေ်စသည။် 

၄။ Harvey, Peter. (2000). An Introduction to Buddhist Ethics. 

အခနး် (၁၀) တငွ ် "Sexual Equality and Inequality" IRင့ ် "Homosexuality" 

အေOကာငး်များကိ9 QRငး်လငး်စာွ ေဆးွေIးွထားသည။်
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ပိMခ့ျစS (၁၂) - Early Buddhist Analysis of Rites and Rituals 

၁။ နိဒါန်း  

လFသားယNေကျးမX သမိ9ငး်ေOကာငး်ကိ9 ြပနO်ကည့လ်^င ် မညသ်ည့ ် လFအ့ဖဲွ0အစညး်မ^ 

"ထံ9းတမ်းစNလာ" IRင့ ် ကငး်ကာွ၍ မရပ်တညI်ိ9ငခ်ဲေ့ပ။ ဗ9ဒ;ဘာသာ ေပ]ေပါကလ်ာချိန ်

အIိwယိလFအ့ဖဲွ0အစညး်သည ် ြဗာဟqဏတိ9၏့ ယဇ်ပFေဇာ်ြခငး်၊ ဂါထာမIbနရွ်တဖ်တြ်ခငး်IRင့ ်

အယFသညး်မXများ1 လeမ်းမိ9းေနေသာ ေခတြ်ဖစသ်ည။် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်"အေOကာငး်အကျိWး" 

IRင့ ် "ဉာဏပ်ညာ" ကိ9 အေြခခေံသာ ဝါဒြဖစသ်ြဖင့၊် အကျိWးမဲေ့သာ ယOတာများIRင့ ်

ဆ9ေတာငး်မXများကိ9 ြပငး်ထနစ်ာွ ေဝဖနပ်ယခ်ျခဲသ့ည။် 

သိ9ေ့သာ် လကေ်တွ0တငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် ထံ9းတမ်းစNလာအားလံ9းကိ9 အြမစြ်ပတ ်

သ9တသ်ငခ်ဲြ့ခငး် မဟ9တေ်ပ။ ထိ9အစား လFသားတိ9၏့ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ လိ9အပ်ချက2် IRင့ ်

 
1 Superstitions 
2 Psychological Need 
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လFမXေရး လိ9အပ်ချက3် များကိ9 ြဖည့ဆ်ညး်ေပးIိ9ငရ်နအ်တကွ ် ေQRးေဟာငး်ထံ9းတမ်းများကိ9 

“ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ ြပ0ြပငေ်ြပာငး်လမဲV4” ြပWလ9ပ်ကာ လကခ်ကံျင့သ်ံ9းခဲသ့ည။် 

ဤပိ9ခ့ျချကသ်ည ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ထံ9းတမ်းစNလာများအေပ] ထားQRိေသာ မFဝါဒ၊ 

ပရိတရွ်တဖ်တြ်ခငး် (ပရိတb ) IRင့ ် အမ^ေဝြခငး် (ပတb ဒိါန) တိ9၏့ လFမXစတိပ်ညာ 

သေဘာသဘာဝများကိ9 Lily de Silva ၏ စာတမ်းIRင့ ် ပိဋကတေ်တာ်လာ 

အေထာကအ်ထားများြဖင့ ်ေဆးွေIးွတငြ်ပထားသည။် 

၂။ ထံMးတမ်းစSလာများ၏ လNမVေဗဒ သေဘာသဘာဝ  

ဤပိ9ခ့ျချကတ်ငွ ် Emile Durkheim IRင့ ် Max Gluckman ကဲသ့ိ9ေ့သာ 

လFမXေဗဒပညာQRငမ်ျား၏ အြမငမ်ျားကိ9 ကိ9းကား၍ ထံ9းတမ်းစNလာများ၏ အေရးပါပံ9ကိ9 

ေဖာ်ြပထားသည။် 

(က) လNမVဘဝ ကNးေြပာငး်ြခငး်  

လFတစေ်ယာက၏် ဘဝတငွ ် အေရးပါေသာ အချိWးအေကွ0များ ြဖစသ်ည့ ် ေမးွဖွားြခငး်၊ 

အရွယေ်ရာကြ်ခငး်၊ လကထ်ပ်ြခငး်IRင့ ်ေသဆံ9းြခငး်တိ9တ့ငွ ်ထံ9းတမ်းစNလာများသည ်လFကိ9 

စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ လံ9ြခWံမXေပးေလသည။် 

အကFးအေြပာငး်ကာလ (ဥပမာ - လFပျိWဘဝမR အမ်ိေထာငသ်ညဘ်ဝသိ9 ့ ကFးေြပာငး်ချိန)် တငွ ်

ြဖစေ်ပ]တတေ်သာ စတိဖိ်စးီမXများကိ9 ထံ9းတမ်းများက ေလ^ာခ့ျေပးသည။် 

(ခ) ေခတသ်စလ်Nအ့ဖဲွHအစညး်၏ ြပဿနာ  

 
3 Social Need 
4 Ethical Transformation 
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ေခတသ်စအ်ေနာကတ်ိ9ငး် လFအ့ဖဲွ0အစညး်တငွ ် ထံ9းတမ်းစNလာများ 

ေပျာကက်ယွသ်ာွးြခငး်ေOကာင့ ် လFများသည ် “လFမXစIံXနး်မဲ ့ ခစံားချက”် ကိ9 ခစံားရlပီး၊ 

မိမိကိ9ယက်ိ9 သတေ်သြခငး် IRင့ ် စတိေ်ရာဂါများ ပိ9မိ9ြဖစပ်ာွးလာေOကာငး် Durkheim က 

ေထာကြ်ပထားသည။် ထိ9ေ့Oကာင့ ် ထံ9းတမ်းစNလာများသည ် လFအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 

ချညေ်IRာငေ်ပးေသာ “လFမXေကာ်” သဖွယ ်ြဖစေ်လသည။်5 

၃။ ေg5းဦးဗMဒ2ဘာသာ၏ ေဝဖန်ဆန်းစစခ်ျက ် 

ဗ9ဒ;သည ် ထံ9းတမ်းစNလာများကိ9 IRစမ်ျိWးခွြဲခား၍ aXြမငခ်ဲသ့ည။် (၁) အကျိWးမဲေ့သာ 

အယFသညး်မXများIRင့ ်(၂) အကျိWးQRိေသာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ9ငရ်ာ လ9ပ်ေဆာငမ်Xများ။ 

(က) သလီဗ/တပရာမာသ  

နဗိ|ာနေ်ရာကေ်Oကာငး် တရားလမ်းစNတငွ ် ထံ9းတမ်းစNလာများကိ9 မျကစ်စိံ9မRိတ ်

စွလဲမ်းြခငး်သည ် အတားအဆးီ (သေံယာဇန) တစခ်9ြဖစေ်Oကာငး် ဗ9ဒ;က 

ေဟာOကားထားသည။် Iာွးအေလအ့ကျင့ ်(ေဂါဝတကိ)၊ ေခးွအေလအ့ကျင့ ်(က9ကj Wရဝတကိ) 

ကဲသ့ိ9ေ့သာ ခI;ာကိ9ယ ်ညZNးဆြဲခငး်များကိ9 အကျိWးမQRိဟ9 ပယခ်ျခဲသ့ည။်6 

 
5 "Anomie (လ2မOစSံOနး်မ့ဲ ခံစားချက်)" ဟ2ေသာ ေဝါဟာရကိ, ြပငသ်စလ်2မOေဗဒပညာN0င ်Émile Durkheim က 

သ2၏ နာမညေ်ကျာ်စာအ,ပ် Suicide (1897) တွင ် စတငမိ်တ်ဆက်ခဲသ့ည။် လ2အ့ဖဲွMအစညး်တစခ်,တွင ်

ဘာသာေရးS0င့ ် ထံ,းတမ်းစaလာများ (Rituals) အားနညး်သာွးေသာအခါ၊ လ2ပ,ဂJိKလ်တစဦ်းချငး်စသီည ်

အထးီကျနြ်ခငး်၊ ဘဝရညရွ်ယ်ချက် ေပျာက်ဆံ,းြခငး်တိ, ့ ြဖစေ်ပ{ကာ မိမိကိ,ယ်ကိ, သတ်ေသမOSOနး် (Anomic 

Suicide) ြမင့တ်က်လာေ@ကာငး် သ,ေတသနြပKထားသည။် Durkheim, Émile. (1951). Suicide: A Study in 

Sociology. (Translated by J.A. Spaulding & G. Simpson). Free Press. 
6 ခSnာကိ,ယ်ကိ, ည�aးဆကဲာ Sာွးကဲသ့ိ, ့၊ ေခွးကဲသ့ိ, ့ ေနထိ,ငစ်ားေသာက်ကျင့@်ကံပါက နတ်ြပညေ်ရာက်မညဟ်2ေသာ 

အယ2မ0ားကိ, ဗ,ဒnက က,ကz Kရဝတိကသ,တ် တွင ် ပယ်ချခဲသ့ည။် ထိ,သိ,က့ျင့@်ကံမO ေအာငြ်မငပ်ါက ေခွး/Sာွး 

ဘဝသိ,သ့ာ ေရာက်မညြ်ဖစY်ပီး၊ မေအာငြ်မငပ်ါက ငရဲသိ,သ့ာလားမညဟ်, ေဟာ@ကားကာ အဓိပmာယ်မ့ဲေသာ 
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(ခ) မဂLလာ အယNအဆ ေြပာငး်လြဲခငး်  

မဟာမဂ7လာသ9တတ်ငွ ် ဗ9ဒ;သည ် ထိ9ေခတက် ေခတစ်ားေနေသာ "အြမငမ်ဂ7လာ၊ 

အOကားမဂ7လာ7" များကိ9 ပယခ်ျlပီး၊ "မိဘကိ9 လ9ပ်ေက�းြခငး်၊ အြပစက်ငး်ေသာ အလ9ပ်ကိ9 

လ9ပ်ြခငး်" စသည့ ်ကျင့ဝ်တမ်ျားကိ9သာ စစမ်Rနေ်သာ မဂ7လာအြဖစ ်အဓိပcာယဖွ်င့ဆ်ိ9ခဲသ့ည။် 

(ဂ) ဥပါသကာ X5စမ်ျိ0း  

အဂ79တb ရနကိာယတ်ငွ ်ဥပါသကာ IRစမ်ျိWး ခွြဲခားြပထားသည။် 

1. ဥပါသကစiာလ (စနွ ့ပ်စရ်မည့ ် ဥပါသကာ) - ကကံိ9 မယံ9ဘ ဲ မဂ7လာကိ9 ယံ9သF၊ 

ထံ9းတမ်းစNလာ (ေကာတ9ဟလ မဂ7လကိ) ကိ9သာ အားကိ9းသF။ 

2. ဥပသကပ9iရိက (Oကာပနး်IRင့တ်Fေသာ ဥပါသကာ) - မဂ7လာကိ9 မယံ9ဘ ဲကကံိ9သာ 

ယံ9သF။8 

၄။ ပရိတရွ်တဖ်တြ်ခငး်၏ စတိပ်ညာX5င့ ်လNမVေရး အခန်းကt  

 
အစွနး်ေရာက် ကျင့စ်a (Rituals/Asceticism) များကိ, ေဝဖနခဲ်သ့ည။် မဇ}ိ မနကိာယ်၊ မဇ}ိ မပဏ� ာသ၊ 

က,ကz Kရဝတိကသ,တ် 

7 Omens 
8 အဂd,တf ရနကိာယ်လာ စwာလသ,တ် တွင ် ဗ,ဒnက ယ,တ်ညံေ့သာ ဥပါသကာ (စwာလ) ၏ အဂd ါ ၅ ပါးကိ, 

ေဟာ@ကားခဲသ့ည။် ယငး်တိ,မ့0ာ - (၁) သဒnါတရားမN0ိြခငး်၊ (၂) သလီမN0ိြခငး်၊ (၃) ေကာတ,ဟလမဂdလာ (အြမင၊် 

အ@ကား စေသာ နမိိတ်) ကိ, ယံ,@ကညြ်ခငး်၊ (၄) ကံကိ,မယံ,ဘ ဲ မဂdလာကိ, ယံ,@ကညြ်ခငး်၊ (၅) သာသနာြပငပ်၌ 

အလ�ခံပ,ဂJိKလ်ကိ, N0ာေဖွလ�ဒါနး်ြခငး် တိ, ့ြဖစသ်ည။် အဂd,တf ရနကိာယ်၊ ပ�ကနပိါတ်၊ စwာလသ,တ် 
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Lily de Silva ၏ "Paritta: The Buddhist Protective Ritual" စာတမ်းတငွ ်

ပရိတရွ်တဖ်တြ်ခငး်သည ် ဗ9ဒ;ဘာသာက လကခ်ထံားေသာ အေရးအပါဆံ9း အကာအကယွ ်

ထံ9းတမ်းြဖစေ်Oကာငး် QRငး်ြပထားသည။် 

(က) သစ�ာကရိိယာ  

ပရိတသ်ည ်ဂါထာမIbန9် မဟ9တပ်ါ။ ယငး်၏ စမ်ွးအငသ်ည ်"သစdာကရိိယ" (အမRနတ်ရားကိ9 

ဆိ9ြခငး်) ေပ]တငွ ်တညမ်Rီေနသည။် ဥပမာ အဂ79လမိာလပရိတတ်ငွ ်အဂ79လမိာလသည ် "ငါ 

ရဟနး်ဝတl်ပီးချိနက်စလိ9 ့ သတb ဝါတစစ်ံ9တစေ်ယာကက်ိ9မR သတလ်ိ9စတိ ် မQRိခဲပ့ါ 

(သစdာဝစန)" ဟ9 သစdာဆိ9ြခငး်ြဖင့ ်ကိ9ယဝ်နေ်ဆာင ်အမျိWးသမီးကိ9 ချမ်းသာေစခဲသ့ည။် 

(ခ) ေမတP ာ စမ်ွးအင ်

ေမတb ာသ9တI်Rင့ ် ခI;ာသ9တတ်ိ9တ့ငွ ် ေ�မ၊ နတ၊် ဘလီFး စသညတ်ိ9က့ိ9 တိ9ကခ်ိ9ကI်Rငထ်9တြ်ခငး် 

မြပWဘ၊ဲ ယငး်တိ9အ့ေပ] ေမတb ာြဖန ့O်ကကြ်ခငး်ြဖင့ ် မိမိကိ9ယက်ိ9 ကာကယွရ်န ်

keနO်ကားထားသည။် ယငး်သည ် “စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အကာအကယွ်10”ကိ9 

တညေ်ဆာကေ်ပးြခငး် ြဖစသ်ည။် 

(ဂ) အာဋာနာဋယိသMတ ်ြပဿနာ  

အာဋာနာဋယိသ9တသ်ည ် အနညး်ငယ ် ထFးြခားသည။် ယငး်ကိ9 ဘလီFး၊ နတဆ်ိ9းများရနမ်R 

ကာကယွရ်န ် ရွတဖ်တသ်ည။် ဤေနရာတငွ ်ဗ9ဒ;ဘာသာသည ်ေQRးေဟာငး် "Demonology" 

 
9 Spell 
10 Psychological Barrier 
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(နတဆ်ိ9းပညာ) ကိ9 လံ9းဝပယမ်ချဘ၊ဲ သာမနလ်Fတိ9၏့ ေOကာကရံွ်0 မXကိ9 က9စားရနအ်တကွ ်

အသံ9းချခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။်11 

၅။ တေိရာကM�သMတ ်X5င့ ်ပNေဆးွမV စမံီခန ့်ခဲွြခငး်  

ဤပိ9ခ့ျချက၏် အဓိက Highlight တစခ်9မRာ ဈာပနအခမ်းအနားများIRင့ ် ပတသ်ကေ်သာ 

ေလလ့ာချကြ်ဖစသ်ည။် တေိရာက9�သ9တသ်ည ် ေသလနွသ်Fများအတကွ ် ရညစ်Fး၍ 

အလxလ9ပ်ြခငး်ကိ9 စနစတ်ကျ ြပ�ာနး်ေပးခဲသ့ည။် 

(က) အစားထိMးြခငး် နညး်လမ်း  

ြဗာဟqဏဝါဒတငွ ်ေသသFအတကွ ်ေသးွြဖင့ ်ယဇ်ပFေဇာ်Oကသည။် ဗ9ဒ;က ထိ9အေလအ့ထကိ9 

ပယဖ်ျကl်ပီး "သဃံာကိ9 ဆမ်ွးလx၍ အမ^ေဝြခငး်" (ပတb ဒိါန) ြဖင့ ်အစားထိ9းခဲသ့ည။် 

"အဒါသ ိ ေမ အကာသ ိ ေမ" - "ငါက့ိ9 ေပးဖFးတယ၊် ကFညဖီFးတယ"် ဟ9 ေသသF၏ 

ေကျးဇFးကိ9 ေအာကေ်မl့ပီး လxဒါနး်ရမည။် 

(ခ) ကျန်ရစသ်NများကိM ကMစားြခငး်  

တေိရာက9�သ9တ၏် အIRစသ်ာရသည ်ေသသFအတကွသ်ာ မဟ9တဘ်၊ဲ ကျနရ်စသ်F မိသားစ9၏ 

ပFေဆးွေသာက (Grief) ကိ9 က9စားေပးြခငး် ြဖစသ်ည။် 

 
11 ဤသ,တf နသ်ည ် ဒဃီနကိာယ်တွင ် ပါN0ိYပီး၊ ေဝဿဝဏန်တ်မငး်]ကီးက ဘ,ရားN0ငအ်ား ဆက်ကပ်ေသာ 

အရံအတား ြဖစသ်ည။် ဗ,ဒnဘာသာသည ် နတ်ဆိ,းပညာ (Demonology) ကိ, တိ,က်Rိ,က်အားေပးြခငး် 

မဟ,တ်ေသာ်လညး်၊ ေတာေတာငမ်ျားတွင ် တရားအားထ,တ်ေသာ ရဟနး်များS0င့ ် သာမနလ်2များ၏ 

"ေ@ကာက်ရံွM မO (Fear)" ကိ, ဖယ်N0ားေပးရန ်စတ်ိပိ,ငး်ဆိ,ငရ်ာ အကာအကွယ် (Psychological safeguard) အြဖစ ်

ဤသ,တf နကိ်, ခွင့ြ်ပKခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် ဒဃီနကိာယ်၊ ပါထကိဝဂ်၊ အာဋာနာဋယိသ,တ် 
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"ငိ9ေ�ကးေနလိ9 ့ ေသသFအတကွ ်ဘာမRထFးမလာဘFး" (န ဟ ိa9ဏ�  ံဝါ ေသာေကာ ဝါ...) ဟ9 

ဆံ9းမlပီး၊ လကေ်တွ0အကျိWးQRိမည့ ်အလxအတနး်ကိ9 ြပWလ9ပ်ေစြခငး်ြဖင့ ်ကျနရ်စသ်Fတိ9၏့ 

စတိက်ိ9 အြပWသေဘာေဆာငေ်သာ လမ်းေOကာငး်သိ9 ့ လeေဲြပာငး်ေပးသည။် ယငး်ကိ9 

ေခတသ်စစ်တိပ်ညာတငွ ်"Grief Management" ဟ9 ေခ]ေလQ့Rိသည။်12 

၆။ လNမVေပါငး်စညး်မV ယXPရား  

ဗ9ဒ;ဘာသာ ထံ9းတမ်းစNလာများသည ် ရဟနး် (Sangha) IRင့ ် လF (Laity) တိ9အ့Oကား 

ဆကဆ်ေံရးကိ9 ခိ9ငမ်ာေစသည။် 

ဒါန - လFများက ရဟနး်များကိ9 ပစdညး်ေလးပါး ေထာကပံ်သ့ည။် 

ဓမ. - ရဟနး်များက လFများကိ9 ပရိတရွ်တြ်ခငး်၊ တရားေဟာြခငး်ြဖင့ ်

ြပနလ်ညေ်စာင့ေ်QRာကသ်ည။် 

ဤ အြပနအ်လRန ်အမRီသဟြဲပWမXသည ်ဗ9ဒ;ဘာသာ လFအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 ရာစ9IRစေ်ပါငး်များစာွ 

တညတ်ံေ့စခဲေ့သာ အဓိက အေOကာငး်ရငး်ြဖစသ်ည။် 

၇။ ေလလ့ာြခငး်၏ အX5စသ်ာရ  

 
12 ေဆွမျိKးများ ေသလွနသ်ည့အ်ခါ ငိ,ေ�ကးပ2ေဆွးေနမည့အ်စား ကျနရ်စသ်2တိ, ့ ြပKလ,ပ်သင့သ်ည့ ်အေကာငး်ဆံ,း 

ထံ,းတမ်းစaလာ (Ritual) ကိ, တိေရာက,�သ,တ် တွင ်ေဟာ@ကားထားသည။် “အဒါသ ိေမ အကာသ ိေမ" (ငါအ့ား 

ေပးဖ2းYပီ၊ ငါအ့ား ြပKလ,ပ်ေပးဖ2းYပီ ဟ, ေကျးဇ2းကိ, ေအာက်ေမ့၍ အမ�ေဝရမည)် ။ "န ဟိ R,ဏ�  ံဝါ ေသာေကာ 

ဝါ" (ငိ,ေ�ကးြခငး်၊ စိ,းရိမ်ပ2ေဆွးြခငး်သည ် ေသလွနသ်2တိ,အ့တွက် အကျိKးမN0ိေပ) ဟ, ေဟာ@ကားကာ 

ေခတ်သစစ်တ်ိပညာ၏ "Grief Management" သေဘာတရားကိ, လမ်းpvနေ်ပးခဲသ့ည။် ခ,ဒ\ကနကိာယ်၊ 

ခ,ဒ\ကပါဌ၊ တိေရာက,�သ,တ် 
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ဤေခါငး်စNကိ9 ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်(၁) လFသားများသည ်ယ9တb ေိဗဒ (Logic) သကသ်ကြ်ဖင့ ်

မရပ်တညI်ိ9ငဘ်၊ဲ စတိခ်စံားမX IRင့ ် လံ9ြခWံမX လိ9အပ်ေOကာငး် နားလညေ်စသည။် (၂) 

ဗ9ဒ;ဘာသာသည ် ထံ9းတမ်းစNလာများကိ9 "ေမRာ်အတတ"် အဆင့မ်R "ကျင့ဝ်တ"် အဆင့သ်ိ9 ့ 

ြမZင့တ်ငေ်ပးလိ9ကေ်Oကာငး် သြိမငI်ိ9ငသ်ည။် (၃) ပရိတရွ်တြ်ခငး်IRင့ ် အမ^ေဝြခငး်တိ9သ့ည ်

ေခတသ်စ ်စတိက်9ထံ9းများအေနြဖင့ ်မညမ်^ ထေိရာကမ်XQRိေOကာငး် သ9ေတသနြပWIိ9ငသ်ည။် 

၈။ နိဂံMး  

နဂံိ9းချWပ်အေနြဖင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ၏ ထံ9းတမ်းစNလာများအေပ] သေဘာထားသည ်

အလယအ်လတလ်မ်းစN ြဖစသ်ည။် အကျိWးမဲေ့သာ အယFသညး်မXများကိ9 ပယခ်ျေသာ်လညး်၊ 

လFသားတိ9၏့ စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ လိ9အပ်ချကက်ိ9 ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသည့ ်

အြပWသေဘာေဆာငေ်သာ ထံ9းတမ်းများကိ9 လကခ်ထံားသည။် ပရိတရွ်တြ်ခငး်သည ်

ေOကာကရံွ်0 မXကိ9 ေပျာကက်ငး်ေစlပီး၊ အမ^ေဝြခငး်သည ် ပFေဆးွမXကိ9 သကသ်ာေစသည။် 

ထိ9ေ့Oကာင့ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ ထံ9းတမ်းစNလာများသည ် ဘာသာေရး အခမ်းအနား 

သကသ်ကမ်ဟ9တဘ်၊ဲ လFအ့ဖဲွ0အစညး်ကိ9 က9စားေပးေသာ က9ထံ9းများ ြဖစေ်Oကာငး် 

သံ9းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

ဤပိMခ့ျချကအ်တကွ ်ဆကလ်ကဖ်တf်Vသင့ေ်သာ စာအMပ်အချိ0 H 

ဤစာအ9ပ်တိ9သ့ည ် "Buddhist Rituals" IRင့ ် "Anthropology of Buddhism" 

ဘာသာရပ်များအတကွ ်မဖတမ်ြဖစ ်စာရငး်ဝင ်စာအ9ပ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

၁။ Gombrich, Richard F. (1971). Precept and Practice: Traditional Buddhism in 

the Rural Highlands of Ceylon. Oxford University Press. 
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သရိီလက7ာIိ9ငင်၏ံ ေကျးလကေ်ဒသများတငွ ် ဗ9ဒ;ဘာသာ ထံ9းတမ်းစNလာများကိ9 

လFထ9က မညသ်ိ9 ့ လကေ်တွ0ကျင့သ်ံ9းေနOကသညက်ိ9 မI9ဿေဗဒ aXေထာင့မ်R 

ေလလ့ာထားေသာ အဖိ9းတနစ်ာအ9ပ်ြဖစသ်ည။် စာေပလာ ဗ9ဒ;ဘာသာIRင့ ်လကေ်တွ0 

ဗ9ဒ;ဘာသာ ကာွြခားချကက်ိ9 ေကာငး်စာွ မီးေမာငး်ထိ9းြပထားသည။် 

၂။ De Silva, Lily. (1981). Paritta: The Buddhist Protective Ritual. Spolia 

Zeylanica. 

ပရိတ_်ကးီ ၁၁ သ9တ၏် သမိ9ငး်ေOကာငး်၊ ရွတဖ်တပံ်9၊ မIbန ် (Mantra) IRင့ ် ပရိတ ်

(ပရိတb ) ကာွြခားပံ9၊ IRင့ ် ပရိတ၏် စတိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ အကျိWးသကေ်ရာကမ်Xများကိ9 

သ9ေတသနြပWထားေသာ အေကာငး်ဆံ9း စာတမ်းြဖစသ်ည။် 

၃။ Spiro, Melford E. (1982). Buddhism and Society: A Great Tradition and Its 

Burmese Vicissitudes. University of California Press. 

ြမနမ်ာIိ9ငင်၏ံ နတက်ိ9းကယွမ်X (Nat Worship) IRင့ ်ဗ9ဒ;ဘာသာ ထံ9းတမ်းစNလာများ 

ေရာယRကေ်နပံ9ကိ9 "Apotropaic Buddhism" (ေဘးကာကယွေ်ရး ဗ9ဒ;ဘာသာ) 

ေခါငး်စNေအာကတ်ငွ ် အေသးစတိ ် ေလလ့ာထားသည။် (ဤစာအ9ပ်တငွ ်

မI9ဿေဗဒပညာQRင ် Melford E. Spiro သည ် ြမနမ်ာIိ9ငင်QံRိ ဗ9ဒ;ဘာသာ 

ကျင့သ်ံ9းမXများကိ9 (၁) Nibbanic (နဗိ|ာနရ်ညမ်Rနး်ေသာ ဗ9ဒ;ဘာသာ)၊ (၂) Kammatic 

(ကIံRင့ ် ေကာငး်ကျိWးကိ9 ရညမ်Rနး်ေသာ ဗ9ဒ;ဘာသာ) IRင့ ် (၃) Apotropaic 

(မျကေ်မRာကေ်ဘးအIbရာယမ်ျား၊ ေရာဂါများ၊ နတဆ်ိ9းများမR ကာကယွရ်န ်

ရညမ်Rနး်ေသာ ဗ9ဒ;ဘာသာ) ဟF၍ ၃ မျိWး ခွြဲခားြပခဲသ့ည။် ပရိတရွ်တြ်ခငး်၊ 
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ထံ9းတမ်းစNလာများသည ် လFမXဖဲွ0စညး်ပံ9ကိ9 မညသ်ိ9 ့ ခိ9ငမ်ာေစေOကာငး် 

တငြ်ပထားသည။်
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