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အဓိကရည်Rယ်ချက်ငါးရပ်တိLUြဖင့ ် ဗုဒ@စာေပေလလ့ာေရး မဟာဝိဇFာဘ7ဲGလွနတ်နး်အတွက ်

သင်ခနး်စာမ5းကိ ု ြမနမ်ာေက5င်းသားမ5းအား ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ် မိတ်ဆက်ေပးOိငု်ရန ်

စီစV်ခဲ့Wကပါသည်။ ထိုရည်Rယ်ချက်ငါးရပ်တိLUတွင ် စာဖတ်သူမ5းအတွက ် ရည်Rယ်ချက ် (၂) 

ခု+ိပါသည်။ စာေရးသူမ5းအတွက ် ရည်Rယ်ချက်သံုး (၃) ခု +ိပါသည်။ စာဖတ်သူမ5းအတွက ်

ရည်Rယ်ချက်Oစှ(်၂)ခုတိLမှာ  

၁။ ြမနမ်ာေက5င်းသားရဟနး်ေတာမ်5းOငှ့ ် သာသ]^O့ယွ်ဝင်ဆရာေလးမ5း 

သီရိလက= ာOိငု်ငံတွင ် ချV်းကပ်ေလလ့ာသည့် ဗုဒ@စာေပေလလ့ာေရး နည်းစနစ်မ5း 

(methodology) ကိ ု +င်းလင်းလယွ်ကူစွာ ]^းလည်၍ လက်ေတ7ေ`စV်ဘဝတွင ်

အကaး+ိ+ိအသံုးချနငိ်ေစရနO်ငှ့ ် ၂။ မဟာဝိဇFာဘ7ဲGလွနတ်နး်ကိ ုတက်ေရာက ် ေလလ့ာေနWကေသာ 
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ြမနမ်ာရဟနး်ေတာမ်5းOငှ့ ်သာသ]^O့ယွ်ဝင ်ဆရာေလးမ5းအတွက ်ပညာ+င်မ5းပိLချေပးWကသည့် 

ဘာသာရပ်ကိ ုစနစ်တကျ ပိုမို]^းလည်လာေစရနO်ငှ့ ်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်မbကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

အေထာက်အကူcပေစရနတ်ိL ြဖစ်Wကပါသည်။ 

စာေရးသူမ5းအတွက ် အဓိကရည်Rယ်ချက ် (၃) ခုတိLမှာ ၁။ ဘာသာရပ်တစ်ခုကိ ု

“ေက5င်းသားစိတ"် မ ှ "ပညာ+င်စိတ"်သိL ကူးေြပာင်းကာ ပညာ+င်ဆနသ်ည့် ချV်းကပ်နည်း 

(professional approach) ြဖင့ ်ေလလ့ာ၍ လမူှနေ်နရာမှနလ်ပု်ေဆာင်ရမည့် လပု်ငနး်ကdမ်းကျင်မb 

(professionalism) ကိ ုတည်ေဆာကO်ိငု်ေစရန၊် ၂၊ စာေရးသူမ5းသည် စိတ်ဝင်စားရာနယ်ပယ်ကိ ု

စူးစမ်းေရးသားြခင်းြဖင့ ် သုေတသနစွမ်းရည် (research skills) fမင့်တင်၍ အ]^ဂတ်တွင ်

ပိုမိုေကာင်းမွနေ်သာ သုေတသနစာတမ်းမ5း ေရးသားOိငု်ေစရနO်ငှ့ ် ၃။ ြမနမ်ာစာြဖင့ ်

ပညာရပ်ဆိငု်ရာ အေWကာင်းအရာမ5းကိ ုေရးသားOိငု်စွမ်းတိုးတက်ေစရန၊် ေခတ်ပညာရပ်ဆိငု်ရာ 

အေWကာင်းအရာမ5းကိ ု +င်းလင်း၊ မှနက်န၊် ကျစ်လျစ်ေသာ ြမနမ်ာစကားေြပအေရးအသားြဖင့ ်

ေရးသားတတ်သည့် အေလအ့ကျင့်ေကာင်းမ5းကိ ုတည်ေဆာက်Oိငု်ရနတ်ိL ြဖစ်Wကပါသည်။ 

ဤသင်ခနး်စာမိတ်ဆက ် စာအပု်ေလးမ5း ြဖစ်ေပiလာြခင်းသည် ပါဝင်ေဆာင်Rက ်

ေပးWကေသာ ဆရာေတာမ်5းအားလံးုတိL၏ စိတ်အားထက်သနမ်b၊ အမ5းအတွက ် အချိနေ်ပး၍ 

ကိုယ်ကaးစွ`မ်b၊ မအားလပ်သည့်Wကားမ ှ မေလjာတ့မ်း kကိးစားအားထုတ်မbတိLမ ှ ြဖစ်ေပiလာသည့် 
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အကaးရလဒြ်ဖစ်ပါသည်။ ဘာသာရပ ် အသီးသီးကိ ု အချိနေ်ပး၍ စိတ်+ည်+ည်ြဖင့ ်

ေရးသားေပးWကသည့် စာေရးသူဆရာေတာမ်5း အားလံးုကိ ု MSAS အဖ7ဲအစည်းက 

အထူးပင်ေကျးဇူး တင်+ိပါသည်။ ြမနမ်ာေက5င်းသား ရဟနး်ေတာမ်5းOငှ့ ်

သာသ]^O့ယွ်ဝငဆ်ရာေလးမ5း မဟာဝိဇFာတနး်ကိ ု တက်ေရာက ် ေလလ့ာရင်း 

အေWကာင်းအရာမ5းကိ ုြမနမ်ာစာြဖင့ ်တစ်ဖက်တစ်လမ်းက အလယွ်တက ူေလလ့ာOိငု်ရန ်အချိနမ်ီ 

ြဖ`ေ်ဝOိငု်ြခင်းအတွက ် MSAS တစ်ဖ7ဲလံးုက အထူးပင်ဝမ်းေြမာက်မိပါသည်။ 

ဤသခ= နး်စာမိတ်ဆကစ်ာအပု်ေလးမ5းသည် ြမနမ်ာOိငု်ငံက စာသင်သားရဟနး်ေတာမ်5း 

သာသ]^O့ယွ်ဝင်ဆရာေလးမ5းOငှ့ ်ဗုဒ@စာေပကိ ုစိတ်ဝင်စားWကသည့် လပူုဂlိmလ်မ5းအတွကလ်ည်း 

ဗုဒ@စာေပကိ ု ပညာ+င်ဆနဆ်န ် ေလလ့ာချV်းကပ်နည်း၊ ေခတ်အြမင်ြဖင့ ်

ချV်းကပ်ေလလ့ာြခင်းမ5းအတွက ် တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာက အကaးcပလိမ့်မည်ဟ ု

ယံုWကည်မိပါသည်။ 

ဤဘာသာရပ်မိတ်ဆကစ်ာအပု်ေလးမ5း၏ မူပိုင်ခွင့်အားလံးု (copyright) သည် 

စာေရးသူအသီးသီးကသာ ပိုင်ဆိငု်Wကပါသည်။ စာအပု်ထုတ်ေဝြခင်း၊ ြပနလ်ည်ကူးယူေဖာြ်ပြခင်း၊ 

အြခားေသာ စီးပွားြဖစ်အသံုးcပမ5းအတွက ် စာေရးသူမ5းကိ ု email မှတဆင့ ်

တိုက်nိက်ဆက်သွယ်၍ ခွင့်cပချက်ေတာင်းခံေပးWကပါရန ် ေမတo ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 
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ဤသင်ခနး်စာမိတ်ဆက်မ5းတွင ် ပါ+ိသည့် ပညာရပ်ဆိငု်ရာ အဓိပpါယ်ဖွင့်ဆိခုျက်မ5းOငှ့ ်

ေဝါဟာရအသံုးအObနး်အချိqသည် ြမနမ်ာOိငု်ငံ+ိ အစV်အလာစာေပေလလ့ာေရးပံုစံOငှ့ ်

အနည်းငယ်ကွဲလွဲေနOိငု်ပါသည်။ စာေပေလလ့ာပံု၊ ချV်းကပ်ပံု၊ အဓိပpါယ်ဖွင့်ဆိပုံု၊ စာေပအယူအဆ 

အနည်းငယ်ကွဲလွဲမbမ5းလည်း ေတ7+ိရOိငု်ပါသည်။ ထိုကွဲလွဲမbမ5း၏ ေ]^က်ကွယ်က 

အဓိကအေWကာင်းတရားကိုပါ ေဝဖနဆ်နး်စစ်၍ စိတ်Oလှံးုတံခါးဖွင့်ကာ 

ဖတ်rေလလ့ာWကေစချင်ပါသည်။ 

စာေရးသူဆရာေတာေ်လးမ5းသည် ပညာ+င်စာေရးဆရာမ5း မဟုတ်Wကပါ။ မိမိတိL၏ ပါရဂ ူ

(PhD) သုေတသနကျမ်းကိ ု cပစုWကလျက ် တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ြမနမ်ာေက5င်းသားမ5း 

အဆင်ေြပေစရန ် ေစတ]^အရင်းခံြဖင့ ် ဤသင်ခနး်စာ မိတ်ဆကမ်5းကိ ု

ေရးသားWကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စာအပု်အြဖစ ် ြဖ`ေ်ဝသည့်အခါတွင်လည်း 

မိမိတိLသုေတသနကျမ်းကိစsကိ ု အချိနေ်ပးေနရသည့်အတွက ် ြပနလ်ည်မွမ်းမံြခင်း စသည်တိLကို 

အချိနလ်ံလုံေုလာက်ေလာက ် မေပးOိငုခ်ဲW့ကပါ။ ထိLေWကာင့ ် ဤသင်ခနး်စာမိတ်ဆက ်

စာအပု်ေလးမ5းတွင ်အချိqေသာ အားနည်းချက်မ5းကိ ုေတ7Gြမင်ရOိငု်ပါသည်။ ထိုအားနည်းချက၊် 

ချိqtယွင်းချက်မ5းကိ ုခွင့်လuတ်]^းလည် ေပးWကပါရန ်စာဖတ်သူမ5းကိ ုေမတo ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 
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ေဒါကတ်ာဘကိD<ေသာပါက (ကထကိ) 

ဥကG H 

ြမနမ်ာေကIငး်သားမIးအဖKအဲစည်း – သရိီလကO ာ (MSAS) 

26.06.2026. 

 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 18 

စာPပစသု၏ူ အမာှစာ 

ဤစာအပု်သည် Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies (PGIPBS) ၏ 

MABS 35: Theravāda Tradition: A Historical and Doctrinal Study (ဆရာ Dr. Asoka 

Welitota) ဘာသာရပ်ကိ ု ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ် စနစ်တကျ ေလလ့ာလိသုူမ5းအတွက ်

ေရးသားထားေသာ ေလလ့ာေရးစာအပု်ြဖစပ်ါသည်။ ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာကိ ု ဘုရား+င်၏ 

မူလအဆံးုအမမ5းကိ ု ထနိး်သိမ်းထားေသာ ကျမ်းစာအစV်အလာတစ်ခုအြဖစ်သာ မြမင်ဘ ဲ

သမိုင်း၊ သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်း၊ ဘာသာစကား၊ အယူဝါဒဖွင့်ဆိမုbOငှ့ ် ေ`စV်ကျင့်သံုးမbတိL 

အြပနအ်လနှဆ်က်စပ်ေနသည့် အသက်ဝင်ေသာ ဘာသာေရးအစV်အလာတစ်ခုအြဖစ ်

]^းလည်ေစရန ်ရည်Rယပ်ါသည်။ 

MABS 35 ဘာသာရပ်တွင ် ေထရဝါဒ၏ အမည်Oငှ့ ် အဓိပpာယ်၊ ဗုဒ@ဘာသာသဂwယ]^မ5း၊ 

ပါဠိဘာသာOငှ့ ် ပိဋကတ်ေတာ၊် အzကထာOငှ့ ် ဋီကာစာေပ၊ အယူဝါဒဖွင့်ဆိမုb၊ 

ဘိက{mနသီံဃာသ့မိုင်းOငှ့ ် ေဒသအလိကု ် ေထရဝါဒဖ7ံG|ဖိးမbတိLကိ ု ကျယ်ြပ`စ်ွာ ေလလ့ာရသည်။ 

အေWကာင်းအရာမ5းကိ ု မှတ်သားnံြဖင့ ် မလံေုလာက်ဘ ဲ သမိုင်းမှတ်တမ်း၊ nိးရာဖွင့်ဆိခုျက်Oငှ့ ်

ေခတ်သစ်ပညာရပ်ဆိငု်ရာ သံုးသပ်ချက်တိLကိ ု ခွဲြခားOိငု်ရန ် လိအုပပ်ါသည်။ ထိLေWကာင့ ်

ဤစာအပု်တွင ် “ဘာြဖစ်သနည်း” ဟူေသာ ေမးခွနး်အြပင ် “မည်သိLUြဖစ်ေပiလာသနည်း၊ 
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မည်သည့်ကျမ်းရင်းြမစ်ကိ ုအေြခခံသနည်း၊ ယေ`အေြခအေနတွင ်မည်သိL]^းလည်သင့်သနည်း” 

ဟူေသာ ေမးခွနး်မ5းကိုလည်း အေလးထားကာ ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

ပါဠိေဝါဟာရမ5းကိ ု မူရင်းစာလံးုေပါင်းအတိုင်း ထည့်သွင်းထား}ပီး ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်

အဓိပpာယ်+င်းလင်းထားပါသည်။ လိအုပ်ေသာေနရာမ5းတွင ်English academic terms မ5းကိ ု

တွဲဖက်ေဖာြ်ပထားြခင်းမှာ ပညာရပ်ဆိငု်ရာစာအပု်မ5း ဆက်လက်ဖတ်rရာတွင ်

လယွ်ကူေစရနြ်ဖစပ်ါသည်။ သိLေသာ ် Oိငု်ငံြခားေဝါဟာရမ5းကိ ု စုစည်းတင်ြပြခင်းထက ်

ထိုေဝါဟာရမ5း၏ အဓိပpာယ်Oငှ့ ် အသံုးcပသည့်အေြခအေနကိ ု ဆက်စပ်]^းလည်Oိငု်ေစရန ်

ဦးစားေပးထားပါသည်။ 

စာဖတ်သူသည် အချက်အလက်မ5းကိ ု သီးြခားစီမှတ်ယူnံမဟုတ်ဘ ဲ အေWကာင်းရင်းOငှ့ ်

အကaးဆက်၊ တူညီချက်Oငှ့ ် ကွာြခားချက်၊ သမိုင်းအစV်Oငှ့ ် အယူဝါဒဆိငု်ရာ အေရးပါမbတိLကိ ု

တစ်ဆက်တည်းဖတ်rOိငု်မည်ြဖစပ်ါသည်။ MA စာေမးပွဲအေြဖ၊ အတနး်တွင်းေဆးွေOးွမbOငှ့ ်

ဆက်လက်သုေတသနcပရာတွင ် အေြခခံစာအပု်အြဖစ ် အသံုးချOိငု်ရနလ်ည်း 

ရည်Rယ်ထားပါသည်။ 

ဤစာအပု်သည် ေထရဝါဒOငှ့်ပတ်သက်ေသာ သုေတသနအားလံးုကိ ု အ}ပီးသတ်ေဖာြ်ပသည့် 

စွယ်စံုကျမ်းမဟုတ်ပါ။ ဘာသာရပ်၏ အဓိကြပဿ]^မ5းကိ ု စနစ်တကျမိတ်ဆက်ေပးသည့် 

လမ်း�uနစ်ာအပု်ြဖစပ်ါသည်။ ထိLေWကာင့ ် စာဖတ်သူမ5းအေနြဖင့ ် အခနး်တစ်ခနး်ချင်းစီကိ ု
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ဖတ်}ပီးေ]^က ် သက်ဆိငု်ရာ ပါဠိမူရင်းကျမ်း၊ အဂ= လိပ်ဘာသာပညာရပ်ဆိငု်ရာစာအပု်Oငှ့ ်

ေဆာင်းပါးမ5းကိ ု ဆက်လက်ဖတ်rသင့ပ်ါသည်။ https://t.me/DhammaShwePyi35mabs 

တယ်လီဂရမ်ချနန်ယ်Oငှ့ ် https://t.me/DhammaShwePyiMAInformation တိLU၌လည်း 

သက်ဆိငု်ရာ ဖိုင်မ5း ေရးသားမjေဝထားသည်မ5းကိ ုဆက်လက်ေလလ့ာOိငု်ပါသည်၊၊ ဤစာအပု်မ ှ

အေြခခံ]^းလည်မbတစ်ရပ ် ရ+ိ}ပီး ေမးခွနး်ထုတ်ေသာ သုေတသနစိတ်ဓာတ ် တိုးပွားလာပါက 

စာcပစုရြခင်း၏ ရည်Rယ်ချက ် ြပည့်မီ}ပီဟ ု ဆိOုိငုပ်ါသည်။ ယခုစာမူကိ ု

ေရးသားစီမံခွင့်ရသည့်အတွက ် MSAS Oငှ့် အားလံးု အားလံးုကိ ု ေကျးဇူးအထူးတင်ပါသည်။ 

အားလံးုကိုယ်စိတ်ေအးချမ်းေပ5%်င်Wက}ပီး သုေတသန ခရီးလမ်း ေြဖာင့်ြဖ�းသာယာ+ိWကပါေစဟ ု

ဆO�cပပါသည်။ ။ 

ေမတo ာြဖင့-် 
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MABS 35 ဘာသာရပမ်တိဆ်က ်

Theravāda Tradition A Historical and Doctrinal Study 

MABS 35 သည် ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာကိ ု သမိုင်းOငှ့ ် အယူဝါဒOစှ်မaးစလံးုမ ှ ေလလ့ာေသာ 

ဘာသာရပ်ြဖစ်သည်။ “Historical study” ဟူေသာ rေထာင့်က ေထရဝါဒအစV်အလာ 

မည်သိLေပiေပါက်လာခဲ့သည်၊ မည်သည့်ေဒသမ5းတွင ်အဖ7ဲအစည်းခိုင်မာလာခဲ့သည်၊ ကျမ်းစာOငှ့ ်

သံဃာအ့စV်အဆက ် မည်သိLထနိး်သိမ်းခဲ့သည်ကိ ု စံုစမ်းေလလ့ာပါသည်။ “Doctrinal study” 

ဟူေသာ rေထာင့်က ထိုအစV်အလာအတွင်း အဓိကထားသည့် ဓမ#အယူအဆမ5း၊ ကျင့်စV်မ5းOငှ့ ်

အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိနုည်းမ5းကိ ု ေလလ့ာသည်။ rေထာင့်Oစှ်မaးကိ ု ေပါင်းစပ်မှသာ ေထရဝါဒကိ ု

သမိုင်းမ+ိေသာ အယူဝါဒတစ်ခုအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ အယူဝါဒမ+ိေသာ 

လမူbအဖ7ဲအစည်းတစ်ခုအြဖစ်လည်းေကာင်း မြမင်ဘ ဲြပည့်စံုစွာ]^းလည်Oိငု်မည်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေထရဝါဒကိ ုေလလ့ာရာတွင ်Pāli Tipiṭaka သည် အေြခခံအကျဆံးု ကျမ်းရင်းြမစ်ြဖစ်သည်။ 

သိLေသာ ် ပိဋကတ်ေတာတ်စ်ခုတည်းြဖင့ ် ေ]^က်ပိုင်းေထရဝါဒသမိုင်းOငှ့ ်

အယူဝါဒဖ7ံG|ဖိးမbအားလံးုကိ ု +င်းြပ၍မရOိငု်ပါ။ Netti, Peṭakopadesa, Milindapañha, 

Visuddhimagga, Aṭṭhakathā, Ṭīkā Oငှ့် သမိုင်းဝင်ရာဇဝင်ကျမ်းမ5းသည် ေထရဝါဒ၏ 

အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbOငှ့ ်လမူbအဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာ ဖ7ံG|ဖိးမbကိ ု]^းလည်ရန ်အေရး�ကီးသည်။ ထိLUြပင ်Sri 

Lanka, Myanmar, Thailand, Cambodia, Laos Oငှ့် Nepal စသည့် ေဒသမ5းတွင ်
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အစV်အလာတစ်ခုတည်းကိ ု မတူညီေသာ Oိငု်ငံေရး၊ ဘာသာစကားOငှ့ ်

ယV်ေကျးမbအေြခအေနမ5းအတွင်း လက်ခံကျင့်သံုးခဲ့ေWကာင်းလည်း သတိcပရပါမည်။ 

ဘာသာရပေ်လလ့ာြခငး်၏ ရည်Uယခ်ျက ်

ဤဘာသာရပ်၏ ပထမရည်Rယ်ချက်မှာ Theravāda ဟူေသာအမည်ကိ ု nိး+င်းသည့် 

ဘာသာြပနတ်စ်ခုြဖင့်သာ မဆံးုြဖတ်ဘ ဲ သမိုင်းဝင်အဓိပpာယ်အမaးမaးြဖင့ ်

]^းလည်ေစရနြ်ဖစ်သည်။ ဒတုိယရည်Rယ်ချက်မှာ ပါဠိပိဋကတ်ေတာ၊် အzကထာ၊ ဋီကာOငှ့ ်

ေဒသဆိငု်ရာစာေပတိL၏ အာဏာသက်ေရာက်မbOငှ့ ် အခနး်က�ကိ ု ခွဲြခားOိငု်ေစရနြ်ဖစ်သည်။ 

တတိယရည်Rယ်ချက်မှာ nိးရာေထရဝါဒ၏ ကိုယ်ပိုင်သမိုင်းေဖာြ်ပချက်Oငှ့ ်

ေခတ်သစ်သမိုင်းပညာ၏ သက်ေသအေထာက်အထားအေြခcပ သံုးသပ်ချက်တိLကိ ု မတူညီေသာ 

ေမးခွနး်Oငှ့ ်နည်းလမ်းမ5းမ ှြဖစ်ေပiလာေသာ ဖတ်rနည်းမ5းအြဖစ ်]^းလည်ေစရနြ်ဖစပ်ါသည်။ 

ဘာသာရပ်}ပီးဆံးုသည့်အခါ ေက5င်းသားသည် ေထရဝါဒ၏ အဓိကေဝါဟာရမ5းကိ ု

မှနက်နစ်ွာ+င်းြပOိငုပ်ါမည်။ သမိုင်းြဖစ်ရပ်တစ်ခ ု သိLမဟုတ ် အယူဝါဒတစ်ခုကိ ု ေဖာြ်ပရာတွင ်

သက်ဆိငု်ရာကျမ်းရင်းြမစ်ကိ ု ေဖာြ်ပOိငု်}ပီး nိးရာမှတ်တမ်းOငှ့ ် ေခတ်သစ်ပညာ+င်တိL၏ 

သံုးသပ်ချက်ကိ ု ခွဲြခားOိငုပ်ါမည်။ ထိLအြပင ် MA တနး် အေြဖတစ်ပုဒက်ိ ု နဒိါနး်၊ 

အဓိကေဆးွေOးွချက်၊ သံုးသပ်ချက်Oငှ့ ် နဂိံုးတိLပါဝင်ေသာ စနစ်ကျသည့် ဖ7ဲစည်းပံုြဖင့ ်

ေရးသားOိငု်ရန ်ရည်Rယပ်ါသည်။ 
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ေလလ့ာသင့သ်ည့ ်နည်းလမး် 

အခနး်တစ်ခနး်ကိ ု စတင်ဖတ်ရာတွင ် ပထမဦးစွာ ေခါင်းစV်Oငှ့ ် ေခါင်းစV်ခွဲမ5းကိ ု Wကည့်}ပီး 

အခနး်၏အဓိကေမးခွနး်ကိ ု သတ်မှတ်သင့်သည်။ ထိLေ]^က ် ပါဠိေဝါဟာရမ5း၊ 

လပူုဂlိmလ်အမည်မ5း၊ ေနရာေဒသOငှ့ ် ကာလအပိုင်းအြခားမ5းကိ ု မှတ်သားOိငု်ပါမည်။ 

ဖတ်rေနစV ် “nိးရာေထရဝါဒမှတ်တမ်းက မည်သိLဆိသုနည်း” Oငှ့် 

“သမိုင်းဆိငု်ရာအေထာက်အထားက မည်မjအတည်cပOိငု်သနည်း” ဟူေသာ ေမးခွနး်Oစှ်ခုကိ ု

သီးြခားထားသင့်သည်။ အခနး်အဆံးုတွင ် အOစှ်ချmပ်ကိ ု မိမဟိနြ်ဖင့ ် ြပနေ်ရးသား}ပီး 

အဓိကေမးခွနး်တစ်ခုကိ ုစာပိုဒသ်ံုးပိုဒမ် ှငါးပိုဒအ်ထ ိေြဖဆိေုလက့ျင့်သင့ပ်ါသည်။ 
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အခနး် ၁ 

ေထရဝါဒအစY်အလာ၏ သမိုင်းအစZငှ့် အေထာက်အထား 

 

၁.၁ နဒိါနး် 

ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာ၏ သမိုင်းအစကိ ု ေလလ့ာရာတွင ် ဗုဒ@ဘုရား+င်၏ 

သက်ေတာထ်င်+ားကာလOငှ့ ် ေ]^က်ပိုင်းဂိုဏး်ခွဲမ5း ေပiေပါက်လာသည့်ကာလကိ ု ခွဲြခားရမည်။ 

ေဂါတမဗုဒ@သည် ေြမာက်အOိ�ယိ၌ ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယကိ ု ေဟာWကားေတာမ်ူခဲ့}ပီး ရဟနး်၊ ရဟနး်မOငှ့ ်

လပူရိသတ်တိLပါဝင်ေသာ သာသ]^အ့သိုင်းအဝိုင်းကိ ု တည်ေထာင်ခဲ့သည်။ 

ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာနc်ပ}ပီးေ]^က ် တပည့်သံဃာမ5းသည် ဓမ#ဝိနယကိ ု စုေပါင်းRတ်ဆိြုခင်း၊ 

မှတ်သားြခင်းOငှ့ ် သင်Wကားြခင်းတိLUြဖင့ ် လက်ဆင့်ကမ်းခဲ့Wကသည်။ 

ယင်းအေစာပိုင်းအသိုင်းအဝိုင်းကိ ု ယေ`အသံုးcပေသာ Theravāda ဟူေသာ 

သမိုင်းဝင်ဂိုဏး်အမည်Oငှ့ ် တိုက်nိက်တူညီသည်ဟ ု မဆိOုိငု်ေသးေသာလ်ည်း 

ေထရဝါဒအစV်အလာ၏ အေြခခံရင်းြမစ်သည် ထိုအေစာပိုင်းဓမ#ဝိနယထတဲွင ်တည်+ိသည်။ 

ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာနc်ပ}ပီး ရာစုOစှ်မ5းWကာလာေသာအခါ သံဃာအ့သိုင်းအဝိုင်းမ5းသည် 

ေဒသအလိကု ်ပျံ�O�လံာခဲ့Wကသည်။ ဝိနယကျင့်သံုးပံု၊ ကျမ်းစာလက်ဆင့်ကမ်းပံုOငှ့ ်အယူဝါဒဆိငု်ရာ 

အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိပုံုတိLUတွင ် ကွဲြပားမbမ5း ေပiလာသြဖင့ ် အေစာပိုင်းဗုဒ@ဂိုဏး်အမaးမaး 

ြဖစ်ထွနး်လာခဲ့သည်။ ေထရဝါဒသည် ထိုသမိုင်းြဖစ်စV်အတွင်း ေပiေပါက်၍ Sri Lanka +ိ 
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Mahāvihāra အစV်အလာOငှ့ ် အထူးခိုင်မာလာေသာ ဂိုဏး်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ်

ေထရဝါဒကိ ု ]^းလည်ရန ် ဘုရား+င်၏မူလအဆံးုအမOငှ့ ် ဆက်Oယွ်မbကိုသာ ေမးnံမက 

အေစာပိုင်းသံဃာသ့မိုင်း၊ သဂwယ]^မှတ်တမ်း၊ ကျမ်းစာဖ7ဲစည်းမbOငှ့ ်

ေဒသဆိငု်ရာအဖ7ဲအစည်းမ5းကိုလည်း ေလလ့ာရပါမည်။ 

၁.၂ Theravāda ဟေူသာအမည်၏ အဓပိ\ာယ ်

Theravāda သည် Pāli စကားလံးုOစှ်လံးုြဖစ်ေသာ thera Oငှ့် vāda တိLUြဖင့ ်ဖ7ဲစည်းထားသည်။ 

Thera သည် သာမနအ်ားြဖင့ ်ဝါ�ကီးရဟနး်၊ အေတ7အ�ကံရင့်ကျက်သ ူသိLမဟုတ ်အ�ကီးအကဲကိ ု

ဆိလုိသုည်။ Vāda သည် စကားဆိြုခင်း၊ အြမင်၊ သေဘာတရား၊ အယူဝါဒ သိLမဟုတ ်သင်Wကားမbဟ ု

အဓိပpာယ်ရသည်။ ထိLေWကာင့ ် Theravāda ကို “ေထ�ကီးဝါ�ကီးရဟနး်ေတာမ်5း၏ အယူဝါဒ”၊ 

“အ�ကီးအကဲမ5း၏ သင်Wကားမb” သိLမဟုတ ် “Tradition of the Elders” ဟု 

ဘာသာြပနO်ိငု်သည်။ 

သိLေသာ ် စကားလံးု၏အဓိပpာယ်ကိ ု ဘာသာြပနnံ်ြဖင့ ် ေထရဝါဒ၏ သမိုင်းဝင်အဓိပpာယ ်

မြပည့်စံုေသးပါ။ Theravāda ဟူေသာအမည်သည် ရဟနး်အ�ကီးအကဲတစ်စု၏ 

ပုဂlိmလ်ေရးအြမင်ကိုသာ မ�uနး်ဘ ဲ ကျမ်းစာလက်ဆင့်ကမ်းမb၊ ဝိနယဆိငု်ရာအစV်အလာ၊ 

အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbOငှ့ ် သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်းတိLUြဖင့ ် ဖ7ဲစည်းထားေသာ 

သမိုင်းဝင်ဘာသာေရးအစV်အလာတစ်ခုကိ ု �uနး်သည်။ “Elders” ဟူေသာအသံုးအObနး်သည် 
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အစV်အလာ၏ ေ+းကျမbOငှ့ ် အာဏာ+ိမbကိ ု ေဖာြ်ပေသာလ်ည်း ယေ`ေတ7Gြမင်ရေသာ 

ေထရဝါဒပံုစံအားလံးုသည် ဗုဒ@ေခတ်ကတည်းက ေြပာင်းလဲမbမ+ိဘ ဲ တည်+ိခဲ့သည်ဟ ု

ဆိလုိြုခင်းမဟုတ်ပါ။ 

၁.၃ Theravāda ဟေူသာစကားလံးု၏ အသံးုအZ_နး်အမ`းမ`း 

Theravāda ဟူေသာစကားလံးုကိ ု အနည်းဆံးု အဓိပpာယ်ေလးမaးြဖင့ ် အသံုးcပWကသည်။ 

ပထမအားြဖင့ ်သီးြခားအေစာပိုင်းဗုဒ@ဂိုဏး်တစ်ခုကိ ုရည်�uနး်ေသာ သမိုင်းဝင်အမည်ြဖစ်သည်။ 

ဒတုိယအားြဖင့ ် ပါဠိပိဋကတ်ေတာO်ငှ့ ် အzကထာအစV်အလာကိ ု ထနိး်သိမ်းသည့် 

ကျမ်းစာဆိငု်ရာအသိုင်းအဝိုင်းကိ ု �uနး်သည်။ တတိယအားြဖင့ ် Sri Lanka Oငှ့် 

အေ+�ေတာင်အာ+Oိငု်ငံမ5း+ိ ဘာသာေရးယV်ေကျးမbကိ ု ကျယ်ြပ`စ်ွာ ေခiေဝiေသာ 

ေဒသဆိငု်ရာအသံုးအObနး်ြဖစ်သည်။ စတုတ�အားြဖင့ ် သီလ၊ သမာဓိOငှ့ ် ပညာကိ ု အေြခခံ၍ 

နဗိ�ာနရ်+ိေရးကိ ုဦးတည်ေသာ လက်ေတ7ကျင့်စV်အစV်အလာကိ ုရည်�uနး်သည်။ 

ဤအသံုးအObနး်မ5းသည် ဆက်စပ်ေနေသာလ်ည်း အြပည့်အဝတူညီြခင်းမ+ိပါ။ ဥပမာ 

ပါဠိကျမ်းစာကိ ု အသံုးcပေသာOိငု်ငံအားလံးုတွင ် လမူbယV်ေကျးမbOငှ့ ် အခမ်းအ]^းပံုစံမ5း 

တစ်ပံုစံတည်းမဟုတ်Wကပါ။ ထိLအတ ူ ယေ` “ေထရဝါဒOိငု်င”ံ ဟု ေခiေသာ 

Oိငု်ငံတစ်ခုအတွင်း၌ပင ် သံဃာဂ့ိုဏး်ခွဲ၊ ဘာဝ]^နည်းလမ်းOငှ့ ် ေဒသဆိငု်ရာထံုးတမ်းမ5း 

ကွဲြပားOိငု်သည်။ ထိLေWကာင့ ် academic writing တွင ် Theravāda ဟူေသာစကားလံးုကိ ု
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အသံုးcပသည့်အခါ သမိုင်းဝင်ဂိုဏး်၊ ကျမ်းစာအစV်အလာ၊ အဖ7ဲအစည်း သိLမဟုတ ်

အသက်+င်ကျင့်သံုးမbအနက ်မည်သည့်အဓိပpာယ်ကိ ုဆိလုိေုWကာင်း +င်းလင်းသင့ပ်ါသည်။ 

၁.၄ ေထရဝါဒကိ ုအသကဝ်ငေ်သာ သမိငုး်ဝငအ်စYအ်လာအြဖစ ်bcးလည်ြခငး် 

ေထရဝါဒသည် ေ+းေဟာင်းကျမ်းစာစုတစ်ခုသာမဟုတ်ဘ ဲ “living historical tradition” 

ြဖစ်သည်။ Historical tradition ဟုဆိရုာတွင ် အတိတ်မ ှ စတင်၍ အချိနက်ာလအလိကု ်

ေြပာင်းလဲဖ7ံG|ဖိးလာေသာ သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်း၊ ဆရာတပည့်အစV်အဆက်Oငှ့ ်

Oိငု်ငံေရးအေထာက်အပံ့တိL ပါဝင်သည်။ Textual tradition ဟုဆိရုာတွင ် ပါဠိပိဋကတ်ေတာ၊် 

အzကထာ၊ ဋီကာOငှ့ ်ေဒသဘာသာြပနစ်ာေပတိL ပါဝင်သည်။ Interpretive tradition ဟုဆိရုာတွင ်

ကျမ်းစာ၏အဓိပpာယ်ကိ ု ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း၊ အယူဝါဒမ5းကိ ု အမaးအစားခွဲြခားြခင်းOငှ့ ်

လက်ေတ7ကျင့်စV်သိL ဆက်စပ်ေပးြခင်းတိL ပါဝင်သည်။ 

Lived tradition ဟူေသာ rေထာင့်က ရဟနး်၊ သီလ+င်Oငှ့ ် လပူုဂlိmလ်တိL၏ ေ`စV်ဘဝကိ ု

အာnံစိုက်သည်။ ဥပုသ်ေစာင့်ြခင်း၊ ဒါနcပြခင်း၊ ပရိတ်Rတ်ြခင်း၊ ဘာဝ]^အားထုတ်ြခင်း၊ 

ဘုရားပွဲOငှ့ ် အလ�ပွဲကျင်းပြခင်းတိLသည် ေထရဝါဒကိ ု လမူbဘဝအတွင်း အသက်ဝင်ေစသည့် 

လပု်ေဆာင်ချက်မ5းြဖစ်သည်။ ကျမ်းစာဆိငု်ရာစံObနး်Oငှ့ ် ေဒသဆိငု်ရာကျင့်သံုးမbတိLသည် 

အချိနတ်ိုင်း အတိအကျတူညီမေနေသာလ်ည်း တစ်ဖက်Oငှ့်တစ်ဖက ်
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အြပနအ်လနှအ်ဓိပpာယ်ေပးWကသည်။ ထိLေWကာင့ ်ေထရဝါဒကိ ုစာအပု်မ5းအတွင်း၌သာ +ာေဖွြခင်း 

သိLမဟုတ ်လမူbထံုးတမ်းမ5းအြဖစ်သာ ေလလ့ာြခင်း Oစှ်မaးစလံးုသည် မြပည့်စံုပါ။ 

၁.၅ Theravāda Zငှ့ ်Vibhajjavāda 

Vibhajjavāda ဟူေသာ ပါဠိေဝါဟာရသည် vibhajati ဟူေသာ “ခွဲြခမ်းသည်၊ 

ခွဲြခားသံုးသပ်သည်” ဟူသည့် �ကိယာမ ှ ဆင်းသက်လာသည်။ ထိLေWကာင့ ် Vibhajjavāda ကို 

“ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသည့် အယူဝါဒ” သိLမဟုတ ် analytical teaching ဟု +င်းြပOိငု်သည်။ 

ေထရဝါဒအစV်အလာ၏ မှတ်တမ်းမ5းတွင ် Vibhajjavāda ကိ ု တတိယသဂwယ]^၊ 

အ+င်ေမာဂlလိပုတoတိဿOငှ့ ် Kathāvatthu ကျမ်းတိLOငှ့ ် ဆက်စပ်ေဖာြ်ပေလ+ိ့သည်။ 

မှားယွင်းေသာအယူမ5းကိ ု အစွနး်ေရာက်အေြဖတစ်မaးတည်းြဖင့ ် မဆံးုြဖတ်ဘ ဲ အေြခအေန၊ 

အဓိပpာယ်Oငှ့ ် သက်ဆိငု်ရာအမaးအစားအလိကု ် ခွဲြခားေြဖဆိြုခင်းကိ ု အေလးထားသည်ဟ ု

nိးရာဖွင့်ဆိခုျက်က ]^းလည်ထားပါသည်။ 

ေထရဝါဒ၏ ကိုယ်ပိုင်]^းလည်မbတွင ်မိမိအစV်အလာကိ ုVibhajjavāda ဟ ုေဖာြ်ပြခင်းသည် 

အေရး�ကီးသည်။ သိLေသာ ် သမိုင်းပညာအရ Vibhajyavāda ဟူေသာ သက�တပံုစံကိ ု

အြခားဗုဒ@ဘာသာကျမ်းရင်းြမစ်မ5းတွင်လည်း ကျယ်ြပ`စ်ွာေတ7ရ}ပီး အ�မဲတမ်း Theravāda 

တစ်ခုတည်းကိုသာ ရည်�uနး်ြခင်းမဟုတ်ပါ။ ထိLေWကာင့ ် Theravāda Oငှ့ ် Vibhajjavāda ကို 

ဆက်စပ်ေသာအမည်မ5းအြဖစ ် သံုးOိငု်ေသာလ်ည်း သမိုင်းကာလတိုင်းတွင ်
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အြပည့်အဝတူညီေသာ ဂိုဏး်အမည်Oစှ်ခုဟ ု မသတ်မှတ်သင့်ပါ။ စာေမးပွဲအေြဖတွင ်

nိးရာအြမင်Oငှ့ ် ေခတ်သစ်သုေတသနအြမင်Oစှ်မaးကိ ု အခaးညီစွာ ေဖာြ်ပOိငု်လjင ်

ပိုေကာင်းပါမည်။ 

၁.၆ ေထရဝါဒ၏ သမိငုး်ဖKfံgဖးိမ_အဆင့မ်Iး 

ေထရဝါဒ၏သမိုင်းကိ ု အဆင့်ဆင့်]^းလည်Oိငု်သည်။ ပထမအဆင့်မှာ 

ဘုရား+င်သက်ေတာထ်င်+ား+ိစV်Oငှ့ ်ပရိနဗိ�ာနစ်ံ}ပီးေ]^က်ပိုင်း အေစာပိုင်းသံဃာက့ာလြဖစ်သည်။ 

ထိုကာလတွင ် ဓမ#ဝိနယကိ ု Obတ်ြဖင့်မှတ်သား၍ စုေပါင်းRတ်ဆိြုခင်းက အဓိကြဖစ်သည်။ 

ဒတုိယအဆင့်မှာ သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်းမ5း ကျယ်ြပ`လ်ာ}ပီး အေစာပိုင်းဗုဒ@ဂိုဏး်မ5း 

ေပiေပါက်လာသည့်ကာလြဖစ်သည်။ ဝိနယOငှ့ ် အယူဝါဒဖွင့်ဆိမုbဆိငု်ရာ ကွဲြပားချက်မ5းသည် 

သီးြခားကျမ်းစာအစV်အလာမ5းOငှ့ ်ဆရာတပည့်အစV်အဆကလ်ိငု်းမ5းကိ ုြဖစ်ေပiေစခဲ့သည်။ 

တတိယအဆင့်မှာ ဗုဒ@သာသ]^ Sri Lanka သိL ေရာက်+ိ}ပီး Mahāvihāra အစV်အလာ 

ခိုင်မာလာသည့်ကာလြဖစ်သည်။ ထိုေနရာတွင ် ပါဠိကျမ်းစာမ5း၊ သီဟိုဠ်အzကထာမ5းOငှ့ ်

သံဃာဝ့ိနယအစV်အဆက်ကိ ု ထနိး်သိမ်းခဲ့သည်။ ေ]^က်ပိုင်းတွင ် ပါဠိပိဋကတ်ေတာက်ိ ု

စာြဖင့်ေရးသားြခင်း၊ ဗုဒ@ေဃာသကဲ့သိL အzကထာဆရာမ5း၏ လပု်ငနး်မ5းOငှ့ ်

Oိငု်ငံတကာသံဃာဆ့က်သွယ်မbတိLေWကာင့ ်Mahāvihāra အစV်အလာသည် ပိုမိုစနစ်ကျလာခဲ့သည်။ 

စတုတ�အဆင့်မှာ Sri Lanka မှ Myanmar, Thailand, Cambodia Oငှ့ ် Laos သိL 
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သံဃာအ့စV်အဆက်Oငှ့ ် ပါဠိစာေပ ပျံ�O�Uံ}ပီး ေဒသအသီးသီးတွင ် ကိုယ်ပိုင်ပံုစံမ5းြဖင့ ်

ဖ7ံG|ဖိးလာသည့်ကာလြဖစ်သည်။ 

ကိုလိနုေီခတ်Oငှ့ ် ေခတ်သစ်ကာလတွင ် ပံုOှပိ်နည်းပညာ၊ Oိငု်ငံေတာပ်ညာေရး၊ 

အေ]^က်တိုင်းသုေတသနOငှ့ ် ကမ�ာလံးုဆိငု်ရာ ဘာဝ]^လbပ်+ားမbတိLက ေထရဝါဒ၏ 

ပံုစံအသစ်မ5းကိ ု ြဖစ်ေပiေစခဲ့သည်။ ပါဠိကျမ်းစာမ5းကိ ုပံုOှပိ်ထုတ်ေဝြခင်း၊ သဂwယ]^မ5းတွင ်

မူကွဲမ5းစစ်ေဆးြခင်း၊ လပူုဂlိmလ်မ5းအတွက ် ဝိပဿ]^နည်းလမ်းမ5း ကျယ်ြပ`လ်ာြခင်းOငှ့ ်

အဂ= လိပ်ဘာသာြဖင့ ် ဓမ#သင်Wကားြခင်းတိLသည် ေခတ်သစ်ဖ7ံG|ဖိးမbမ5းြဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ်

ေထရဝါဒ၏ “အစV်အလာ” သည် ေြပာင်းလဲမbကင်းေသာအရာမဟုတ်ဘ ဲအေြခခံရင်းြမစ်မ5းကိ ု

ထနိး်သိမ်းရင်း သမိုင်းအေြခအေနအသစမ်5းOငှ့ ် လိကု်ေလ5ညီေထွြဖစ်လာေသာ 

ြဖစ်စV်တစ်ခုြဖစပ်ါသည်။ 

၁.၇ Mahāvihāra အစYအ်လာ၏ အခနး်ကi 

Anurādhapura +ိ Mahāvihāra သည် ေထရဝါဒသမိုင်းတွင ် အေရးအ�ကီးဆံးု 

ဘုနး်ေတာ�်ကီးေက5င်းအဖ7ဲအစည်းမ5းအနက ် တစ်ခုြဖစ်သည်။ nိးရာမှတ်တမ်းအရ 

အ+င်မဟိO�သည် အ+င်ေမာဂlလိပုတoတိဿ၏ သာသ]^cပအစီအစV်Oငှ့ ်ဆက်စပ်၍ Sri Lanka သိL 

သာသ]^cပေရာက်+ိခဲ့}ပီး ဘုရင ် Devānampiyatissa ၏ အေထာက်အပံ့ြဖင့ ်
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သာသ]^တည်}ငိမ်လာခဲ့သည်။ Mahāvihāra သည် ဝိနယသင်Wကားမb၊ ပိဋကတ်ေလလ့ာမbOငှ့ ်

သံဃာအ့စV်အဆက်အတွက ်အဓိကဗဟိုြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

Sri Lanka တွင ်Mahāvihāra တစ်ခုတည်းသာ မ+ိခဲ့ဘ ဲ Abhayagiri Oငှ့ ် Jetavana ကဲ့သိL 

အြခားဘုနး်ေတာ�်ကီးေက5င်းအဖ7ဲအစည်းမ5းလည်း +ိခဲ့သည်။ ယင်းအဖ7ဲအစည်းမ5းသည် 

စာေပ၊ အယူဝါဒOငှ့ ် Oိငု်ငံတကာဆက်သွယ်မbတိLUတွင ် မတူညီေသာ လမ်းေWကာင်းမ5းကိ ု

ကိုယ်စားcပခဲ့Wကသည်။ သိLေသာ ် ေ]^က်ဆံးုတွင ် Mahāvihāra ၏ ပါဠိကျမ်းစာမူOငှ့ ်

အzကထာအစV်အလာက Sri Lanka Oငှ့ ် အေ+�ေတာင်အာ++ိ ေထရဝါဒ၏ အဓိကစံအြဖစ ်

လuမ်းမိုးလာခဲ့သည်။ ဗုဒ@ေဃာသ၏ Visuddhimagga Oငှ့် ပါဠိအzကထာမ5းသည် 

ဤအဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbကိ ုစနစ်တကျေဖာြ်ပေပးခဲ့သည်။ 

Mahāvihāra ၏ အေရးပါမbကိ ု“မူလဗုဒ@ဘာသာကိ ုတစ်ဦးတည်း ပိုင်ဆိငု်သ”ူ ဟ ုမဆိသုင့်ပါ။ 

၎င်း၏သမိုင်းဆိငု်ရာ အေရးပါမbမှာ ပါဠိကျမ်းစာအစုတစ်ခု၊ ဝိနယဆိငု်ရာ 

သံဃာအ့စV်အဆက်တစ်ခုOငှ့ ် စနစ်ကျေသာ အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbတစ်ခုကိ ု အချိနW်ကာြမင့်စွာ 

ထနိး်သိမ်း၍ အြခားေဒသမ5းသိL လက်ဆင့်ကမ်းOိငု်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ယေ`ေထရဝါဒ၏ 

အေြခခံပံုသ�ာနက်ိ ု]^းလည်ရန ်Mahāvihāra သမိုင်းကိ ုမေလလ့ာဘ ဲမြပည့်စံုOိငု်ပါ။ 
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၁.၈ ေထရဝါဒ၏ အမတှလ်ကDဏာမIး 

ေထရဝါဒ၏ အမှတ်လက{ဏာကိ ု တစ်ချက်တည်းြဖင့ ် သတ်မှတ်၍မရပါ။ 

ကျမ်းစာဆိငု်ရာအမှတ်လက{ဏာအေနြဖင့ ် Pāli Tipiṭaka ကို အြမင့်ဆံးုအာဏာ+ိေသာ 

ဓမ#ဝိနယရင်းြမစ်အြဖစ ်လက်ခံသည်။ အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာအမှတ်လက{ဏာအေနြဖင့ ်Pāli Vinaya 

ကိ ု အေြခခံေသာ upasampadā သိက{ာပုဒO်ငှ့ ် သံဃာအ့စV်အဆက်ကိ ု အေလးထားသည်။ 

အယူဝါဒဆိငု်ရာအမှတ်လက{ဏာအေနြဖင့ ်အနစိs၊ ဒကု{၊ အနတo ၊ ပဋိစsသမုပpါဒ၊် ကမ#Oငှ့ ် ပုနဗ�ဝ၊ 

နဗိ�ာနO်ငှ့ ်အရိယမဂ်တိLကိ ုပါဠိကျမ်းစာOငှ့ ်အzကထာအစV်အလာမ ှစနစ်တကျေဖာြ်ပသည်။ 

လက်ေတ7ကျင့်စV်အေနြဖင့ ်သီလ၊ သမာဓိOငှ့ ်ပညာဟူေသာ သံုးပါးသိက{ာကိ ုအေြခခံသည်။ 

သံဃာဘ့ဝတွင ် ဝိနယထနိး်သိမ်းမb၊ ပရိယတo ိသင်WကားမbOငှ့ ် ဘာဝ]^ကျင့်စV်တိL ပါဝင်သည်။ 

လပူုဂlိmလ်ဘဝတွင ် ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝ]^၊ မိဘဆရာသမားnိေသမbOငှ့ ် သာသ]^ေထာက်ပံ့မbတိL 

အေရးပါသည်။ ေဒသအလိကု ် ပံုစံကွဲြပားေသာလ်ည်း ဤကျမ်းစာ၊ သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်း၊ 

အယူဝါဒOငှ့ ် ကျင့်စV်တိL အြပနအ်လနှေ်ပါင်းစည်းမbက ေထရဝါဒ၏ အမှတ်လက{ဏာကိ ု

ဖ7ဲစည်းသည်။ 

၁.၉ Southern Buddhism Zငှ့ ်Pāli Buddhism 

အေ]^က်တိုင်းစာေပေဟာင်းအချိqtတွင ် Theravāda ကိ ု Southern Buddhism ဟု 

ေခ�ခဲ့Wကသည်။ ဤအမည်သည် အOိ�ယိမ ှ ေတာင်ဘက ် Sri Lanka သိLလည်းေကာင်း၊ ထိုမ ှ
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အေ+�ေတာင်အာ+သိLလည်းေကာင်း ပျံ�O�ခံဲ့ေသာ ပထဝီဆိငု်ရာလမ်းေWကာင်းကိ ု အေြခခံသည်။ 

သိLေသာ ် “ေတာင်ပိုင်းဗုဒ@ဘာသာ” ဟူေသာအမည်သည် 

အယူဝါဒဆိငု်ရာသတ်မှတ်ချက်မဟုတ်သကဲ့သိL ေဒသအမှနက်ိုလည်း အ�မဲတိကျစွာ မေဖာြ်ပOိငု်ပါ။ 

ယေ`ကမ�ာအO� ံ ေထရဝါဒအသိုင်းအဝိုင်းမ5း +ိလာသြဖင့ ် ပထဝီဆိငု်ရာအမည်တစ်ခုတည်းြဖင့ ်

သတ်မှတ်ြခင်း ပိုမိုမလံေုလာက်ေတာပ့ါ။ 

Pāli Buddhism ဟူေသာအမည်က ေထရဝါဒ၏ ကျမ်းစာOငှ့ ်

သာသ]^ေရးဘာသာစကားအြဖစ ်Pāli ၏ အေရးပါမbကိ ုေဖာြ်ပသည်။ Pāli Tipiṭaka, Aṭṭhakathā 

Oငှ့ ် အဓိကကျမ်းမ5းသည် ေထရဝါဒOိငု်ငံမ5းကိ ု ဘာသာစကားအရ ချိတ်ဆက်ေပးခဲ့သည်။ 

သိLေသာ ် ေထရဝါဒလမူbဘဝသည် ပါဠိစာေပတစ်ခုတည်းြဖင့ ် မဖ7ဲစည်းပါ။ Sinhala, Burmese, 

Thai, Khmer, Lao Oငှ့ ်အြခားေဒသဘာသာမ5းြဖင့ ်ေရးသားေသာ နဿိယ၊ တရားစာ၊ ရာဇဝင်Oငှ့ ်

ဘာဝ]^လမ်း�uနစ်ာေပမ5းလည်း ေထရဝါဒအေတ7အ�ကံကိ ုေဖာေ်ဆာင်Wကသည်။ ထိLေWကာင့ ်Pāli 

Buddhism သည် အသံုးဝင်ေသာ textual label ြဖစ်ေသာလ်ည်း ေထရဝါဒ၏ ဘာသာေရးOငှ့ ်

ယV်ေကျးမbအကျယ်အဝနး်အားလံးုကိ ုမဖံုးလuမ်းOိငု်ပါ။ 

၁.၁၀ ေထရဝါဒ၏ ထးူြခားချကမ်Iး 

ေထရဝါဒ၏ ပထမထူးြခားချက်မှာ Pāli Tipiṭaka ကို ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယအတွက ်

အြမင့်ဆံးုကျမ်းစာအာဏာအြဖစ ် ေလးစားြခင်းြဖစ်သည်။ ဒတုိယထူးြခားချက်မှာ 
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သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်း၏ တည်တံ့မbအတွက ် Vinaya ကို အဓိကထားြခင်းြဖစ်သည်။ သိမ်၊ 

ဥပသမpဒါOငှ့ ် သံဃကမ#တိLကိ ု ဝိနယစည်းမျV်းမ5းOငှ့်အညီ ေဆာင်Rက်ြခင်းက 

သံဃာအ့စV်အဆက်၏ တရားဝင်မbကိ ု အတည်cပေပးသည်။ တတိယထူးြခားချက်မှာ 

ဓမ#အယူအဆမ5းကိ ု အဘိဓမ#ာOငှ့ ် အzကထာနည်းြဖင့ ် အမaးအစားခွဲြခား၍ 

အေသးစိတ်+င်းလင်းြခင်းြဖစ်သည်။ 

လက်ေတ7ကျင့်စV်တွင ် သီလ၊ သမာဓိOငှ့ ် ပညာကိ ု တစ်ဆင့်}ပီးတစ်ဆင့ ် ဖ7ံG|ဖိးေစြခင်း၊ 

သတိပzာနO်ငှ့ ် ဝိပဿ]^ကိ ု အသံုးcပ၍ ြဖစ်ပျက်သေဘာကိ ု သိြမင်ြခင်း၊ ေလာဘ၊ ေဒါသOငှ့ ်

ေမာဟကိ ုပယ်ဖျက်၍ နဗိ�ာနက်ိ ုမျက်ေမှာက်cပြခင်းတိLကိ ုအဓိကထားသည်။ သိLေသာ ်ေထရဝါဒကိ ု

အရဟတo ဖိုလ်ရ+ိေရးကျင့်စV်တစ်ခုတည်းြဖင့ ် မက`သ်တ်သင့်ပါ။ လမူbဘဝတွင ် ကုသိုလ်cပမb၊ 

ေမတo ာ၊ ကnဏာ၊ မိသားစုတာဝနO်ငှ့ ် လမူbေကာင်းကaးေဆာင်Rက်မbတိLလည်း ကျယ်ြပ`စ်ွာ 

ပါဝင်သည်။ အြမင့်ဆံးုလတွ်ေြမာက်ေရးရည်မှနး်ချက်Oငှ့ ် ေ`စV်ကုသိုလ်ဘဝတိLသည် 

ေထရဝါဒအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း အြပနအ်လနှဆ်က်စပ်ေနသည်။ 

၁.၁၁ Early Buddhism Zငှ့ ်Theravāda တညူီသလား 

Early Buddhism ဟူေသာ စကားလံးုသည် သီးြခားဗုဒ@ဂိုဏး်မ5း 

အြပည့်အဝမဖ7ဲစည်းမီကာလ+ိ ဗုဒ@အဆံးုအမOငှ့ ် သံဃာအ့သိုင်းအဝိုင်းကိ ု

ပညာရပ်ဆိငု်ရာအေနြဖင့ ် ရည်�uနး်သည်။ Theravāda သည် ထိုအေစာပိုင်းအေမွအOစှ်ကိ ု
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ဆက်ခံေသာ သမိုင်းဝင်အစV်အလာတစ်ခုြဖစ်သည်။ ပါဠိနကိာယ်မ5းOငှ့ ် အြခားဂိုဏး်မ5း၏ 

အာဂမကျမ်းမ5းWကား အေWကာင်းအရာမ5းစွာ တူညီေနြခင်းက အေစာပိုင်းအေမွအOစှ်တစ်ခုကိ ု

အတူတကွထနိး်သိမ်းခဲ့ေWကာင်း ေဖာြ်ပသည်။ သစsာေလးပါး၊ အရိယမဂ်+စ်ပါး၊ ပဋိစsသမုပpါဒ၊် 

ခ�@̂ ငါးပါးOငှ့ ် သံုးပါးလက{ဏာကဲ့သိL အေြခခံတရားမ5းတွင ် ေထရဝါဒOငှ့ ်

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာWကား ခိုင်မာေသာ ဆက်Oယွ်မb+ိသည်။ 

သိLေသာ ် Early Buddhism Oငှ့် Theravāda ကို လံးုဝတူညီသည်ဟ ု ဆိြုခင်းသည် 

သမိုင်းြဖစ်စV်ကိ ု လျစ်လျ�rရာေရာက်သည်။ ပါဠိအဘိဓမ#ာ၏ စနစ်တကျဖ7ဲစည်းမb၊ 

ဗုဒ@ေဃာသေခတ ် အzကထာဖွင့်ဆိမုb၊ သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်းOငှ့ ် ေဒသဆိငု်ရာယV်ေကျးမbမ5းသည် 

ေ]^က်ပိုင်းကာလမ5းအတွင်း ဖ7ံG|ဖိးလာခဲ့သည်။ ထိုေ]^က်ပိုင်းဖ7ံG|ဖိးမbမ5းကိ ု မူလဗုဒ@ဘာသာOငှ့ ်

မသက်ဆိငု်ဟ ုပယ်ချြခင်းလည်း မသင့်ပါ။ ၎င်းတိLသည် အေစာပိုင်းအဆံးုအမမ5းကိ ုထနိး်သိမ်း၊ 

စနစ်တကျဖွင့်ဆိြုခင်းOငှ့ ် လက်ေတ7ကျင့်သံုးရန ် kကိးပမ်းမbမ5းြဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ် “strong 

continuity with historical development” ဟူေသာ မjတသည့်ေဖာြ်ပချက်ကိ ုအသံုးcပOိငု်သည်။ 

စာေမးပွ ဲ သိLမဟုတ ် သုေတသနစာတမ်းတွင ် အစွနး်Oစှ်ဖက်ကိ ု ေ+ာင်ရမည်။ တစ်ဖက်တွင ်

ယေ`ေထရဝါဒ၏ စာေပOငှ့ ် အဖ7ဲအစည်းပံုစံအားလံးုသည် ဘုရား+င်လက်ထက်ကတည်းက 

အတိအကျတည်+ိခဲ့သည်ဟ ုမဆိသုင့်ပါ။ အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း ေ]^က်ပိုင်းဖ7ံG|ဖိးမb+ိသမjကိ ု
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မူလအဆံးုအမမ ှ လံးုဝကွဲထွက်သွားသည်ဟ ု မဆိသုင့်ပါ။ ကျမ်းစာObငိ်းယှV်မb၊ 

သမိုင်းအေထာက်အထားOငှ့ ်အစV်အလာ၏ ကိုယ်ပိုင်]^းလည်မbတိLကိ ုေပါင်းစပ်သံုးသပ်ရမည်။ 

၁.၁၂ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

Theravāda ဟူေသာအမည်သည် “အ�ကီးအကဲမ5း၏ အယူဝါဒ သိLမဟုတ ်အစV်အလာ” ဟု 

အဓိပpာယ်ရေသာလ်ည်း သမိုင်းအရ ပိုမိုကျယ်ြပ`သ်ည်။ ၎င်းသည် Pāli Tipiṭaka ကိ ုအေြခခံေသာ 

ကျမ်းစာအစV်အလာ၊ Vinaya ြဖင့ ် တည်ေဆာက်ထားေသာ သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်း၊ အzကထာOငှ့ ်

ဋီကာတိLမ ှ ဖ7ံG|ဖိးလာေသာ အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbOငှ့ ် သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာတိLကိ ု အေြခခံသည့် 

လက်ေတ7ကျင့်စV်တိL ေပါင်းစည်းထားေသာ သမိုင်းဝင်ဘာသာေရးအစV်အလာြဖစ်သည်။ 

ေထရဝါဒ၏ ကိုယ်ပိုင်သမိုင်း]^းလည်မbသည် Vibhajjavāda Oငှ့ ် အနးီကပ်ဆက်စပ်}ပီး Sri 

Lanka +ိ Mahāvihāra က ၎င်း၏ ကျမ်းစာOငှ့ ်အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာပံုသ�ာနက်ိ ုခိုင်မာေစခဲ့သည်။ 

ေ]^က်ပိုင်းတွင ် အေ+�ေတာင်အာ+ေဒသမ5းသိL ပျံ�O�Uံ၍ ေဒသအလိကု ် ပံုစံကွဲမ5း 

ြဖစ်ေပiလာခဲ့သည်။ ထိLေWကာင့ ် ေထရဝါဒတွင ် သမိုင်းဆက်ခံမbOငှ့ ် ေြပာင်းလဲဖ7ံG|ဖိးမb 

Oစှ်မaးစလံးု+ိသည်။ Early Buddhism Oငှ့ ် ခိုင်မာေသာ ဆက်Oယွ်မb+ိေသာလ်ည်း 

သမိုင်းဆိငု်ရာအမaးအစားအြဖစ ်လံးုဝတူညီြခင်းမ+ိေWကာင်း ]^းလည်ရပါမည်။ 
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၁.၁၃ အဓကိ ပါဠေိဝါဟာရမIး 

Thera သည် ဝါ�ကီးရဟနး် သိLမဟုတ ်အ�ကီးအကဲကိ ုဆိလုိ}ုပီး vāda သည် အြမင်၊ အယူဝါဒ 

သိLမဟုတ ် သင်Wကားမbကိ ု ဆိလုိသုည်။ Theravāda သည် ထိုစကားလံးုOစှ်လံးုေပါင်း၍ 

အ�ကီးအကဲမ5း၏ အစV်အလာဟ ု အဓိပpာယ်ရသည်။ Vibhajjavāda သည် 

အေWကာင်းအရာမ5းကိ ုအေြခအေနအလိကု ်ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသည့် သင်Wကားမbကိ ုရည်�uနး်သည်။ 

Mahāvihāra သည် Anurādhapura +ိ ေထရဝါဒ၏ 

အဓိကဘုနး်ေတာ�်ကီးေက5င်းအစV်အလာြဖစ်သည်။ Tipiṭaka သည် Vinaya, Sutta Oငှ့် 

Abhidhamma ဟူေသာ ပိဋကတ်သံုးပံုကိ ုဆိလုိသုည်။ Sāsana သည် ဘုရား+င်၏ အဆံးုအမ၊ 

ထိုအဆံးုအမကိ ု ကျင့်သံုးေသာအသိုင်းအဝိုင်းOငှ့ ် သာသ]^တည်တံ့မbကိ ု ကျယ်ြပ`စ်ွာ 

ရည်�uနး်ပါသည်။ 

ြပနလ်ည်ေလလ့ာရန ်ေမးခနွး်မIး 

၁။ Theravāda ဟူေသာအမည်၏ ဘာသာေဗဒဆိငု်ရာအဓိပpာယ်Oငှ့ ် သမိုင်းဝင်အဓိပpာယ်ကိ ု

ခွဲြခား+င်းြပပါ။ 

၂။ ေထရဝါဒကိ ုliving historical tradition အြဖစ ်အဘယ်ေWကာင့ ်]^းလည်သင့်သနည်း။ 

၃။ Theravāda Oငှ့ ်Vibhajjavāda တိL၏ ဆက်စပ်မbOငှ့ ်ကွာြခားမbကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 
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၄။ Mahāvihāra သည် ေထရဝါဒ၏ ကျမ်းစာOငှ့ ် အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာဖ7ံG|ဖိးမbအေပi 

မည်သိLသက်ေရာက်ခဲ့သနည်း။ 

၅။ Early Buddhism Oငှ့ ်Theravāda တိLကိ ုလံးုဝတူညီသည်ဟ ုမဆိသုင့်သည့်အေWကာင်းကိ ု

+င်းြပပါ။ 
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အခနး် ၂ 

ဗုဒ>ဘာသာသဂqယbcမIး 

Buddhist Councils in the Theravāda Tradition 
 

ေလလ့ာrပးီေbcက ်ရ+ိမည့ ်အက`းေကျးဇူးမIး 

ဤအခနး်ကိ ု ေလလ့ာ}ပီးေ]^က ် စာဖတ်သူသည် saṅgīti Oငှ့် saṅgāyanā ဟူေသာ 

ပါဠိေဝါဟာရမ5း၏ အဓိပpာယ်ကိ ု +င်းြပOိငုပ်ါမည်။ ထိLအြပင ် ပထမ၊ ဒတုိယOငှ့ ်

တတိယသဂwယ]^တိL၏ ကျင်းပရသည့်အေWကာင်းရင်း၊ ေနရာ၊ ဦးေဆာင်သူ၊ 

ေဆးွေOးွသည့်ြပဿ]^Oငှ့ ်ရလဒတ်ိLကိ ုအစV်လိကု်ေဖာြ်ပOိငုပ်ါမည်။ Sri Lanka, Myanmar Oငှ့် 

Thailand တိLUတွင ် cပလပု်ခဲ့ေသာ ေ]^က်ပိုင်းသဂwယ]^မ5း၏ ထူးြခားချက်ကိုလည်း 

]^းလည်Oိငု်ပါမည်။ အေရး�ကီးဆံးုမှာ nိးရာေထရဝါဒမှတ်တမ်းOငှ့ ် ေခတ်သစ်သမိုင်းပညာ၏ 

သံုးသပ်ချက်ကိ ု ခွဲြခား၍ သဂwယ]^မှတ်တမ်းမ5း၏ ဘာသာေရးOငှ့ ် သမိုင်းဆိငု်ရာတနဖ်ိုးကိ ု

မjတစွာ ေဆးွေOးွOိငု်ြခင်းြဖစပ်ါသည်။ 

၂.၁ နဒိါနး် 

ဗုဒ@ဘာသာသဂwယ]^မ5းသည် ေထရဝါဒ၏ ကိုယ်ပိုင်သမိုင်း]^းလည်မbတွင ်

အလနွအ်ေရး�ကီးသည်။ ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာနc်ပ}ပီးေ]^က ် ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယကိ ု

မည်သိLထနိး်သိမ်းခဲ့သနည်း၊ သံဃာအတွင်း ေပiေပါက်ေသာ ဝိနယOငှ့ ်
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အယူဝါဒဆိငု်ရာြပဿ]^မ5းကိ ု မည်သိLေြဖ+င်းခဲ့သနည်း၊ ကျမ်းစာကိ ု

မည်သိLစံသတ်မှတ်ခဲ့သနည်းဟူေသာ ေမးခွနး်မ5းကိ ုသဂwယ]^မှတ်တမ်းမ5းက ေြဖဆိေုပးသည်။ 

ထိLေWကာင့ ် သဂwယ]^သည် အစည်းအေဝးတစ်ခုမjမဟုတ်ဘ ဲ သာသ]^တည်တံ့ေရးအတွက ်

စုေပါင်းတာဝနယ်ူမbကိ ုေဖာြ်ပသည့် အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာလပု်ငနး်စV်ြဖစ်သည်။ 

ေထရဝါဒရာဇဝင်မ5းတွင ် အOိ�ယိOိငု်ငံ၌ ပထမ၊ ဒတုိယOငှ့ ် တတိယသဂwယ]^တိLကိ ု

ကျင်းပခဲ့ေWကာင်း ေဖာြ်ပသည်။ ေ]^က်ပိုင်းတွင ် Sri Lanka ၌ ပိဋကတ်ေတာက်ိ ု

စာြဖင့်ေရးသားြခင်းOငှ့ ် Myanmar ၌ ကျမ်းမူမ5းစစ်ေဆးတည်းြဖတ်ြခင်းတိLကိုလည်း 

သဂwယ]^အစV်အဆက်အြဖစ ် ေရတွက်Wကသည်။ သိLေသာ ် Oိငု်ငံOငှ့ ် အစV်အလာအလိကု ်

ေရတွက်ပံုတူညီြခင်းမ+ိပါ။ ေခတ်သစ်သုေတသနတွင်လည်း သဂwယ]^တစ်ခုချင်းစီ၏ 

သမိုင်းအေထာက်အထား ခိုင်မာမbကိ ု သီးြခားစိစစ်Wကသည်။ ထိLေWကာင့ ် ဤအခနး်တွင ်

သဂwယ]^မ5းကိ ု ဘာသာေရးမှတ်ဉာဏO်ငှ့ ် သမိုင်းအေထာက်အထား Oစှ်မaးစလံးုမ ှ

ေလလ့ာမည်ြဖစ်သည်။ 

၂.၂ Saṅgīti Zငှ့ ်Saṅgāyanā အဓပိ\ာယ ်

Saṅgīti Oငှ့ ်saṅgāyanā ဟူေသာေဝါဟာရမ5းသည် saṃ ဟူေသာ “အတူတက”ွ အဓိပpာယ်Oငှ့ ်

gāyati ဟူေသာ “သီဆိသုည် သိLမဟုတ ် Rတ်ဆိသုည်” အဓိပpာယ်တိLOငှ့ ် ဆက်စပ်သည်။ 

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာတွင ် ကျမ်းစာမ5းကိ ု ယေ`ကဲ့သိL ပံုOှပိ်စာအပု်ြဖင့ ်
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ထနိး်သိမ်းြခင်းမ+ိေသးဘ ဲ ဆရာတပည့်အဆက်ဆက ် မှတ်သားRတ်ဆိြုခင်းြဖင့ ်

လက်ဆင့်ကမ်းခဲ့Wကသည်။ ထိLေWကာင့ ် သံဃာေတာမ်5း စုေပါင်း၍ စာသားOငှ့ ် အဓိပpာယ်ကိ ု

ညီ�ွတ်စွာ Rတ်ဆိအုတည်cပြခင်းသည် ဓမ#ဝိနယထနိး်သိမ်းေရး၏ အဓိကနည်းလမ်းြဖစ်ခဲ့သည်။ 

Saṅgīti ဟူေသာစကားလံးုကိ ု “စုေပါင်းRတ်ဆိြုခင်း” ဟ ု ဘာသာြပနO်ိငု်}ပီး saṅgāyanā 

ကိုလည်း သာသ]^စ့ာေပမ5း စုေပါင်းRတ်ဆိစုစ်ေဆးေသာ လပု်ငနး်အြဖစ ် ]^းလည်Oိငု်သည်။ 

ြမနမ်ာဘာသာတွင ် “သဂwယ]^တင်ြခင်း” ဟု ဆိေုသာအခါ ကျမ်းစာမ5းကိ ု စုစည်း၍ 

အမှားြပင်ြခင်း၊ မူကွဲObငိ်းယှV်ြခင်းOငှ့ ် အမ5းသေဘာတူစံမူတစ်ခ ု အတည်cပြခင်းတိLကိုပါ 

ဆိလုိသုည်။ အဓိကအချက်မှာ ပုဂlိmလ်တစ်ဦး၏ အြမင်ထက ် သံဃာအ့သိုင်းအဝိုင်း၏ 

စုေပါင်းအတည်cပမbကိ ုဦးစားေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

၂.၃ သဂqယbcကျငး်ပရြခငး်၏ ရည်Uယခ်ျကမ်Iး 

သဂwယ]^ကျင်းပရြခင်း၏ ပထမရည်Rယ်ချက်မှာ ဘုရား+င်၏ ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယကိ ု

မှနက်နစ်ွာထနိး်သိမ်းရနြ်ဖစ်သည်။ Obတ်ြဖင့်လက်ဆင့်ကမ်းေသာ စနစ်တွင ် စာသားကွဲြပားမb၊ 

မှတ်ဉာဏလ်ွဲမှားမbOငှ့ ် ေဒသဆိငု်ရာအသံုးအObနး်ကွာြခားမbတိL ေပiလာOိငု်သည်။ 

အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ သံဃာေတာမ်5း စုေပါင်းRတ်ဆိြုခင်းက လက်ခံOိငု်ေသာ စာသားပံုစံကိ ု

သတ်မှတ်ေပးသည်။ ဒတုိယရည်Rယ်ချက်မှာ ဝိနယဆိငု်ရာအြငင်းပွားမbကိ ု ေြဖ+င်း၍ 

သံဃာစ့ည်းလံးုညီ�ွတ်မbကိ ုထနိး်သိမ်းရနြ်ဖစ်သည်။ စည်းကမ်းလိကု်]^မb မတူညီပါက ဥပုသ်Oငှ့ ်
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သံဃကမ#မ5းကိ ု အတူတကွေဆာင်Rက်ရန ် ခက်ခဲသြဖင့ ် ဝိနယဆံးုြဖတ်ချက်သည် 

အဖ7ဲအစည်းတည်တံ့ေရးOငှ့ ်တိုက်nိက်ဆက်စပ်သည်။ 

တတိယရည်Rယ်ချက်မှာ မှားယွင်းေသာအယူဝါဒမ5းကိ ု စိစစ်၍ ဗုဒ@အဆံးုအမOငှ့ ်

ကိုက်ညီေသာ ]^းလည်မbကိ ု အတည်cပရနြ်ဖစ်သည်။ စတုတ� ရည်Rယ်ချက်မှာ ကျမ်းစာOငှ့ ်

သံဃာအ့စV်အဆက်ကိ ု ြပနလ်ည်ခိုင်မာေစ}ပီး သာသ]^ြပ`ပ်ွားေရးအတွက ်

အေြခခံတည်ေဆာက်ရနြ်ဖစ်သည်။ ေ]^က်ပိုင်းသဂwယ]^မ5းတွင ် လက်ေရးမူOငှ့ ် ပံုOှပိ်မူမ5းကိ ု

Obငိ်းယှV်စစ်ေဆးြခင်း၊ စာလံးုေပါင်းOငှ့ ် ပုဒြ်ဖတ်ပုဒရ်ပ်ကိ ု ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ေက5က်စာ သိLမဟုတ ်

ပံုOှပိ်စာအပု်ြဖင့ ် အ�မဲတမ်းထနိး်သိမ်းြခင်းတိLလည်း ပါဝင်လာသည်။ ထိLေWကာင့ ် သဂwယ]^၏ 

လပု်ငနး်တာဝနသ်ည် ေခတ်Oငှ့်နည်းပညာအလိကု ် ေြပာင်းလဲေသာလ်ည်း ဓမ#ဝိနယ၏ 

ယံုWကည်စိတ်ချရမbကိ ုစုေပါင်းအတည်cပလိသုည့် အေြခခံရည်Rယ်ချက ်မေြပာင်းလဲပါ။ 

၂.၄ သဂqယbcမIးZငှ့သ်ကဆ်ိငုေ်သာ အဓကိကျမး်ရငး်ြမစမ်Iး 

ပထမOငှ့ ် ဒတုိယသဂwယ]^အေWကာင်းကိ ု Pāli Vinaya Piṭaka ၏ Cullavagga 

ေ]^က်ဆံးုပိုင်းတွင ် အဓိကေတ7ရသည်။ ပထမသဂwယ]^၌ အ+င်မဟာကဿပ၏ ဦးေဆာင်မb၊ 

အ+င်ဥပါလိ၏ ဝိနယေြဖWကားမbOငှ့ ် အ+င်အာန��̂ ၏ ဓမ#ေြဖWကားမbတိLကိ ု ေဖာြ်ပထားသည်။ 

ဒတုိယသဂwယ]^အတွက ် ေဝသာလီ�မိသား ဝဇFီပုတoကရဟနး်မ5း၏ 

ဝိနယဆိငု်ရာအချက်ဆယ်ချက်Oငှ့ ် ထိုအချက်မ5းကိ ု စိစစ်ဆံးုြဖတ်သည့် လပု်ငနး်စV်ကိ ု
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ေဖာြ်ပထားသည်။ အြခားအေစာပိုင်းဗုဒ@ဂိုဏး်မ5း၏ Vinaya မူမ5းတွင်လည်း 

ဒတုိယသဂwယ]^Oငှ့ ် ဆင်တူေသာမှတ်တမ်းမ5း ေတ7ရြခင်းေWကာင့ ် ယင်းြဖစ်ရပ်၏ 

သမိုင်းအေြခခံသည် အေတာအ်တနခ်ိုင်မာေWကာင်း ယူဆOိငု်သည်။ 

တတိယသဂwယ]^Oငှ့ ်သာသ]^cပလပု်ငနး်မ5းအေWကာင်းကိ ု Dīpavaṃsa, Mahāvaṃsa Oငှ့် 

Samantapāsādikā ကဲ့သိL Sri Lankan Theravāda ရင်းြမစ်မ5းတွင ်အေသးစိတ်ေဖာြ်ပသည်။ 

Kathāvatthu အzကထာOငှ့ ် ေ]^က်ပိုင်းရာဇဝင်မ5းတွင်လည်း အ+င်ေမာဂlလိပုတoတိဿ၏ 

အခနး်က�ကိ ုေတ7ရသည်။ Sri Lanka ၌ ပိဋကတ်ေတာစ်ာတင်ြခင်းအတွက ်Mahāvaṃsa Oငှ့် 

ေ]^က်ပိုင်းမှတ်တမ်းမ5း၊ Myanmar +ိ ပ�မOငှ့ ် ဆzမသဂwယ]^မ5းအတွက ်

မင်းတုနး်မင်းေခတ်ေက5က်စာOငှ့ ် ေခတ်သစ်မှတ်တမ်းမ5းကိ ု အသံုးcပရသည်။ 

ရင်းြမစ်တိုင်းသည် ြဖစ်ရပ်Oငှ့ ် အချိနန်းီကပ်မb မတူသြဖင့ ် အချက်အလက်မ5းကိ ု

တစ်မaးတည်းေသာ ယံုWကည်စိတ်ချရမbအဆင့်ြဖင့ ်မယူဆသင့်ပါ။ 

၂.၅ သဂqယbcမIး၏ သမိငုး်မနှက်နမ်_ဆိငုရ်ာ ေဆးွေZးွချက ်

သဂwယ]^မှတ်တမ်းမ5း၏ historicity ကိ ု ေဆးွေOးွရာတွင ် “ြဖစ်ရပ်တစ်ခ ု

လံးုဝြဖစ်ခဲ့သလား” ဟူေသာ အေြဖဟုတ်၊ မဟုတ ် Oစှ်မaးတည်းြဖင့ ် မဆံးုြဖတ်သင့်ပါ။ 

မှတ်တမ်းတစ်ခုတွင ် အမှနတ်ကယ်ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ အစည်းအေဝးအေြခခံ၊ 

ေ]^က်ပိုင်းအဖ7ဲအစည်း၏ ကိုယ်ပိုင်အမှတ်လက{ဏာOငှ့ ် ဘာသာေရးအဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbတိL 
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ေရာေ�ှ̂ ေနOိငု်သည်။ ပထမသဂwယ]^၏ အေသးစိတ်အစီအစV်အားလံးုကိ ု

လတွ်လပ်ေသာေခတ်|ပိင်အေထာက်အထားြဖင့ ် အတည်မcပOိငု်ေသာလ်ည်း 

ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာန}်ပီးေ]^က ် ဓမ#ဝိနယကိ ု စုစည်းထနိး်သိမ်းရန ် သံဃာအ့�ကီးအကဲမ5း 

kကိးပမ်းခဲ့ြခင်းသည် သဘာဝကျေသာ သမိုင်းြဖစ်စV်ြဖစ်သည်။ 

ဒတုိယသဂwယ]^မှတ်တမ်းကိ ု ဂိုဏး်အမaးမaး၏ Vinaya မူမ5းတွင ် ေတ7ရသြဖင့ ်

ပိုမိုခိုင်မာေသာ သမိုင်းအေြခခံ+ိသည်ဟ ုပညာ+င်မ5းက ယူဆေလ+ိ့သည်။ တတိယသဂwယ]^မှာ 

ေထရဝါဒရင်းြမစ်မ5းတွင ် အေရး�ကီးေသာလ်ည်း အြခားအေစာပိုင်းရင်းြမစ်မ5းတွင ်

တူညီေသာပံုစံြဖင့ ် မထင်+ားသြဖင့ ် အေသးစိတ်အချက်မ5းကိ ု ပိုမိုသတိထားသံုးသပ်ရသည်။ 

သမိုင်းဆိငု်ရာသံသယ+ိြခင်းသည် ဘာသာေရးတနဖ်ိုးကိ ုအလိအုေလ5က်ပယ်ဖျက်ြခင်းမဟုတ်ပါ။ 

မှတ်တမ်းမ5းသည် ေထရဝါဒက မိမိ၏ ကျမ်းစာသ`+်င်းမb၊ ဝိနယစည်းကမ်းOငှ့ ်

သာသ]^ြပ`ပ်ွားမbကိ ု မည်သိL]^းလည်ေWကာင်း ေဖာြ်ပသည့် အေရး�ကီးေသာ 

အစV်အလာမှတ်ဉာဏြ်ဖစ်သည်။ 

စာေမးပွတဲငွ ်Historicity ကိ ုေဆးွေZးွနည်း 

စာေမးပွဲအေြဖတွင ် nိးရာမှတ်တမ်းကိ ု အရင်ေဖာြ်ပ}ပီးေ]^က ် ၎င်းကိ ု ေထာက်ခံသည့် 

ကျမ်းရင်းြမစ်Oငှ့ ် သက်ေသအေထာက်အထားကိ ု တင်ြပသင့်သည်။ ထိLေ]^က ်

ေခတ်သစ်ပညာ+င်မ5း၏ သံသယ၊ ရင်းြမစ်၏ ေ]^က်ကျမbOငှ့ ် အြခားဂိုဏး်မှတ်တမ်းမ5း၏ 
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တူညီချက ် သိLမဟုတ ် ကွာြခားချက်ကိ ု ေဆးွေOးွရမည်။ နဂိံုးတွင ် “အြပည့်အဝသမိုင်းမှန”် 

သိLမဟုတ ် “လံးုဝဒ�ာရီ” ဟူေသာ အစွနး်ေရာက်ဆံးုြဖတ်ချက်ကိ ု ေ+ာင်}ပီး 

မည်သည့်အချက်မ5း ခိုင်မာ၍ မည်သည့်အချက်မ5း မေသခ5ေWကာင်း ခွဲြခားေဖာြ်ပသင့ပ်ါသည်။ 

၂.၆ ပထမသဂqယbc 

ေထရဝါဒအစV်အလာအရ ပထမသဂwယ]^ကိ ု ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာနc်ပ}ပီး မWကာမ ီ

ရာဇ|ဂိဟ်�မိအနးီ သတo ပဏ� လိိဏုဂ်ူ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ အ+င်မဟာကဿပသည် 

သံဃာအ့�ကီးအကဲအြဖစ ် ဦးေဆာင်}ပီး အရဟ�ô ငါးရာ ပါဝင်ခဲ့ေWကာင်း ေဖာြ်ပသည်။ 

ဘုရင်အဇာတသတ်က လိအုပ်ေသာအေထာက်အပံ့ေပးခဲ့သည်။ သဂwယ]^ကျင်းပရန ်

အဓိကအေWကာင်းမှာ ဘုရား+င်၏ ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယကိ ု စနစ်တကျစုစည်း၍ 

ေ]^င်လာေ]^က်သားမ5းအတွက ် တိကျစွာ လက်ဆင့်ကမ်းရနြ်ဖစ်သည်။ Subhadda အမည်+ိ 

ေ]^က်ဆံးုရဟနး်တစ်ပါးက ဘုရား+င်ကွယ်လနွ}်ပီးေ]^က ် စည်းကမ်းမ5းမ ှ လတွ်ေြမာက်}ပီဟ ု

ေြပာဆိခုဲ့ြခင်းသည် ဝိနယထနိး်သိမ်းေရးအေရး�ကီးမbကိ ု ထင်+ားေစေသာ 

အေWကာင်းတစ်ရပ်အြဖစ ်မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။ 

သဂwယ]^တွင ် အ+င်မဟာကဿပက ေမးခွနး်ထုတ်}ပီး အ+င်ဥပါလိက 

ဝိနယစည်းမျV်းတစ်ခုချင်းစီ၏ ေနရာ၊ အေWကာင်းရင်း၊ ပညတ်ချက်Oငှ့ ် �ခင်းချက်တိLကိ ု

ေြဖWကားခဲ့သည်။ အ+င်အာန��̂ က ဘုရား+င်၏ တရားေဒသ]^မ5းကိ ု“ဧဝ ံေမ သုတ(ံEvaṃ me 
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sutaṃ) — ဤသိL ကdO်ပု်Wကား]^ခဲ့ရပါသည်” ဟူေသာ စကားြဖင့ ် အစcပ၍ Rတ်ဆိခုဲ့သည်ဟ ု

ဆိသုည်။ ဤေမးေြဖRတ်ဆိပုံုသည် ေ]^က်ပိုင်းပိဋကတ်စာေပ၏ အဖွင့်စကားOငှ့ ်

ဖ7ဲစည်းပံုအတွက ်စံပံုစံြဖစ်လာသည်။ 

ပထမသဂwယ]^၏ သမိုင်းဆိငု်ရာအေရးပါမbမှာ ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယကိ ု ပုဂlိmလ်တစ်ဦး၏ 

ပိုင်ဆိငု်မbမဟုတ်ဘ ဲ သံဃာအ့သိုင်းအဝိုင်းက စုေပါင်းထနိး်သိမ်းရမည့် အေမွအOစှ်အြဖစ ်

သတ်မှတ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ယေ`+ိေသာ ပိဋကတ်သံုးပံုအြပည့်အစံုကိ ု

အစည်းအေဝးတစ်�ကိမ်တည်းတွင ် ယခုဖ7ဲစည်းပံုအတိုင်း အ}ပီးသတ်ခဲ့သည်ဟ ု သမိုင်းပညာက 

အတည်မcပOိငု်ေသာလ်ည်း အေစာပိုင်းသံဃာသည် ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယကိ ု အမaးအစားခွဲ၍ 

စုေပါင်းRတ်ဆိခုဲ့ေWကာင်း nိးရာမှတ်ဉာဏက် +င်းလင်းစွာေဖာြ်ပပါသည်။ 

၂.၇ ဒတုယိသဂqယbc 

ဒတုိယသဂwယ]^ကိ ု ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာနc်ပ}ပီး Oစှ်တစ်ရာခ`အ်Wကာ ေဝသာလီ�မိ၌ 

ကျင်းပခဲ့ေWကာင်း Vinaya မှတ်တမ်းမ5းက ေဖာြ်ပသည်။ အဓိကြပဿ]^မှာ 

ဝဇFီပုတoကရဟနး်မ5း လက်ခံကျင့်သံုးေသာ ဝိနယဆိငု်ရာအချက်ဆယ်ချက်ြဖစ်သည်။ 

အ+င်ယသသည် ထိုအေလအ့ထမ5းကိ ု ဝိနယOငှ့်မညီဟ ု က`က်ွက်ရာမ ှ အြငင်းပွားမb 

ေပiေပါက်လာခဲ့သည်။ ေ]^က်ဆံးုတွင ် အ+င်သဗ�ကာမိ၊ အ+င်ေရဝတOငှ့ ်
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အြခားဝါ�ကီးသံဃာေတာမ်5း၏ စိစစ်မbြဖင့ ် ရဟနး်ခုနစ်ရာပါဝင်ေသာ အစည်းအေဝး၌ 

ဆံးုြဖတ်ခဲ့ေWကာင်း အစV်အလာက ဆိသုည်။ 

ဝနိယဆိငုရ်ာ အချကဆ်ယခ်ျက ်

အြငင်းပွားေသာ အချက်မ5းတွင ်ဆားကိ ုခွက်ခa၌သိုေလာှင်ထားြခင်း၊ ေနမွနး်လွဲ}ပီးေ]^က ်

အစားအစာစားြခင်း၊ တစ်Rာတည်းတွင ် ဆမွ်းစား}ပီးေ]^က ် အြခားRာ၌ ထပ်မံစားြခင်း၊ 

တစ်သိမ်တည်း+ိ သံဃာက ဥပုသ်ကိ ု အဖ7ဲGခွဲcပလပု်ြခင်း၊ မြပည့်စံုေသာသံဃကမ#ကိ ု

ေ]^က်မှခွင့်cပချက်ရယူ၍ အတည်cပြခင်း၊ ဆရာ၏အေလအ့ထကိ ု စံအြဖစ်လိကု်]^ြခင်း၊ 

အစားအစာအချိqOငှ့ ် အချV်ေဖာက်ေသာက်စရာမ5းကိ ု အချိနမ်ေတာ ် အသံုးcပြခင်း၊ 

သတ်မှတ်ချက်မြပည့်ေသာ ထိုင်ခင်းအသံုးcပြခင်းOငှ့ ် ေ%ေငွလက်ခံြခင်းတိL ပါဝင်သည်။ 

အေသးစိတ်စာရင်းသည် Vinaya မူအလိကု ် စကားအသံုးကွဲOိငု်ေသာလ်ည်း အဓိကြပဿ]^မှာ 

စည်းကမ်းကိ ု ေလjာေ့ပါက့ျင့်သံုးခွင့်+ိမ+ိြဖစ်သည်။ စိစစ်ေသာေထရ်�ကီးမ5းက 

အချက်ဆယ်ချက်ကိ ုဝိနယOငှ့်မညီဟ ုဆံးုြဖတ်ခဲ့Wကသည်။ 

ရလဒZ်ငှ့ ်ပထမဂိဏ်ုးကွြဲပားမ_ေမးခနွး် 

ေထရဝါဒ Vinaya မှတ်တမ်းက ဒတုိယသဂwယ]^ကိ ု ဝိနယြပဿ]^ေြဖ+င်းသည့် 

အစည်းအေဝးအြဖစ ်အဓိကေဖာြ်ပသည်။ ေ]^က်ပိုင်းရင်းြမစ်အချိqက ဤြဖစ်ရပ်Oငှ့ ် Sthavira–

Mahāsāṃghika ဟူေသာ ပထမဂိုဏး်ကွဲမbကိ ု ဆက်စပ်Wကသည်။ သိLေသာ ် ဂိုဏး်ကွဲမbသည် 
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အချက်ဆယ်ချက်ဆံးုြဖတ်}ပီးချိနတ်ွင ် ချက်ချင်းြဖစ်ခဲ့သလား၊ အြခားအယူဝါဒOငှ့ ်

အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာအေWကာင်းမ5းပါ ပါဝင်ခဲ့သလားဆိသုည်ကိ ု သမိုင်းပညာ+င်မ5း 

ေဆးွေOးွWကသည်။ မjတေသာအြမင်အရ ဒတုိယသဂwယ]^သည် အမှနတ်ကယ်+ိခဲ့ေသာ 

ဝိနယအြငင်းပွားမbကိ ုထင်ဟပ်ေသာလ်ည်း ေ]^က်ပိုင်းဂိုဏး်ခွဲမ5း၏ အစအြဖစ ်အလနွnိ်း+င်းစွာ 

မသတ်မှတ်သင့်ပါ။ 

၂.၈ တတယိသဂqယbc 

ေထရဝါဒရာဇဝင်အစV်အလာအရ တတိယသဂwယ]^ကိ ု ေမာရိယဘုရင ်

အေသာက(အေ+ာက)မင်းလက်ထက ် ပါဋလိပုတo �မိ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အ+င်ေမာဂlလိပုတoတိဿက ဦးေဆာင်၍ ရဟနး်တစ်ေထာင ် ပါဝင်ခဲ့ေWကာင်း ေဖာြ်ပသည်။ 

အေသာကမင်း၏ အလ�အတနး်Oငှ့ ် Oိငု်ငံေတာအ်ေထာက်အပံ့ေWကာင့ ် သံဃာအတွင်း 

ဗုဒ@အယူဝါဒမဟုတ်ေသာအြမင်မ5းကိ ု ကိုင်စွဲသည့်ပုဂlိmလ်မ5း ဝင်ေရာက်လာသြဖင့ ် ဥပုသ်Oငှ့ ်

သံဃကမ#မ5း မcပOိငု်ဘ ဲ ြဖစ်ေနခဲ့သည်ဟ ု nိးရာမှတ်တမ်းက ဆိသုည်။ ထိLေWကာင့ ်

သံဃာစ့င်Wကယ်ေရးOငှ့ ် မှနက်နေ်သာအယူဝါဒ အတည်cပေရးသည် သဂwယ]^၏ 

အဓိကရည်Rယ်ချက်ြဖစ်ခဲ့သည်။ 
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သဃံာစငu်ကယေ်ရးZငှ့ ်Kathāvatthu 

အ+င်ေမာဂlလိပုတoတိဿသည် မတူညီေသာအယူဝါဒမ5းကိ ု ေမးြမနး်စစ်ေဆး}ပီး 

ဘုရား+င်၏ သင်Wကားမbကိ ု Vibhajjavāda အြဖစ ် ေဖာြ်ပခဲ့ေWကာင်း အစV်အလာက ဆိသုည်။ 

အယူဝါဒဆိငု်ရာအြငင်းပွားချက်မ5းကိ ု စနစ်တကျ ေမးေြဖေချပထားေသာ Kathāvatthu 

ကျမ်းကိုလည်း အ+င်ေမာဂlလိပုတoတိဿOငှ့ ် ဆက်စပ်ေဖာြ်ပသည်။ Kathāvatthu သည် 

Abhidhamma Piṭaka တွင ် ပါဝင်}ပီး ပုဂlိmလ်၏တကယ့်ြဖစ်တည်မb၊ ရဟ�ô ၏အရည်အေသွး၊ 

အတိတ်Oငှ့်အ]^ဂတ်ဓမ#မ5း၏ ြဖစ်တည်မbကဲ့သိL အေစာပိုင်းဗုဒ@ဂိုဏး်မ5းအWကား 

ေဆးွေOးွခဲ့ေသာ အယူဝါဒမ5းကိ ု မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။ ကျမ်း၏အပိုင်းအားလံးုကိ ု

အစည်းအေဝးတစ်�ကိမ်တည်းတွင ် ေရးသားခဲ့ြခင်း+ိမ+ိ ေဆးွေOးွOိငု်ေသာလ်ည်း 

ေထရဝါဒအယူဝါဒသတ်မှတ်မbတွင ်ယင်းကျမ်း၏ အေရးပါမb မြငင်းOိငု်ပါ။ 

တတယိသဂqယbcေbcက ်သာသbcPပလပုင်နး်မIး 

သဂwယ]^}ပီးေ]^က ် (တိုင်း�ကီးကိုးတိုင်း)ေဒသကိုးရပ်သိL သာသ]^cပအဖ7ဲမ5း 

ေစလuတ်ခဲ့ေWကာင်း Samantapāsādikā Oငှ့် Mahāvaṃsa တိLက ေဖာြ်ပသည်။ Kashmir–

Gandhāra, Mahisamaṇḍala, Aparantaka, Mahāraṭṭha, Yona, Himavanta, Suvaṇṇabhūmi 

Oငှ့ ် Tambapaṇṇi စသည့်ေဒသမ5းကိ ု အမည်ေဖာြ်ပထားသည်။ အ+င်မဟိO� 

ဦးေဆာင်ေသာအဖ7ဲသည် Sri Lanka သိL သွားေရာက်ခဲ့}ပီး ဘုရင ် Devānampiyatissa ၏ 

အေထာက်အပံ့ြဖင့ ် သာသ]^တည်ေထာင်ခဲ့သည်ဟ ု ဆိသုည်။ သာသ]^cပစာရင်း၏ 
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အေသးစိတ်အားလံးုကိ ု အြခားအေထာက်အထားမ5းြဖင့ ် အတည်မcပOိငု်ေသာလ်ည်း 

အေသာကေခတ်အတွင်း ဗုဒ@ဘာသာက အOိ�ယိြပည်တွင်းOငှ့ ် ြပင်ပေဒသမ5းသိL 

ကျယ်ြပ`လ်ာခဲ့ေWကာင်း ေက5က်စာOငှ့ ် ေ+းေဟာင်းသုေတသနအေထာက်အထားမ5းက 

ေထာက်ခံသည်။ 

၂.၉ သရိီလကO ာZိငုင်+ိံ သဂqယbcမIး 

Sri Lanka သိL သာသ]^ေရာက်+ိ}ပီးေ]^က ် ပါဠိကျမ်းစာOငှ့ ် အzကထာမ5းကိ ု

သံဃာေတာမ်5းက Obတ်ြဖင့ ် ဆက်လက်ထနိး်သိမ်းခဲ့Wကသည်။ nိးရာမှတ်တမ်းအရ ဘုရင ်

Vaṭṭagāmaṇi Abhaya လက်ထက ် ဘီစီပထမရာစုခ`တ်ွင ် စစ်ပွဲ၊ ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမbOငှ့ ်

သံဃာအ့သိုင်းအဝိုင်းပျက်စီးOိငု်သည့် အOoရာယ်မ5းေWကာင့ ် ပိဋကတ်ေတာO်ငှ့ ်အzကထာမ5းကိ ု

စာြဖင့်ေရးသားခဲ့Wကသည်။ ဤလပု်ငနး်ကိ ု Matale ေဒသ+ိ Aluvihāra Oငှ့် 

ဆက်စပ်ေဖာြ်ပေလ+ိ့သည်။ ေထရဝါဒOိငု်ငံအလိကု ် သဂwယ]^ေရတွက်ရာတွင ် ယင်းကိ ု

စတုတ�သဂwယ]^ဟ ုေခiေလ+ိ့ေသာလ်ည်း အားလံးုတညီတ�ွတ်တည်း မေရတွက်Wကပါ။ 

ပဋိကတေ်တာက်ိ ုစာြဖင့ေ်ရးသားြခငး်၏ အေရးပါမ_ 

Obတ်ြဖင့်ထနိး်သိမ်းေသာ အစV်အလာမ ှ စာြဖင့်မှတ်တမ်းတင်ြခင်းသိL ကူးေြပာင်းမbသည် 

ေထရဝါဒစာေပသမိုင်း၏ အလနွအ်ေရး�ကီးေသာ အဆင့်ြဖစ်သည်။ စာတင်ြခင်းေWကာင့ ်

ရဟနး်အနည်းငယ်၏ မှတ်ဉာဏေ်ပiတွင်သာ မူတည်ေနသည့် အOoရာယ်ေလ5န့ည်းသွား}ပီး 
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ကျမ်းစာကိ ု ေ]^င်လာမaးဆက်မ5းထ ံ တိကျစွာ လက်ဆင့်ကမ်းOိငု်ခဲ့သည်။ သိLေသာ ်

စာြဖင့်ေရးသား}ပီးေ]^က်လည်း ပါဠိကျမ်းRတ်ဆိြုခင်းOငှ့ ် အာဂံုေဆာင်ြခင်းအေလအ့ထ 

မေပ5က်ကွယ်ခဲ့ပါ။ စာမူOငှ့ ်Obတ်Rတ်အစV်အလာတိLသည် တစ်ဖက်Oငှ့်တစ်ဖက ်စစ်ေဆးေပးေသာ 

နည်းလမ်းOစှ်မaးအြဖစ ်ဆက်လက်တည်+ိခဲ့သည်။ 

၂.၁၀ ြမနမ်ာZိငုင်+ိံ သဂqယbcမIး 

ြမနမ်ာOိငု်ငံ၏ ေထရဝါဒအစV်အလာတွင ် ပ�မOငှ့ ် ဆzမသဂwယ]^တိLသည် 

အထူးထင်+ားသည်။ ပ�မသဂwယ]^ကိ ု ၁၈၇၁ ခုOစှ် မOoေလး�မိ၌ မင်းတုနး်မင်း၏ 

အေထာက်အပံ့ြဖင့ ် ကျင်းပခဲ့သည်။ ပါဠိပိဋကတ်ေတာက်ိ ု သံဃာေတာမ်5း 

စုေပါင်းRတ်ဆိစုစ်ေဆးခဲ့}ပီး အတည်cပစာသားကိ ု စကျင်ေက5က်ြပား ၇၂၉ ချပ်ေပiတွင ်

ထွင်းထုခဲ့သည်။ ထိုေက5က်စာမ5းကိ ု ကုသိုလ်ေတာဘ်ုရားဝင်း+ိ ေက5က်စာဂူမ5းအတွင်း 

ထနိး်သိမ်းထားသည်။ ယင်းလပု်ငနး်သည် ပံုOှပိ်စာအပု်ပျက်စီးOိငု်ေသာလ်ည်း ေက5က်စာက 

ေရ+ည်တည်တံ့Oိငု်မည်ဟူေသာ ရည်Rယ်ချက်Oငှ့ ် ကျမ်းစာကိ ု အမ5းြမင်Oိငု်ေသာ 

အထမိ်းအမှတ်အြဖစ ် တည်ေဆာက်လိေုသာ သာသ]^ေရးရည်Rယ်ချက်တိLကိ ု

ေပါင်းစပ်ထားသည်။ 

ဆzမသဂwယ]^ကိ ု၁၉၅၄ မ ှ၁၉၅၆ ခုOစှ်အထ ိရနက်ုန�်မ ိကမ�ာေအး+ိ မဟာပါသာဏလိဏုဂ်ူ၌ 

ကျင်းပခဲ့သည်။ ြမနမ်ာOိငု်ငံအြပင ် Sri Lanka, Thailand, Cambodia, Laos, India Oငှ့် Nepal 
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စသည့်Oိငု်ငံမ5းမ ှေထရဝါဒသံဃာေတာမ်5း ပါဝင်ခဲ့Wကသည်။ ရည်Rယ်ချက်မှာ Pāli Tipiṭaka Oငှ့် 

အzကထာမ5း၏ ေဒသဆိငု်ရာမူကွဲမ5းကိ ု Obငိ်းယှV်စစ်ေဆး၍ 

Oိငု်ငံတကာေထရဝါဒအသိုင်းအဝိုင်း လက်ခံOိငု်ေသာ စာသားမူကိ ု ြပင်ဆင်ရနြ်ဖစ်သည်။ 

ဗုဒ@သာသ]^Oစှ ် ၂၅၀၀ ြပည့်အထမိ်းအမှတ်Oငှ့ ် တိုက်ဆိငု်၍ cပလပု်ခဲ့ြခင်းေWကာင့ ်

သာသ]^ြပနလ်ည်+င်သနေ်ရးOငှ့ ် လတွ်လပ်ေရးရ}ပီးေခတ ်

Oိငု်ငံတကာဗုဒ@ဘာသာပူးေပါင်းေဆာင်Rက်မbကိုလည်း ကိုယ်စားcပသည်။ 

ပ�မသဂwယ]^က ေက5က်စာနည်းပညာြဖင့ ် ကျမ်းစာတည်တံ့ေရးကိ ု အေလးထားခဲ့}ပီး 

ဆzမသဂwယ]^က Oိငု်ငံတကာမူကွဲObငိ်းယှV်မbOငှ့ ် ပံုOှပိ်ထုတ်ေဝမbကိ ု အေလးထားခဲ့သည်။ 

Oစှ်�ကိမ်စလံးုသည် သဂwယ]^ဟူေသာ အေစာပိုင်းစုေပါင်းRတ်ဆိမုbအစV်အလာကိ ု

ေခတ်သစ်နည်းပညာOငှ့ ် Oိငု်ငံေတာအ်ဖ7ဲအစည်းမ5းြဖင့ ် ြပနလ်ည်အသက်သွင်းခဲ့ေWကာင်း 

ေဖာြ်ပသည်။ 

၂.၁၁ ထိငုး်Zိငုင်+ိံ သဂqယbcမIး 

Thailand တွင်လည်း ပါဠိကျမ်းစာမ5းကိ ု စုစည်းစစ်ေဆးသည့် အစည်းအေဝးမ5း 

အ�ကိမ်�ကိမ်ကျင်းပခဲ့သည်။ အထူးသြဖင့ ်Bangkok ေခတ်အစပိုင်း ဘုရင ်Rāma I လက်ထက ်

၁၇၈၈ မ ှ၁၇၈၉ ခုOစှ်ခ`တ်ွင ်စစ်ေဘးOငှ့ ်Oိငု်ငံေရးမတည်}ငိမ်မbေWကာင့ ်ပျက်စီးကွဲြပားေနေသာ 

ကျမ်းစာမူမ5းကိ ု သံဃာေတာမ်5းက စစ်ေဆးတည်းြဖတ်ခဲ့Wကသည်။ ယင်းလပု်ငနး်သည် 
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ထိုင်းေထရဝါဒ၏ ကျမ်းစာOငှ့ ် သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်းကိ ု Bangkok Oိငု်ငံသစ်အတွင်း 

ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရာ၌ အေရးပါခဲ့သည်။ 

ေ]^က်ပိုင်းတွင ်Thai-script Pāli Tipiṭaka ပံုOှပိ်ထုတ်ေဝမbOငှ့ ်Oိငု်ငံတကာသိL ြဖ`ေ်ဝမbတိLက 

ေထရဝါဒကျမ်းစာေလလ့ာေရးကိ ု အားေပးခဲ့သည်။ ထိုင်းအစV်အလာအတွင်း 

ဤကျမ်းစာစစ်ေဆးမbမ5းကိ ုသဂwယ]^အြဖစ ်ေရတွက်Oိငု်ေသာလ်ည်း Myanmar သိLမဟုတ ်Sri 

Lanka ၏ ေရတွက်စနစ်Oငှ့ ် အစV်မတူပါ။ ဤကွာြခားမbက သဂwယ]^ဟူေသာအမည်သည် 

တစ်ကမ�ာလံးုသေဘာတူထားေသာ နပံါတ်စV်တစ်ခုထက ် ေဒသဆိငု်ရာသမိုင်းမှတ်ဉာဏO်ငှ့ ်

ဆက်စပ်ေနေWကာင်း ြပသပါသည်။ 

၂.၁၂ အဓကိသဂqယbcမIးကိ ုZ_ငိး်ယYှေ်လလ့ာြခငး် 

ပထမသဂwယ]^၏ အဓိကရည်Rယ်ချက်မှာ ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာန}်ပီးေ]^က ် ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယကိ ု

စုေပါင်းRတ်ဆိစုုစည်းရနြ်ဖစ်သည်။ ဒတုိယသဂwယ]^က ဝိနယအချက်ဆယ်ချက်Oငှ့ ်

ပတ်သက်ေသာ အြငင်းပွားမbကိ ု ေြဖ+င်း၍ စည်းကမ်းစံObနး်ကိ ု အတည်cပခဲ့သည်။ 

တတိယသဂwယ]^သည် ေထရဝါဒမှတ်တမ်းအရ သံဃာစင်Wကယ်ေရး၊ အယူဝါဒစိစစ်ေရးOငှ့ ်

သာသ]^cပလပု်ငနး်မ5းOငှ့ ်ဆက်စပ်သည်။ Sri Lanka +ိ စာတင်လပု်ငနး်က Obတ်အစV်အလာကိ ု

လက်ေရးစာမူြဖင့ ်ထနိး်သိမ်းOိငု်ရန ်ကူးေြပာင်းေပးခဲ့သည်။ 
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Myanmar +ိ ပ�မသဂwယ]^သည် ပိဋကတ်စာသားကိ ု စကျင်ေက5က်ေပi ထွင်းထု၍ 

ေရ+ည်ထနိး်သိမ်းခဲ့}ပီး ဆzမသဂwယ]^သည် Oိငု်ငံတကာကျမ်းမူမ5းကိ ု Obငိ်းယှV်၍ 

ပံုOှပိ်မူြပင်ဆင်ခဲ့သည်။ Thailand +ိ စာမူစစ်ေဆးမbမ5းက Oိငု်ငံေရးအေြပာင်းအလဲအ}ပီး 

သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်းOငှ့ ်ကျမ်းစာကိ ု ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ ထိLေWကာင့ ်သဂwယ]^တိုင်းတွင ်

“ဓမ#ဝိနယထနိး်သိမ်းေရး” ဟူေသာ အေြခခံရည်Rယ်ချက်တူညီေသာလ်ည်း 

ေြဖ+င်းရသည့်ြပဿ]^Oငှ့ ်အသံုးcပသည့်နည်းပညာ မတူညီWကပါ။ 

၂.၁၃ သဂqယbcေရတကွပ်ံ ုမတရူြခငး် 

သဂwယ]^ေရတွက်ပံ ု မတူရြခင်း၏ ပထမအေWကာင်းမှာ ဗုဒ@ဘာသာဂိုဏး်အသီးသီးက 

မိမိတိL၏ ကျမ်းစာOငှ့ ် သမိုင်းရင်းြမစ်ကိ ု အေြခခံWကြခင်းြဖစ်သည်။ ေထရဝါဒတွင ်

အေသာကမင်းလက်ထက ် ပါဋလိပုတoသဂwယ]^ကိ ု တတိယသဂwယ]^အြဖစ ် အေရး�ကီးစွာ 

လက်ခံေသာလ်ည်း အြခားအစV်အလာမ5းက မတူညီေသာအစည်းအေဝးမ5းကိ ု တတိယ 

သိLမဟုတ ်စတုတ�ဟ ုေရတွက်Oိငု်သည်။ ဒတုိယအေWကာင်းမှာ Sri Lanka, Myanmar Oငှ့ ်Thailand 

တိLက မိမိOိငု်ငံ+ိ အေရး�ကီးေသာ ကျမ်းစာစစ်ေဆးမbကိ ုအေစာပိုင်းသဂwယ]^အစV်Oငှ့ ်ဆက်စပ်၍ 

နပံါတ်ေပးWကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိLေWကာင့ ် “ပ�မသဂwယ]^” သိLမဟုတ ် “ဆzမသဂwယ]^” ဟူေသာ အမည်ကိ ု

ေတ7ေသာအခါ မည်သည့်Oိငု်ငံOငှ့ ် မည်သည့်ေရတွက်စနစ်ကိ ုအေြခခံေWကာင်း ေဖာြ်ပသင့်သည်။ 
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နပံါတ်ကွာြခားမbကိ ုသမိုင်းမှားယွင်းမbတစ်ခုအြဖစ်သာ မြမင်သင့်ဘ ဲေဒသအသီးသီးက မိမိတိL၏ 

သာသ]^လ့ပု်ငနး်ကိ ုဗုဒ@ေခတ်မ ှစတင်ေသာ စုေပါင်းထနိး်သိမ်းမbအစV်အဆက်Oငှ့ ်ချိတ်ဆက်ပံုကိ ု

ေဖာြ်ပသည့် မှတ်ဉာဏပ်ံုစံအြဖစ်လည်း ေလလ့ာသင့ပ်ါသည်။ 

၂.၁၄ သမိငုး်Zငှ့ ်အယဝူါဒဆိငုရ်ာ အေရးပါမ_ 

သမိုင်းဆိငု်ရာအေနြဖင့ ် သဂwယ]^မ5းသည် ဗုဒ@ဘာသာကျမ်းစာဖ7ဲစည်းပံု၊ 

သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်းOငှ့ ် ေဒသဆိငု်ရာသာသ]^ြပ`ပ်ွားမbတိLကိ ု ]^းလည်ရန ်

အဓိကြပတင်းေပါက်ြဖစ်သည်။ အစည်းအေဝးတစ်ခုချင်းစီသည် သက်ဆိငု်ရာေခတ်၏ 

ြပဿ]^ကိ ု ထင်ဟပ်သည်။ ပထမသဂwယ]^တွင ် ြမတ်ဗုဒ@ပရိနဗိ�ာနစ်ံ}ပီးေ]^က ် အဆံးုအမကိ ု

ထနိး်သိမ်းရသည့်ြပဿ]^၊ ဒတုိယတွင ် ဝိနယအဓိပpာယ်ေကာက်ယူမb၊ တတိယတွင ်

အဖ7ဲအစည်းစင်Wကယ်ေရးOငှ့ ် အယူဝါဒသတ်မှတ်မb၊ ေ]^က်ပိုင်းတွင ် စာမူပျက်စီးမbOငှ့ ်

မူကွဲကွာြခားမbတိLကိ ုေတ7ရသည်။ 

အယူဝါဒဆိငု်ရာအေနြဖင့ ် သဂwယ]^သည် Buddhavacana ဟူေသာ 

“ဘုရား+င်၏Obတ်ကပတ်ေတာ”် ကိ ု မည်သိLအတည်cပမည်ဟူေသာ ေမးခွနး်Oငှ့ ် ဆက်စပ်သည်။ 

ေထရဝါဒအြမင်တွင ် ကျမ်းစာအာဏာသည် ပုဂlိmလ်တစ်ဦး၏ ထင်ြမင်ချက်ေWကာင့ ် မဟုတ်ဘ ဲ

ဓမ#ဝိနယOငှ့ ် ကိုက်ညီမb၊ သံဃာေ့ထရ်�ကီးမ5း၏ စုေပါင်းစစ်ေဆးမbOငှ့ ်

အစV်အဆက်လက်ခံကျင့်သံုးမbတိLေWကာင့ ် ခိုင်မာလာသည်။ ထိLေWကာင့ ်
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သဂwယ]^မှတ်တမ်းမ5းသည် ကျမ်းစာထနိး်သိမ်းေရးသမိုင်းသာမက ေထရဝါဒ၏ authority, 

orthodoxy Oငှ့ ်communal memory တိLကိ ု+င်းြပေပးသည်။ 

၂.၁၅ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

Saṅgīti Oငှ့ ် saṅgāyanā တိLသည် ဓမ#ဝိနယကိ ုစုေပါင်းRတ်ဆိစုစ်ေဆး၍ အတည်cပြခင်းကိ ု

ဆိလုိသုည်။ ပထမသဂwယ]^က ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာနစ်ံ}ပီးေ]^က ် ဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယကိ ု

စုစည်းေပးခဲ့သည်ဟ ု ေထရဝါဒအစV်အလာက လက်ခံသည်။ ဒတုိယသဂwယ]^က ေဝသာလီ+ိ 

ဝိနယအချက်ဆယ်ချက်ကိ ု စိစစ်ဆံးုြဖတ်ခဲ့}ပီး သံဃာစ့ည်းကမ်း၏ အေရးပါမbကိ ု ေဖာြ်ပသည်။ 

တတိယသဂwယ]^ကိ ု အေသာကမင်း၊ အ+င်ေမာဂlလိပုတoတိဿ၊ Kathāvatthu Oငှ့် 

ေဒသအသီးသီးသိL သာသ]^cပလပု်ငနး်မ5းOငှ့ ်ဆက်စပ်ေဖာြ်ပသည်။ 

Sri Lanka တွင ် ပိဋကတ်ေတာက်ိ ု စာြဖင့်ေရးသားြခင်းက Obတ်အစV်အလာပျက်စီးOိငု်သည့် 

အOoရာယ်မ ှကာကွယ်ေပးခဲ့သည်။ Myanmar +ိ ပ�မသဂwယ]^က စာသားကိ ုေက5က်ေပiထွင်း၍ 

ထနိး်သိမ်းခဲ့}ပီး ဆzမသဂwယ]^က Oိငု်ငံတကာေထရဝါဒမူကွဲမ5းကိ ု Obငိ်းယှV်စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

Thailand တွင်လည်း ကျမ်းစာြပနလ်ည်စစ်ေဆးမbမ5းက သာသ]^Oငှ့ ်

Oိငု်ငံေတာြ်ပနလ်ည်တည်ေဆာက်ေရးတွင ် အခနး်က�ယူခဲ့သည်။ ေရတွက်ပံုမတူေသာလ်ည်း 

သဂwယ]^အားလံးု၏ အဓိကသေဘာမှာ ဓမ#ဝိနယ၏ မှနက်နမ်bOငှ့ ် သာသ]^တည်တံ့မbကိ ု

စုေပါင်းတာဝနယ်ူြခင်းြဖစ်သည်။ 
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အဓကိ ပါဠေိဝါဟာရမIး 

Saṅgīti သည် အတူတကွRတ်ဆိြုခင်းကိ ု ဆိလုိ}ုပီး saṅgāyanā သည် ဓမ#ဝိနယကိ ု

စုေပါင်းRတ်ဆိစုစ်ေဆးသည့် သဂwယ]^လပု်ငနး်ကိ ု ရည်�uနး်သည်။ Dhamma သည် 

ဘုရား+င်၏ တရားအဆံးုအမြဖစ်}ပီး Vinaya သည် သံဃာစ့ည်းမျV်းOငှ့ ်

အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာနည်းလမ်းမ5းကိ ု ဆိလုိသုည်။ Theravāda သည် အ�ကီးအကဲမ5း၏ 

အစV်အလာြဖစ်}ပီး Vibhajjavāda သည် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသည့် သင်Wကားမbြဖစ်သည်။ 

Buddhavacana သည် ဘုရား+င်၏Obတ်ကပတ်ေတာဟ် ုလက်ခံေသာ တရားစာေပကိ ုဆိလုိသုည်။ 

Kathāvatthu သည် အယူဝါဒဆိငု်ရာအြငင်းပွားချက်မ5းကိ ု ေမးေြဖပံုြဖင့ ် စိစစ်ထားေသာ 

အဘိဓမ#ာကျမ်းြဖစ်သည်။ 

ြပနလ်ည်ေလလ့ာရန ်ေမးခနွး်မIး 

၁။ Saṅgīti Oငှ့ ်saṅgāyanā ဟူေသာ ေဝါဟာရမ5း၏ အဓိပpာယ်Oငှ့ ်သဂwယ]^ကျင်းပရြခင်း၏ 

ရည်Rယ်ချက်မ5းကိ ု+င်းြပပါ။ 

၂။ ပထမသဂwယ]^၏ ကျင်းပပံုOငှ့ ် ေထရဝါဒကျမ်းစာထနိး်သိမ်းမbအေပi သက်ေရာက်မbကိ ု

ေဆးွေOးွပါ။ 

၃။ ဒတုိယသဂwယ]^တွင ် ေဆးွေOးွခဲ့ေသာ ဝိနယအချက်ဆယ်ချက်၏ 

သမိုင်းဆိငု်ရာအေရးပါမbကိ ုေဖာြ်ပပါ။ 
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၄။ တတိယသဂwယ]^၊ Kathāvatthu Oငှ့် သာသ]^cပလပု်ငနး်မ5းWကား ဆက်စပ်မbကိ ု

+င်းြပပါ။ 

၅။ Sri Lanka +ိ ပိဋကတ်စာတင်ြခင်း၊ Myanmar +ိ ပ�မOငှ့ ် ဆzမသဂwယ]^တိLကိ ု

Obငိ်းယှV်ပါ။ 

၆။ သဂwယ]^ေရတွက်ပံ ုမတူရြခင်းကိ ု+င်းြပ}ပီး nိးရာမှတ်တမ်းOငှ့ ်သမိုင်းပညာအြမင်တိLကိ ု

မjတစွာ သံုးသပ်ပါ။ 
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အခနး် ၃ 

ဗုဒ>ြမတ်စွာဘုရား အသံုးPပခဲ့ေသာ ဘာသာစကားZငှ့် ပါဠိ 

The Language Used by the Buddha and Pāli 
 

၃.၁ အခနး်၏ ရည်Uယခ်ျက ်

ဤအခနး်၏ အဓိကရည်Rယ်ချက်မှာ ဘုရား+င်အသံုးcပခဲ့ေသာ ဘာသာစကားOငှ့ ်ယေ` Pāli 

ဟုေခiေသာ ကျမ်းစာဘာသာစကားတိL၏ ဆက်စပ်မbကိ ုသမိုင်းOငှ့ ်ဘာသာေဗဒrေထာင့်Oစှ်မaးမ ှ

ေလလ့ာရနြ်ဖစ်သည်။ စာဖတ်သူသည် Pāli ဟူေသာစကားလံးု၏ မူလအသံုးအObနး်၊ Pāli Oငှ့် 

Māgadhī တိL၏ ဆက်စပ်ပံု၊ Vinaya Piṭaka တွင်လာေသာ Yamelu Oငှ့် Tekula ရဟနး်Oစှ်ပါး၏ 

ြဖစ်ရပ်Oငှ့ ်sakāya niruttiyā ဟူေသာ စကားစု၏ အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိခုျက်မ5းကိ ု]^းလည်Oိငု်ပါမည်။ 

ဤအေWကာင်းအရာကိ ု ေလလ့ာရာတွင ် nိးရာေထရဝါဒအြမင်ကိ ု

ေလးစားစွာေဖာြ်ပရမည့်အြပင ် ေခတ်သစ်Obငိ်းယှV်ဘာသာေဗဒက တင်ြပေသာ 

သက်ေသအေထာက်အထားမ5းကိုလည်း ေသခ5ခွဲြခားရပါမည်။ “ဘုရား+င်သည် ပါဠိစကားကိ ု

အတိအကျေြပာခဲ့သည်” သိLမဟုတ ် “ပါဠိသည် ဘုရား+င်၏စကားOငှ့ ် လံးုဝမသက်ဆိငု်ပါ” 

ဟူေသာ အစွနး်Oစှ်ဖက်ကိ ု ေ+ာင်}ပီး အေစာပိုင်းအOိ�ယိအလယ်ေခတ်ဘာသာစကားမ5း၊ 

Obတ်ြဖင့်လက်ဆင့်ကမ်းမbOငှ့ ် ေ]^က်ပိုင်းကျမ်းစာစံသတ်မှတ်မbတိLကိ ု တစ်ဆက်တည်း]^းလည်ရန ်

လိအုပပ်ါသည်။ 
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၃.၂ နဒိါနး် 

ေဂါတမဗုဒ@သည် ဘီစီငါးရာစုခ` ် ေြမာက်အOိ�ယိOငှ့ ် အေ+�ေြမာက်အOိ�ယိေဒသမ5းတွင ်

လည့်ှလည်ေဟာWကားေတာမ်ူခဲ့သည်။ ထိုေခတ်အOိ�ယိသည် လတူိုင်းအသံုးcပေသာ 

ဘာသာစကားတစ်မaးတည်း+ိသည့် ေဒသမဟုတ်ဘ ဲOိငု်ငံငယ်မ5း၊ လမူaးစုမ5းOငှ့ ်ေဒသအလိကု ်

စကားေြပာပံုကွဲြပားသည့် ဘာသာစကားပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ြဗာဟ#ဏပညာေရးOငှ့ ်

ယဇ်ပူေဇာမ်bတွင ် Vedic ဘာသာကိ ု အသံုးcပခဲ့Wကေသာလ်ည်း သာမနလ်ထူုသည် ေဒသဆိငု်ရာ 

Middle Indo-Aryan စကားပံုစံမ5းကိ ု ေြပာဆိWုကသည်။ ဘုရား+င်၏ ေဒသ]^သည် 

ရဟနး်ပညာ+င်မ5းအတွက်သာ မဟုတ်ဘ ဲမင်း၊ ကုနသ်ည်၊ လယ်သမားOငှ့ ်အလပု်သမားတိLအထ ိ

လမူbအလuာမaးစံုထ ံ ေရာက်+ိခဲ့သြဖင့ ် ]^းလည်လယွ်ေသာ ဘာသာစကားအသံုးcပမb 

အေရး�ကီးခဲ့သည်။ 

ဗုဒ@ေဒသ]^မ5းကိ ု ဘုရား+င်သက်ေတာထ်င်+ား+ိစV်က စာြဖင့်မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ေWကာင်း 

အေစာပိုင်းကျမ်းမ5းတွင ် မေဖာြ်ပပါ။ ရဟနး်ေတာမ်5းသည် တရားေဒသ]^မ5းကိ ု

မှတ်သားြခင်း၊ အဖ7ဲလိကု်Rတ်ဆိြုခင်းOငှ့ ် ဆရာတပည့်အဆက်ဆက ် သင်Wကားြခင်းတိLUြဖင့ ်

ထနိး်သိမ်းခဲ့Wကသည်။ ဤObတ်အစV်အလာက စာသား၏အဓိကအေWကာင်းအရာကိ ု

တည်}ငိမ်ေစေသာလ်ည်း ေဒသအလိကု ် အသံထွက်၊ ေဝါဟာရOငှ့ ် သဒ�ါပံုစံအချိq 

ေြပာင်းလဲည¢ိObငိ်းOိငု်သည်။ ယေ` Pāli Canon တွင ် ေတ7ရေသာ ဘာသာစကားသည် 
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ထို+ည်လ5းေသာ Obတ်လက်ဆင့်ကမ်းမbOငှ့ ် ကျမ်းစာစံသတ်မှတ်မbတိL၏ ရလဒအ်ြဖစ ်

]^းလည်ရပါမည်။ 

၃.၃ Pāli ဟေူသာ စကားလံးု၏ မလူအဓပိ\ာယ ်

Pāli ဟူေသာစကားလံးုကိ ုယေ`တွင ်ေထရဝါဒပိဋကတ်ေတာ၏် ဘာသာစကားအမည်အြဖစ ်

သံုးWကသည်။ သိLေသာ ်အေစာပိုင်းေထရဝါဒစာေပမ5းတွင ်pāḷi သည် ဘာသာစကားအမည်ထက ်

“မူရင်းကျမ်းစာအေWကာင်း”၊ “canonical text” သိLမဟုတ ် အzကထာOငှ့်မတူေသာ 

ပိဋကတ်စာကိ ုရည်�uနး်ြခင်း ပိုမ5းသည်။ ဥပမာ အzကထာဆရာက pāḷiyaṃ ဟုဆိေုသာအခါ 

“မူရင်းကျမ်းစာ၌” ဟူေသာ အဓိပpာယ်ြဖစ်Oိငု်သည်။ ယင်းသည် ပါဠိမူရင်းစာOငှ့ ် aṭṭhakathā 

အဖွင့်ကျမ်းတိLကိ ုခွဲြခားြပသေသာ အသံုးအObနး်ြဖစ်သည်။ 

ေ]^က်ပိုင်းကာလတွင ် ထိုမူရင်းကျမ်းစာကိ ု ေရးသားထားသည့် ဘာသာစကားကိုပါ Pāli 

ဟုေခiလာWကသည်။ အဓိပpာယ်ေြပာင်းလဲမbသည် “စာသား” ကို�uနး်ေသာအမည်မ ှ

“စာသား၏ဘာသာစကား” ကို�uနး်ေသာအမည်သိL ကူးေြပာင်းြခင်းြဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ် Pāli 

သည် ဘုရား+င်လက်ထက်က လထူတုစ်ရပ်လံးုက မိမိတိL၏ေ`စV်စကားကိ ု ေခiေဝiသည့် 

အမည်ြဖစ်ခဲ့သည်ဟ ု သက်ေသမ+ိပါ။ သိLေသာ ် အမည်ေ]^က်ကျြခင်းေWကာင့ ် Pāli 

ကျမ်းမ5းအတွင်း ထနိး်သိမ်းထားေသာ ေဒသ]^မ5း၏ ေ+းကျမbOငှ့ ်တနဖ်ိုးကိ ုပယ်ဖျက်၍မရပါ။ 
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အမည်ေပiေပါက်သည့်ကာလOငှ့ ် စာသားအတွင်း+ိ အေWကာင်းအရာ၏ သမိုင်းကာလတိLကိ ု

ခွဲြခားစV်းစားရေပမည်။ 

၃.၄ Pāli Zငှ့ ်Māgadhī 

ေထရဝါဒအzကထာအစV်အလာတွင ်ပိဋကတ်ေတာ၏် ဘာသာစကားကိ ုMāgadhī သိLမဟုတ ်

Māgadhabhāsā ဟ ုေခiေလ+ိ့သည်။ ဘုရား+င်သည် မဂဓတိုင်းOငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာေဒသမ5းတွင ်

တရားေဟာWကားခဲ့ြခင်း၊ မဂဓOိငု်ငံသည် အေစာပိုင်းဗုဒ@သာသ]^၏ 

အေရး�ကီးေသာဗဟိုြဖစ်ြခင်းOငှ့ ်ဘုရား+င်၏ မူလစကားကိ ုသ`+်င်းေသာကျမ်းစာဘာသာအြဖစ ်

လက်ခံလိြုခင်းတိLေWကာင့ ်ဤသတ်မှတ်ချက ်ေပiေပါက်လာသည်။ အzကထာအြမင်တွင ်Māgadhī 

သည် သာမနေ်ဒသစကားတစ်ခုမjမဟုတ်ဘ ဲ ဗုဒ@ဝစနကိ ု သယ်ေဆာင်ေသာ မူလဘာသာအြဖစ ်

ြမင့်မားေသာအဆင့တ်ွင+ိ်သည်။ 

ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒအရ Pāli Oငှ့ ် ေ+းမဂဓေဒသ၏ Māgadhī Prakrit ကို 

အတိအကျတူညီသည်ဟ ုမဆိOုိငု်ပါ။ အေသာကေက5က်စာမ5းOငှ့ ်ေ]^က်ပိုင်းြပဇာတ်စာေပမ5းမ ှ

သိရေသာ အေ+�ပိုင်း Māgadhī လက{ဏာအချိqသည် Pāli ပံုစံOငှ့ ် ကွာြခားသည်။ Pāli တွင ်

အေ]^က်ပိုင်းOငှ့ ် အြခားေဒသဆိငု်ရာ Middle Indo-Aryan လက{ဏာမ5းလည်း ေတ7ရသည်။ 

ယင်းေWကာင့ ် ပညာ+င်မ5းက Pāli ကိ ု ေဒသတစ်ခုတည်း၏ သဘာဝစကားမဟုတ်ဘ ဲ
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အေစာပိုင်းေဒသ]^မ5းကိ ုေဒသအမaးမaးမ ှလက်ဆင့်ကမ်းရာတွင ်စံcပဖ7ဲစည်းလာေသာ literary 

language သိLမဟုတ ်supra-regional language အြဖစ ်+င်းြပေလ+ိ့သည်။ 

ဤအြမင်Oစှ်မaးကိ ု တိုက်nိက်ဆ`က်ျင်သည်ဟုသာ မြမင်သင့်ပါ။ nိးရာအြမင်က Pāli 

ကျမ်းစာ၏ သာသ]^ေရးအာဏာOငှ့ ် ဗုဒ@ဝစနဆက်ခံမbကိ ု အေလးထားသည်။ 

ဘာသာေဗဒအြမင်က အသံေြပာင်းလဲမb၊ သဒ�ါပံုစံOငှ့ ် ေက5က်စာအေထာက်အထားတိLကိ ု

Obငိ်းယှV်၍ သမိုင်းဝင်ဘာသာစကားဖ7ံG|ဖိးမbကိ ု +င်းြပသည်။ MA တနး် ေဆးွေOးွချက်တွင ်

“ေထရဝါဒက Pāli ကိ ု Māgadhī ဟ ု nိးရာအားြဖင့ ် လက်ခံသည်။ သိLေသာ ်

ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒအရ ယေ` Pāli စာေပဘာသာသည် သမိုင်းဝင ်Māgadhī ေဒသစကားOငှ့ ်

လံးုဝတူညီြခင်းမ+ိ” ဟ ုခွဲြခားေရးသားသင့ပ်ါသည်။ 

၃.၅ ဝနိည်းကျမး်လာ Yamelu Zငှ့ ်Tekula အေuကာငး် 

Vinaya Piṭaka ၏ Cullavagga တွင ် Yamelu Oငှ့် Tekula အမည်+ိ ြဗာဟ#ဏမaးnိးမ ှ

ရဟနး်Oစှ်ပါးအေWကာင်း ေတ7ရသည်။ ၎င်းတိLသည် အသံထွက်Oငှ့ ်

စကားေြပာေကာင်းသူမ5းြဖစ်}ပီး မaးOယွ်Oငှ့ ် ေဒသအမaးမaးမ ှ ရဟနး်မ5းက 

မိမိတိL၏စကားပံုစံြဖင့ ် ဗုဒ@ဝစနကိ ု Rတ်ဆိေုသာေWကာင့ ် ဘုရား+င်၏စကား ပျက်စီးလာသည်ဟ ု

ယူဆခဲ့Wကသည်။ ထိLေWကာင့ ် ဗုဒ@ဝစနကိ ု chandaso āropema ဟူ၍ chandasa ပံုစံသိL တင်ရန ်

ဘုရား+င်ထ ံခွင့်ေတာင်းခဲ့Wကသည်။ 
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ဘုရား+င်က ယင်းအဆိကုိ ု ခွင့်မcပဘ ဲ ဗုဒ@ဝစနကိ ု chandaso တင်ြခင်းမcပရန ်

တားြမစ်ေတာမ်ူခဲ့သည်။ ထိLေ]^က ်anujānāmi bhikkhave sakāya niruttiyā buddhavacanaṃ 

pariyāpuṇituṃ ဟူ၍ ရဟနး်တိLအား sakāya niruttiyā ြဖင့ ် ဗုဒ@ဝစနကိ ု

သင်ယူခွင့်cပေတာမ်ူခဲ့သည်ဟ ုVinaya မှတ်တမ်းက ေဖာြ်ပသည်။ ဤြဖစ်ရပ်သည် ဗုဒ@ဘာသာ၏ 

ဘာသာစကားသေဘာထားကိ ု ]^းလည်ရန ် အဓိကအေထာက်အထားြဖစ်သည်။ 

ဘုရား+င်၏ေဒသ]^ကိ ု အထက်တနး်စားအပု်စုတစ်စု၏ ြမင့်ြမတေ်သာဘာသာထသဲိLသာ 

က`သ်တ်ြခင်းမcပဘ ဲ သင်ယူသူမ5း ]^းလည်Oိငု်ေသာ ဘာသာစကားပံုစံမ5းြဖင့ ်

လက်ဆင့်ကမ်းခွင့်ေပးသည်ဟ ု+င်းြပOိငုပ်ါသည်။ 

၃.၆ Chandaso ၏ အဓပိ\ာယ ်

Chandaso ဟူေသာ ေဝါဟာရသည် chandas ၏ အသံုးြဖစ်}ပီး အေြခအေနအလိကု ်

“ကဗ5မီတာ”၊ “ေဝဒကျမ်း၏ဘာသာ” သိLမဟုတ ် စနစ်တကျြပင်ဆင်ထားေသာ 

ြဗာဟ#ဏဘာသာပံုစံကိ ုဆိလုိOု ိငု်သည်။ Yamelu Oငှ့် Tekula ြဖစ်ရပ်တွင ်chandaso āropema ကို 

ဘာသာြပနရ်ာ၌ ပညာ+င်မ5းအWကား သေဘာထားကွဲြပားသည်။ အချိqက ဗုဒ@ဝစနကိ ု Vedic 

Sanskrit သိLမဟုတ ်Classical Sanskrit ဆနေ်သာ စံြမင့်ဘာသာသိL ေြပာင်းလဲရန ်kကိးစားြခင်းဟ ု

]^းလည်Wကသည်။ အချိqက nိးnိးစကားေြပကိ ု မီတာOငှ့်ေတးသွား+ိေသာ အခနး်ငယ်ပံုစံသိL 

ေြပာင်းြခင်းဟ ုအေလးထားWကသည်။ 
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မည်သည့်ဘာသာြပနက်ိ ု လက်ခံသည်ြဖစ်ေစ အဓိကအချက်မှာ ဗုဒ@ဝစနကိ ု

လထူု]^းမလည်Oိငု်ေသာ အထူးcပြဗာဟ#ဏစံObနး်တစ်ခုထသဲိL အတင်းအကျပ်ထည့်သွင်းြခင်းကိ ု

မလိလုားေWကာင်း ြဖစ်သည်။ သိLေသာ ်ဘုရား+င်က စာသားတိကျမbကိ ုအေရးမထားဟ ုမဆိလုိပုါ။ 

Vinaya Oငှ့ ် Sutta မ5းတွင ် မှားယွင်းRတ်ဆိမုb၊ အဓိပpာယ်လွဲမbOငှ့ ် ဓမ#မဟုတ်သည်ကိ ု ဓမ#ဟ ု

တင်ြပြခင်းတိLကိ ု သတိေပးထားသည်။ လက်လမှ်းမီေသာဘာသာစကားအသံုးcပမbOငှ့ ်

အေWကာင်းအရာမှနက်နမ်bကိ ုအတူတက ွထနိး်သိမ်းရပါမည်။ 

Sakāya niruttiyā ဟူေသာ စကားစုသည် ဤအခနး်၏ အခက်ခဲဆံးု 

အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbမ5းအနက ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ Sakāya သည် “မိမိ၏” သိLမဟုတ ်“ကိုယ်ပိုင”် ဟု 

အဓိပpာယ်ရ}ပီး nirutti သည် အသံုးအObနး်၊ ေဖာြ်ပပံု၊ စကားသံုးပံ ု သိLမဟုတ ် ဘာသာစကားကိ ု

ဆိလုိOု ိငု်သည်။ ထိLေWကာင့ ် စာသားအရ “မိမိတိL၏ အသံုးအObနး်ြဖင့”် သိLမဟုတ ် “မိမိတိL၏ 

ဘာသာစကားြဖင့”် ဗုဒ@ဝစနကိ ု သင်ယူခွင့်cပသည်ဟ ု ဘာသာြပနO်ိငု်သည်။ ဤဖတ်နည်းအရ 

ရဟနး်မ5းသည် ေဒသအလိကု ်မိမိ]^းလည်သည့် စကားပံုစံြဖင့ ်အဆံးုအမကိ ုသင်ယူOိငု်သည်။ 

ေထရဝါဒအzကထာက sakā nirutti ကိ ု ဘုရား+င်၏ ကိုယ်ပိုင်အသံုးအObနး်ြဖစ်ေသာ 

Māgadhī ဟ ု ဖွင့်ဆိေုလ+ိ့သည်။ ယင်းဖတ်နည်းအရ ဘုရား+င်က ရဟနး်မ5းအား ဗုဒ@ဝစနကိ ု

မူလမဂဓဘာသာပံုစံြဖင့ ် သင်ယူရန ် ခွင့်cပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒပညာ+င်မ5းအနက ် အမ5းစုက ဝါကျဖ7ဲစည်းပံုOငှ့ ် ြဖစ်ရပ်၏ေ]^က်ခံကိ ု
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အေြခခံ၍ “each in his own dialect” ဟူေသာ ဖတ်နည်းကိ ုပိုမိုြဖစ်Oိငု်သည်ဟ ုယူဆWကသည်။ 

သိLေသာ ် sakāya သည် ဘုရား+င်ကိ ု ရည်�uနး်သလား၊ ရဟနး်တစ်ဦးချင်းကိ ု

ရည်�uနး်သလားဆိသုည်မှာ အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbအေပi မူတည်ေနဆြဲဖစ်သည်။ 

ဤကွဲြပားမbသည် nိးရာအzကထာOငှ့ ် ေခတ်သစ ် philology တိL အသံုးcပေသာ 

ေမးခွနး်မတူညီမbကိ ု ေဖာြ်ပသည်။ အzကထာသည် ဗုဒ@ဝစန၏ စံဘာသာOငှ့ ်

သာသ]^ေရးအာဏာကိ ု +င်းြပလိသုည်။ ေခတ်သစ်ပညာ+င်သည် ဝါကျအထားအသို၊ အြခား 

Vinaya မူမ5းOငှ့ ် အOိ�ယိဘာသာစကားအေြခအေနကိ ု Obငိ်းယှV်၍ သမိုင်းအဓိပpာယ်ကိ ု

+ာေဖွသည်။ Oစှ်မaးစလံးုကိ ု တင်ြပ}ပီး မိမိေRးချယ်ေသာအြမင်အတွက ်

အေWကာင်းြပချက်ေပးြခင်းသည် ပညာရပ်ဆိငု်ရာေရးသားနည်းြဖစ်သည်။ 

၃.၇ ေထရဝါဒအြမငZ်ငှ့ ်ေခတသ်စဘ်ာသာေဗဒအြမင ်

nိးရာေထရဝါဒအြမင်တွင ် Pāli သိLမဟုတ ် Māgadhī သည် ဘုရား+င်၏ေဒသ]^ကိ ု

အနးီကပ်ဆံးု ထနိး်သိမ်းထားေသာ ဘာသာြဖစ်သည်။ ဤအြမင်သည် အzကထာ၊ သဒ�ါကျမ်းOငှ့ ်

ေ]^က်ပိုင်းသာသ]^စ့ာေပမ5းတွင ် တည်}ငိမ်လာခဲ့သည်။ Pāli ကို 

သာမနဆ်က်သွယ်ေရးဘာသာထက ်ပို၍ ဓမ#၏ အဓိပpာယ်ကိ ုတိကျစွာသယ်ေဆာင်Oိငု်ေသာ sacred 

language အြဖစ ် ေလးစားWကသည်။ ထိုယံုWကည်မbက ကျမ်းRတ်ြခင်း၊ ပါဠိသင်Wကားြခင်းOငှ့ ်
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Oိငု်ငံအသီးသီး+ိ သံဃာမ5းWကား တူညီေသာကျမ်းစာအသိုင်းအဝိုင်း တည်ေဆာက်ြခင်းကိ ု

အားေပးခဲ့သည်။ 

ေခတ်သစ ် historical linguistics သည် Pāli စကားလံးုမ5းကိ ု Sanskrit, Prakrit, 

အေသာကေက5က်စာမ5းOငှ့ ် အြခား Middle Indo-Aryan ရင်းြမစ်မ5းOငှ့ ် Obငိ်းယှV်သည်။ 

ထိုObငိ်းယှV်မbအရ Pāli တွင ် ေဒသတစ်ခုတည်းOငှ့ ်သက်ဆိငု်ေသာ အသံစနစ်မဟုတ်ဘ ဲ dialect 

mixture သိLမဟုတ ်အဆင့်ဆင့်ည¢ိObငိ်းထားေသာ လက{ဏာမ5း +ိသည်။ အချိqအပိုင်းမ5းသည် 

ပိုေ+းကျေသာပံုစံကိ ု ထနိး်သိမ်းထား}ပီး အချိqေနရာမ5းတွင ် ေ]^က်ပိုင်း standardization ၏ 

လက{ဏာမ5း ေတ7ရသည်။ ထိLေWကာင့ ်Pāli ကိ ုဘုရား+င်က ဝါကျတိုင်းကိ ုယခုစာသားအတိုင်း 

ေြပာခဲ့ေသာ အသံမှတ်တမ်းဟ ု မြမင်ဘ ဲ အေစာပိုင်းေဒသ]^မ5းကိ ု သစsာ+ိစွာ ထနိး်သိမ်းရန ်

ဖ7ံG|ဖိးလာေသာ canonical literary medium အြဖစ ်]^းလည်Wကသည်။ 

၃.၈ ပညာ+ငမ်Iး၏ အြမငမ်Iး 

Pāli ဘာသာ၏ မူလဇာစ်ြမစ်Oငှ့်ပတ်သက်၍ ပညာ+င်အားလံးု သေဘာတူညီချက်တစ်ခုတည်း 

မ+ိWကပါ။ အေစာပိုင်းဥေရာပပညာ+င်အချိqက Pāli ကို Māgadhī Oငှ့် 

တိုက်nိက်ချိတ်ဆက်ခဲ့Wကေသာလ်ည်း ေက5က်စာဘာသာမ5းကိ ု

ပိုမိုအေသးစိတ်ေလလ့ာလာသည့်အခါ ထိုအြမင်ကိ ုြပင်ဆင်ခဲ့Wကသည်။ K. R. Norman Oငှ့် Oskar 

von Hinüber ကဲ့သိL Pāli philology ပညာ+င်မ5းသည် Pāli စာသားမ5းတွင ် dialect 
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အလuာမaးစံုOငှ့ ်oral transmission ၏ လက{ဏာမ5း+ိေWကာင်း ေထာက်ြပWကသည်။ Pāli သည် 

တစ်ေနရာတည်းတွင ် တစ်�ကိမ်တည်းဖနတ်ီးခဲ့ေသာ ဘာသာမဟုတ်ဘ ဲ ေ+းေဟာင်းေဒသ]^မ5း 

လက်ဆင့်ကမ်းြခင်းOငှ့ ်စံသတ်မှတ်ြခင်းတိLမ ှေပiေပါက်လာသည်ဟ ု+င်းြပWကသည်။ 

အြခားပညာ+င်မ5းက Pāli ၏ အေ]^က်ပိုင်းလက{ဏာမ5း၊ အOိ�ယိအလယ်ပိုင်းေဒသOငှ့ ်

ဆက်စပ်Oိငု်သည့်အချက်မ5း သိLမဟုတ ် သာသ]^cပအဖ7ဲမ5းအသံုးcပေသာ koine 

တစ်မaးြဖစ်Oိငု်ြခင်းတိLကိ ု အေလးထားWကသည်။ Koine ဟူသည် 

ေဒသစကားအမaးမaးေြပာသူမ5း အြပနအ်လနှ]်^းလည်ရန ်အသံုးcပေသာ အမ5းသံုးစံဘာသာကိ ု

ဆိလုိသုည်။ မည်သည့်ေဒသကိ ု အေြခခံသည်ဆိေုသာ ေမးခွနး်မှာ 

ဆက်လက်ေဆးွေOးွေနဆြဲဖစ်ေသာလ်ည်း Pāli သည် အေစာပိုင်း Middle Indo-Aryan 

အေြခခံ+ိ}ပီး ေထရဝါဒကျမ်းစာထနိး်သိမ်းမbအတွင်း တြဖည်းြဖည်းစံcပလာသည်ဆိေုသာ 

အြမင်မှာ ကျယ်ြပ`စ်ွာ လက်ခံOိငု်သည်။ 

ပညာ+င်အမည်မ5းကိ ုကိုးကားရာတွင ်၎င်းတိL၏ အြမင်ကိ ု nိး+င်းလနွး်စွာ မတင်ြပသင့်ပါ။ 

“Pāli သည် မဂဓဘာသာမဟုတ”် ဟူေသာ ဝါကျတစ်ေWကာင်းတည်းထက ်

ဘာသာေဗဒအေထာက်အထား မည်သိLUကွာြခားေWကာင်း +င်းြပသင့်သည်။ ထိLအတ ူ

nိးရာေထရဝါဒအြမင်ကိ ုသမိုင်းမမှနေ်သာ ယံုWကည်ချက်ဟုသာ မပယ်ချဘ ဲ Pāli ၏ canonical 
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authority Oငှ့ ် transnational identity ကို တည်ေဆာက်ေပးေသာ အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbအြဖစ ်

ေလလ့ာရမည်။ 

၃.၉ Pāli ဘာသာ၏ ေထရဝါဒတငွ ်အေရးပါမ_ 

Pāli ဘာသာသည် ေထရဝါဒ၏ canonical language ြဖစ်သည်။ Vinaya Piṭaka, Sutta 

Piṭaka Oငှ့ ် Abhidhamma Piṭaka တိLကိ ု Pāli ြဖင့ ်ထနိး်သိမ်းထားသကဲ့သိL Visuddhimagga, 

Aṭṭhakathā, Ṭīkā, သဒ�ါOငှ့ ် အဘိဓာနက်ျမ်းမ5းကိုလည်း Pāli ြဖင့ ် ေရးသားခဲ့Wကသည်။ 

ထိLေWကာင့ ်Pāli မသိဘ ဲေထရဝါဒအယူဝါဒ၏ မူရင်းေဝါဟာရ၊ ကျမ်းမူကွဲOငှ့ ်အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbကိ ု

နက်rိင်းစွာေလလ့ာရန ်ခက်ခဲသည်။ ဘာသာြပနမ်5းသည် အလနွအ်သံုးဝင်ေသာလ်ည်း dhamma, 

saṅkhāra, viññāṇa, anattā Oငှ့ ် nibbāna ကဲ့သိL ေဝါဟာရမ5း၏ အဓိပpာယ်အလuာအားလံးုကိ ု

ဘာသာတစ်ခုထတဲွင ်အြပည့်အဝမေပးOိငု်ပါ။ 

Pāli သည် liturgical language လည်းြဖစ်သည်။ Paritta, maṅgala, anumodanā Oငှ့် 

ဥပသမpဒါကမ#ဝါစာမ5းကိ ု Sri Lanka, Myanmar, Thailand, Cambodia Oငှ့် Laos တိLUတွင ်

ေဒသအသံထွက်ကွဲြပားစွာ Rတ်ဆိWုကေသာလ်ည်း အေြခခံစာသားတူညီသည်။ ယင်းတူညီမbက 

ေဒသဘာသာမတူေသာ ေထရဝါဒအသိုင်းအဝိုင်းမ5းကိ ု ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ Pāli သည် 

သံဃာပ့ညာေရး၊ သာသ]^ေရးအခမ်းအ]^းOငှ့ ်Oိငု်ငံတကာပိဋကတ်သုေတသနအတွက ်common 

language တစ်ခုအြဖစ ်လပု်ေဆာင်သည်။ 
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Pāli ၏ အေရးပါမbကိ ု sacred language ဟူေသာ သေက= တတနဖ်ိုးOငှ့ ် academic tool 

ဟူေသာ ေလလ့ာေရးတနဖ်ိုး Oစှ်မaးစလံးုြဖင့ ် ]^းလည်သင့်သည်။ ဘာသာေရးအခမ်းအ]^းတွင ်

Pāli အသံကိ ု Wကည်ညိmြခင်းသည် ယံုWကည်မbOငှ့ ် အစV်အလာဆက်ခံမbကိ ု ေဖာြ်ပသည်။ 

ပညာရပ်ဆိငု်ရာေလလ့ာမbတွင ် စာလံးုေပါင်း၊ သဒ�ါ၊ context Oငှ့ ် မူကွဲတိLကိ ု စိစစ်ြခင်းက 

စာသား၏အဓိပpာယ်ကိ ု တိကျေစသည်။ တစ်မaးကိ ု လက်ခံ၍ တစ်မaးကိ ု ပယ်ချရနမ်လိဘု ဲ

ရည်Rယ်ချက်Oငှ့ ်နည်းလမ်းမတူေသာ အသံုးcပပံုမ5းအြဖစ ်ခွဲြခားOိငု်သည်။ 

၃.၁၀ Pāli သည ်အကDရာတစမ်`းတည်းZငှ့ ်မချိတဆ်ကထ်ားြခငး် 

Pāli သည် ဘာသာစကားြဖစ်}ပီး အက{ရာတစ်မaး၏ အမည်မဟုတ်ပါ။ ေ+းအOိ�ယိတွင ်Pāli 

စာသားမ5းကိ ုသက်ဆိငု်ရာေဒသ+ိ Brahmi ဆင်းသက်အက{ရာပံုစံမ5းြဖင့ ်ေရးသားခဲ့Wကသည်။ 

Sri Lanka တွင ်Sinhala အက{ရာ၊ Myanmar တွင ်ြမနမ်ာအက{ရာ၊ Thailand တွင ်Thai သိLမဟုတ ်

Khom အက{ရာ၊ Cambodia တွင ် Khmer အက{ရာတိLUြဖင့ ် ေရးသားခဲ့သည်။ 

ေခတ်သစ်ပညာရပ်ဆိငု်ရာစာအပု်မ5းတွင ် Roman script Oငှ့် diacritical marks မ5းကိ ု

အသံုးcပ}ပီး ā, ī, ū, ṅ, ñ, ṭ, ḍ, ṇ, ḷ Oငှ့ ်ṃ စသည့် အသံကွာြခားချက်မ5းကိ ုေဖာြ်ပသည်။ 

အက{ရာကွဲြပားေသာလ်ည်း ဘာသာစကားအေြခခံတူညီOိငု်သည်။ ဥပမာ “dhamma” ဟူေသာ 

Pāli စကားလံးုကိ ု ြမနမ်ာ၊ Sinhala, Thai Oငှ့် Roman အက{ရာတိLUြဖင့ ် ပံုသ�ာနမ်တူစွာ 

ေရးOိငု်ေသာလ်ည်း စကားလံးုOငှ့ ် အဓိပpာယ်တူညီသည်။ ဤကွာြခားချက်ကိ ု ]^းမလည်ပါက 
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ေဒသအလိကု ် Pāli မူမ5းကိ ု မတူေသာဘာသာစကားမ5းဟ ု မှားယွင်းယူဆOိငု်သည်။ 

ကျမ်းမူObငိ်းယှV်ရာတွင ် script difference, spelling convention Oငှ့ ် actual textual variant 

တိLကိ ုခွဲြခားရမည်။ 

၃.၁၁ Oral Transmission Zငှ့ ်Pāli 

Pāli Canon ၏ အေစာပိုင်းထနိး်သိမ်းမbသည် oral transmission ေပiတွင ်အေြခခံသည်။ 

သံဃာေတာမ်5းသည် စာသားအပိုင်းမ5းကိ ု အဖ7ဲလိကု်တာဝနယ်ူ၍ အာဂံုေဆာင်Wက}ပီး 

ပံုမှနစ်ုေပါင်းRတ်ဆိြုခင်းြဖင့ ် မှတ်ဉာဏက်ိ ု စစ်ေဆးWကသည်။ Sutta မ5းတွင ်

ထပ်ခါတလဲလဲအသံုးcပေသာ ဝါကျမ5း၊ အမaးအစားခွဲထားေသာ နပံါတ်စV်မ5းOငှ့ ်

စံcပအဖွင့်အပိတ်မ5းသည် မှတ်သားRတ်ဆိရုန ် အေထာက်အကူcပေသာ ဖ7ဲစည်းပံုမ5းြဖစ်သည်။ 

ဥပမာ “Evaṃ me sutaṃ” ဟူေသာ အဖွင့်စကားOငှ့ ်တရားအပု်စုမ5းကိ ုသံုးပါး၊ ေလးပါး၊ ငါးပါး 

စသည်ြဖင့ ်စုစည်းြခင်းက oral composition Oငှ့် transmission ကို အားေပးသည်။ 

Obတ်ြဖင့်လက်ဆင့်ကမ်းြခင်းကိ ု စာေရးမ+ိသည့်အတွက ် မတိကျေသာနည်းလမ်းဟုသာ 

မြမင်သင့်ပါ။ စနစ်တကျသင်ယူထားေသာ reciter groups မ5း၊ အဖ7ဲလိကု်Rတ်ဆိမုbOငှ့ ်

ဆရာတပည့်စစ်ေဆးမbတိLက အမှားကိ ု ေလjာခ့ျOိငု်သည်။ သိLေသာ ် ေဒသအလိကု ်အသံထွက်Oငှ့ ်

စကားလံးုပံုစ ံေြပာင်းလဲOိငု်ြခင်းကိုလည်း လက်ခံရမည်။ Pāli ၏ ဘာသာစကားအလuာမaးစံုသည် 

စာသားမ5းက အချိနO်ငှ့ ်ေဒသအမaးမaးမ ှ ြဖတ်သနး်လာြခင်းကိ ုထင်ဟပ်Oိငု်သည်။ Sri Lanka 
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တွင ် ပိဋကတ်ေတာက်ိ ု စာတင်}ပီးေ]^က်လည်း အာဂံုေဆာင်ြခင်းOငှ့ ် စုေပါင်းRတ်ဆိြုခင်းသည် 

စာမူကိ ုစစ်ေဆးေပးေသာ အေရး�ကီးသည့် အစV်အလာအြဖစ ်ဆက်လက်တည်+ိခဲ့သည်။ 

၃.၁၂ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

ဘုရား+င်အသံုးcပခဲ့ေသာ ဘာသာစကားကိ ု တိကျစွာအမည်ေပးOိငု်မည့် အသံမှတ်တမ်း 

သိLမဟုတ ်ေခတ်|ပိင်စာတမ်း မ+ိပါ။ ထိLေWကာင့ ်ဘုရား+င်က ယေ` Pāli Canon တွင ်ေတ7ရသည့် 

စံcပစာေပဘာသာတစ်မaးတည်းြဖင့်သာ ေဟာWကားခဲ့သည်ဟ ု သက်ေသြပ၍မရပါ။ 

လည့်ှလည်ေဟာWကားသည့် ေဒသကျယ်ြပ`မ်bOငှ့ ် ပရိသတ်အမaးမaးကိ ု စV်းစားလjင ်

အြပနအ်လနှ]်^းလည်Oိငု်ေသာ ေဒသစကားမ5း သိLမဟုတ ် ဘာသာစကားပံုစံမaးစံုကိ ု

အေြခအေနအလိကု ် အသံုးcပခဲ့Oိငု်သည်။ Vinaya +ိ sakāya niruttiyā အမိ`သ်ည် 

ဘာသာစကားကွဲြပားမbကိ ုအသိအမှတ်cပေသာ အေထာက်အထားအြဖစ ်ဖတ်Oိငု်သည်။ 

တစ်ဖက်တွင ် ယေ` Pāli သည် ေ]^က်ပိုင်းအတုအေယာင်ဘာသာြဖစ်သြဖင့ ်

အေစာပိုင်းေဒသ]^မ5းကိ ုမထနိး်သိမ်းOိငု်ဟ ုဆိြုခင်းလည်း မမှနက်နပ်ါ။ Pāli Nikāya မ5းOငှ့ ်

Chinese Āgama မ5းWကား အေWကာင်းအရာOငှ့ ် ဖ7ဲစည်းပံုတူညီမbမ5းက ဂိုဏး်မခွဲမီကာလသိL 

ြပနလ်ည်ေရာက်+ိOိငု်ေသာ အေစာပိုင်းအေမွအOစှ်ကိ ု ထနိး်သိမ်းထားေWကာင်း ြပသသည်။ 

ဘာသာစကားပံုစ ံ ေြပာင်းလဲOိငု်ေသာလ်ည်း အဓိကတရားအေWကာင်းအရာမ5းကိ ု သစsာ+ိစွာ 
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လက်ဆင့်ကမ်းOိငု်သည်။ ထိLေWကာင့ ် “original wording” Oငှ့ ် “early teaching” တိLကိ ု

တစ်ခုတည်းဟ ုမယူဆဘ ဲခွဲြခားရမည်။ 

မjတေသာနဂိံုးမှာ Pāli သည် ဘုရား+င်၏ ေဒသ]^မ5းကိ ု ထနိး်သိမ်းေသာ 

အလနွေ်+းကျသည့် Middle Indo-Aryan literary language ြဖစ်}ပီး ဘုရား+င်အသံုးcပခဲ့ေသာ 

ဘာသာစကားပတ်ဝနး်ကျင်Oငှ့ ် နးီကပ်စွာဆက်စပ်သည်ဟ ု ဆိOုိငု်သည်။ သိLေသာ ် ၎င်းကိ ု

ေ+းမဂဓေဒသစကားOငှ့ ် အေသးစိတ်တိုင်း တူညီသည့် ဘာသာ သိLမဟုတ ် ဘုရား+င်၏ 

ဝါကျတိုင်းကိ ု မေြပာင်းမလ ဲ မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် ဘာသာဟ ု သတ်မှတ်ရန ် မလံေုလာက်ပါ။ 

Pāli ၏ သာသ]^ေရးအာဏာသည် သမိုင်းဘာသာေဗဒ၏ ေမးခွနး်Oငှ့ ် မတူသည့် 

အစV်အလာဆိငု်ရာအေြခခံ+ိသည်။ 

၃.၁၃ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

Pāli ဟူေသာစကားလံးုသည် မူလအားြဖင့ ် canonical text သိLမဟုတ ် မူရင်းကျမ်းစာကိ ု

ဆိလုိ}ုပီး ေ]^က်ပိုင်းမ ှ ထိုကျမ်းစာ၏ ဘာသာစကားအမည်ြဖစ်လာသည်။ 

ေထရဝါဒအzကထာအစV်အလာက Pāli ကိ ု Māgadhī Oငှ့ ် ဘုရား+င်၏မူလဘာသာအြဖစ ်

ချိတ်ဆက်သည်။ ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒက Pāli တွင ် ေဒသအမaးမaး၏ Middle Indo-Aryan 

လက{ဏာမ5း ပါဝင်}ပီး Obတ်လက်ဆင့်ကမ်းမbOငှ့ ်ကျမ်းစာစံသတ်မှတ်မbမ ှဖ7ံG|ဖိးလာေသာ literary 

language အြဖစ ်]^းလည်သည်။ 
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Yamelu Oငှ့ ် Tekula ြဖစ်ရပ်တွင ်ဘုရား+င်က ဗုဒ@ဝစနကိ ု chandaso တင်ရန ်တားြမစ်}ပီး 

sakāya niruttiyā ြဖင့ ် သင်ယူခွင့်cပသည်။ Sakāya niruttiyā ကိ ု အzကထာက Māgadhī 

အြဖစ်ဖွင့်ဆိေုသာလ်ည်း ေခတ်သစ်ပညာ+င်မ5းက မိမိတိL၏ေဒသစကားြဖင့်ဟ ုဖတ်ေလ+ိ့သည်။ 

Pāli သည် အက{ရာတစ်မaးမဟုတ်ဘ ဲ Sinhala, Myanmar, Thai, Khmer Oငှ့ ်Roman စသည့် 

အက{ရာမaးစံုြဖင့ ်ေရးသားOိငု်ေသာ ဘာသာစကားြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ေထရဝါဒ၏ canonical, 

liturgical, educational Oငှ့ ်transnational language အြဖစ ်ယေ`တိုင ်အေရးပါေနဆြဲဖစ်သည်။ 

၃.၁၄ အေရးwကးီ ပါဠေိဝါဟာရမIး 

Pāḷi သည် မူရင်းကျမ်းစာ သိLမဟုတ ်ေ]^က်ပိုင်းတွင ်ေထရဝါဒကျမ်းစာဘာသာကိ ုဆိလုိသုည်။ 

Māgadhī သည် မဂဓေဒသOငှ့်ဆက်စပ်ေသာ Middle Indo-Aryan ဘာသာပံုစံြဖစ်}ပီး 

ေထရဝါဒအစV်အလာက ဗုဒ@ဝစန၏မူလဘာသာအြဖစ ် ေဖာြ်ပသည်။ Chandaso သည် Vedic 

ဘာသာ၊ Sanskrit ဆနေ်သာစံြမင့်ဘာသာ သိLမဟုတ ် မီတာြဖင့်ဖ7ဲစည်းေသာပံုစံကိ ု

အေြခအေနအလိကု ် ဆိလုိOု ိငု်သည်။ Sakāya niruttiyā သည် မိမိ၏အသံုးအObနး် သိLမဟုတ ်

ကိုယ်ပိုင်ဘာသာစကားြဖင့်ဟ ု ဘာသာြပနO်ိငု်သည်။ Buddhavacana သည် 

ဘုရား+င်၏Obတ်ကပတ်ေတာ၊် pariyāpuṇāti သည် သင်ယူအာဂံုေဆာင်ြခင်းOငှ့ ် oral 

transmission သည် Obတ်ြဖင့်လက်ဆင့်ကမ်းြခင်းကိ ုဆိလုိသုည်။ 
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ြပနလ်ည်ေလလ့ာရန ်ေမးခနွး်မIး 

၁။ Pāli ဟူေသာစကားလံးု၏ မူလအဓိပpာယ်Oငှ့ ် ဘာသာစကားအမည်အြဖစ ်

ေြပာင်းလဲလာပံုကိ ု+င်းြပပါ။ 

၂။ Pāli Oငှ့ ် Māgadhī တိL၏ ဆက်စပ်မbကိ ု nိးရာေထရဝါဒအြမင်Oငှ့ ်

ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒအြမင်တိLUြဖင့ ်ေဆးွေOးွပါ။ 

၃။ Yamelu Oငှ့ ် Tekula ရဟနး်Oစှ်ပါး၏ ြဖစ်ရပ်က ဗုဒ@ဘာသာ၏ 

ဘာသာစကားသေဘာထားကိ ုမည်သိLေဖာြ်ပသနည်း။ 

၄။ Chandaso Oငှ့ ်sakāya niruttiyā ဟူေသာ ေဝါဟာရမ5း၏ အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိခုျက်မ5းကိ ု

Obငိ်းယှV်ပါ။ 

၅။ Pāli ဘာသာသည် ေထရဝါဒ၏ ကျမ်းစာ၊ အခမ်းအ]^း၊ ပညာေရးOငှ့ ်

Oိငု်ငံတကာဆက်သွယ်မbတိLUတွင ်မည်သိLအေရးပါသနည်း။ 

၆။ ဘုရား+င်၏ မူလဘာသာစကားOငှ့ ် ယေ` Pāli Canon ၏ ဘာသာစကားတိLအWကား 

ဆက်စပ်မbကိ ုေဝဖနဆ်နး်စစ်ပါ။ 
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အခနး် ၄ 

ပါဠိဘာသာ — ေထရဝါဒအစY်အလာ၏ သာသbc့ဘာသာစကား 

Pāli: The Sacred Language of the Theravāda Tradition 
၄.၁ နဒိါနး် 

ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာကိ ု ေလလ့ာရာတွင ် Pāli ဘာသာသည် ကျမ်းစာအတွင်းသံုးေသာ 

ဘာသာတစ်မaးမjသာ မဟုတ်ဘ ဲ သာသ]^အ့ေမွအOစှ်ကိ ု ထနိး်သိမ်းေပးေသာ 

အဓိကနည်းလမ်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ Tipiṭaka၊ Aṭṭhakathā၊ Ṭīkā Oငှ့် 

ေ]^က်ပိုင်းပညာရပ်ဆိငု်ရာကျမ်းမ5းကိ ု Pāli ြဖင့ ် ေရးသားထနိး်သိမ်းခဲ့Wကသကဲ့သိL 

ပရိတ်Rတ်ဆိြုခင်း၊ သီလေဆာက်တည်ြခင်း၊ ကမ#ဝါစာRတ်ဖတ်ြခင်းOငှ့ ်

သံဃာပ့ညာေရးတိLUတွင်လည်း Pāli ကိ ု ဆက်လက်အသံုးcပWကသည်။ ထိLေWကာင့ ် Pāli ၏ 

အခနး်က�ကိ ုcanonical language၊ liturgical language၊ scholastic language Oငှ့် translocal 

language ဟူေသာ rေထာင့်မ5းြဖင့ ်ေလလ့ာရမည်။ 

ေထရဝါဒnိးရာအြမင်အရ ဘုရား+င်သည် Māgadhī ြဖင့ ် ဓမ#တရားေဟာWကားခဲ့}ပီး 

ယင်းဘာသာကိ ု ေ]^က်ပိုင်း Pāli ဟု ေခiဆိလုာသည်။ nိးရာကျမ်းအချိqက Māgadhī ကို 

mūlabhāsā သိLမဟုတ ်မူလဘာသာအြဖစ်ပါ တင်ြပWကသည်။ သိLေသာ ်ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒက 

Pāli ကိ ု သမိုင်းဝင်မဂဓေဒသ၏ စကားတစ်မaးOငှ့ ် အြပည့်အဝတူညီသည်ဟ ု မသတ်မှတ်ဘ ဲ

Middle Indo-Aryan အစိတ်အပိုင်းမaးစံုပါဝင်၍ ကျမ်းစာအသံုးအတွက ် စံcပလာေသာ 
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စာေပဘာသာဟ ု +င်းြပသည်။ ဤအခနး်တွင ် ယံုWကည်မbဆိငု်ရာnိးရာေဖာြ်ပချက်Oငှ့ ်

သမိုင်းဘာသာေဗဒဆိငု်ရာသံုးသပ်ချက်တိLကိ ု မေရာေထွးဘ ဲ Oစှ်မaးစလံးု၏ ရည်Rယ်ချက်Oငှ့ ်

အေထာက်အထားကိ ုခွဲြခားေလလ့ာပါမည်။ 

၄.၂ ေထရဝါဒZငှ့ ်Pāli ဘာသာ၏ အနးီကပဆ်ကစ်ပမ်_ 

ေထရဝါဒသာသ]^ ြပ`ပ်ွားရာ သီရိလက= ာ၊ ြမနမ်ာ၊ ထိုင်း၊ လာအိOုငှ့ ် ကေမ�ာဒးီယားတိLUတွင ်

ေဒသသံုးဘာသာမ5း ကွဲြပားWကေသာလ်ည်း Pāli ကိ ုအားလံးုလက်ခံေသာ ကျမ်းစာဘာသာအြဖစ ်

ထား+ိခဲ့Wကသည်။ R. A. L. H. Gunawardhana က Pāli အသံုးcပမbသည် ေထရဝါဒကမ�ာကိ ု

အြခားဗုဒ@ဘာသာအစV်အလာမ5းOငှ့ ် ခွဲြခားေပးသည့် 

အေရး�ကီးေသာလက{ဏာတစ်ခုြဖစ်ေWကာင်း ေထာက်ြပသည်။ ေဒသသံုးဘာသာြဖင့ ်

အzကထာ+င်းလင်းြခင်း၊ တရားေဟာြခင်းOငှ့ ် လထူုပညာေပးြခင်းတိLကိ ု

လပု်ေဆာင်ခဲ့Wကေသာလ်ည်း အာဏာ+ိေသာ မူရင်းကျမ်းစာOငှ့ ်သံဃာအ့ခမ်းအ]^းမ5းတွင ်Pāli 

ကိ ုအြမင့်ဆံးုရည်�uနး်ချက်အြဖစ ်သတ်မှတ်ခဲ့Wကသည်။ 

Pāli သည် ေထရဝါဒOိငု်ငံမ5းအWကား ပညာေရးOငှ့ ်သာသ]^ေရးကူးလးူဆက်ဆမံbကိုလည်း 

အားေပးခဲ့သည်။ Oိငု်ငံြခားရဟနး်တစ်ပါးသည် ေဒသသံုးစကားကိ ုမသိေသာလ်ည်း Pāli ကျမ်း၊ 

ပါဠိသဒ�ါOငှ့ ် ကမ#ဝါစာကိ ု အေြခခံ၍ အြခားေထရဝါဒသံဃာOငှ့ ်

ပညာရပ်ဆိငု်ရာဆက်သွယ်Oိငု်သည်။ သီရိလက= ာမ ှ ကျမ်းစာOငှ့ ် ဥပသမpဒါအစV်အလာမ5း 
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ြမနမ်ာOငှ့ ် အေ+�ေတာင်အာ+သိL ေရာက်+ိြခင်း၊ ထိုင်းOငှ့ ် ြမနမ်ာမ ှ ရဟနး်ပညာ+င်မ5း 

သီရိလက= ာသိL သွားေရာက်ေလလ့ာြခင်းတိLUတွင ် Pāli သည် ဘံုရည်�uနး်ဘာသာအြဖစ ်

လပု်ေဆာင်ခဲ့သည်။ ထိLေWကာင့ ် “Pāli Buddhism” ဟူေသာ 

ေခတ်သစ်ပညာရပ်ဆိငု်ရာအသံုးသည် ဘာသာစကားတစ်ခုတည်းကိုသာ ရည်�uနး်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ

Pāli Canon ကိ ု အာဏာ+ိေသာအေြခခံအြဖစ ် လက်ခံသည့် သာသ]^က့ွနရ်က်တစ်ရပ်ကိုပါ 

ေဖာြ်ပသည်။ 

၄.၃ Pāli ဟေူသာ အမည်၏ မလူအသံးု 

Theravāda Canon အတွင်း၌ pāḷi ဟူေသာစကားလံးုကိ ု ယေ`ကဲ့သိL 

ဘာသာစကားအမည်အြဖစ ် သံုးထားသည်ကိ ု မေတ7ရသေလာက်ြဖစ်သည်။ 

အေစာပိုင်းအzကထာအသံုးတွင ်pāḷi သည် မူရင်းကျမ်းစာေWကာင်း၊ canonical text သိLမဟုတ ်

အzကထာက +င်းလင်းရေသာ အေြခခံစာသားကိ ု ဆိလုိသုည်။ Pāḷiyaṃ ဟူေသာအသံုးသည် 

“ပါဠိဘာသာထတဲွင”် ဟ ု ဆိလုိြုခင်းထက ် “မူရင်းကျမ်းစာ၌” ဟ ု ဆိလုိတုတ်သည်။ 

ဤအဓိပpာယ်သည် pāḷi Oငှ့ ်aṭṭhakathā၊ ဆိလုိသုည်မှာ မူရင်းစာOငှ့ ်အဖွင့်ကျမ်းတိLကိ ုခွဲြခားရာမ ှ

ထင်+ားလာသည်။ 

K. R. Norman က Pāli ဟူေသာအမည်၏ သမိုင်းကိ ု ေလလ့ာရာတွင ် ဤမူလအသံုးကိ ု

အထူးအေလးထားသည်။ Wilhelm Geiger ကလည်း pāḷi သည် မူလအားြဖင့ ် text သိLမဟုတ ်
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sacred text ကိ ု ဆိလုိ}ုပီး ေ]^က်ပိုင်းတွင ် pāḷibhāsā ဟူေသာ “ကျမ်းမူ၏ဘာသာ” ကို 

အတိုေကာက်ေခiဆိသုည့် အမည်ြဖစ်လာသည်ဟ ု +င်းြပသည်။ ထိLေWကာင့ ် “Pāli” 

ဟူေသာ]^မည်သည် ဘုရား+င်လက်ထက်က ေဒသခံမ5း၏ မိခင်ဘာသာအမည်ြဖစ်သည်ဟ ု

ယူဆရန ် မသင့်ပါ။ စာသား၏ေ+းကျမbOငှ့ ် ဘာသာအမည်၏ ေ]^က်ကျေသာသမိုင်းကိ ု

သီးြခားခွဲြခားရေပမည်။ 

၄.၄ Pāli ၏ ဘာသာေဗဒသေဘာသဘာဝ 

Pāli သည် Indo-European ဘာသာမaးnိးအတွင်း+ိ Indo-Aryan အပု်စုဝင်ြဖစ်}ပီး 

သမိုင်းအဆင့်အရ Middle Indo-Aryan ဘာသာတစ်မaးအြဖစ ်သတ်မှတ်ေလ+ိ့သည်။ ၎င်းသည် 

Classical Sanskrit မ ှတိုက်nိက်ဆင်းသက်လာေသာ ပျက်ယွင်းပံုစံတစ်ခုမဟုတ်ဘ ဲSanskrit Oငှ့် 

အြခားေသာ Middle Indo-Aryan ဘာသာမ5းကဲ့သိL ေ+း Indo-Aryan အေြခခံမ ှ

မတူညီေသာလမ်းေWကာင်းြဖင့ ် ဖ7ံG|ဖိးလာြခင်းြဖစ်သည်။ Pāli တွင ် Vedic အသံုးအချိq၊ Prākrit 

ဆနေ်သာ အသံေြပာင်းလဲမbမ5းOငှ့ ် ေဒသအမaးမaးမှလာေသာ စကားလံးုပံုစံမ5းကိ ု

ေတ7Oိငု်သည်။ 

Geiger က Pāli ကိ ု archaic Prākrit သိLမဟုတ ်Middle-Indian idiom အြဖစ ်ေဖာြ်ပ}ပီး 

homogeneous language မဟုတ်ေWကာင်း ေထာက်ြပသည်။ တူညီေသာအဓိပpာယ်Oငှ့ ်

သဒ�ါတာဝန+ိ်သည့် double forms မ5း၊ ေ+းပံုစံOငှ့ ် ေ]^က်ကျပံုစံမ5း အတူ+ိြခင်း၊ 
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အသံေြပာင်းလဲမbစည်းမျV်းအားလံးု တစ်ေြပးညီမြဖစ်ြခင်းတိLက mixed dialect features 

+ိေWကာင်း ြပသသည်။ ယင်းက Pāli ကိ ု စည်းကမ်းမဲ့ဘာသာဟ ု ဆိလုိြုခင်းမဟုတ်ဘ ဲ

အချိနက်ာလOငှ့ ် ေဒသအမaးမaးမ ှ ပါဝင်လာေသာပစsည်းမ5းကိ ု သာသ]^က့ျမ်းစာအြဖစ ်

စံcပထနိး်သိမ်းခဲ့ေWကာင်း ဆိလုိသုည်။ 

Venerable A. P. Buddhadatta သည် Pāli ကို ေ+းအကျဆံးုဗုဒ@စာေပ၏ ဘာသာ၊ 

မဂဓေဒသOငှ့်ဆက်စပ်ေသာ ဘာသာOငှ့ ် ေထရဝါဒOိငု်ငံမ5း၏ classical language အြဖစ ်

အေလးထားသည်။ သူ၏+င်းလင်းချက်သည် ကျမ်းစာအစV်အလာOငှ့ ် သာသ]^ပ့ညာေရးကိ ု

ဦးစားေပး}ပီး Geiger ၏+င်းလင်းချက်သည် အသံ၊ သဒ�ါOငှ့ ်ဘာသာသမိုင်းကိ ုဦးစားေပးသည်။ 

အြမင်Oစှ်မaးကိ ု ေပါင်းစပ်လjင ် Pāli သည် ေ+းအOိ�ယိဘာသာပတ်ဝနး်ကျင်မ ှ ဖ7ံG|ဖိးလာေသာ 

စာေပဘာသာြဖစ်သကဲ့သိL ေထရဝါဒကမ�ာ၏ ဂO�ဝင်သာသ]^ဘ့ာသာလည်း ြဖစ်ေWကာင်း 

]^းလည်Oိငု်သည်။ 

၄.၅ Māgadhī, Mūlabhāsā Zငှ့ ်အြခားအမည်မIး 

ေထရဝါဒစာေပအတွင်း Pāli ကျမ်းစာဘာသာကိ ုအမည်တစ်မaးတည်းြဖင့်သာ မေခ�ခဲ့Wကပါ။ 

Māgadhī သိLမဟုတ ် Māgadhabhāsā ဟူေသာအမည်က မဂဓေဒသOငှ့ ် ဗုဒ@သာသ]^၏ 

သမိုင်းဆက်စပ်မbကိ ု ေဖာြ်ပသည်။ Mūlabhāsā ဟူေသာအမည်က မူလအေြခခံဘာသာဟ ု

အဓိပpာယ်ရ}ပီး Ariyabhāsā သိLမဟုတ ် ariyavohāra ဟူေသာအမည်မ5းက 
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အရိယာသူေတာေ်ကာင်းတိLအသံုးcပေသာ ဘာသာOငှ့ ် ေဝါဟာရဟ ု အေလးထားသည်။ 

Dhammanirutti က ဓမ#ကိ ု ေဖာြ်ပေသာအသံုးအObနး်၊ sabhāvanirutti က အရာဝတ� m၏ 

သဘာဝOငှ့ ်ကိုက်ညီေသာအမည်သတ်မှတ်မbဟ ု]^းလည်Oိငု်သည်။ 

ြမနမ်ာေထရဝါဒပညာေရးတွင ် လယ်တီဆရာေတာ၏် Anudīpanī က Māgadhī ကို 

Mūlabhāsā, Ariyabhāsā, Māgadhabhāsā, Pāḷibhāsā, Dhammanirutti Oငှ့ ်Sabhāvanirutti 

ဟူေသာ အမည်မ5းြဖင့ ်ေဖာြ်ပထားသည်။ Kate Crosby ၏ ေလလ့ာမbမ5းကလည်း mūlabhāsā, 

māgadhabhāsā, ariyavohāra Oငှ့ ် pāḷibhāsā စသည့် အမည်မ5းသည် ေထရဝါဒအတွင်း 

အချိနO်ငှ့ ် ေဒသအလိကု ် အသံုးcပပံုကွဲြပားေWကာင်း ြပသသည်။ ဤအမည်မ5းသည် 

တင်းကျပ်ေသာဘာသာေဗဒအမaးအစားမ5းထက ် Pāli ကို မူလ၊ ြမင့်ြမတ်၊ မှနက်န၍် 

ဓမ#ထနိး်သိမ်းOိငု်ေသာဘာသာအြဖစ ်ယံုWကည်သတ်မှတ်ပံုကိ ုပိုမိုေဖာြ်ပသည်။ 

၄.၆ Pāli ကိ ုဘာသာစကားအမည်အြဖစ ်အသံးုPပလာပံ ု

Pāli သည် “ကျမ်းမ”ူ ဟူေသာအဓိပpာယ်မ ှ“ကျမ်းမူ၏ဘာသာစကား” ဟူေသာအဓိပpာယ်သိL 

တြဖည်းြဖည်းေြပာင်းလဲလာခဲ့သည်။ Norman က pāḷibhāsā ကိ ု language of the canon ဟု 

]^းလည်ရာမ ှpāḷi ကိ ုဘာသာအမည်အြဖစ ်ေခiလာOိငု်ေWကာင်း အဆိcုပသည်။ ဥေရာပဘာသာြဖင့ ်

ေရးသားေသာ အေစာပိုင်းခရီးသွားမှတ်တမ်းမ5းတွင်လည်း Pali Oငှ့်ဆိငု်ေသာအသံုးမ5း 
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ေတ7ရသည်။ သိLေသာ ် ယင်းေြပာင်းလဲမbကိ ု ဥေရာပသားတစ်ဦး၏ ]^းလည်မbမှားတစ်ခုေWကာင့ ်

ချက်ချင်းေပiေပါက်လာသည်ဟုသာ +င်းြပရန ်မလံေုလာက်ပါ။ 

Crosby က pāḷibhāsā ကိ ု sacred language ၏ အမည်အြဖစ ် သံုးြခင်းသည် 

သီရိလက= ာဋီကာစာေပဖ7ံG|ဖိးမbအတွင်း ေထရဝါဒပညာ+င်မ5းကိုယ်တိုင ် တည်ေဆာက်လာသည့် 

အသံုးအObနး်ြဖစ်ေWကာင်း ေထာက်ြပသည်။ ဤအြမင်အရ Pāli ဟူေသာ ဘာသာအမည်သည် 

ြပင်ပမ ှ မေတာတ်ဆတပ်ေပးထားေသာအမည်မဟုတ်ဘ ဲ မူရင်းကျမ်းOငှ့ ်အဖွင့်ကျမ်း၊ ပါဠိစာOငှ့ ်

ေဒသဘာသာတိL၏ ဆက်စပ်မbကိ ု ခွဲြခားရာမ ှ အတွင်းပိုင်း၌ တြဖည်းြဖည်းတည်}ငိမ်လာေသာ 

အမည်ြဖစ်သည်။ MA တနး် အေြဖမ5းတွင ်Norman Oငှ့ ်Crosby တိL၏ ကွာြခားချက်ကိ ုေဖာြ်ပ}ပီး 

အမည်သမိုင်းမှာ အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲသည့် လပု်ငနး်စV်ြဖစ်ေWကာင်း နဂိံုးချmပ်သင့ပ်ါသည်။ 

၄.၇ Māgadhī ကိ ုMūlabhāsā ဟ ုယဆူေသာ ေထရဝါဒxိးရာအြမင ်

ေ]^က်ပိုင်းေထရဝါဒကျမ်းမ5းတွင ် Māgadhī ကိ ု mūlabhāsā ဟ ု ေခ�}ပီး လသူားတိL၏ 

မူလဘာသာ၊ ဘုရား+င်တိLေဟာWကားသည့် ဘာသာOငှ့ ် အြခားဘာသာမ5း၏ အေြခခံအြဖစ ်

+င်းြပထားသည်။ Dīghanikāya Abhinavaṭīkā, Vinayālaṅkāra-ṭīkā, Khuddakasikkhā-

mūlaṭīkā, Padarūpasiddhi Oငှ့ ် Payogasiddhi စသည့် သဒ�ါOငှ့ ် ဋီကာစာေပမ5းတွင ်

ဤအယူအဆOငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာေဖာြ်ပချက်မ5း +ိသည်။ Vinayālaṅkāra-ṭīkā က ယင်းအြမင်ကိ ု

porāṇa သိLမဟုတ ်ေ+းဆရာမ5း၏ အစV်အလာOငှ့ ်ဆက်စပ်ေဖာြ်ပသည်။ 
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Sammohavinodanī တွင ် ကေလးတစ်ဦးသည် မိဘတိL၏ ဘာသာစကားကိ ု မWကားရဘ ဲ

�ကီးြပင်းလာပါက သဘာဝအေလ5က ် Māgadhī ကို ေြပာမည်ဟူေသာ nိးရာယူဆချက်ကိ ု

ေဖာြ်ပထားသည်။ ထိLUြပင ်Māgadhī သည် အြခားဘာသာမ5းကဲ့သိL ေြပာင်းလဲပျက်စီးြခင်းမ+ိဘ ဲ

တည်}ငိမ်ေသာဘာသာြဖစ်ေWကာင်းOငှ့ ် ဗုဒ@ဝစနကိ ု ထနိး်သိမ်းထားေသာဘာသာြဖစ်ေWကာင်း 

အေလးထားသည်။ ယေ`စမ်းသပ်ဘာသာေဗဒအရ ကေလးသည် လ£ဘာသာစကားကိ ု

မWကားရလjင ် သီးြခားသမိုင်းဝင်ဘာသာတစ်မaးကိ ု အလိအုေလ5က်ေြပာမည်ဟူေသာ အဆိကုိ ု

အတည်မcပOိငု်ပါ။ ထိLေWကာင့ ် ဤေဖာြ်ပချက်ကိ ု ေခတ်သစ်သိပpံအချက်အလက်အြဖစ ် မသံုးဘ ဲ

Pāli/Māgadhī ၏ သာသ]^ေရးအာဏာကိ ု fမင့်တင်ေပးေသာ traditional ideological 

statement အြဖစ ်ေလလ့ာသင့်သည်။ 

၄.၈ Theravāda Zငှ့ ်Non-Theravāda ဘာသာစကားအသံးု 

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဂိုဏမ်5းအားလံးုက တူညီေသာကျမ်းစာဘာသာတစ်မaးတည်းကိ ု

အသံုးမcပခဲ့Wကပါ။ ေထရဝါဒကျမ်းမ5းကိ ုPāli ြဖင့ ်ထနိး်သိမ်းခဲ့ေသာလ်ည်း Sarvāstivāda Oငှ့် 

Mūlasarvāstivāda အပါအဝင ်အြခားအစV်အလာမ5း၏ ကျမ်းမ5းတွင ် Sanskrit၊ Buddhist 

Hybrid Sanskrit၊ Gāndhārī Oငှ့ ်အြခား Prākrit ပံုစံမ5းကိ ုေတ7ရသည်။ အချိqကျမ်းမ5းသည် 

မူလ Middle Indo-Aryan ပံုစံမ ှ တြဖည်းြဖည်း Sanskrit ဆနေ်အာင ် ြပင်ဆင်ထားWကသည်။ 
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ဤဘာသာကွဲြပားမbက ဘုရား+င်၏အဆံးုအမသည် ေဒသအမaးမaးသိL ပျံ�O�ရံာတွင ်

ဘာသာစကားအလိကု ်လက်ဆင့်ကမ်းမbမ5း ြဖစ်ေပ�ခဲ့ေWကာင်း ေဖာြ်ပသည်။ 

ေထရဝါဒက Pāli Canon ကိ ု မိမိ၏ authoritative textual collection အြဖစ ်

လက်ခံြခင်းသည် သာသ]^အ့ဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာ identity ကိ ုခိုင်မာေစသည်။ ဤ identity သည် 

“Pāli သာလjင ် ဗုဒ@ဘာသာြဖစ်သည်” ဟ ု အြခားကျမ်းအစV်အလာအားလံးုကိ ု

ပယ်ချြခင်းမဟုတ်ပါ။ ပညာရပ်ဆိငု်ရာObငိ်းယှV်မbတွင ်Pāli Nikāya မ5း၊ Chinese Āgama မ5း၊ 

Sanskrit Oငှ့ ် Gāndhārī ကျမ်းအပိုင်းအစမ5းကိ ု တိုက်ဆိငု်ဖတ်rြခင်းြဖင့ ်

အေစာပိုင်းဗုဒ@အဆံးုအမ၏ ဘံုအေမွအOစှ်Oငှ့ ် ဂိုဏး်အလိကု်တိုးတက်မbတိLကိ ု ပိုမို+င်းလင်းစွာ 

ေတ7Oိငုပ်ါသည်။ 

၄.၉ Pāli Zငှ့ ်စာေရးအကDရာမIး 

Pāli ဘာသာတွင ် မိမိပိုင်သီးြခားအက{ရာတစ်မaး မ+ိေWကာင်း Lily de Silva အပါအဝင ်

ပညာ+င်မ5းက +င်းြပWကသည်။ ဘာသာစကားသည် အသံ၊ ေဝါဟာရOငှ့ ်သဒ�ါစနစ်ြဖစ်}ပီး script 

သည် ထိုဘာသာကိ ု ြမင်Oိငု်ေအာင ် မှတ်တမ်းတင်သည့် အက{ရာစနစ်ြဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ် Pāli 

စကားလံးုတစ်လံးုကိ ုSinhala၊ ြမနမ်ာ၊ Thai၊ Khmer၊ Devanāgarī သိLမဟုတ ်Roman အက{ရာြဖင့ ်

မတူညီစွာ ေရးOိငု်ေသာလ်ည်း ဘာသာစကားတစ်မaးတည်းအြဖစ ်+ိေနသည်။ 
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ေခတ်သစ်Oိငု်ငံတကာပညာေရးတွင ် Roman script Oငှ့ ် diacritical marks ကို 

ကျယ်ကျယ်ြပ`ြ်ပ`အ်သံုးcပသည်။ Ā, ī, ū တိLက သရ+ည်ကို၊ ṭ, ḍ, ṇ, ḷ တိLက retroflex အသံကို၊ ṅ 

Oငှ့ ် ñ တိLက သက်ဆိငု်ရာ �ှ̂ သံကို၊ ṃ က niggahīta ကိ ုေဖာြ်ပသည်။ အက{ရာေြပာင်းရာတွင ်

အသံတနဖ်ိုးကိ ု မှနက်နစ်ွာဆက်သွယ်Oိငု်ရန ် transliteration စည်းမျV်းလိအုပ်သည်။ 

စာမူObငိ်းယှV်ရာတွင ် အက{ရာကွဲြခားမb၊ ေဒသဆိငု်ရာစာလံးုေပါင်းကွဲြခားမbOငှ့ ်

အဓိပpာယ်ေြပာင်းေစေသာ ကျမ်းမူကွဲတိLကိ ုမေရာေထွးရန ်အထူးသတိcပရပါမည်။ 

၄.၁၀ သာသbcေရးအခမး်အbcးမIးတငွ ်Pāli ၏ အခနး်ကi 

Pāli သည် စာWကည့်တိုက်Oငှ့ ် စာသင်ခနး်အတွင်းသာ +ိေသာဘာသာမဟုတ်ဘ ဲ

ေထရဝါဒလမူbဘဝအတွင်း ေ`စV်Wကားရေသာ အခမ်းအ]^းဘာသာြဖစ်သည်။ Namo tassa၊ 

တိသရဏဂံု၊ ပ�သီလ၊ paritta၊ maṅgala၊ anumodanā Oငှ့် ကမ#ဝါစာတိLကိ ု Pāli ြဖင့ ်

Rတ်ဆိWုကသည်။ ဤRတ်ဆိမုbသည် အဓိပpာယ်သင်Wကားြခင်း၊ ယံုWကည်မbြဖစ်ေပiေစြခင်း၊ 

စုေပါင်းမှတ်ဉာဏက်ိ ု ထနိး်သိမ်းြခင်းOငှ့ ် သံဃာလထူုအWကား 

သာသ]^ဆ့က်Oယွ်မbတည်ေဆာက်ြခင်းတိLကိ ုအားေပးသည်။ 

Pāli Rတ်ဆိမုbတွင ် အသံထွက်မှနက်နြ်ခင်းကိ ု အေရး�ကီးသည်ဟု ယူဆWကသည်။ 

Sarabhañña(သရဘည) ဟူေသာ အသံစနစ်Oငှ့ ်Rတ်ဖတ်ပံုသည် syllable အစV်၊ သရတို+ည်Oငှ့ ်

စာသားတည်}ငိမ်မbကိ ု ထနိး်သိမ်းရန ် အေထာက်အကူcပသည်။ သိLေသာ ်
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အသံတိကျြခင်းတစ်ခုတည်းOငှ့ ် မလံေုလာက်ဘ ဲ အဓိပpာယ်]^းလည်မbလည်း လိအုပ်သည်။ 

ေဒသဘာသာြပနက်ိ ု အသံုးcပြခင်းသည် Pāli ကိ ု ပယ်ချြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ လထူု]^းလည်Oိငု်ေစရန ်

အဓိပpာယ်+င်းလင်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ အေကာင်းဆံးုေလက့ျင့်မbမှာ Pāli မူရင်းကိ ုထနိး်သိမ်းရင်း 

မှနက်နေ်သာေဒသဘာသာအနက်Oငှ့ ်သင်Wကားေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

အခမ်းအ]^းတွင ်Pāli အသံုးcပမbသည် Oိငု်ငံတကာေထရဝါဒစည်းလံးုမbကိုလည်း ေဖာြ်ပသည်။ 

ေဒသအသံထွက်ကွဲြပားOိငု်ေသာလ်ည်း သရဏဂံု၊ သီလOငှ့ ် ပရိတ်စာသားမ5း၏ 

အေြခခံပံုစံတူညီသည်။ ထိLေWကာင့ ် Pāli သည် ေဒသယV်ေကျးမbမ5းကိ ု

ဖယ်+ားေသာဘာသာမဟုတ်ဘ ဲ ၎င်းတိLအေပiတွင ် ဘံုသာသ]^ရ့ည်�uနး်ချက်တစ်ခ ု

ေပးေသာဘာသာြဖစ်သည်။ 

၄.၁၁ Early Buddhism Zငှ့ ်Theravāda အuကား ဘာသာစကားဆိငုရ်ာ ကာွြခားမ_ 

အေစာပိုင်းဗုဒ@သာသ]^၏ ဘာသာစကားသေဘာထားကိ ု Yamelu Oငှ့ ် Tekula ြဖစ်ရပ်မ ှ

ေလလ့ာOိငု်သည်။ ဘုရား+င်က ဗုဒ@ဝစနကိ ုchandaso တင်ရန ်တားြမစ်}ပီး sakāya niruttiyā ြဖင့ ်

သင်ယူခွင့်cပခဲ့ေWကာင်း Vinaya က ေဖာြ်ပသည်။ ယင်းကိ ု ေခတ်သစ်ပညာ+င်မ5းက 

ေဒသသံုးစကားမ5းြဖင့ ် အဆံးုအမကိ ု လက်လမှ်းမီေစရန ် ခွင့်cပြခင်းဟ ု ဖတ်ေလ+ိ့သည်။ 

ထိုအချိနတ်ွင ် ဆက်သွယ်မbOငှ့ ် ]^းလည်Oိငု်မbသည် သာသ]^ြပ`ပ်ွားေရးအတွက ်

အေရး�ကီးခဲ့သည်။ 
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ေ]^က်ပိုင်းေထရဝါဒတွင ်Pāli Canon စံသတ်မှတ်လာ}ပီး Pāli သည် sacred, canonical Oငှ့် 

liturgical status ပိုမိုရ+ိလာသည်။ ယင်းသည် အေစာပိုင်းသေဘာထားကိ ု

nိးnိးဆ`က်ျင်လိကု်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ ကျမ်းစာOငှ့ ် သံဃာစ့ည်းမျV်းကိ ု Oိငု်ငံအမ5းအြပားအO� ံ

မေပ5က်မပျက်ထနိး်သိမ်းရန ် ြဖစ်ေပiလာေသာ အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာတိုးတက်မbြဖစ်သည်။ 

ထိLေWကာင့ ် Early Buddhism က sacred language အားလံးုကိ ု ြငင်းပယ်}ပီး ေ]^က်ပိုင်း 

Theravāda က ဘာသာတစ်မaးကိုသာ fမင့်တင်သည်ဟ ု အလနွnိ်း+င်းစွာ မေရးသင့်ပါ။ 

ပိုမိုမjတေသာ+င်းလင်းချက်မှာ အေစာပိုင်းကာလတွင ် accessibility ကို ဦးစားေပးခဲ့}ပီး 

ေ]^က်ပိုင်းကာလတွင ်accessibility Oငှ့်အတ ူcanonical preservation Oငှ့် ritual unity ကို Pāli 

ြဖင့ ်ထနိး်သိမ်းခဲ့သည်ဟ ုဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ 

၄.၁၂ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

Pāli ၏သေဘာသဘာဝကိ ု +င်းလင်းရာတွင ် rေထာင့်သံုးမaးကိ ု ခွဲြခားရမည်။ 

nိးရာေထရဝါဒrေထာင့်က Pāli/Māgadhī ကို ဘုရား+င်၏ဘာသာ၊ mūlabhāsā Oငှ့ ် ဓမ#ကိ ု

အမှနတ်ကယ်ေဖာြ်ပOိငု်ေသာ ြမင့်ြမတ်ဘာသာအြဖစ ်လက်ခံသည်။ သမိုင်းဘာသာေဗဒrေထာင့်က 

Pāli ကိ ု mixed dialect features ပါဝင်ေသာ Middle Indo-Aryan literary language ဟု 

သတ်မှတ်သည်။ အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာrေထာင့်က Pāli သည် Canon၊ ဝတ်cပမb၊ ပညာေရးOငှ့ ်

Oိငု်ငံြဖတ်ေက5သ်ံဃာက့ွနရ်က်တိLကိ ုစည်းလံးုေစေသာ ဘာသာြဖစ်ေWကာင်း အေလးထားသည်။ 
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“Pāli ဟာ ဘုရား+င်တကယ်ေြပာခဲ့သည့် ဘာသာစကားလား” ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ု yes 

သိLမဟုတ ် no တစ်လံးုတည်းြဖင့ ် ေြဖဆိရုန ် မလံေုလာက်ပါ။ ဘုရား+င်သည် 

အေ+�ေြမာက်အOိ�ယိ+ိ Middle Indo-Aryan စကားပံုစံမ5းြဖင့ ်ေဟာWကားခဲ့သည်ဟ ုယူဆOိငု်}ပီး 

Pāli သည် ထိုအေစာပိုင်းဘာသာပတ်ဝနး်ကျင်Oငှ့ ် နးီကပ်စွာဆက်စပ်သည်။ သိLေသာ ်

ယေ`ေတ7ရေသာ စံcပ Pāli သည် ဘုရား+င်၏ အသံOငှ့်ဝါကျတိုင်းကိ ု ေြပာင်းလဲမbမ+ိဘ ဲ

မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် တစ်ခုတည်းေသာ ေဒသစကားြဖစ်သည်ဟ ု သက်ေသမြပOိငု်ပါ။ 

Obတ်လက်ဆင့်ကမ်းမb၊ ေဒသအလိကု်အသံOငှ့ ် စာလံးုပံုစံေြပာင်းလဲမb၊ 

ေ]^က်ပိုင်းကျမ်းစံသတ်မှတ်မbတိL ပါဝင်ခဲ့သည်။ 

တစ်ဖက်တွင ် ဘာသာစကားပံုစံေြပာင်းလဲမb+ိြခင်းေWကာင့ ် Pāli Canon ၏ သမိုင်းOငှ့ ်

သာသ]^ေရးတနဖ်ိုး ေပ5က်ဆံးုသွားသည်ဟုလည်း မဆိOုိငု်ပါ။ Pāli Nikāya မ5းOငှ့ ်

အြခားအေစာပိုင်းဗုဒ@ကျမ်းအစV်အလာမ5းWကား တူညီေသာအေWကာင်းအရာမ5းစွာ+ိြခင်းက 

Pāli သည် အလနွေ်+းကျသည့် ဗုဒ@အေမွအOစှ်ကိ ုထနိး်သိမ်းထားေWကာင်း ြပသသည်။ ထိLေWကာင့ ်

နဂိံုးမှာ Pāli သည် ဘုရား+င်၏ ေဒသ]^ကမ�ာOငှ့ ် သမိုင်းအရ နးီကပ်ေသာ 

ေ+းကျမ်းစာဘာသာြဖစ်}ပီး ေထရဝါဒက ၎င်းကိ ု သာသ]^အ့ာဏာ+ိေသာ sacred language 

အြဖစ ်ဖ7ံG|ဖိးထနိး်သိမ်းခဲ့သည်ဟ ုဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ 
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၄.၁၃ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

ေထရဝါဒအစV်အလာOငှ့ ် Pāli ဘာသာတိLသည် ကျမ်းစာ၊ အခမ်းအ]^း၊ ပညာေရးOငှ့ ်

Oိငု်ငံတကာသာသ]^ဆ့က်သွယ်မbတိLမှတစ်ဆင့ ် နးီကပ်စွာဆက်စပ်ေနသည်။ Pāli 

ဟူေသာစကားသည် မူလအားြဖင့ ် canonical text ကို ဆိလုိ}ုပီး ေ]^က်ပိုင်းမ ှ

ကျမ်းစာ၏ဘာသာစကားအမည် ြဖစ်လာသည်။ ဘာသာေဗဒအရ Pāli သည် Classical Sanskrit 

၏ nိးnိးပျက်ယွင်းပံုမဟုတ်ဘ ဲ ေဒသဆိငု်ရာလက{ဏာမ5း ေရာေ�ှ̂ ပါဝင်ေသာ Middle Indo-

Aryan literary language ြဖစ်သည်။ 

ေထရဝါဒnိးရာက Pāli/Māgadhī ကို mūlabhāsā Oငှ့် ဗုဒ@ဝစန၏ မူလဘာသာအြဖစ ်

fမင့်တင်ေဖာြ်ပသည်။ Norman Oငှ့ ် Crosby တိLသည် Pāli ဟူေသာ 

ဘာသာအမည်ေပiေပါက်လာပံုကိ ုအေလးေပးချက်မတူစွာ သံုးသပ်Wကသည်။ Pāli တွင ်ကိုယ်ပိုင ်

script မ+ိဘ ဲ Oိငု်ငံအလိကု ် အက{ရာမaးစံုြဖင့ ် ေရးသားOိငု်သည်။ 

အြခားဗုဒ@ဘာသာအစV်အလာမ5းက Sanskrit၊ Buddhist Hybrid Sanskrit၊ Gāndhārī Oငှ့် 

Prākrit ပံုစံမ5းကိ ုအသံုးcပခဲ့Wကေသာလ်ည်း ေထရဝါဒက Pāli ကိ ုCanon Oငှ့ ်သာသ]^ ့identity 

၏ အဓိကအေြခခံအြဖစ ်ထနိး်သိမ်းခဲ့သည်။ 
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၄.၁၄ အဓကိေဝါဟာရမIး 

Pāḷi သည် မူလကျမ်းစာ သိLမဟုတ ် ေ]^က်ပိုင်းေထရဝါဒကျမ်းစာဘာသာကိ ု ဆိလုိသုည်။ 

Māgadhī သည် မဂဓေဒသOငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ ဘာသာအမည်ြဖစ်}ပီး ေထရဝါဒnိးရာက Pāli Oငှ့် 

ချိတ်ဆက်သည်။ Mūlabhāsā သည် မူလဘာသာ၊ Ariyabhāsā သည် အရိယာတိL၏ဘာသာ၊ 

Dhammanirutti သည် ဓမ#ဆိငု်ရာအသံုးအObနး်Oငှ့ ် Sabhāvanirutti သည် 

သဘာဝOငှ့်ကိုက်ညီေသာ အမည်ေဖာြ်ပချက်ကိ ု ဆိလုိသုည်။ Canonical language သည် 

အာဏာ+ိေသာကျမ်းစာမ5း၏ဘာသာ၊ liturgical language သည် ဝတ်cပအခမ်းအ]^းမ5းတွင ်

အသံုးcပေသာဘာသာOငှ့ ်translocal language သည် ေဒသအမ5းအြပားကိ ုဆက်သွယ်ေပးေသာ 

ဘံုဘာသာကိ ုဆိလုိသုည်။ 

၄.၁၅ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ ေထရဝါဒအစV်အလာOငှ့ ်ယေ` Pāli ဟုေခiေသာ ဘာသာစကားတိLအWကား ဆက်စပ်မbကိ ု

+င်းြပပါ။ 

၂။ Pāli ဟူေသာစကားလံးု၏ မူလအသံုးOငှ့ ် ေ]^က်ပိုင်းဘာသာစကားအမည်အြဖစ ်

အသံုးcပလာပံုကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၃။ Theravāda tradition ၏ Māgadhī Oငှ့် Mūlabhāsā အယူအဆကိ ုေဝဖနဆ်နး်စစ်ပါ။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 94 

၄။ K. R. Norman Oငှ့ ် Kate Crosby တိL၏ Pāli ဘာသာအမည်ေပiေပါက်လာပံုဆိငု်ရာ 

အြမင်မ5းကိ ုObငိ်းယှV်ပါ။ 

၅။ Pāli သည် ေထရဝါဒ၏ sacred Oငှ့် translocal language ြဖစ်လာပံုကိ ု+င်းြပပါ။ 

၆။ Early Buddhism Oငှ့ ် ေ]^က်ပိုင်း Theravāda တိL၏ ဘာသာစကားအေပi 

သေဘာထားကွာြခားမbကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၄.၁၆ အေြဖဖKစဲည်းပံ ု

“ေထရဝါဒအစV်အလာOငှ့ ် ယေ` Pāli ဟုေခiေသာ ဘာသာစကားတိLအWကား ဆက်စပ်မbကိ ု

+င်းြပပါ” ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ု ေြဖဆိရုာတွင ် ပထမဦးစွာ ေထရဝါဒ Canon Oငှ့ ် Pāli တိL၏ 

ဆက်စပ်မbကိ ုနဒိါနး်တွင ်သတ်မှတ်ပါ။ ထိLေ]^က ် nိးရာအြမင်အရ Buddha သည် Māgadhī ကို 

အသံုးcပခဲ့}ပီး ယင်းကိ ုmūlabhāsā ဟ ုယူဆေWကာင်း +င်းြပပါ။ Pāli ဟူေသာစကားသည် မူလ၌ 

canonical text ကိ ုဆိလုိ၍ု ေ]^က်ပိုင်းမ ှဘာသာအမည်ြဖစ်လာေWကာင်း ဆက်ေရးပါ။ 

အဓိကေဆးွေOးွချက်တွင ် Geiger Oငှ့် Buddhadatta တိL၏ ဘာသာေဗဒOငှ့ ်

nိးရာအေလးေပးချက်မ5း၊ Norman Oငှ့ ် Crosby တိL၏ ဘာသာအမည်သမိုင်းဆိငု်ရာ 

မတူညီချက်မ5းကိ ု ထည့်သွင်းOိငု်သည်။ Anudīpanī Oငှ့် 

ေ]^က်ပိုင်းအzကထာဋီကာအစV်အလာမ ှ mūlabhāsā Oငှ့် အြခားအမည်မ5းကိ ု +င်းြပ}ပီး 

Tipiṭaka၊ အzကထာ၊ ပရိတ်၊ သံဃာပ့ညာေရးOငှ့ ်Oိငု်ငံတကာေထရဝါဒကွနရ်က်တိLUတွင ်Pāli ၏ 
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အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာအခနး်က�ကိ ု သံုးသပ်ပါ။ Pāli တွင ် သီးြခား script မ+ိေWကာင်းလည်း 

အတိုချmပ်ထည့်ပါ။ နဂိံုးတွင ် nိးရာယံုWကည်ချက်Oငှ့ ် ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒကိ ု ခွဲြခား}ပီး 

Oစှ်မaးစလံးု၏ တနဖ်ိုးကိ ုအသိအမှတ်cပေသာ balanced conclusion ေပးပါ။ 

၄.၁၇ အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

စာေမးပွဲအတွက ်အလယွ်မှတ်ရာတွင ်Pāli ကိ ုေထရဝါဒ၏ canonical, liturgical, scholastic 

Oငှ့ ်translocal language ဟ ုမှတ်သားOိငု်သည်။ အေစာပိုင်း pāḷi သည် ဘာသာအမည်မဟုတ်ဘ ဲ

canonical text ကိ ု ဆိလုိသုည်။ nိးရာေထရဝါဒအရ Māgadhī သည် ဘုရား+င်၏ဘာသာOငှ့ ်

mūlabhāsā ြဖစ်သည်။ ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒအရ Pāli သည် mixed dialect features 

ပါဝင်ေသာ Middle Indo-Aryan literary language ြဖစ်သည်။ Pāli တွင ်ကိုယ်ပိုင်အက{ရာမ+ိဘ ဲ

ေဒသအသီးသီး၏ script မ5းြဖင့ ် ေရးသားOိငု်သည်။ စံြပအေြဖတစ်ခုသည် ယံုWကည်မb၊ 

သမိုင်းဘာသာေဗဒOငှ့ ် သာသ]^အ့ဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာအခနး်က�တိLကိ ု သီးြခားခွဲြခား၍ 

ေ]^က်ဆံးုတွင ်ဆက်စပ်ေပါင်းစည်းေပးရပါမည်။ 
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အခနး် ၅ 

ေထရဝါဒ (ကာZနွ)်စာေပZငှ့် ဗုဒ>ဝစန ခွဲြခားပံု 

Theravāda Canonical Literature and the Classification of Buddhavacana 
 

၅.၁ နဒိါနး် 

ေထရဝါဒအစV်အလာ၏ အဓိကတာဝနတ်စ်ရပ်မှာ ဗုဒ@ြမတ်စွာဘုရား၏ Dhamma-Vinaya ကို 

မေပ5က်မပျက ်ထနိး်သိမ်း၍ မaးဆက်တစ်ဆက်}ပီးတစ်ဆက ်လက်ဆင့်ကမ်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဘုရား+င်လက်ထက်၌ တရားေတာမ်5းကိ ုယေ`ကဲ့သိL စာအပု်အတွဲမ5းြဖင့ ်မသိမ်းဆည်းေသးဘ ဲ

ေဟာWကားချက်ကိ ု မှတ်သားြခင်း၊ အဖ7ဲလိကု်Rတ်ဆိြုခင်းOငှ့ ် ဆရာတပည့်အစV်အဆက ်

သင်Wကားြခင်းတိLUြဖင့ ် ထနိး်သိမ်းခဲ့Wကသည်။ ထိုObတ်အစV်အလာသည် ေ]^က်ပိုင်းတွင ်

အမaးအစားခွဲြခားထားေသာ ကျမ်းစာအစုအြဖစ ်တည်}ငိမ်လာ}ပီး Tipiṭaka သိLမဟုတ ်Tepiṭaka 

ဟ ုေခiဆိလုာသည်။ 

ဤအခနး်တွင ် Tipiṭaka ကိ ု “စာအပု်သံုးအပု”် ဟုသာ ]^းလည်ြခင်းမcပဘ ဲ oral 

preservation၊ သဂwယ]^၊ ကျမ်းအမaးအစားခွဲြခားမbOငှ့ ် canonical authority 

တည်ေဆာက်မbတိLပါဝင်ေသာ သမိုင်းလပု်ငနး်စV်တစ်ရပ်အြဖစ ် ေလလ့ာမည်။ ထိLUြပင ်

Buddhavacana ကိ ုတစ်မaး၊ Oစှ်မaး၊ သံုးမaး၊ သံုးပိဋက၊ ငါးနကိာယ်၊ နဝဂ= Oငှ့ ်ဓမ#က{�@̂  ၈၄,၀၀၀ 

ဟူ၍ ခွဲြခားသည့် nိးရာစနစ်ခုနစ်မaး၏ ရည်Rယ်ချက်ကိ ု ဆနး်စစ်မည်။ ဤခွဲြခားမbမ5းသည် 
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အာဂံုေဆာင်ရလယွ်ကူေရးအတွက်သာ မဟုတ်ဘ ဲ canon ၏စည်းလံးုမb၊ 

အေWကာင်းအရာစံုလင်မbOငှ့ ် အဘိဓမ#ာပိဋကအပါအဝင ် ကျမ်းအာဏာကိ ု ေထာက်ခံေပးေသာ 

နည်းလမ်းမ5းလည်း ြဖစ်သည်။ 

၅.၂ Canonical Literature ဆိသုည်မာှ ဘာလ ဲ

Canonical literature ဆိသုည်မှာ ဘာသာေရးအစV်အလာတစ်ခုက 

အြမင့်ဆံးုကျမ်းအာဏာ+ိေသာ မူရင်းစာေပအစုအြဖစ ် လက်ခံထားသည့် ကျမ်းမ5းကိ ု

ဆိလုိသုည်။ ေထရဝါဒတွင ် Vinaya-piṭaka၊ Sutta-piṭaka Oငှ့် Abhidhamma-piṭaka တိLကိ ု

စုေပါင်း၍ Tipiṭaka ဟ ု ေခ�}ပီး အယူဝါဒ၊ ကျင့်စV်၊ သံဃာစ့ည်းကမ်း၊ ကျင့်ဝတ်Oငှ့ ်

ဓမ#ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမbတိLအတွက ် အေြခခံရင်းြမစ်အြဖစ ် လက်ခံသည်။ Canonical 

ဟူေသာစကားသည် စာအပု်တစ်အပု ်ေ+းကျသည်ဟုသာ မဆိလုိဘု ဲသံဃာက မှတ်သားRတ်ဆိ၍ု 

အစV်အလာအတွင်း တရားဝင်လက်ခံထားေသာ normative authority +ိေWကာင်း ေဖာြ်ပသည်။ 

Vinaya-piṭaka သည် ရဟနး်Oငှ့ ်ရဟနး်မတိL၏ စည်းမျV်း၊ သံဃာက့ိစsOငှ့ ်တရားစီရင်ပံုမ5းကိ ု

ထနိး်သိမ်းသည်။ Sutta-piṭaka တွင ် ဘုရား+င်Oငှ့ ် အဓိကတပည့်ေတာမ်5း၏ ေဒသ]^မ5း 

ပါဝင်သည်။ Abhidhamma-piṭaka က စိတ်၊ ေစတသိက်၊ nပ်Oငှ့ ် နဗိ�ာနအ်ပါအဝင ် dhamma 

မ5းကိ ု အမaးအစားOငှ့ ် ပစsယဆက်စပ်မbအလိကု ် စနစ်တကျ ခွဲြခမ်းြပသည်။ သံုးပိဋကသည် 
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အလပု်တာဝနက်ွဲြပားေသာလ်ည်း တစ်ခုOငှ့်တစ်ခ ု ြဖည့်ဆည်း၍ ေထရဝါဒဓမ#Oငှ့ ် ဝိနယ၏ 

ြပည့်စံုေသာအေြခခံကိ ုဖနတ်ီးေပးသည်။ 

၅.၃ Oral Tradition မ ှTipiṭaka အထ ိ

ဘုရား+င်သက်ေတာထ်င်+ားစV်က ဓမ#ေဒသ]^မ5းကိ ု ]^းေထာင်သူတိL၏ မှတ်ဉာဏO်ငှ့ ်

စုေပါင်းRတ်ဆိမုbြဖင့ ် ထနိး်သိမ်းခဲ့သည်။ Ānanda သည် သုတo နေ်ဒသ]^မ5းကိ ု

မှတ်သားထနိး်သိမ်းရာတွင ် ထင်+ား}ပီး Upāli သည် ဝိနယစည်းမျV်းမ5းကိ ု ထနိး်သိမ်းရာတွင ်

အေရးပါသည်ဟ ု သဂwယ]^အစV်အလာက ေဖာြ်ပသည်။ အဖွင့်ဝါကျ “Evaṃ me sutaṃ”၊ 

ထပ်ခါတလဲလဲသံုးေသာ စံဝါကျမ5း၊ နပံါတ်စV်အလိကု ် စုစည်းထားသည့်တရားစာရင်းမ5း၊ 

အေမးအေြဖပံုစံOငှ့ ် ဂါထာတိLသည် အာဂံုေဆာင်ရန ် ကူညီေသာ mnemonic devices 

မ5းြဖစ်သည်။ 

သဂwယ]^မ5းတွင ် သံဃာေတာမ်5းက စာသားကိ ု စုေပါင်းRတ်ဆိ၍ု အမှနအ်မှား 

စစ်ေဆးWကသည်။ ယင်းသည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ မှတ်ဉာဏေ်ပiတွင်သာ မမူတည်ဘ ဲ

community verification ြဖင့ ်စာသားတည်}ငိမ်ေစေသာ institutional mechanism ြဖစ်သည်။ 

ေထရဝါဒရာဇဝင်အရ သီရိလက= ာတွင ်ခရစ်မေပ�မ ီပထမရာစုဝနး်ကျင ်အာလဝုိဟာရ၌ Tipiṭaka 

ကိ ု စာြဖင့်ေရးသားခဲ့Wကသည်။ စာတင်ြခင်းသည် Obတ်အစV်အလာကိ ု ရပ်တ`ြ်ခင်းမဟုတ်ဘ ဲ
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စစ်ေဘး၊ အငတ်ေဘးOငှ့ ် အာဂံုေဆာင်ရဟနး်+ားပါးမbတိLေWကာင့ ် ေပ5က်ဆံးုOိငု်သည့် 

အေမွအOစှ်ကိ ုပိုမိုလံcုခံစွာ ထနိး်သိမ်းြခင်းြဖစ်သည်။ 

၅.၄ Vinaya-piṭaka 

Vinaya-piṭaka တွင ် Bhikkhu Oငှ့် Bhikkhunī Saṅgha တိL၏ 

ပုဂlိmလ်ေရးစည်းကမ်းမ5းသာမက uposatha၊ pavāraṇā၊ vassa၊ kathina၊ ordination Oငှ့် 

saṅghakamma စသည့် အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာလပု်ငနး်မ5းလည်း ပါဝင်သည်။ 

စည်းမျV်းတစ်ခုချင်းစီကိ ု ြဖစ်ေပiေစေသာ vatthu၊ ချမှတ်ထားေသာ sikkhāpada၊ 

အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိခုျက်Oငှ့ ် ြပစ်မbဆံးုြဖတ်ပံုတိLကိ ု ဆက်စပ်ေဖာြ်ပသြဖင့ ် Vinaya သည် 

ကျင့်ဝတ်စာရင်းတစ်ခုထက ် ပိုကျယ်သည်။ ၎င်းသည် သံဃာအ့သိုင်းအဝိုင်း၏ ဖ7ဲစည်းပံု၊ 

အြငင်းပွားမbေြဖ+င်းပံုOငှ့ ်အစV်အဆက်ဆက်ခံမbကိ ုထနိး်သိမ်းေသာ constitution တစ်ရပ်ကဲ့သိL 

လပု်ေဆာင်သည်။ 

ေထရဝါဒတွင ် Dhamma Oငှ့ ် Vinaya ကို Buddha-sāsana ၏ အေြခခံOစှ်ရပ်အြဖစ ်

အတူတက ွေဖာြ်ပသည်။ Dhamma သည် အမှနတ်ရား၊ အဆံးုအမOငှ့ ်လတွ်ေြမာက်ေရးကျင့်စV်ကိ ု

�uနြ်ပ}ပီး Vinaya သည် ထိုကျင့်စV်ကိ ု သံဃာဘ့ဝအတွင်း တည်တံ့ေစေသာ စည်းကမ်းကိ ု

ေပးသည်။ အယူဝါဒ+ိေသာလ်ည်း စည်းကမ်းမ+ိလjင ် အဖ7ဲအစည်းပျက်စီးOိငု်သကဲ့သိL 
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စည်းကမ်း+ိေသာလ်ည်း လတွ်ေြမာက်ေရးရည်Rယ်ချက်မ+ိလjင ် သာသ]^၏ 

အဓိပpာယ်ေပ5က်Oိငု်သည်။ 

၅.၅ Sutta-piṭaka Zငှ့ ်နကိာယင်ါးရပ ်

Sutta-piṭaka ကိ ုDīgha-nikāya၊ Majjhima-nikāya၊ Saṃyutta-nikāya၊ Aṅguttara-nikāya 

Oငှ့ ် Khuddaka-nikāya ဟူ၍ နကိာယ်ငါးရပ်ြဖင့ ် စုစည်းထားသည်။ Dīgha-nikāya တွင ်

+ည်လ5းေသာသုတ်မ5း၊ Majjhima-nikāya တွင ် အလယ်အလတ်အ+ည်+ိေသာသုတ်မ5း၊ 

Saṃyutta-nikāya တွင ် ပုဂlိmလ်၊ အယူဝါဒOငှ့ ် အေWကာင်းအရာတူရာမ5းကိ ု saṃyutta 

အပု်စုမ5းြဖင့ ်စုထားသည်။ Aṅguttara-nikāya က တစ်ပါးမ ှဆယ့်တစ်ပါးအထ ိနပံါတ်တိုးစV်ြဖင့ ်

တရားအချက်မ5းကိ ု စီစV်ထား}ပီး အာဂံုေဆာင်ြခင်းOငှ့ ် သင်Wကားြခင်းအတွက ်

အလနွအ်သံုးဝင်သည်။ 

Khuddaka-nikāya သည် အRယ်အစားေသးငယ်ေသာကျမ်းမ5းသာမက 

စာေပပံုစံအမaးမaးပါဝင်သည့် စုစည်းမbြဖစ်သည်။ Khuddakapāṭha၊ Dhammapada၊ Udāna၊ 

Itivuttaka၊ Suttanipāta၊ Jātaka၊ Theragāthā၊ Therīgāthā Oငှ့် အြခားကျမ်းမ5း ပါဝင်သည်။ 

Oိငု်ငံOငှ့ ် ကျမ်းမူအစV်အလာအလိကု ် Khuddaka-nikāya တွင ် ထည့်သွင်းေရတွက်သည့် 

ကျမ်းအေရအတွက်အချိq ကွဲြပားOိငု်သည်။ ယင်းက Canon သည် တစ်ချိနတ်ည်းတွင ်
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အ}ပီးသတ်ပိတ်သိမ်းခဲ့ေသာ စာအပု်စာရင်းမဟုတ်ဘ ဲ +ည်လ5းေသာ ထနိး်သိမ်းစီစV်မbမ ှ

တည်}ငိမ်လာေWကာင်း ြပသသည်။ 

၅.၆ Abhidhamma-piṭaka 

Abhidhamma-piṭaka သည် အေတ7အ�ကံကိ ု ပုဂlိmလ်၊ သတo ဝါOငှ့ ် အရာဝတ� mဟူေသာ 

ေ`စV်သံုးအမည်မ5းြဖင့်သာ မWကည့်ဘ ဲ အေြခအေနအလိကု ် ြဖစ်ေပiပျက်သွားေသာ dhamma 

မ5းအြဖစ ်ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသည်။ Dhammasaṅgaṇī၊ Vibhaṅga၊ Dhātukathā၊ Puggalapaññatti၊ 

Kathāvatthu၊ Yamaka Oငှ့ ် Paṭṭhāna ဟူေသာ ကျမ်းခုနစ်ကျမ်း ပါဝင်}ပီး classification၊ 

definition၊ doctrinal debate Oငှ့ ် conditional relations တိLကိ ု နည်းလမ်းမaးစံုြဖင့ ်

ေဖာြ်ပသည်။ 

ေထရဝါဒnိးရာက Abhidhamma-piṭaka ကိ ု canonical Buddhavacana အြဖစ ်

လက်ခံသည်။ သိLေသာ ် ေခတ်သစ်သမိုင်းေလလ့ာမbတွင ် အဘိဓမ#ာစနစ်၏ ဖ7ံG|ဖိးမbOငှ့ ်

ကျမ်းအလuာမ5းကိ ု ဆနး်စစ်Wကသည်။ ဤrေထာင့်Oစှ်မaးကိ ု ခွဲြခားရမည်။ nိးရာrေထာင့်သည် 

အဘိဓမ#ာ၏ သာသ]^အ့ာဏာOငှ့ ် ဗုဒ@ဝစနအြဖစ ် လက်ခံပံုကိ ု ေဖာြ်ပ}ပီး သမိုင်းrေထာင့်သည် 

အယူဝါဒခွဲြခမ်းစနစ ် တြဖည်းြဖည်းဖ7ံG|ဖိးလာပံုကိ ု ေလလ့ာသည်။ Buddhavacana ၏ 

ခုနစ်မaးခွဲြခားမbတွင ်Piṭaka-vasena ti-vidhaṃ ဟူ၍ Abhidhamma ကိ ုVinaya Oငှ့ ်Sutta တိLOငှ့ ်

တနး်တူထည့်သွင်းြခင်းက nိးရာ canonical authenticity ကိ ုအထူးေထာက်ခံေပးသည်။ 
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၅.၇ Canonical Zငှ့ ်Post-Canonical Literature 

Canonical literature သည် Tipiṭaka ကို ဆိလုိ}ုပီး post-canonical literature သည် canon 

ကာOနွက်ျမ်းမ5းကိ ု +င်းလင်း၊ အကျV်းချmပ်၊ စနစ်တကျဖ7ဲစည်း သိLမဟုတ ်

သမိုင်းမှတ်တမ်းတင်သည့် ေ]^က်ပိုင်းစာေပမ5းကိ ု ဆိလုိသုည်။ Aṭṭhakathā မ5းက 

စကားလံးုအနက်၊ ေ]^က်ခံဇာတ်ေWကာင်းOငှ့ ် အယူဝါဒကိ ု +င်းြပသည်။ Ṭīkā မ5းက 

အzကထာအေပi ထပ်မံဖွင့်ဆိ}ုပီး anuṭīkā မ5းကလည်း ထပ်ဆင့်+င်းလင်းသည်။ 

Visuddhimagga ကဲ့သိL သဂ= ဟကျမ်းမ5းသည် sīla၊ samādhi Oငှ့် paññā တိLကိ ု

စနစ်တကျစုစည်း၍ ေလက့ျင့်ေရးလမ်း�uနတ်စ်ရပ ်ြဖစ်ေစသည်။ 

Mahāvaṃsa Oငှ့ ် Dīpavaṃsa ကဲ့သိL ရာဇဝင်ကျမ်းမ5း၊ Kaccāyana Oငှ့် Moggallāna 

သဒ�ါအစV်အလာမ5း၊ Abhidhammatthasaṅgaha ကဲ့သိL လက်စွဲကျမ်းမ5းသည် canon 

ကာOနွမ်ဟုတ်ေသာလ်ည်း ေထရဝါဒအယူဝါဒ၊ ပညာေရးOငှ့ ် သမိုင်းမှတ်ဉာဏက်ိ ု ]^းလည်ရန ်

အေရး�ကီးသည်။ Canonical Oငှ့ ်post-canonical ဟူေသာကွာြခားချက်သည် “အေရး�ကီး” Oငှ့် 

“အေရးမ�ကီး” ခွဲြခားြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ အာဏာအဆင့်Oငှ့ ် လပု်ငနး်တာဝနက်ွာြခားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အzကထာကိ ု ပိဋကတ်ေတာO်ငှ့ ် တနး်တူမထားေသာလ်ည်း ပိဋကတ်၏ nိးရာအနက်ဖွင့်ဆိမုbကိ ု

သိရန ်မ+ိမြဖစ်လိအုပ်သည်။ 
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၅.၈ Buddhavacana ဆိသုည်မာှ ဘာလ ဲ

Buddhavacana သည် nိးnိးအားြဖင့ ် “ဗုဒ@၏ Obတ်ကပတ်ေတာ”် ဟ ု အဓိပpာယ်ရသည်။ 

သိLေသာ ်canon ကာOနွအ်တွင်း+ိ ေဒသ]^အားလံးုကိ ုဘုရား+င်က ကိုယ်တိုင်တိုက်nိက်ေြပာေသာ 

စကားအြဖစ်သာ သတ်မှတ်ထားြခင်းမဟုတ်ပါ။ Sāriputta၊ Mahākaccāna Oငှ့် Ānanda စသည့် 

တပည့်ေတာမ်5းက ေဟာWကား၍ ဘုရား+င်က အတည်cပေသာ တရားမ5း၊ ဗုဒ@၏အယူဝါဒOငှ့ ်

ကိုက်ညီသြဖင့ ်သံဃာက လက်ခံထနိး်သိမ်းထားေသာ ေဒသ]^မ5းလည်း Buddhavacana အြဖစ ်

ပါဝင်Oိငု်သည်။ 

ထိLေWကာင့ ် Buddhavacana ၏ authenticity သည် အသံထွက်သူ၏ physical voice 

တစ်ချက်တည်းေပi မမူတည်ပါ။ အေWကာင်းအရာသည် Dhamma-Vinaya Oငှ့ ် ကိုက်ညီြခင်း၊ 

လက်ခံထားေသာ သုတ်Oငှ့ ် ဝိနယတိLUြဖင့ ် တိုက်ဆိငု်စစ်ေဆးOိငု်ြခင်း၊ သံဃာက 

စုေပါင်းအသိအမှတ်cပြခင်းOငှ့ ်မှနက်နစ်ွာ လက်ဆင့်ကမ်းထားြခင်းတိL ပါဝင်သည်။ Mahāpadesa 

သေဘာတရားက အသစ်Wကားရေသာအဆိတုစ်ခုကိ ု သုတ်Oငှ့ ် ဝိနယတိLOငှ့ ် Obငိ်းယှV်စစ်ေဆးရန ်

�uနြ်ပသြဖင့ ် canonical authenticity သည် မျက်ကနး်ယံုWကည်မbထက ် စံObနး်အလိကု ်

စိစစ်လက်ခံမbြဖစ်ေWကာင်း ြပသသည်။ 
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၅.၉ ဗဒု>ဝစနကိ ုခနုစမ်`းခွြဲခားပံ ု

ေထရဝါဒအဖွင့်ကျမ်းအစV်အလာသည် Buddhavacana တစ်ခုလံးုကိ ု

မတူညီေသာrေထာင့်ခုနစ်မaးြဖင့ ် ခွဲြခားတင်ြပသည်။ ယင်းကိ ု မှတ်သားရန ် ၁–၂–၃–၃–၅–၉–

၈၄,၀၀၀ ဟူေသာအစV်ကိ ု အသံုးcပOိငု်သည်။ ပထမမှာ rasa-vasena eka-vidhaṃ ြဖစ်၍ 

vimutti-rasa တစ်မaးတည်း+ိသည်။ ဒတုိယမှာ Dhamma-Vinaya ဟူေသာ Oစှ်မaးြဖစ်သည်။ 

တတိယမှာ ပထမ၊ အလယ်Oငှ့ ်ေ]^က်ဆံးုစကားဟူေသာ သံုးမaးြဖစ်}ပီး စတုတ� မှာ Vinaya၊ Sutta 

Oငှ့ ်Abhidhamma ဟူေသာ သံုးပိဋကြဖစ်သည်။ 

ပ�မမှာ Dīgha၊ Majjhima၊ Saṃyutta၊ Aṅguttara Oငှ့် Khuddaka ဟူေသာ 

နကိာယ်ငါးရပ်ြဖစ်သည်။ ဆzမမှာ sutta၊ geyya၊ veyyākaraṇa၊ gāthā၊ udāna၊ itivuttaka၊ 

jātaka၊ abbhutadhamma Oငှ့ ်vedalla ဟူေသာ နဝဂ= ဗုဒ@သာသ]^ြဖစ်သည်။ သတo မမှာ ဓမ#က{�@̂  

၈၄,၀၀၀ ဟူေသာ ခွဲြခားမbြဖစ်သည်။ ဤစနစ်မ5းသည် တစ်ခုOငှ့်တစ်ခ ု |ပိင်ဆိငု်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ

တူညီေသာ canon ကာOနွက်ိ ုရည်Rယ်ချက်မတူသည့် စီစV်ပံုမ5းြဖင့ ်ေဖာြ်ပြခင်းြဖစ်သည်။ 

၅.၁၀ အရသာတစမ်`း — Rasa-vasena eka-vidhaṃ 

Buddhavacana တွင ်သံဃာစ့ည်းကမ်း၊ အကျင့်စာရိတo ၊ စိတ်တည်}ငိမ်မb၊ ပညာ၊ လမူbဘဝOငှ့ ်

အဘိဓမ#ာခွဲြခမ်းမb စသည့် အေWကာင်းအရာမ5းစွာ ပါဝင်သည်။ သိLေသာ ်အဆံးုစွနရ်ည်Rယ်ချက်မှာ 

lobha၊ dosa Oငှ့ ် moha တိLမ ှ လတွ်ေြမာက်၍ dukkha အဆံးုသတ်ရနြ်ဖစ်သည်။ 
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ပင်လယ်ေရတစ်ခုလံးုတွင ် ဆားအရသာတစ်မaး+ိသကဲ့သိL Dhamma-Vinaya တစ်ခုလံးုတွင ်

vimutti-rasa သိLမဟုတ ်လတွ်ေြမာက်မb၏အရသာတစ်မaးသာ +ိသည်ဟ ု+င်းြပြခင်းသည် canon 

ကာOနွ၏် doctrinal unity ကိ ုေဖာြ်ပသည်။ 

၅.၁၁ Dhamma Zငှ့ ်Vinaya — Du-vidhaṃ 

Oစှ်မaးခွဲြခားရာတွင ်Buddhavacana တစ်ခုလံးုကိ ုDhamma Oငှ့် Vinaya ဟူ၍ ေဖာြ်ပသည်။ 

Dhamma တွင ် အယူဝါဒ၊ ကျင့်စV်Oငှ့ ် လတွ်ေြမာက်ေရးဆိငု်ရာသင်Wကားချက်မ5း ပါဝင်}ပီး 

Vinaya တွင ် သံဃာစ့ည်းမျV်းOငှ့ ် အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာလပု်ထံုးလပု်နည်းမ5း ပါဝင်သည်။ 

Mahāparinibbāna Sutta အစV်အလာအရ ဘုရား+င်ပရိနဗိ�ာနစ်ံ}ပီးေ]^က ်Dhamma-Vinaya ကို 

ဆရာအြဖစ ် မှတ်ယူရမည်။ ထိLေWကာင့ ် ဤခွဲြခားမbသည် စာေပအမaးအစားOစှ်ခုကိုသာ မြပဘ ဲ

ဗုဒ@သာသ]^၏ အယူဝါဒဆိငု်ရာOငှ့ ်အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာ အာဏာရင်းြမစ်ကိ ုသတ်မှတ်ေပးသည်။ 

၅.၁၂ ပထမ အလယZ်ငှ့ ်ေbcကဆ်ံးုစကား — Ti-vidhaṃ 

အဖွင့်ကျမ်းအစV်အလာက ဘုရား+င်၏ ၄၅ ဝါWကာ ေဒသ]^လပု်ငနး်ကိ ု ပထမစကား၊ 

အလယ်စကားOငှ့ ်ေ]^က်ဆံးုစကားဟူ၍ သံုးပိုင်းြမင်သည်။ ပထမစကားကိ ုဘုရားြဖစ်}ပီးေ]^က ်

ထုတ်ေဖာေ်သာ ေအာင်ြမင်ြခင်းဆိငု်ရာ ဥဒါနး် သိLမဟုတ ် ပထမဆံးုေဒသ]^Oငှ့ ်

ဆက်စပ်ေဖာြ်ပတတ်Wက}ပီး အလယ်စကားသည် သာသ]^cပကာလအတွင်း ေဟာWကားသမjကိ ု

လuမ်းcခံသည်။ ေ]^က်ဆံးုစကားမှာ saṅkhāra တိL၏ ပျက်စီးသေဘာကိ ုသတိcပ၍ appamāda ြဖင့ ်



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 106 

ြပည့်စံုေစရန ် ဆံးုမေတာမ်ူချက်ြဖစ်သည်ဟ ု nိးရာအားြဖင့ ် သတ်မှတ်Wကသည်။ ဤခွဲြခားမbသည် 

ေဒသ]^ေတာက်ိ ုအစမှအဆံးု ဆက်စပ်ေသာ teaching career တစ်ခုအြဖစ ်ြမင်ေစသည်။ 

၅.၁၃ သံးုပဋိက — Piṭaka-vasena ti-vidhaṃ 

Piṭaka ဟူေသာစကားသည် ြခင်းေတာင်းဟ ု မူလအဓိပpာယ်ရေသာလ်ည်း ကျမ်းစာအစု�ကီး 

သိLမဟုတ ်transmission basket ဟူေသာ ရည်�uနး်အဓိပpာယ်ြဖင့ ်သံုးသည်။ Vinaya-piṭaka က 

သံဃာစ့ည်းကမ်း၊ Sutta-piṭaka က ေဟာေြပာချက်မ5းOငှ့ ် Abhidhamma-piṭaka က 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာထားေသာ အယူဝါဒကိ ု ကိုယ်စားcပသည်။ သံုးပိဋကခွဲြခားမbသည် 

ေထရဝါဒကာOနွ၏် အထင်+ားဆံးုဖ7ဲစည်းပံုြဖစ်}ပီး အဘိဓမ#ာကိုလည်း 

တရားဝင်ပိဋကတစ်ရပ်အြဖစ ် ထည့်သွင်းြခင်းေWကာင့ ် canonical legitimacy ဆိငု်ရာ 

အေရး�ကီးေသာအဆိတုစ်ခ ုြဖစ်သည်။ 

၅.၁၄ နကိာယင်ါးရပ ်— Nikāya-vasena pañca-vidhaṃ 

နကိာယ်ငါးရပ်ခွဲြခားမbကိ ု Sutta-piṭaka ၏ အပိုင်းငါးခုဟုသာ +င်းြပေလ+ိ့ေသာလ်ည်း 

အဖွင့်ကျမ်းအသံုးအရ ပထမေလးနကိာယ်တွင ် မပါဝင်ေသာ Buddhavacana အားလံးုကိ ု

Khuddaka-nikāya အတွင်း ထည့်သွင်းေဖာြ်ပOိငု်သြဖင့ ် canon ကာOနွတ်စ်ခုလံးုကိ ု ငါးစုြဖင့ ်

လuမ်းcခံသည့်ပံုစံလည်း ြဖစ်သည်။ Dīgha Oငှ့် Majjhima တိLက အ+ည်အလိကု်၊ Saṃyutta က 
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အေWကာင်းအရာဆက်စပ်မbအလိကု်၊ Aṅguttara က နပံါတ်တိုးစV်အလိကု ် စုစည်းသည်။ 

Khuddaka က ပံုစံOငှ့်အေWကာင်းအရာ စံုလင်ေသာ ကျန+ိ်စာေပမ5းကိ ုလက်ခံသည်။ 

နကိာယ်ငါးရပ်ဖ7ဲစည်းမbသည် အာဂံုေဆာင်အပု်စုမ5းအတွက ် တာဝနခ်ွဲေဝြခင်း၊ 

ေဒသ]^+ာေဖွသင်Wကားြခင်းOငှ့ ် ကာOနွက်ိ ု စနစ်တကျ စီမံြခင်းတိLအတွက ် အသံုးဝင်သည်။ 

စာေမးပွဲအေြဖတွင ်နကိာယ်အမည်စာရင်းကိုသာ မေပးဘ ဲစုစည်းသည့်မူ၊ oral transmission Oငှ့် 

canonical organization အတွက ်အေရးပါပံုကိ ု+င်းြပသင့်သည်။ 

၅.၁၅ နဝဂO  — Navaṅga Buddhassāsana 

Navaṅga Buddhassāsana သည် ေဒသ]^ေတာက်ိ ု စာေပပံုစ ံ သိLမဟုတ ် genre အလိကု ်

ကိုးမaးခွဲြခားသည်။ Sutta သည် ေဟာေြပာချက်မ5း၊ geyya သည် 

ဂါထာOငှ့်စကားေြပေရာေ�ှ̂ ေသာအပိုင်းမ5း၊ veyyākaraṇa သည် +င်းလင်းေဟာWကားချက်၊ 

gāthā သည် ကဗ5ပိုဒ၊် udāna သည် ဝမ်းေြမာက်စွာထုတ်ေဖာေ်သာ ဥဒါနး်၊ itivuttaka သည် 

“ဤသိLဆိအုပ်}ပ”ီ ဟူေသာပံုစံ+ိသည့်ေဒသ]^၊ jātaka သည် ဘုရားေလာင်းဘဝဇာတ်ေWကာင်း၊ 

abbhutadhamma သည် အံဖ့ွယ်ထူးြခားသည့်တရားOငှ့ ် vedalla သည် ေမးြမနး်ေဆးွေOးွ၍ 

အသိပညာြပည့်စံုေစေသာ ေဒသ]^ကိ ုဆိလုိသုည်။ 

နဝဂ= စနစ်သည် ယေ`နကိာယ်Oငှ့ ် ပိဋကဖ7ဲစည်းပံုမတည်}ငိမ်မီက စာသားပံုစံအလိကု ်

မှတ်သားသည့် ပိုေ+းကျေသာ classification ြဖစ်Oိငု်ေWကာင်း ေခတ်သစ်ပညာ+င်မ5းက 
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ေဆးွေOးွWကသည်။ သိLေသာ ် ကိုးမaးကိ ု ယေ`စာေပအမaးအစားစည်းမျV်းြဖင့ ်

အြပတ်အသတ်ခွဲရန ် ခက်ခဲ}ပီး စာသားတစ်ခုတွင ် အဂwတစ်မaးထက်ပိုေသာ လက{ဏာ 

ပါဝင်Oိငု်သည်။ nိးရာအရ အေရး�ကီးသည်မှာ ဗုဒ@ေဒသ]^သည် 

စကားေြပတစ်မaးတည်းမဟုတ်ဘ ဲ မှတ်သားသင်WကားOိငု်ေသာ စာေပပံုစံစံုြဖင့ ်

ထနိး်သိမ်းထားေWကာင်း ြပသြခင်းြဖစ်သည်။ 

၅.၁၆ ဓမ#ကDy>c ၈၄,၀၀၀ 

ေထရဝါဒnိးရာအရ Buddhavacana ကိ ု dhammakkhandha ၈၄,၀၀၀ ဟူ၍လည်း 

ေရတွက်သည်။ nိးရာေဖာြ်ပချက်တစ်ခုတွင ် Ānanda က ဘုရား+င်ထမံ ှ ၈၂,၀၀၀ Oငှ့် 

တပည့်ေတာမ်5းထမံ ှ ၂,၀၀၀ သင်ယူခဲ့သြဖင့ ် စုစုေပါင်း ၈၄,၀၀၀ ြဖစ်သည်ဟ ု ဆိသုည်။ 

Dhammakkhandha သည် ပံုOှပိ်စာမျက်�ှ̂ ၊ ဝါကျ သိLမဟုတ ် ယေ` paragraph တစ်ခုOငှ့ ်

တိုက်nိက်တူညီေသာ တိုင်းတာယူနစ်မဟုတ်ဘ ဲ တရားအစု၊ အဓိပpာယ်ယူနစ ် သိLမဟုတ ်

သင်Wကားချက်အစိတ်အပိုင်းကိ ုရည်�uနး်သည်။ 

၈၄,၀၀၀ ကိ ု ေခတ်သစ်ကိနး်ဂဏနး်စစ်တမ်းတစ်ခုအြဖစ ် အတင်းအကျပ်တွက်ချက်ရန ်

မသင့်ပါ။ ဗုဒ@ေဒသ]^၏ ကျယ်ြပ`မ်b၊ ကိေလသာအမaးမaးအတွက ် ကုစားနည်းစံုလင်မbOငှ့ ်

အာဂံုေဆာင်သူတိL၏ အေသးစိတ်ထနိး်သိမ်းမbကိ ု ေဖာြ်ပေသာ traditional numerical symbol 

အြဖစ ် ]^းလည်သင့်သည်။ သိLရာတွင ် သေက= တဟုဆိြုခင်းသည် တနဖ်ိုးမ+ိဟ ု မဆိလုိဘု ဲ
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ေထရဝါဒ၏ preservation ideology Oငှ့် အလံးုစံုြပည့်စံုသည့် Canon အေပi ယံုWကည်မbကိ ု

ေဖာြ်ပသည်။ 

၅.၁၇ ခနုစမ်`းခွြဲခားမ_၏ ရည်Uယခ်ျက ်

Buddhavacana ကိ ု ခုနစ်မaးခွဲြခားြခင်းက စည်းလံးုမbOငှ့ ် ကွဲြပားစံုလင်မbကိ ု တ|ပိင်နက ်

ေဖာြ်ပသည်။ Vimutti-rasa တစ်မaးက ေဒသ]^အားလံးု၏ အဆံးုစွနရ်ည်Rယ်ချက်တူညီေWကာင်း 

ြပသသည်။ Dhamma-Vinaya Oစှ်မaးက အယူဝါဒOငှ့ ်စည်းကမ်းကိ ုချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ပထမ၊ 

အလယ်၊ ေ]^က်ဆံးုဟူေသာ သံုးမaးက ဘုရား+င်၏ သာသ]^cပသက်တမ်းတစ်ခုလံးုကိ ု

လuမ်းcခံ}ပီး သံုးပိဋကOငှ့ ် နကိာယ်ငါးရပ်က ကျမ်းစာကိ ု စီမံခ`ခ်ွဲOိငု်ေသာ ဖ7ဲစည်းပံ ု ေပးသည်။ 

နဝဂ= က စာေပပံုစံစံုလင်မbကိ ုြပ}ပီး ၈၄,၀၀၀ က အေWကာင်းအရာကျယ်ြပ`မ်bကိ ုအေလးထားသည်။ 

ဤစနစ်မ5းသည် oral transmission အတွက ် မှတ်သားရလယွ်ကူေသာ framework 

ြဖစ်သကဲ့သိL Canon ကိ ု authoritative whole တစ်ခုအြဖစ ် တည်ေဆာက်ေပးသည်။ 

တူညီေသာစာသားအစုကိ ု ပိဋက၊ နကိာယ်၊ အဂ= Oငှ့ ် ဓမ#က{�@̂ တိLUြဖင့ ် ြပနလ်ည်ခွဲOိငု်ြခင်းက 

ကျမ်းမ5းကိ ု အမaးမaးစစ်ေဆးချိတ်ဆက်ရန ် အေထာက်အကူcပသည်။ အထူးသြဖင့ ်

သံုးပိဋကခွဲြခားမbOငှ့ ်နကိာယ်ငါးရပ်၏ အဖွင့်ကျမ်းဆိငု်ရာ အဓိပpာယ်သည် Abhidhamma-piṭaka 

ကိ ုကာOနွအ်တွင်း အြပည့်အဝထည့်သွင်း၍ ၎င်း၏ nိးရာ authenticity ကို ေထာက်ခံေပးသည်။ 
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၅.၁၈ Historical Layering Zငှ့ ်ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

MA ေလလ့ာမbတွင ် ခွဲြခားစနစ်ခုနစ်မaးအားလံးုကိ ု အချိနတ်စ်ချိနတ်ည်း၌ 

ပံုစံတူဖနတ်ီးခဲ့သည်ဟ ု မယူဆသင့်ပါ။ Navaṅga သည် စာသားပံုစံအလိကု ် မှတ်သားေသာ 

ေ+းကျသည့်စနစ်ြဖစ်Oိငု်}ပီး Nikāya Oငှ့် Piṭaka ဖ7ဲစည်းမbတိLသည် ကျမ်းအစု�ကီး 

ပိုမိုတည်}ငိမ်လာေသာအခါ ဖ7ံG|ဖိးလာOိငု်သည်။ Dhammakkhandha ၈၄,၀၀၀ ကဲ့သိL 

ကိနး်ဂဏနး်အေြခcပေဖာြ်ပချက်မ5းသည် reciters Oငှ့် commentators တိL၏ 

ကာOနွြ်ပည့်စံုမbဆိငု်ရာအြမင်ကိ ုထင်ဟပ်Oိငု်သည်။ 

သမိုင်းအလuာကွာြခားမb+ိြခင်းေWကာင့ ် ေ]^က်ကျေသာစနစ်မ5းကိ ု အတုအေယာင်ဟ ု

မပယ်သင့်ပါ။ အစV်အလာသည် စာေပပံုစံေဟာင်းကိ ု ဖျက်၍ အသစ်ြဖင့ ်အစားထိုးြခင်းမcပဘ ဲ

ခွဲြခားမbအားလံးုကိ ုအတူတက ွထနိး်သိမ်းထားသည်။ အေWကာင်းမှာ တစ်မaးစီက doctrinal unity၊ 

institutional authority၊ literary form၊ textual organization Oငှ့် completeness တိLအနက ်

မတူေသာက�ကိ ု ေဖာြ်ပေသာေWကာင့်ြဖစ်သည်။ Critical study ၏ ရည်Rယ်ချက်မှာ 

nိးရာအာဏာကိ ု ေစာက်ားရနမ်ဟုတ်ဘ ဲ စနစ်တစ်ခုချင်းစ ီ ဘယ်ကာလOငှ့ ်

ဘယ်လိလုိအုပ်ချက်ေအာက်တွင ်အေရးပါလာေWကာင်း ပိုမိုတိကျစွာ ]^းလည်ရနြ်ဖစ်သည်။ 
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၅.၁၉ Early Buddhism Zငှ့ ်Theravāda Canon Formation 

Early Buddhism တွင ် ဘုရား+င်၏ တိုက်nိက်သင်Wကားချက်၊ တပည့်ေတာမ်5း၏ 

မှတ်သားမbOငှ့ ်သံဃာ၏ စုေပါင်းRတ်ဆိမုbတိLသည် အဓိကြဖစ်သည်။ ယေ`ြမင်ရေသာ Tipiṭaka 

arrangement၊ နကိာယ်ငါးရပ်၊ အဘိဓမ#ာစနစ်Oငှ့ ်အzကထာဆိငု်ရာ အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbမ5းသည် 

ထိုအေစာပိုင်းအေမွအOစှ်ကိ ု အေြခခံ၍ သမိုင်းကာလအတွင်း ပိုမိုစနစ်တကျ ြဖစ်လာသည်။ 

ေထရဝါဒကိ ု Early Buddhism Oငှ့ ် လံးုဝတူညီေသာ မေြပာင်းလဲသည့်အရာဟုလည်း 

မယူဆသင့်သကဲ့သိL အေစာပိုင်းဗုဒ@အေမွအOစှ်Oငှ့ ် ြဖတ်ေတာက်ထားေသာ 

ေ]^က်ကျအစV်အလာဟုလည်း မြမင်သင့်ပါ။ 

ပိုမိုမjတေသာအြမင်မှာ Theravāda သည် အေစာပိုင်း Dhamma-Vinaya ကို 

Obတ်ြဖင့်လက်ဆင့်ကမ်းထားသည့် အေမွအOစှ်အေပi အေြခခံ}ပီး Canon၊ အဖွင့်ကျမ်း၊ 

ပညာေရးOငှ့ ် ဝတ်cပမbတိLUြဖင့ ် historical identity တစ်ရပ ် တည်ေဆာက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

Canon formation သည် ေဒသ]^အသစ်ဖနတ်ီးသည့် လပု်ငနး်တစ်ခုသာမဟုတ်ဘ ဲ

လက်ခံရ+ိေသာအေမွအOစှ်ကိ ု ေRးချယ်၊ စစ်ေဆး၊ စုစည်း၊ အမaးအစားခွဲ၍ 

အာဏာ+ိေသာရည်�uနး်ချက်အြဖစ ်ထနိး်သိမ်းသည့် လပု်ငနး်စV်ြဖစ်သည်။ 
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၅.၂၀ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

ေထရဝါဒ၏ canonical literature မှာ Vinaya၊ Sutta Oငှ့် Abhidhamma ဟူေသာ Tipiṭaka 

ြဖစ်သည်။ ထိုကျမ်းမ5းသည် အေစာပိုင်းတွင ် Obတ်ြဖင့ ် မှတ်သားRတ်ဆိကုာ သဂwယ]^မ5းOငှ့ ်

reciter groups မ5းမ ှ စစ်ေဆးထနိး်သိမ်းခဲ့}ပီး ေ]^က်ပိုင်း သီရိလက= ာတွင ် စာတင်ခဲ့သည်ဟ ု

nိးရာက ေဖာြ်ပသည်။ Vinaya သည် သံဃာစ့ည်းကမ်းOငှ့ ် အဖ7ဲအစည်းကို၊ Sutta သည် 

ေဒသ]^မ5းကို၊ Abhidhamma သည် dhamma မ5း၏ စနစ်တကျခွဲြခမ်းမbကိ ုထနိး်သိမ်းသည်။ 

Post-canonical စာေပမ5းသည် Canon မဟုတ်ေသာလ်ည်း မူရင်းကျမ်းကိ ု +င်းလင်း၊ 

စနစ်တကျဖ7ဲစည်းOငှ့ ်သမိုင်းမှတ်တမ်းတင်ေပးသည်။ 

Buddhavacana သည် ဘုရား+င်ကိုယ်တိုင ် ေဟာWကားေသာစကားမ5းသာမက Dhamma-

Vinaya Oငှ့ ် ကိုက်ညီ၍ သံဃာက လက်ခံေသာ တပည့်ေတာမ်5း၏ ေဒသ]^မ5းကိုပါ 

လuမ်းcခံOိငု်သည်။ ၎င်းကိ ု ၁–၂–၃–၃–၅–၉–၈၄,၀၀၀ ဟူေသာ စနစ်ခုနစ်မaးြဖင့ ် ခွဲြခားသည်။ 

ယင်းခွဲြခားမbမ5းက လတွ်ေြမာက်ေရးရည်Rယ်ချက်၏ စည်းလံးုမb၊ သင်Wကားချက်၏ 

ကွဲြပားစံုလင်မb၊ oral preservation၊ canonical organization Oငှ့ ် ေထရဝါဒ၏ 

သာသ]^အ့ာဏာကိ ုတ|ပိင်နက ်ေထာက်ခံေပးသည်။ 
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၅.၂၁ အဓကိ Pāli ေဝါဟာရမIး 

Tipiṭaka သည် Vinaya၊ Sutta Oငှ့ ်Abhidhamma ဟူေသာ ကျမ်းအစုသံုးရပ်ကိ ုဆိလုိသုည်။ 

Buddhavacana သည် ဗုဒ@၏ Obတ်ကပတ်ေတာ ်သိLမဟုတ ် ဗုဒ@အဆံးုအမOငှ့ ်ကိုက်ညီ၍ canon 

ကာOနွအ်ြဖစ ် လက်ခံထားေသာ ေဒသ]^ြဖစ်သည်။ Nikāya သည် စုစည်းမb၊ aṅga သည် 

စာေပအဂw သိLမဟုတ ် genre၊ dhammakkhandha သည် တရားအစ ု သိLမဟုတ ်

သင်Wကားချက်ယူနစ်ကိ ုဆိလုိသုည်။ Vimutti-rasa သည် လတွ်ေြမာက်မb၏အရသာ၊ sāsana သည် 

အဆံးုအမOငှ့ ် ထိုအဆံးုအမအေပiတည်ေသာ သာသ]^၊ saṅgīti သည် 

စုေပါင်းRတ်ဆိစုစ်ေဆးြခင်းြဖစ်သည်။ Aṭṭhakathā သည် အzကထာ၊ ṭīkā သည် 

ထပ်ဆင့်ဖွင့်ဆိကုျမ်းOငှ့ ်saṅgaha သည် အကျV်းချmပ်စနစ်တကျစုစည်းထားေသာ လက်စွဲကျမ်းကိ ု

ဆိလုိသုည်။ 

၅.၂၂ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာ၏ canonical literature ြဖစ်ေသာ Tipiṭaka ၏ 

အဓိကအစိတ်အပိုင်းမ5းကိ ုမိတ်ဆက်+င်းြပပါ။ 

၂။ ေထရဝါဒအစV်အလာသည် ဗုဒ@ဝစနကိ ု မည်သိL စနစ်တကျ ထနိး်သိမ်း၍ 

အမaးအစားခွဲြခားခဲ့သနည်း။ 
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၃။ ဗုဒ@ဝစနအားလံးုကိ ု နကိာယ်ငါးရပ်Oငှ့ ် အြခားnိးရာစနစ်မ5းြဖင့ ် ခွဲြခားရြခင်း၏ 

အေWကာင်းရင်းကိ ုေဝဖနသ်ံုးသပ်ပါ။ 

၄။ ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာ+ိ Buddhavacana ၏ ခုနစ်မaးခွဲြခားမbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၅။ ခုနစ်မaးခွဲြခားမbသည် Abhidhamma-piṭaka ၏ canonical authenticity ကိ ု မည်သိL 

ေထာက်ခံေပးသနည်း။ 

၆။ Canonical literature Oငှ့ ် post-canonical literature တိL၏ ကွာြခားချက်Oငှ့ ်

အြပနအ်လနှဆ်က်စပ်မbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၅.၂၃ အေြဖဖKစဲည်းပံ ု

“ေထရဝါဒတိLသည် ဗုဒ@ဝစနအားလံးုကိ ု နကိာယ်ငါးရပ်Oငှ့ ် အြခားnိးရာစနစ်မ5းြဖင့ ်

အဘယ်ေWကာင့ ် ခွဲြခားWကသနည်း” ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ု ေြဖဆိရုာတွင ် နဒိါနး်၌ Buddhavacana 

Oငှ့ ် oral preservation ကိ ု အဓိပpာယ်ဖွင့်ပါ။ Dhamma-Vinaya မှ Tipiṭaka အထ ိ Canon 

ဖ7ံG|ဖိးပံုကိ ု အတိုချmပ်ေဖာြ်ပ}ပီး နကိာယ်ငါးရပ်၏ အမည်၊ စုစည်းပံုOငှ့ ် အာဂံုေဆာင်မbအတွက ်

အေရးပါပံုကိ ု +င်းြပပါ။ ထိLေ]^က ် ၁–၂–၃–၃–၅–၉–၈၄,၀၀၀ ဟူေသာ ခုနစ်မaးခွဲြခားမbကိ ု

တစ်မaးချင်း အဓိပpာယ်Oငှ့ ်ရည်Rယ်ချက်ြဖင့ ်တင်ြပပါ။ 
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ဆနး်စစ်ချက်တွင ် navaṅga သည် စာေပပံုစံအေြခcပသည့် ေ+းကျစနစ်ြဖစ်Oိငု်ေWကာင်း၊ 

Piṭaka Oငှ့ ်Nikāya တိLသည် ကာOနွဖ်7ဲစည်းမb၏ ပိုမိုတည်}ငိမ်ေသာအဆင့်မ5းကိ ုေဖာြ်ပေWကာင်း 

ထည့်ေရးပါ။ သံုးပိဋကOငှ့ ်နကိာယ်ငါးရပ်၏ nိးရာအဓိပpာယ်က Abhidhamma ကိ ုကာOနွအ်တွင်း 

ထည့်သွင်း၍ legitimacy ေပးပံုကိ ုသံုးသပ်ပါ။ နဂိံုးတွင ်ခွဲြခားမbမ5း၏ အဓိကရည်Rယ်ချက်မှာ 

preservation၊ organization၊ canonical authority Oငှ့် Theravāda identity တိLကိ ု

ထနိး်သိမ်းြခင်းြဖစ်ေWကာင်း ချmပ်ဆိပုါ။ 

၅.၂၄ အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

စာေမးပွဲအတွက ်Tipiṭaka ကိ ုVinaya + Sutta + Abhidhamma ဟ ုမှတ်ပါ။ နကိာယ်ငါးရပ်မှာ 

Dīgha၊ Majjhima၊ Saṃyutta၊ Aṅguttara Oငှ့် Khuddaka ြဖစ်သည်။ ခုနစ်မaးခွဲြခားမb၏ အစV်မှာ 

၁–၂–၃–၃–၅–၉–၈၄,၀၀၀ ြဖစ်သည်။ ၁ သည် vimutti-rasa၊ ၂ သည် Dhamma-Vinaya၊ ပထမ 

၃ သည် ပထမ-အလယ-်ေ]^က်ဆံးုစကား၊ ဒတုိယ ၃ သည် သံုးပိဋက၊ ၅ သည် နကိာယ်ငါးရပ်၊ ၉ 

သည် navaṅga Oငှ့ ် ၈၄,၀၀၀ သည် dhammakkhandha ြဖစ်သည်။ အေြဖ၏ 

အဓိကသေဘာတရားကိ ုPreservation + Classification + Canonical Authority + Theravāda 

Identity ဟူ၍ မှတ်သားOိငုပ်ါသည်။ 
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အခနး် ၆ 

ေထရဝါဒ၏ အဓိက ကျမ်းရင်းြမစ်မIး 

Netti, Peṭakopadesa, Milindapañha Zငှ့် Visuddhimagga 

၆.၁ နဒိါနး် 

ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာ၏ အြမင့်ဆံးုကျမ်းရင်းြမစ်မှာ Pāli Tipiṭaka ြဖစ်သည်။ သိLေသာ ်

ေထရဝါဒ၏ အယူဝါဒဖွင့်ဆိပုံု၊ တရားသင်Wကားေရးနည်းလမ်း၊ တရားအားထုတ်မbOငှ့ ်

ဓမ#အချက်မ5းကိ ုစနစ်တကျချိတ်ဆက်ပံုတိLကိ ုနက်rိင်းစွာ ]^းလည်ရန ်Tipiṭaka တစ်ခုတည်းကိ ု

ဖတ်nံOငှ့ ် မလံေုလာက်ပါ။ Canon ေ]^က်ပိုင်းတွင ် ေပiေပါက်လာေသာ အဖွင့်ကျမ်း၊ 

လမ်း�uနက်ျမ်း၊ အေမးအေြဖကျမ်းOငှ့ ် ကျင့်စV်လက်စွဲကျမ်းမ5းက မူရင်းေဒသ]^ကိ ု

အနက်ဖွင့်၍ လက်ေတ7အသံုးချOိငု်ေသာ ပညာေရးစနစ်အြဖစ ်ဖ7ံG|ဖိးေပးခဲ့သည်။ 

ဤအခနး်တွင ် Nettippakaraṇa သိLမဟုတ ် Netti၊ Peṭakopadesa၊ Milindapañha Oငှ့် 

Visuddhimagga တိLကိ ုအဓိကေလလ့ာပါမည်။ Netti Oငှ့ ်Peṭakopadesa တိLသည် သုတo နမ်5းကိ ု

ဘယ်လိဖုတ်၍ အဓိကအယူဝါဒOငှ့ ်ချိတ်ဆက်ရမည်ကိ ုသင်Wကားေသာ hermeneutical manuals 

မ5းြဖစ်သည်။ Milindapañha သည် ေမးခွနး်၊ ယုတo ိOငှ့ ် ဥပမာတိLUြဖင့ ်

ခက်ခဲေသာတရားအချက်မ5းကိ ု]^းလည်လယွ်ေအာင ်ေဖာြ်ပသည်။ Visuddhimagga သည် sīla၊ 

samādhi Oငှ့ ် paññā အလိကု ် ေထရဝါဒအယူဝါဒOငှ့ ် တရားအားထုတ်မbကိ ု အြပည့်စံုဆံးုနးီပါး 

စုစည်းထားေသာ systematic manual ြဖစ်သည်။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 118 

၆.၂ ေထရဝါဒကျမး်ရငး်ြမစမ်Iး၏ အဆင့သ်တမ်တှပ်ံ ု

ေထရဝါဒတွင ်ကျမ်းအားလံးုသည် တူညီေသာ authority မ+ိWကပါ။ Tipiṭaka ကို canonical 

authority အြဖစ ် အြမင့်ဆံးုထား}ပီး Aṭṭhakathā မ5းကိ ု nိးရာအနက်ဖွင့်ဆိမုb၏ 

အဓိကရင်းြမစ်အြဖစ ် လက်ခံသည်။ Ṭīkā Oငှ့် anuṭīkā တိLက အzကထာOငှ့ ် ေ+းဆရာတိL၏ 

အဆိမု5းကိ ု ထပ်ဆင့်+င်းလင်းသည်။ Netti၊ Peṭakopadesa၊ Milindapañha Oငှ့် 

Visuddhimagga ကဲ့သိL ကျမ်းမ5းသည် ေဒသOငှ့ ် ကျမ်းစာရင်းအလိကု ်

အဆင့်သတ်မှတ်ပံုကွဲြပားOိငု်ေသာလ်ည်း သင်Wကားေရး၊ အယူဝါဒ+င်းလင်းေရးOငှ့ ်

ကျင့်စV်အတွက ်အလနွW်သဇာ+ိသည်။ 

Authority hierarchy ကိ ု ]^းလည်ရာတွင ် “canon ကာOနွမ်ဟုတ်ေသာကျမ်းသည် 

တနဖ်ိုးမ+ိ” ဟ ုမယူဆသင့်ပါ။ ကာOနွက်ျမ်းက မူရင်းစံObနး်ကိ ုေပး}ပီး ေ]^က်ပိုင်းကျမ်းမ5းက 

ထိုစံObနး်ကိ ု]^းလည်ရန ်method၊ terminology၊ synthesis Oငှ့် practical guidance ေပးသည်။ 

သိLရာတွင ် ေ]^က်ပိုင်းကျမ်း၏ အဆိတုစ်ခုOငှ့ ် မူရင်း Tipiṭaka Wကား မတူညီမb+ိလjင ်

ေထရဝါဒnိးရာအရ ကာOနွစ်ာသားကိ ုအေြခခံဆံးုရည်�uနး်ချက်အြဖစ ်ြပနလ်ည်စစ်ေဆးရပါမည်။ 

၆.၃ Nettippakaraṇa သိzမဟတု ်Netti 

Nettippakaraṇa ကိ ု အတိုေကာက ် Netti ဟ ု ေခiသည်။ Netti ဟူေသာအမည်တွင ်

လမ်း�uနြ်ခင်း၊ ဦးေဆာင်ြခင်းOငှ့ ် မှနက်နေ်သာအနက်ဆ ီ ပိLေဆာင်ေပးြခင်းဟူေသာ 
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သေဘာ+ိသည်။ ကျမ်း၏ရည်Rယ်ချက်မှာ သုတo နတ်စ်ပုဒက်ိ ု စကားလံးုအလိကု်သာ 

ဖတ်ြခင်းမcပဘ ဲထိုသုတ်၏ အဓိကရည်Rယ်ချက်၊ ေဟာWကားခံရသူ၏ လိအုပ်ချက်၊ ကိေလသာOငှ့ ်

ကုစားနည်း၊ သစsာေလးပါးOငှ့ ် မဂlင်ကျင့်စV်တိLကိ ု ဆက်စပ်ေဖာထ်ုတ်Oိငု်ရန ်

နည်းလမ်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ် Netti ကိ ု ေထရဝါဒ hermeneutics ၏ 

အေစာပိုင်းလက်စွဲကျမ်းတစ်ေစာင်ဟ ုဆိOုိငု်သည်။ 

nိးရာေထရဝါဒအစV်အလာတွင ် Netti ၏ အေြခခံနည်းလမ်းကိ ုအ+င ်Mahākaccāna Oငှ့် 

ဆက်စပ်သတ်မှတ်Wကသည်။ Mahākaccāna သည် ဘုရား+င်၏ အကျV်းေဟာချက်ကိ ု

ကျယ်ြပ`စ်ွာ ဖွင့်ဆိရုာတွင ် ထူးခdနသ်ူအြဖစ ် ကာOနွ၌် ထင်+ားသည်။ သိLေသာ ်

ယေ`ရ+ိေသာကျမ်းတစ်ေစာင်လံးု၏ စာေရးသူOငှ့ ် ရက်စွဲကိ ု ေခတ်သစ်သမိုင်းနည်းြဖင့ ်

တိတိကျကျ အတည်cပရန ်ခက်ခဲသည်။ ထိLေWကာင့ ်MA အဆင့်ေရးသားရာတွင ် “nိးရာအားြဖင့ ်

Mahākaccāna သိL အပ်Oငှ်းသည်” ဟုဆိ}ုပီး traditional attribution Oငှ့ ်modern scholarly 

caution ကိ ုခွဲြခားသင့်သည်။ 

၆.၄ Netti ၏ အဓကိနည်းလမး်မIး 

Netti ၏ အဓိကဖွင့်ဆိေုရးကိရိယာမ5းတွင ်hāra၊ naya Oငှ့် sāsanapaṭṭhāna တိL ပါဝင်သည်။ 

Hāra မ5းသည် သုတ်၏ စကားလံးု၊ အဓိပpာယ်၊ အေWကာင်းရင်း၊ ရည်Rယ်ချက်Oငှ့ ်

ဆက်စပ်တရားမ5းကိ ုဆွထဲုတ်ေဖာြ်ပေသာ interpretive procedures မ5းြဖစ်သည်။ Naya သည် 
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သုတ်အမaးမaးအတွင်း ထပ်တလဲလဲေတ7ရေသာ အယူဝါဒပံုစံမ5းကိ ု ေဖာထ်ုတ်၍ taṇhā Oငှ့် 

diṭṭhi၊ samatha Oငှ့ ်vipassanā၊ သစsာOငှ့ ်မဂlတိLကဲ့သိL ဗဟိုတရားအပု်စုမ5းOငှ့ ်ချိတ်ဆက်သည့် 

နည်းြဖစ်သည်။ Sāsanapaṭṭhāna က ေဒသ]^မ5းကိ ု သာသ]^ေတာ၏် ရည်Rယ်ချက်၊ 

ေဟာWကားပံုOငှ့ ်ေလက့ျင့်ေရးအဆင့်တိLအရ ေနရာချထားေစသည်။ 

ဤနည်းလမ်းမ5း၏ အဓိကအကaးမှာ စာသားတစ်ပုဒက်ိ ု သီးြခားအဆိအုြဖစ ်

ြဖတ်ေတာက်မဖတ်ဘ ဲ Dhamma-Vinaya တစ်ခုလံးုOငှ့ ်ကိုက်ညီစွာ အနက်ဖွင့်Oိငု်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဥပမာ ေလာကီအကaးစီးပွားကိ ု ေဟာထားေသာသုတ်တစ်ပုဒက်ိုပင ် သီလ၊ စိတ်သ`+်င်းမbOငှ့ ်

လတွ်ေြမာက်ေရးအဆင့်တိLOငှ့ ် ဆက်စပ်ဖတ်Oိငု်သည်။ သိLေသာ ် method ကို စက်nပ်ဆနစ်ွာ 

သံုးြခင်းမcပဘ ဲသုတ်၏ မူရင်း context Oငှ့ ်စကားလံးုအသံုးကိ ုဦးစွာေလးစားရပါမည်။ 

၆.၅ Peṭakopadesa 

Peṭakopadesa ဟူေသာအမည်ကိ ု“Piṭaka ဆိငု်ရာ�uနW်ကားချက”် သိLမဟုတ ်“ပိဋကတ်ကိ ု

အနက်ဖွင့်သင်Wကားြခင်း” ဟ ု ြပနဆ်ိOု ိငု်သည်။ Netti ကဲ့သိLပင ် ဤကျမ်းကိ ု nိးရာအားြဖင့ ်

Mahākaccāna Oငှ့ ် ဆက်စပ်ထား}ပီး သုတo နမ်5း၏ အေWကာင်းအရာကိ ု စနစ်တကျ ခွဲြခားကာ 

ဗုဒ@အယူဝါဒ၏ ဗဟိုမူမ5းOငှ့ ် ချိတ်ဆက်ေဖာထ်ုတ်သည်။ Four Noble Truths၊ 

Paṭiccasamuppāda၊ kusala Oငှ့ ်akusala dhamma မ5း၊ အာသဝOငှ့ ်ကိေလသာမ5း၊ samatha-

vipassanā Oငှ့ ်လတွ်ေြမာက်ေရးလမ်းတိLသည် အနက်ဖွင့်ဆိမုb၏ အေြခခံေဘာင်မ5းြဖစ်သည်။ 
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Peṭakopadesa ၏ အေရးပါမbမှာ သုတ်တစ်ပုဒ၏် မျက်�ှ̂ ြပင်အေWကာင်းအရာေအာက်တွင ်

+ိေသာ ြပဿ]^၊ အေWကာင်းရင်း၊ အဆံးုသတ်Oငှ့ ်လက်ေတ7လမ်းစV်ကိ ု+ာေဖွေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယင်းသည် သစsာေလးပါး၏ ဖ7ဲစည်းပံုOငှ့ ် အထူးနးီကပ်}ပီး ေဒသ]^တစ်ခုကိ ု

“ဘာအေWကာင်းေြပာသနည်း” ဟုသာ ေမးြခင်းထက ် “ဘယ်ကိေလသာကိ ု ကုစားသနည်း၊ 

ဘယ်ကျင့်စV်သိL ပိLေဆာင်သနည်း” ဟ ု ေမးေစသည်။ ထိုေWကာင့ ် ဤကျမ်းသည် 

ေထရဝါဒအနက်ဖွင့်ဆိမုbကိ ု systematic doctrinal framework အြဖစ ် ဖ7ံG|ဖိးေစေသာ 

အေရး�ကီးသည့် အဆင့်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

၆.၆ Netti Zငှ့ ်Peṭakopadesa Z_ငိး်ယYှခ်ျက ်

Netti Oငှ့ ် Peṭakopadesa Oစှ်ကျမ်းစလံးုသည် Canon ကို 

အစားထိုးေရးသားထားေသာကျမ်းမ5းမဟုတ်ဘ ဲ Canon ကိ ု မှနက်နစ်ွာဖတ်ရန ် လမ်း�uနသ်ည့် 

exegetical manuals မ5းြဖစ်သည်။ Oစှ်ကျမ်းစလံးုကိ ု Mahākaccāna Oငှ့် nိးရာအားြဖင့ ်

ဆက်စပ်}ပီး သစsာေလးပါး၊ ပဋိစsသမုပpါဒ၊် ကုသလ-အကုသလOငှ့ ် လတွ်ေြမာက်ေရးလမ်းကိ ု

အဓိကဖွင့်ဆိေုရးေဘာင်အြဖစ ်အသံုးcပသည်။ စကားလံးုOငှ့ ်နည်းစနစ်အမ5းအြပား တူညီသြဖင့ ်

ကျမ်းOစှ်ေစာင်Wကား သမိုင်းOငှ့ ် စာေပဆိငု်ရာဆက်စပ်မb+ိေWကာင်း ပညာ+င်မ5းက 

သံုးသပ်Wကသည်။ 
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ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ် Netti သည် hāra၊ naya Oငှ့် sāsanapaṭṭhāna တိLကိ ု

ပိုမိုသတ်မှတ်စနစ်တကျ ေဖာြ်ပသည့် လမ်း�uနပ်ံုစံထင်+ား}ပီး Peṭakopadesa သည် 

ကျမ်းအေWကာင်းအရာမ5းကိ ု အပု်စုခွဲကာ doctrinal unfolding cပလပု်ပံ ု ပိုမိုကျယ်ြပ`သ်ည်ဟ ု

ေယဘုယျ+င်းြပOိငု်သည်။ သိLေသာ ် အ�မဲတမ်း တိကျစွာခွဲOိငု်ေသာ 

ဆ`က်ျင်ဘက်ကျမ်းOစှ်ေစာင်မဟုတ်ပါ။ MA တနး်အတွက ်Obငိ်းယှV်ရာတွင ် common purpose၊ 

shared terminology၊ traditional attribution Oငှ့် emphasis difference တိLကိ ုတစ်|ပိင်နက ်

ေဖာြ်ပသင့ပ်ါသည်။ 

၆.၇ Milindapañha 

Milindapañha သိLမဟုတ ် “မိလိO�မင်း၏ ေမးခွနး်မ5း” သည် ဘုရင် Milinda Oငှ့် 

ရဟနး်ပညာ+င ် Nāgasena တိL၏ ေဆးွေOးွမbကိ ု အေြခခံထားေသာ ထင်+ားသည့် Pāli 

အေမးအေြဖကျမ်းြဖစ်သည်။ Milinda ကိ ု ဘီစီဒတုိယရာစ ု Indo-Greek မင်း Menander Oငှ့် 

ေယဘုယျအားြဖင့ ် ဆက်စပ်သတ်မှတ်Wကေသာလ်ည်း ယေ`ကျမ်း၏ အစိတ်အပိုင်းအားလံးုကိ ု

သမိုင်းဝင်စကားဝိုင်း၏ တိုက်nိက်မှတ်တမ်းဟ ု မယူဆသင့်ပါ။ ကျမ်းသည် 

ကာလအဆင့်ဆင့်တိုးပွားဖ7ဲစည်းလာOိငု်}ပီး ေမးခွနး်ထုတ်သည့် ယုတo ိဆနေ်သာယV်ေကျးမbOငှ့ ်

ဗုဒ@အယူဝါဒေတ7ဆံပုံုကိ ုစာေပအေနOငှ့ ်ေဖာြ်ပသည်။ 
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Milindapañha ၏ အားသာချက်မှာ anattā၊ kamma၊ rebirth၊ memory၊ paññā၊ Nibbāna 

Oငှ့ ် ရဟနး်ကျင့်ဝတ်ကဲ့သိL ခက်ခဲေသာတရားမ5းကိ ု တိုက်nိက်ေမးခွနး်၊ ေဝဖနခ်ျက်၊ 

ယုတo ိဆက်စပ်မbOငှ့ ် ေ`စV်ဘဝဥပမာတိLUြဖင့ ် +င်းြပြခင်းြဖစ်သည်။ မင်း၏ေမးခွနး်မ5းသည် 

သာမနစ်ာဖတ်သူေတ7G�ကံOိငု်ေသာ သံသယမ5းကိ ု ကိုယ်စားcပ}ပီး Nāgasena ၏ အေြဖမ5းက 

ပုဂlိmလ်ေရးအြမင်မ ှcondition-based analysis သိL ေခiေဆာင်ေပးသည်။ ထိLေWကာင့ ်ကျမ်းသည် 

ဒဿနကိေဗဒေဆးွေOးွပွဲတစ်ခုြဖစ်သကဲ့သိL တရားသင်Wကားေရးစံနမူ]^တစ်ခုလည်း ြဖစ်သည်။ 

၆.၈ ရထားဥပမာZငှ့ ်Anattā 

Milindapañha ၏ အေက5W်ကားဆံးုအပိုင်းမှာ ရထားဥပမာြဖစ်သည်။ မင်း Milinda က 

“Nāgasena ဆိသု ူဘယ်သူနည်း” ဟ ုေမးရာ Nāgasena က ဆပံင်၊ ကိုယ်ခ�@̂ ၊ vedanā၊ saññā၊ 

saṅkhāra သိLမဟုတ ် viññāṇa တစ်ခုခုကိ ု Nāgasena ဟ ု ေခ�Oိငု်သလားဟ ု

ြပနလ်ည်စိစစ်ေစသည်။ ထိLေ]^က ် ရထားဟူေသာအမည်သည် ဘီး၊ ဝင်nိး၊ လည်ှးကိုယ်ထည်၊ 

ထမ်းပိုးOငှ့ ် အြခားအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုချင်း မဟုတ်သကဲ့သိL အစိတ်အပိုင်းမ5းမ ှ

သီးြခားတည်+ိေသာ ရထားအတoတစ်ခုလည်း မဟုတ်ေWကာင်း +င်းြပသည်။ အစိတ်အပိုင်းမ5းကိ ု

သတ်မှတ်ထားေသာဆက်စပ်ပံုအရ conventional designation ြဖင့ ် “ရထား” ဟု 

ေခ�ြခင်းြဖစ်သည်။ 
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ထိုနည်းတ ူ “ပုဂlိmလ”် သိLမဟုတ ် “ငါ” ဟူေသာအမည်သည် ခ�@̂ ငါးပါး၏ 

အေWကာင်းအကaးဆက်စပ်ြဖစ်ေပiမbအေပi တည်ေသာ paññatti ြဖစ်}ပီး အတွင်း၌ 

မေြပာင်းလဲေသာ atta တစ်ခ ုမ+ိပါ။ သိLေသာ ်anattā သည် လမူ+ိ၊ အကျင့်အကaးမ+ိဟ ုဆိသုည့် 

nihilism မဟုတ်ပါ။ Conventional level တွင ်Nāgasena၊ မင်းOငှ့ ်ရထားဟ ုသံုးOိငု်}ပီး ကမ#၊ 

တာဝနO်ငှ့ ် ဆက်ခံမbတိLကိုလည်း ေဖာြ်ပOိငု်သည်။ Ultimate analysis တွင ်

အ�မဲတည်ေသာပိုင်+င်ကိ ုမေတ7ဘ ဲအေြခအေနအေပi မူတည်သည့် dhamma ြဖစ်စV်မ5းကိုသာ 

ေတ7ရသည်။ ဤOစှ်ဆင့်ကိ ုခွဲြခားြခင်းက အနတoကိ ုတိကျစွာ ]^းလည်ေစသည်။ 

၆.၉ Milindapañha ၏ အေရးပါမ_ 

Milindapañha သည် ဗုဒ@အယူဝါဒကိ ု ယံုWကည်ရနသ်ာ ေတာင်းဆိြုခင်းမcပဘ ဲ reasoned 

dialogue ြဖင့ ်စိစစ်+င်းြပOိငု်ေWကာင်း ြပသသည်။ ဥပမာOငှ့ ်analogy မ5းသည် abstraction ကို 

အေတ7အ�ကံOငှ့ ် ချိတ်ဆက်ေပးသြဖင့ ် စာသင်ခနး်၊ တရားေဟာြခင်းOငှ့ ်

အမ5းြပည်သူဆိငု်ရာေဆးွေOးွမbတွင ် ယေ`တိုင ် အသံုးဝင်သည်။ ထိLUြပင ် Greek 

ဆနေ်သာေမးခွနး်ယV်ေကျးမbOငှ့ ် ဗုဒ@ပညာေရးေတ7ဆံပုံုကိ ု ထင်ဟပ်သြဖင့ ် cross-cultural 

intellectual history အတွက်လည်း အေရးပါသည်။ 

ေထရဝါဒOိငု်ငံမ5းတွင ်Milindapañha ကို အလနွေ်လးစားWကေသာလ်ည်း canonical status 

သည် ေဒသတိုင်းတွင ် အတိအကျတူညီြခင်းမ+ိပါ။ ြမနမ်ာကျမ်းစာရင်းအချိqtတွင ် Khuddaka-
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nikāya Oငှ့ ်ဆက်စပ်ထည့်သွင်းလက်ခံမb+ိေသာလ်ည်း အြခားအစV်အလာမ5းက post-canonical 

work အြဖစ ် ပိုမိုြမင်Oိငု်သည်။ ထိLေWကာင့ ် “အေရးပါမb” Oငှ့ ် “တစ်ကမ�ာလံးုတူညီေသာ 

canonical status” ကိ ုမေရာေထွးဘ ဲregional reception ကိ ုသတိcပရမည်။ 

၆.၁၀ Visuddhimagga သိzမဟတု ်သဒု>မိဂ ်

Visuddhimagga သည် “သ`+်င်းေရးလမ်း” သိLမဟုတ ် Path of Purification ဟု 

အဓိပpာယ်ရ}ပီး Ācariya Buddhaghosa က ခရစ်Oစှ ်ငါးရာစုဝနး်ကျင ်သီရိလက= ာ Mahāvihāra 

ပတ်ဝနး်ကျင်တွင ် ေရးသားခဲ့သည်။ nိးရာဇာတ်ေWကာင်းအရ အOိ�ယိမှလာေသာ Buddhaghosa 

သည် Sinhala အzကထာမ5းကိ ု ေလလ့ာ၍ Pāli သိL ြပနလ်ည်စုစည်းရန ် ရည်Rယ်ခဲ့သည်။ 

Mahāvihāra သံဃာက သူ၏အရည်အချင်းကိ ု စမ်းသပ်ရန ် Jaṭā Sutta ၏ “အတွင်းအrပ်၊ 

အြပင်အrပ”် ဟူေသာ ဂါထာကိ ု ဖွင့်ဆိေုစရာ Visuddhimagga ကို ေရးသားတင်ြပခဲ့သည်ဟ ု

ဆိသုည်။ 

ဤnိးရာဇာတ်ေWကာင်းတွင ် ကျမ်းကိ ု နတ်တိLက ေဖ5က်ထားသြဖင့ ် Buddhaghosa က 

သံုး�ကိမ်ေရးသားခဲ့ရ}ပီး သံုးမူလံးု တူညီေWကာင်းေတ7ရသြဖင့ ် သူ၏ပညာကိ ု

အတည်cပခဲ့သည်ဟူေသာ အံဖ့ွယ်အပိုင်းလည်း ပါဝင်သည်။ သမိုင်းပညာအရ အချက်အားလံးုကိ ု

တိုက်nိက်အတည်cပရန ်ခက်ခဲေသာလ်ည်း ဇာတ်ေWကာင်း၏ အဓိကသေဘာမှာ Visuddhimagga 
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သည် ပုဂlလိကအြမင်တစ်ခုမjမဟုတ်ဘ ဲ Mahāvihāra အစV်အလာက စိစစ်လက်ခံေသာ 

synthesis ြဖစ်ေWကာင်း တင်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ 

၆.၁၁ Visuddhimagga ၏ သေဘာသဘာဝZငှ့ ်အဆင့ ်

Visuddhimagga သည် Tipiṭaka ၏ အစိတ်အပိုင်းမဟုတ်ေသာေWကာင့ ်canonical text ဟု 

မေခiသင့်ပါ။ သိLေသာ ် ေထရဝါဒအယူဝါဒOငှ့ ် တရားအားထုတ်မbကိ ု စနစ်တကျစုစည်းထားသည့် 

အလနွW်သဇာ�ကီးေသာ post-canonical manual ြဖစ်သည်။ ေ]^က်ပိုင်းအzကထာမ5းသည် 

တူညီေသာအေWကာင်းအရာကိ ု အြပည့်ြပနမ်+င်းဘ ဲ Visuddhimagga သိL လuဲ�uနး်ေလ+ိ့သြဖင့ ်

Tipiṭaka အမ5းစုအတွက ်common commentary သေဘာြဖင့ ်လပု်ေဆာင်သည်ဟ ုဆိOုိငု်သည်။ 

ကျမ်း၏ရည်Rယ်ချက်မှာ သီအိရီုမ5းကိ ု စုစည်းထားြခင်းသာမဟုတ်ဘ ဲ Nibbāna သိL 

ဦးတည်ေသာ လက်ေတ7လမ်း�uနေ်ပးြခင်းြဖစ်သည်။ Sīla ြဖင့ ် ကိုယ်Obတ်ကိ ု သ`+်င်းေစြခင်း၊ 

samādhi ြဖင့ ်စိတ်ကိုတည်}ငိမ်ေစြခင်းOငှ့ ်paññā ြဖင့ ်nāma-rūpa၊ အနစိs၊ ဒကု{၊ အနတoတိLကိ ု

ထိုးထွင်းသိြမင်ြခင်းဟူေသာ အဆင့်ဆင့်ဖ7ဲစည်းပံု+ိသည်။ ထိုနည်းြဖင့ ် Canon အတွင်း 

ြပ`က်ျဲေနေသာ အေWကာင်းအရာမ5းကိ ု ကျင့်စV်လမ်းေWကာင်းတစ်ခုအြဖစ ်

ေပါင်းစည်းထားသည်။ 
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၆.၁၂ Visuddhimagga ၏ အဓကိဖKစဲည်းပံ ု

Visuddhimagga ကိ ုsīla၊ samādhi Oငှ့် paññā ဟူေသာ သံုးသိက{ာအလိကု ်]^းလည်Oိငု်သည်။ 

ပထမOစှ်ခနး်တွင ် သီလOငှ့ ် dhutaṅga အကျင့်မ5းကိ ု +င်းြပသည်။ အခနး် ၃ မှ ၁၃ အထ ိ

kammaṭṭhāna ယူပံု၊ kasiṇa၊ asubha၊ anussati၊ brahmavihāra၊ arūpa၊ samādhi၊ iddhi Oငှ့် 

abhiññā တိLကိ ုေဖာြ်ပ}ပီး စိတ်တည်}ငိမ်မbဆိငု်ရာ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ အခနး် ၁၄ မ ှ၂၃ အထ ိ

khandha၊ āyatana၊ dhātu၊ indriya၊ sacca၊ paṭiccasamuppāda Oငှ့ ်ဝိပဿ]^ဉာဏစ်V်တိLကိ ု

+င်းြပ၍ ပညာအပိုင်းြဖစ်သည်။ 

ဤဖ7ဲစည်းပံုသည် Rathavinīta Sutta ၏ ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါးOငှ့်လည်း ဆက်စပ်သည်။ 

Sīlavisuddhi၊ cittavisuddhi၊ diṭṭhivisuddhi၊ kaṅkhāvitaraṇavisuddhi၊ 

maggāmaggañāṇadassanavisuddhi၊ paṭipadāñāṇadassanavisuddhi Oငှ့် 

ñāṇadassanavisuddhi တိLသည် ေ]^က်တစ်ဆင့်သိL ပိLေဆာင်ေပးေသာ ရထားဆင့်မ5းကဲ့သိL 

ြဖစ်}ပီး အဆံးုစွနရ်ည်Rယ်ချက်မှာ upādāna ကင်းေသာ parinibbāna ြဖစ်သည်။ 

Visuddhimagga သည် ဤအကျV်းချmပ်ကိ ုအေသးစိတ်ကျင့်စV်စနစ်အြဖစ ်ချဲ�ထွင်သည်။ 

၆.၁၃ Visuddhimagga ၏ အခနး် ၂၃ ခနး် 

ပထမအပု်စုတွင ် Sīlaniddesa Oငှ့် Dhutaṅganiddesa ပါဝင်}ပီး သီလ၏အဓိပpာယ်၊ 

အမaးအစား၊ ညစ်ညမ်းေစေသာအရာ၊ သ`+်င်းေစေသာနည်းOငှ့ ်ဆO�နည်းပါးေရးအကျင့်မ5းကိ ု
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ေဖာြ်ပသည်။ ဒတုိယအပု်စုတွင ် Kammaṭṭhānagahaṇaniddesa မ ှ Abhiññāniddesa အထ ိ

ပါဝင်သည်။ ဤအပိုင်းသည် ကမ#zာနး်ဆရာOငှ့ ် တပည့်၏ အရည်အချင်း၊ 

စnိက်Oငှ့်သင့်ေတာေ်သာ ကမ#zာနး်ေRးချယ်ပံု၊ ကသိုဏး်၊ အသုဘ၊ အOဿုတိ၊ ြဗဟ#ဝိဟာရ၊ 

အ¤ပသမာပတ်၊ ဈာနO်ငှ့ ်အဘိညာV်တိLကိ ုအေသးစိတ်+င်းြပသည်။ 

တတိယအပု်စုတွင ် Khandhaniddesa၊ Āyatanadhātuniddesa၊ Indriyasaccaniddesa Oငှ့် 

Paññābhūminiddesa တိLUြဖင့ ် ပညာ၏ အယူဝါဒအေြခခံကိ ု တည်ေဆာက်သည်။ ထိLေ]^က ်

Diṭṭhivisuddhiniddesa၊ Kaṅkhāvitaraṇavisuddhi၊ Maggāmaggañāṇadassanavisuddhi၊ 

Paṭipadāñāṇadassanavisuddhi၊ Ñāṇadassanavisuddhi Oငှ့် Paññābhāvanāniddesa တိLက 

nāma-rūpa ခွဲြခားသိြမင်မbမ ှမဂ်ဖိုလ်အထ ိဝိပဿ]^တိုးတက်ပံုကိ ုေဖာြ်ပသည်။ အခနး်ေခါင်းစV ်

၂၃ ခုကိ ု nိးnိးအာဂံုေဆာင်ြခင်းထက ် သီလ-သမာဓ-ိပညာOငှ့ ် ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါး၏ 

ဆက်စပ်ဖ7ဲစည်းပံုကိ ု]^းလည်ရန ်ပိုအေရး�ကီးသည်။ 

၆.၁၄ Visuddhimagga Zငှ့ ်Mahāvihāra အယဝူါဒ 

Visuddhimagga သည် meditation manual တစ်ေစာင်သာမက Mahāvihāra fraternity ၏ 

doctrinal standpoint ကိ ု စနစ်တကျကိုယ်စားcပေသာ ကျမ်းြဖစ်သည်။ Buddhaghosa သည် 

ရ+ိOိငု်သည့် ေ+းအzကထာ၊ ဆရာအစV်အလာOငှ့ ် ကျမ်းမူမ5းကိ ု စုစည်းေRးချယ်ရာတွင ်

Mahāvihāra ၏ interpretation ကိ ုအေြခခံထားသည်။ ထိLေWကာင့ ်ကျမ်း၌ dhamma theory၊ 
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kammaṭṭhāna classification၊ bhavaṅga၊ paṭisandhi၊ ñāṇa stages Oငှ့ ် Nibbāna 

အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိခုျက်တိLသည် ေ]^က်ပိုင်းေထရဝါဒ၏ စံြပေဝါဟာရOငှ့ ် စနစ်ကိ ု

သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည်။ 

ဤအချက်က Visuddhimagga ကိ ု ဗုဒ@ဘာသာအစV်အလာအားလံးု၏ 

တစ်ခုတည်းေသာအသံဟ ု မယူဆသင့်ေWကာင်းလည်း သတိေပးသည်။ Abhayagiri Oငှ့် 

အြခားဗုဒ@ဂိုဏမ်5းတွင ် မတူညီေသာစာေပOငှ့ ် အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbမ5း +ိခဲ့Oိငု်သည်။ 

Visuddhimagga ၏ Wသဇာ�ကီးမbသည် သမိုင်းအတွင်း Mahāvihāra အစV်အလာက ေထရဝါဒ၏ 

အဓိကစံြဖစ်လာြခင်းOငှ့ ်ဆက်စပ်သည်။ ထိLေWကာင့ ်ယင်းကိ ု doctrinal synthesis၊ exegetical 

authority Oငှ့ ် institutional self-definition တိLကိ ု ေပါင်းစပ်ထားေသာကျမ်းအြဖစ ်

ေလလ့ာရမည်။ 

၆.၁၅ ကျမး်ေလးေစာင၏် အဓကိကာွြခားချက ်

Netti ၏ အဓိကတာဝနမ်ှာ သုတo နက်ိ ုအနက်ဖွင့်ရန ်method ေပးြခင်းြဖစ်}ပီး hāra၊ naya Oငှ့် 

sāsanapaṭṭhāna တိLက ထင်+ားသည်။ Peṭakopadesa သည် 

အလားတူအနက်ဖွင့်ေရးရည်Rယ်ချက်+ိေသာလ်ည်း ပိဋကတ်အေWကာင်းအရာကိ ု သစsာ၊ 

ပဋိစsသမုပpါဒO်ငှ့ ် လမ်းစV်တိLအရ အပု်စုခွဲ၍ doctrinal structure ေဖာထ်ုတ်မbကိ ု

အေလးေပးသည်။ Milindapañha သည် manual ပံုစံမဟုတ်ဘ ဲ dialogue ပံုစံြဖင့ ်သံသယကိ ု
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ေမးြမနး်၍ ယုတo ိOငှ့ ် ဥပမာြဖင့ ် ေြဖ+င်းသည်။ Visuddhimagga သည် အနက်ဖွင့်နည်းတစ်ခ ု

သိLမဟုတ ်ေဆးွေOးွပွဲတစ်ခုထက ်ပိုကျယ်}ပီး doctrine Oငှ့် practice တစ်ခုလံးုကိ ုသီလ-သမာဓ-ိ

ပညာအလိကု ်synthesis cပလပု်ထားသည်။ 

ကျမ်းေလးေစာင်ကိ ု authority၊ genre၊ audience Oငှ့် function အရ ခွဲြခားOိငု်သည်။ 

Tipiṭaka Oငှ့ ်တနး်တူမထားရေသာလ်ည်း Netti Oငှ့ ်Peṭakopadesa က exegetes Oငှ့် teachers 

မ5းကို၊ Milindapañha က ေဆးွေOးွလိသုူOငှ့ ်သာမနစ်ာဖတ်သူကို၊ Visuddhimagga က ပညာ+င်၊ 

ဆရာOငှ့ ်တရားအားထုတ်သူကိ ုအထူးအေထာက်အကူcပသည်။ အားလံးု၏ ဘံုလပု်ငနး်မှာ မူရင်း 

Dhamma-Vinaya ကိ ု ]^းလည်ရလယွ်၊ စနစ်တကျOငှ့ ် လက်ေတ7ကျင့်သံုးOိငု်ေအာင ်

ပံ့ပိုးေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

၆.၁၆ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

ဤကျမ်းမ5းအားလံးုကိ ု“Buddha-word” ဟ ုတနး်တူေခ�ြခင်းသည် canonical status Oငှ့် 

post-canonical authority ကိ ုေရာေထွးေစသည်။ Tipiṭaka သည် primary textual authority 

ြဖစ်}ပီး Netti၊ Peṭakopadesa၊ Milindapañha Oငှ့ ် Visuddhimagga တိLသည် ေ]^က်ပိုင်း 

interpretation၊ pedagogy Oငှ့ ် systematization ကို ကိုယ်စားcပသည်။ တစ်ဖက်တွင ်

“ေ]^က်ပိုင်းကျမ်း” ဟူေသာအေWကာင်းေWကာင့ ် သမိုင်းOငှ့ ် သာသ]^ေရးတနဖ်ိုးကိ ု
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ေလjာတ့ွက်ြခင်းလည်း မမှနပ်ါ။ ေထရဝါဒကိ ု ယေ`သိ+ိသည့်ပံုစံအြဖစ ် ဖ7ဲစည်းရာတွင ်

ဤကျမ်းမ5း၏ terminology၊ method Oငှ့ ်practice map တိLက အလနွအ်ေရး�ကီးခဲ့သည်။ 

ေဝဖနေ်လလ့ာရာတွင ်ေမးခွနး်ေလးမaး အသံုးcပOိငု်သည်။ ပထမ၊ ကျမ်း၏ authority level 

ဘာလဲ။ ဒတုိယ၊ ဘယ ် genre Oငှ့ ် ဘယ ် audience အတွက ် ေရးထားသနည်း။ တတိယ၊ 

ဘယ်သမိုင်းOငှ့ ် အဖ7ဲအစည်းပတ်ဝနး်ကျင်ကိ ု ကိုယ်စားcပသနည်း။ စတုတ� ၊ Canon ကို 

မည်သိLေRးချယ်ဖွင့်ဆိ၍ု လက်ေတ7အကျင့်သိL ေြပာင်းေပးသနည်း။ ဤေမးခွနး်မ5းြဖင့ ်

ေလလ့ာလjင ်ယံုWကည်မbOငှ့ ်သမိုင်းဆနး်စစ်မbကိ ုထနိး်ည¢ိOိငု်သည်။ 

၆.၁၇ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

Pāli Tipiṭaka သည် ေထရဝါဒ၏ အြမင့်ဆံးု textual authority ြဖစ်}ပီး 

ေ]^က်ပိုင်းကျမ်းမ5းက Canon ကိ ုအနက်ဖွင့်၊ သင်WကားOငှ့ ်လက်ေတ7အသံုးချရန ် ပံ့ပိုးသည်။ 

Netti သည် hāra၊ naya Oငှ့ ်sāsanapaṭṭhāna တိLUြဖင့ ်သုတ်အဓိပpာယ်ကိ ုဗုဒ@အယူဝါဒဗဟိုစနစ်Oငှ့ ်

ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ Peṭakopadesa သည် ပိဋကတ်အေWကာင်းအရာကိ ု သစsာေလးပါး၊ 

ပဋိစsသမုပpါဒO်ငှ့ ် လမ်းစV်တိLအရ စနစ်တကျေဖာထ်ုတ်သည်။ ကျမ်းOစှ်ေစာင်စလံးုကိ ု

Mahākaccāna Oငှ့ ် nိးရာအားြဖင့ ် ဆက်စပ်ေသာလ်ည်း စာေရးသူOငှ့ ် ရက်စွဲအေပi 

ေခတ်သစ်သုေတသနက သတိထားသည်။ 
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Milindapañha သည် Milinda Oငှ့် Nāgasena တိL၏ dialogue မှတစ်ဆင့ ် အနတo ၊ ကမ#၊ 

ြပနလ်ည်ြဖစ်ေပiမbOငှ့ ်နဗိ�ာနတ်ိLကိ ုယုတo ိOငှ့ ်ဥပမာြဖင့ ်+င်းြပသည်။ ရထားဥပမာက ပုဂlိmလ်သည် 

ခ�@̂ မ5းအေပi အေြခခံေသာ conventional designation ြဖစ်}ပီး အ�မဲတည်ေသာ self 

မ+ိေWကာင်း ေဖာြ်ပသည်။ Visuddhimagga ကိ ု Buddhaghosa က ငါးရာစုဝနး်ကျင်၌ 

ေရးသားခဲ့}ပီး Mahāvihāra standpoint မှ သီလ၊ သမာဓိOငှ့ ် ပညာကိ ု အခနး် ၂၃ ခနး်ြဖင့ ်

စနစ်တကျေဖာြ်ပသည်။ ယင်းသည် Tipiṭaka မဟုတ်ေသာလ်ည်း ေထရဝါဒအယူဝါဒOငှ့ ်

meditation tradition အေပi အလနွW်သဇာ�ကီးေသာ manual ြဖစ်သည်။ 

၆.၁၈ အဓကိေဝါဟာရမIး 

Nettippakaraṇa သည် သုတo နအ်နက်ဖွင့်ဆိမုbကိ ုလမ်း�uနေ်သာကျမ်း၊ Peṭakopadesa သည် 

ပိဋကတ်အနက်ဖွင့်သင်Wကားချက်၊ hāra သည် interpretive procedure၊ naya သည် 

အယူဝါဒပံုစံေဖာထ်ုတ်သည့်နည်းOငှ့ ် sāsanapaṭṭhāna သည် ေဒသ]^ကိ ု သာသ]^စ့နစ်အတွင်း 

ေနရာချြခင်းကိ ုဆိလုိသုည်။ Milindapañha သည် မိလိO�မင်း၏ေမးခွနး်မ5း၊ paññatti သည် 

သတ်မှတ်ေခiေဝiချက်Oငှ့ ်anattā သည် အ�မဲတည်ေသာအတo မ+ိြခင်းြဖစ်သည်။ Visuddhimagga 

သည် သ`+်င်းေရးလမ်း၊ sīla သည် ကိုယ်Obတ်စည်းကမ်း၊ samādhi သည် စိတ်တည်}ငိမ်မb၊ paññā 

သည် ထိုးထွင်းသိြမင်ပညာOငှ့ ်visuddhi သည် သ`+်င်းမbကိ ုဆိလုိသုည်။ 
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၆.၁၉ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ ေထရဝါဒစာေပရင်းြမစ်မ5း၏ authority hierarchy ကိ ု+င်းြပပါ။ 

၂။ Netti ၏ အဓိကရည်Rယ်ချက်Oငှ့ ် hāra, naya, sāsanapaṭṭhāna နည်းလမ်းမ5းကိ ု

ေဆးွေOးွပါ။ 

၃။ Peṭakopadesa Oငှ့ ်Netti တိL၏ တူညီချက်Oငှ့ ်ကွာြခားချက်ကိ ုObငိ်းယှV်ပါ။ 

၄။ Milindapañha ၏ အယူဝါဒဆိငု်ရာOငှ့ ်သင်Wကားေရးဆိငု်ရာအေရးပါမbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၅။ ရထားဥပမာသည် anattā ကိ ုမည်သိLU+င်းြပသနည်း။ 

၆။ Visuddhimagga ၏ သမိုင်းေ]^က်ခံ၊ ဖ7ဲစည်းပံုOငှ့ ် ေထရဝါဒတွင ် အေရးပါမbကိ ု

ေဆးွေOးွပါ။ 

၇။ Visuddhimagga ကိ ု Mahāvihāra doctrinal standpoint ၏ ကိုယ်စားcပကျမ်းဟ ု

မည်သိL]^းလည်Oိငု်သနည်း။ 

၆.၂၀ အေြဖဖKစဲည်းပံZုငှ့ ်အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

“ေထရဝါဒ၏ အဓိက post-canonical Oငှ့ ် systematic sources မ5းကိ ု ေဆးွေOးွပါ” 

ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ု ေြဖဆိရုာတွင ် Tipiṭaka သည် primary authority ြဖစ်}ပီး 

ေ]^က်ပိုင်းကျမ်းမ5းသည် interpretive support ေပးေWကာင်း နဒိါနး်တွင ်သတ်မှတ်ပါ။ Netti 
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ကိ ု hermeneutical guide အြဖစ ် hāra၊ naya Oငှ့ ် sāsanapaṭṭhāna တိLUြဖင့ ် +င်းြပပါ။ 

Peṭakopadesa ကိ ု classification Oငှ့ ် doctrinal unfolding အေပi အေလးထားေသာ 

ကျမ်းအြဖစ ်ဆက်ေရးပါ။ Milindapañha တွင ် dialogue၊ logic၊ chariot simile Oငှ့် anattā 

+င်းလင်းပံုကိ ု ေဖာြ်ပပါ။ Visuddhimagga အပိုင်းတွင ် Buddhaghosa၊ ငါးရာစ ု Mahāvihāra 

context၊ sīla-samādhi-paññā ဖ7ဲစည်းပံုOငှ့ ်အခနး် ၂၃ ခနး်ကိ ုထည့်သွင်းပါ။ 

နဂိံုးတွင ် ဤကျမ်းမ5းသည် ကာOနွမ်ဟုတ်ေသာလ်ည်း ေထရဝါဒ၏ preservation၊ 

interpretation Oငှ့ ်practice ကိ ုစနစ်တကျဖ7ံG|ဖိးေစေWကာင်း ချmပ်ဆိပုါ။ အလယွ်မှတ်ရန ်Netti = 

interpretation guide၊ Peṭakopadesa = instruction on the Piṭaka၊ Milindapañha = Milinda 

+ Nāgasena + dialogue and simile၊ Visuddhimagga = Buddhaghosa + fifth century + 

Mahāvihāra + Sīla to Samādhi to Paññā ဟ ုမှတ်Oိငု်သည်။ Visuddhimagga ကို Tipiṭaka ၏ 

အစိတ်အပိုင်းဟ ု မေရးရနO်ငှ့ ် nိးရာ attribution Oငှ့် သမိုင်းဆိငု်ရာသတိထားမbကိ ု ခွဲေရးရန ်

အထူးသတိcပရမည်။ 
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အခနး် ၇ 

အHကထာ ဋီကာ သီဟိုဠ်စာေပZငှ့် မဟာပေဒသ 

Aṭṭhakathā Ṭīkā Sinhala Exegesis and Mahāpadesa 
၇.၁ နဒိါနး် 

ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာတွင ် Pāli Tipiṭaka သည် အြမင့်ဆံးု canonical authority ြဖစ်သည်။ 

သိLေသာ ် ကာOနွစ်ာသားမ5းသည် အလနွအ်ကျV်းချmပ်ေသာ စကားလံးု၊ ေ+းေဟာင်းေဝါဟာရ၊ 

ေ]^က်ခံမေဖာြ်ပသည့်ြဖစ်ရပ်Oငှ့ ် အယူဝါဒဆိငု်ရာ ခက်ခဲေသာအချက်မ5း ပါဝင်သြဖင့ ်

စာသားကိုသာ ဖတ်ြခင်းြဖင့ ်အစV်အလာ၏ ]^းလည်ပံုအြပည့်အစံုကိ ုမသိOိငု်ပါ။ Aṭṭhakathā Oငှ့် 

Ṭīkā စာေပမ5းက စကားလံးုအနက်၊ သဒ�ါ၊ သမိုင်းေ]^က်ခံ၊ အယူဝါဒအမaးအစားOငှ့ ်

လက်ေတ7ကျင့်စV်တိLကိ ု ဖွင့်ဆိ၍ု ကာOနွ၏် အဓိပpာယ်ကိ ု မaးဆက်မ5းအWကား 

ဆက်သွယ်ေပးသည်။ 

သီရိလက= ာ+ိ Sinhala exegetical tradition၊ Sannaya Oငှ့် ရာဇဝင်ကျမ်းမ5းက Pāli 

ပညာေရးကိ ု ေဒသသံုးဘာသာOငှ့ ် ချိတ်ဆက်}ပီး သံဃာOငှ့ ် လထူုထ ံ ြဖ`ေ်ဝေပးသည်။ 

Mahāpadesa သည် ကျမ်းတစ်ေစာင်မဟုတ်ဘ ဲ “ဤအဆိသုည် ဗုဒ@ဝစနဟုတ်သလား” ဟူေသာ 

ေမးခွနး်ကိ ု Sutta Oငှ့ ် Vinaya တိLUြဖင့ ် စစ်ေဆးရန ် လမ်း�uနသ်ည့် verification principle 

ြဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ် ဤအခနး်သည် ေထရဝါဒဉာဏပ်ညာအစV်အလာ၏ explanation Oငှ့် 

verification ဟူေသာ အေြခခံလပု်ငနး်Oစှ်ခုကိ ုအတူတက ွေလလ့ာမည်။ 
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၇.၂ Aṭṭhakathā ဆိသုည်မာှ အဘယန်ည်း 

Aṭṭhakathā ဟူေသာ Pāli စကားလံးုကိ ု attha Oငှ့် kathā ဟူေသာအစိတ်အပိုင်းမ5းြဖင့ ်

]^းလည်Oိငု်}ပီး “အဓိပpာယ်ကိ ု ေြပာဆိ+ုင်းလင်းြခင်း” ဟ ု အWကမ်းဖျင်းဆိOုိငု်သည်။ 

အဂ= လိပ်ဘာသာတွင ် commentary ဟ ု ြပနဆ်ိေုလ+ိ့သည်။ အzကထာသည် ကာOနွစ်ာသားကိ ု

ြပနလ်ည်ကူးေရးထားြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ စကားလံးုတစ်လံးု၏ ြဖစ်Oိငု်သည့်အနက်၊ 

ဝါကျ၏သဒ�ါဖ7ဲစည်းပံု၊ ေဟာWကားသည့်ေနရာOငှ့်ပရိသတ်၊ ဇာတ်ေWကာင်းေ]^က်ခံ၊ 

ဆက်စပ်သုတ်မ5းOငှ့ ်အယူဝါဒအကaးဆက်ကိ ု+င်းြပသည်။ 

အzကထာဖွင့်ဆိမုbတွင ်niddesa သေဘာ၊ ပံုြပင်၊ ဥပမာ၊ စကားလံးုဗျmပpတ်Oငှ့ ်Abhidhamma 

categories တိLကိ ု အတူသံုးOိငု်သည်။ သုတ်တစ်ပုဒ၏် အကျV်းအဆိကုိ ု

စိတ်Oငှ့်ေစတသိက်ခွဲြခားမb၊ ကမ#Oငှ့်ဝိပါကဆက်စပ်မb သိLမဟုတ ်သမာဓိOငှ့်ဝိပဿ]^ကျင့်စV်တိLOငှ့ ်

ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ ထိLေWကာင့ ်Aṭṭhakathā သည် glossary မjသာမဟုတ်ဘ ဲကျမ်းဖတ်နည်း၊ 

အယူဝါဒဆိငု်ရာ synthesis Oငှ့ ် community memory တိLကိ ု ထနိး်သိမ်းထားေသာ 

စာေပအလuာြဖစ်သည်။ 

၇.၃ အHကထာမIး၏ အဓကိလပုေ်ဆာငခ်ျကမ်Iး 

အzကထာ၏ ပထမလပု်ငနး်မှာ Pāli စကားလံးုOငှ့ ် grammar ကိ ု+င်းလင်းြခင်းြဖစ်သည်။ 

စကားလံးုတစ်လံးု၏ context အလိကု်အဓိပpာယ်၊ case relation၊ compound ခွဲပံုOငှ့ ်တစ်ခါတစ်ရံ 
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ဗျmပpတ်ကိ ုေဖာြ်ပ၍ မှားယွင်းဖတ်rမbကိ ုေလjာခ့ျေပးသည်။ ဒတုိယလပု်ငနး်မှာ Sutta Oငှ့ ်Vinaya 

ြဖစ်ရပ်မ5း၏ background narrative ကို ထနိး်သိမ်းြခင်းြဖစ်သည်။ ဘုရား+င်က မည်သ£အား 

ဘာေWကာင့်ေဟာWကားသနည်း၊ ဝိနယစည်းမျV်းတစ်ခ ု ဘယ်အြဖစ်အပျက်ေWကာင့ ်

ေပiေပါက်သနည်းဟူေသာ ေမးခွနး်မ5းကိ ုေြဖ+င်းေပးသည်။ 

တတိယလပု်ငနး်မှာ သုတ်အတွင်း+ိအယူဝါဒကိ ု Abhidhamma Oငှ့် 

အြခားကာOနွက်ျမ်းမ5းြဖင့ ် စနစ်တကျချိတ်ဆက်ြခင်းြဖစ်သည်။ စတုတ�လပု်ငနး်မှာ သီလ၊ 

သမာဓိ၊ ဝိပဿ]^၊ ကမ#Oငှ့ ်သံဃာစ့ည်းကမ်းတိL၏ practical implications ကိ ုြပြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပ�မလပု်ငနး်မှာ Mahāvihāra ၏ doctrinal interpretation ကိ ုPāli ဘာသာြဖင့ ်တည်}ငိမ်စွာ 

ထနိး်သိမ်းြခင်းြဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ်အzကထာသည် စာသား+င်းလင်းချက်၊ ပညာေရးလက်စွဲOငှ့ ်

အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာအမှတ်လက{ဏာတိLကိ ုတ|ပိင်နက ်လပု်ေဆာင်သည်။ 

၇.၄ Buddhaghosa Zငှ့ ်Pāli Aṭṭhakathā 

ေထရဝါဒအzကထာအစV်အလာတွင ်Ācariya Buddhaghosa သည် အဓိကပုဂlိmလ်ြဖစ်သည်။ 

nိးရာမှတ်တမ်းအရ ခရစ်Oစှ ် ငါးရာစုဝနး်ကျင်တွင ် အOိ�ယိမ ှ သီရိလက= ာသိL လာေရာက်}ပီး 

Mahāvihāra တွင ် ထနိး်သိမ်းထားေသာ Sīhaḷa-aṭṭhakathā မ5းကိ ု ေလလ့ာခဲ့သည်။ 

Visuddhimagga ြဖင့ ်သူ၏အရည်အချင်းကိ ုြပသ}ပီးေ]^က ်ေ+း Sinhala အဖွင့်အစV်အလာကိ ု

Pāli ြဖင့ ်ြပနလ်ည်စုစည်းတင်ြပခွင့ ်ရ+ိခဲ့သည်ဟ ုဆိသုည်။ 
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Buddhaghosa ၏ လပု်ငနး်ကိ ုSinhala စာသားကိ ုnိးnိးဘာသာြပနြ်ခင်းဟုသာ မြမင်သင့်ပါ။ 

သူသည် ကျမ်းမူအမaးမaး၊ ဆရာအဆိOုငှ့ ် Mahāvihāra doctrinal position တိLကိ ု

ေRးချယ်ေပါင်းစည်း၍ systematic Pāli commentarial corpus တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ Pāli ကို 

အသံုးcပြခင်းေWကာင့ ် သီရိလက= ာေဒသတွင်း+ိအေမွအOစှ်သည် ြမနမ်ာ၊ ထိုင်း၊ လာအိOုငှ့ ်

ကေမ�ာဒးီယားအပါအဝင ် transregional Theravāda world တွင ် အသံုးcပOိငု်လာသည်။ 

သိLရာတွင ် ယေ`ရ+ိေသာ Pāli အzကထာသည် ေပ5က်ဆံးုသွားေသာ Sinhala မူမ5း၏ 

စကားလံးုတိုင်းကိ ု တိုက်nိက်ထနိး်သိမ်းထားသည်ဟ ု အတည်မcပOိငု်ဘ ဲ

ေRးချယ်တည်းြဖတ်ထားေသာ synthesis ြဖစ်ေWကာင်း သတိcပရမည်။ 

၇.၅ အေရးwကးီေသာ Aṭṭhakathā မIး 

Buddhaghosa Oငှ့ ် ဆက်စပ်သည့် အေရး�ကီးအzကထာမ5းတွင ် Vinaya အတွက ်

Samantapāsādikā၊ Dīgha-nikāya အတွက ် Sumaṅgalavilāsinī၊ Majjhima-nikāya အတွက ်

Papañcasūdanī၊ Saṃyutta-nikāya အတွက ် Sāratthappakāsinī Oငှ့် Aṅguttara-nikāya 

အတွက ် Manorathapūraṇī တိL ပါဝင်သည်။ Dhammapada အတွက ် Dhammapada-

aṭṭhakathā Oငှ့ ် Jātaka အတွက ် Jātaka-aṭṭhakathā တိLသည် စကားလံးုအနက်Oငှ့်အတ ူ

ဇာတ်ေWကာင်းမ5းစွာ ထနိး်သိမ်းထားသြဖင့ ်လထူုယV်ေကျးမbအေပi အထူးWသဇာ+ိသည်။ 
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Abhidhamma အတွက ် Atthasālinī၊ Sammohavinodanī Oငှ့် Pañcappakaraṇa-

aṭṭhakathā တိLက dhamma classification Oငှ့် technical terminology ကို 

အေသးစိတ်+င်းြပသည်။ Khuddaka-nikāya ဆိငု်ရာ အချိqအzကထာမ5းကိ ုDhammapāla Oငှ့် 

ဆက်စပ်သတ်မှတ်Wကသည်။ ကျမ်းေရးသူသတ်မှတ်မbအေပi သမိုင်းသုေတသနတွင ်

ေဆးွေOးွချက်မ5း+ိေသာလ်ည်း အေရး�ကီးဆံးုမှာ ဤစာေပအစုက ေထရဝါဒ၏ canonical 

reading ကိ ုပံုသွင်းေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

၇.၆ Aṭṭhakathā ၏ Authority 

Aṭṭhakathā မ5းသည် Tipiṭaka ကဲ့သိL canonical authority မဟုတ်ပါ။ Canon သည် 

primary textual norm ြဖစ်}ပီး commentary သည် traditional interpretation ၏ 

အဓိကရင်းြမစ်ြဖစ်သည်။ အzကထာအဆိတုစ်ခုကိ ု “ဘုရား+င်၏ တိုက်nိက်စကား” ဟု 

မသတ်မှတ်သင့်ေသာလ်ည်း ရာစုOစှ်မ5းစွာအတွင်း သံဃာပ့ညာေရး၊ ဝိနယဆံးုြဖတ်မb၊ 

တရားအားထုတ်မbOငှ့ ် အယူဝါဒ+င်းလင်းမbတိLUတွင ် စံြပအနက်အြဖစ ် အသံုးcပခဲ့သြဖင့ ်

interpretive authority အလနွြ်မင့်မားသည်။ 

Authority ကိ ုအဆင့်လိကု်]^းလည်ြခင်းက အစွနး်Oစှ်ဖက်ကိ ုေ+ာင်ေစသည်။ အzကထာကိ ု

Canon Oငှ့ ်တနး်တူထားလjင ်သမိုင်းအလuာOငှ့ ်အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိမုbကိ ုမခွဲOိငု်ေတာပ့ါ။ အzကထာကိ ု

အလံးုစံုပယ်လjင ် ေထရဝါဒက Canon ကိ ု ဘယ်လိ]ု^းလည်၍ 
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လက်ေတ7ကျင့်သံုးခဲ့သနည်းဆိသုည့် အစV်အလာဆိငု်ရာအေထာက်အထား ေပ5က်ဆံးုသွားမည်။ 

ထိLေWကာင့ ်canonical text၊ commentary Oငှ့ ်modern analysis တိL၏ အသံမ5းကိ ုခွဲြခား}ပီး 

ဆက်စပ်ဖတ်ရမည်။ 

၇.၇ Ṭīkā ဆိသုည်မာှ အဘယန်ည်း 

Ṭīkā သည် Aṭṭhakathā ကိ ု ထပ်မံ+င်းလင်းေသာ sub-commentary ြဖစ်သည်။ 

အzကထာအတွင်း အကျV်းချmပ်ထားေသာ အဆိ၊ု ခက်ခဲေသာ Pāli ေဝါဟာရ၊ 

သဒ�ါအြငင်းပွားချက်၊ အယူဝါဒဆိငု်ရာ ယုတo ိOငှ့ ် မူကွဲအြမင်တိLကိ ု ဋီကာဆရာမ5းက 

ပိုမိုအေသးစိတ ်ေဖာြ်ပသည်။ အချိqေနရာတွင ်အzကထာ၏ အဓိပpာယ်ကိ ုကာကွယ်+င်းလင်း}ပီး 

အချိqေနရာတွင ် ေ+းဆရာအဆိမု5းOငှ့ ် Obငိ်းယှV်၍ ြဖစ်Oိငု်သည့် ဖတ်နည်းမ5းကိ ု

မှတ်တမ်းတင်သည်။ 

ဋီကာစာေပ+ိြခင်းက ေထရဝါဒသည် တစ်�ကိမ်ဖွင့်ဆိ}ုပီး ရပ်တ`သ်ွားေသာ fixed system 

မဟုတ်ေWကာင်း ြပသသည်။ ေ]^က်ပိုင်းပညာ+င်မ5းက ေ+းစာကိ ုထပ်မံဖတ်r၊ ေမးခွနး်ထုတ်၊ 

စကားလံးုအဓိပpာယ်Oငှ့ ် ယုတo ိဆက်စပ်မbကိ ု စိစစ်}ပီး ေခတ်သစ်ပညာေရးလိအုပ်ချက်Oငှ့ ်

ကိုက်ညီစွာ +င်းြပWကသည်။ Ṭīkā အေပi anuṭīkā ထပ်ေရးြခင်းလည်း+ိသြဖင့ ် commentarial 

tradition သည် အလuာလိကု်ဆက်လက်တိုးတက်ေသာ scholastic conversation ြဖစ်သည်။ 
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၇.၈ Aṭṭhakathā Zငှ့ ်Ṭīkā Z_ငိး်ယYှခ်ျက ်

Aṭṭhakathā ၏ အဓိကအရာဝတ� mမှာ Tipiṭaka ြဖစ်}ပီး Ṭīkā ၏ အဓိကအရာဝတ� mမှာ 

Aṭṭhakathā ြဖစ်သည်။ အzကထာက ကာOနွစ်ာသား၏ စကားလံးု၊ ေ]^က်ခံOငှ့ ် အယူဝါဒကိ ု

အေြခခံဖွင့်ဆိေုသာလ်ည်း ဋီကာက ထိုဖွင့်ဆိခုျက်အတွင်း+ိ ခက်ခဲမbOငှ့ ်ယုတo ိကိ ုထပ်မံစိစစ်သည်။ 

အzကထာသည် nိးရာအနက်၏ ပထမဆံးုအဓိကအလuာြဖစ်}ပီး ဋီကာသည် scholastic 

clarification ၏ ေ]^က်အလuာြဖစ်သည်။ 

Oစှ်မaးစလံးုသည် Canon မဟုတ်ေသာလ်ည်း authority အဆင့်မှာလည်း 

အတိအကျတူညီသည်ဟ ုမဆိOုိငု်ပါ။ ေယဘုယျအားြဖင့ ်Aṭṭhakathā သည် Ṭīkā ထက ်ေ+းကျ၍ 

ပိုမိုအေြခခံေသာ interpretive authority +ိသည်။ သိLေသာ ် ကျမ်းတစ်ေစာင်ချင်း၊ ေဒသOငှ့ ်

ပညာေရးအစV်အလာအလိကု ် လက်ခံပံုကွဲOိငု်သည်။ စာေမးပွဲတွင ် commentary Oငှ့် sub-

commentary ကိ ုမေရာေထွးဘ ဲsource text၊ function၊ historical layer Oငှ့ ်authority အလိကု ်

Obငိ်းယှV်သင့်သည်။ 

၇.၉ Sinhala Exegetical Tradition 

ေထရဝါဒအဖွင့်ကျမ်းသမိုင်းကိ ု ေလလ့ာရာတွင ် Sinhala language ြဖင့ ် ထနိး်သိမ်းခဲ့ေသာ 

ေ+းအေမွအOစှ်ကိ ု လျစ်လျ�မrOိငု်ပါ။ nိးရာရာဇဝင်အရ Mahinda သည် Tipiṭaka Oငှ့်အတ ူ

အzကထာအနက်မ5းကိ ုသီရိလက= ာသိL ယူေဆာင်လာခဲ့}ပီး ေ]^က်ပိုင်းတွင ် Sinhala ဘာသာြဖင့ ်
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+င်းလင်းထနိး်သိမ်းခဲ့Wကသည်။ Mahā-aṭṭhakathā၊ Mahāpaccarī Oငှ့် Kurundī ကဲ့သိL ေ+း 

Sinhala commentaries မ5းကိ ု ေ]^က်ပိုင်း Pāli အzကထာမ5းတွင ် ရည်�uနး်ေသာလ်ည်း 

မူရင်းစာအြပည့်အစံ ုယေ`မကျန+ိ်ေတာပ့ါ။ 

Buddhaghosa ၏ Pāli project သည် ထိ ု Sinhala exegetical heritage ကို 

Oိငု်ငံတကာေထရဝါဒဘံုဘာသာထသဲိL ြပနလ်ည်တင်ပိLUြခင်းြဖစ်သည်။ ေ]^က်ပိုင်း Sinhala 

စာေပမ5းက Pāli ကျမ်းကိ ု paraphrase၊ translation၊ explanation၊ narrative Oငှ့် poetry 

ပံုစံမ5းြဖင့ ် လထူုထ ံ ြဖ`ေ်ဝခဲ့သည်။ ထိLေWကာင့ ် Sinhala tradition သည် monastery-based 

scholarship Oငှ့ ် popular religious culture တိLUWကား bridge တစ်ခုြဖစ်သကဲ့သိL Pāli Oငှ့် 

ေဒသသံုးဘာသာတိL အြပနအ်လနှအ်ားေပးပံုကိုလည်း ြပသသည်။ 

၇.၁၀ Sannaya Tradition 

Sannaya သည် Pāli စာသားကိ ုSinhala ြဖင့ ်စကားလံးုလိကု ်သိLမဟုတ ်ဝါကျဖ7ဲစည်းပံုလိကု ်

အဓိပpာယ်ေဖာြ်ပေပးေသာ explanatory rendering ြဖစ်သည်။ တိုက်nိက်ဘာသာြပနတ်စ်မaးမj 

မဟုတ်ဘ ဲ Pāli word order၊ case relation၊ compound Oငှ့် အနက်ကိ ု

စာသင်သား]^းလည်ေစရန ်Sinhala စကားြဖင့ ်ြဖ`ခ်ွဲြပသOိငု်သည်။ ထိLေWကာင့ ်Pāli grammar Oငှ့် 

canonical reading ကိ ုသင်ယူသည့် monastic education တွင ်အထူးအသံုးဝင်သည်။ 
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Sannaya သည် doctrine ကို ေဒသသံုးဘာသာြဖင့ ် လက်လမှ်းမီေစ}ပီး 

ရဟနး်Oငှ့်လပူညာေရးOစှ်မaးစလံးုကိ ု အေထာက်အကူcပသည်။ ြမနမ်ာန့ဿိယအစV်အလာOငှ့ ်

Obငိ်းယှV်လjင်လည်း မူရင်း Pāli စကားတစ်ပိုင်းစီကိ ု ေဒသဘာသာအနက်Oငှ့ ်

ချိတ်ဆက်သင်Wကားေသာ ဘံ ု pedagogical logic ကို ေတ7Oိငု်သည်။ 

ေဒသအလိကု်ပံုစံကွဲေသာလ်ည်း ရည်Rယ်ချက်မှာ မူရင်းစာကိ ု ပယ်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ မူရင်းOငှ့ ်

အနက်ကိ ုအတူတက ွသင်ယူေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

၇.၁၁ Sinhala Chronicles Zငှ့ ်သမိငုး်ေရးရာ 

Dīpavaṃsa၊ Mahāvaṃsa၊ Cūḷavaṃsa Oငှ့် ေ]^က်ပိုင်းရာဇဝင်စာေပမ5းသည် ဘုရင်မ5း၊ 

သံဃာဂ့ိုဏး်မ5း၊ သာသ]^cပခရီးစV်မ5း၊ ဓာတ်ေတာ၊် ေဗာဓိပင်၊ ေက5င်းတိုက်Oငှ့ ်

Oိငု်ငံေရးအေြပာင်းအလဲတိLကိ ု မှတ်တမ်းတင်သည်။ ဤကျမ်းမ5းမ+ိလjင ် သီရိလက= ာOငှ့ ်

အေ+�ေတာင်အာ+ေထရဝါဒ၏ အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာသမိုင်းကိ ု ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန ်

အလနွခ်က်ခဲမည်။ Chronicles သည် doctrine ကိုသာ မဟုတ်ဘ ဲသာသ]^ေတာက် မင်းOိငု်ငံ၊ 

ေနရာOငှ့ ်လမူbအသိုင်းအဝိုင်းတိLအတွင်း ဘယ်လိတုည်+ိခဲ့သနည်းကိ ုေဖာြ်ပသည်။ 

သိLေသာ ် chronicle ကိ ု ေခတ်သစ ် critical history Oငှ့ ် တူညီသည်ဟ ု မယူဆသင့်ပါ။ 

ရာဇဝင်ေရးသူတိLသည် ဓာတ်ေတာ၊် အံဖ့ွယ်အြဖစ်၊ ကုသိုလ်+င်မင်းOငှ့ ် သာသ]^တ့ည်တံ့မbတိLကိ ု

ဘာသာေရးရည်Rယ်ချက်ြဖင့ ် ေဖာြ်ပWကသည်။ ထိLေWကာင့ ် date၊ genealogy Oငှ့် event တိLကိ ု
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ေက5က်စာ၊ ေ+းေဟာင်းသုေတသနOငှ့ ် အြခားစာေပသက်ေသမ5းြဖင့ ် Obငိ်းယှV်ရမည်။ 

Religious historiography အြဖစ်ဖတ်လjင ် ကျမ်းသည် ြဖစ်ရပ်အချက်အလက်Oငှ့ ်

အစV်အလာ၏ self-understanding Oစှ်မaးလံးုကိ ုေပးသည်။ 

၇.၁၂ Mahāpadesa ၏ အဓပိ\ာယ ်

Mahāpadesa ကိ ု“Great Authorities” သိLမဟုတ ်“Great Standards” ဟ ုြပနဆ်ိOု ိငု်သည်။ 

ဤသေဘာတရား၏ အဓိကမှာ အဆိတုစ်ခု၏ အမှနတ်ရားကိ ု

ေြပာသူ၏ဂုဏသ်တင်းတစ်ခုတည်းြဖင့ ်မဆံးုြဖတ်ဘ ဲတည်+ိ}ပီးသား Dhamma Oငှ့် Vinaya တိLOငှ့ ်

Obငိ်းယှV်စစ်ေဆးရနြ်ဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ် Mahāpadesa သည် ပုဂlိmလ်အာဏာကိ ု

ြငင်းပယ်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ authority claim ကို textual and doctrinal conformity ြဖင့ ်

ထပ်မံအတည်cပေစေသာ safeguard ြဖစ်သည်။ 

Mahāpadesa ကိ ုdoctrinal statement Oငှ့် Vinaya application Oစှ်မaးစလံးု၏ context 

တွင ် ေတ7Oိငု်ေသာလ်ည်း အေသးစိတ်စစ်ေဆးပံ ု ကွာြခားOိငု်သည်။ ေယဘုယျအားြဖင့ ်

အဆိတုစ်ခုကိ ု sutta Oငှ့် vinaya တွင ် တိုက်ဆိငု်စစ်ေဆးြခင်း၊ 

သတ်မှတ်ထားေသာတရားသေဘာOငှ့ ် ကိုက်ညီြခင်း၊ community of learned monks က 

ေသခ5စွာ သံုးသပ်ြခင်းတိL ပါဝင်သည်။ ဤနည်းက သာသ]^ေတာအ်တွင်း သတင်းမှား၊ 

မှတ်ဉာဏမ်ှားOငှ့ ်မိမိအြမင်ကိ ုBuddha-word အြဖစ ်တင်ြပြခင်းတိLမ ှကာကွယ်ေပးသည်။ 
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၇.၁၃ Four Great Authorities 

Mahāparinibbāna Sutta တွင ်အဆိတုစ်ခုကိ ုauthority source ေလးမaးအနက ်တစ်ခုထမံ ှ

Wကားရသည်ဟ ုတင်ြပOိငု်ေWကာင်း ေဖာြ်ပသည်။ ပထမမှာ ဘုရား+င်ထမံ ှတိုက်nိက်Wကားရသည်ဟ ု

ဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ ဒတုိယမှာ ေထရ်�ကီးOငှ့ ် ေခါင်းေဆာင်မ5းပါဝင်ေသာ သံဃာတစ်ရပ်ထမံ ှ

Wကားရသည်ဟ ု ဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ တတိယမှာ ဓမ#၊ ဝိနယOငှ့ ် mātikā ကိ ု ေကာင်းစွာသိေသာ 

ပညာ+ိေထရ်မ5းအဖ7ဲထမံ ှ Wကားရသည်ဟ ုဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ စတုတ� မှာ ထိုအရည်အချင်း+ိေသာ 

ပညာ+ိေထရ်တစ်ပါးထမံ ှWကားရသည်ဟ ုဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ 

ေလးမaးစလံးုသည် အေရး�ကီးေသာသက်ေသခံအရင်းအြမစ်မ5းြဖစ်ေသာလ်ည်း မည်သည့် 

source ကိုမj အမည်�ကီးြခင်းေWကာင့ ် ချက်ချင်းလက်မခံရပါ။ “ဘုရား+င်ထမံ ှ Wကားရသည်” 

ဟူေသာ အြမင့်ဆံးုအဆိေုတာင ်စာသားOငှ့ ်တိုက်ဆိငု်စစ်ေဆးရမည်ဟ ု�uနW်ကားထားြခင်းသည် 

ေထရဝါဒ၏ verification principle အလနွတ်င်းကျပ်ေWကာင်း ြပသသည်။ ထိုေWကာင့ ်

Mahāpadesa သည် source hierarchy ထက ်စစ်ေဆးေရးလပု်ငနး်စV်ကိ ုပိုမိုအေလးထားသည်။ 

၇.၁၄ Mahāpadesa ၏ စစေ်ဆးနည်း 

အဆိတုစ်ခုWကားရေသာအခါ ချီးကျ�းဝမ်းေြမာက်၍ ချက်ချင်းလက်ခံြခင်းလည်း မcပရ၊ 

စိတ်ဆိးု၍ ချက်ချင်းပယ်ြခင်းလည်း မcပရ။ စကားလံးုOငှ့်ဝါကျကိ ုေသခ5မှတ်သား}ပီး Sutta တွင ်

ထည့်သွင်းOိငု်ြခင်း+ိမ+ိ၊ Vinaya Oငှ့် တိုက်ဆိငု်ြခင်း+ိမ+ိ စစ်ေဆးရသည်။ Established 
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Dhamma-Vinaya Oငှ့ ်ကိုက်ညီလjင ်ထိုအဆိကုိ ုဘုရား+င်၏ အဆံးုအမOငှ့ ်ဆက်စပ်လက်ခံOိငု်}ပီး 

မကိုက်ညီလjင ်မှားယွင်းစွာသင်ယူထားေသာအဆိဟု ုပယ်ရမည်။ 

ဤစစ်ေဆးနည်းတွင ်source prestige alone is insufficient၊ agreement with Sutta and 

Vinaya is decisive Oငှ့ ်communal verification protects the Sāsana ဟူေသာ သေဘာမ5း 

ပါဝင်သည်။ ယေ`ေခတ်တွင်လည်း ဆရာတစ်ဦး၏အမည်၊ လkူကိက်မ5းမb သိLမဟုတ ် online 

quotation တစ်ခုကိုသာ အားကိုးြခင်းမcပဘ ဲ မူရင်းကျမ်း၊ context၊ ဘာသာြပနO်ငှ့ ်

အစV်အလာအနက်တိLကိ ုObငိ်းယှV်ရန ်Mahāpadesa ၏ စိတ်ဓာတ်ကိ ုအသံုးချOိငု်သည်။ သိLေသာ ်

ေခတ်သစ်စာသားေဝဖနန်ည်းOငှ့ ် Mahāpadesa ကို အတိအကျတူညီသည်ဟ ု မဆိဘု ဲ

ရည်Rယ်ချက်တူေသာ စစ်ေဆးေရးမူအြဖစ ်ြမင်သင့်သည်။ 

၇.၁၅ Mahāpadesa Zငှ့ ်Buddhist Councils 

Buddhist Councils Oငှ့ ်Mahāpadesa တိLသည် Dhamma-Vinaya ၏ authenticity Oငှ့် 

continuity ကိ ု ကာကွယ်လိေုသာ ရည်Rယ်ချက်တူသည်။ သဂwယ]^တွင ် ရဟနး်ေတာမ်5းက 

အာဂံုေဆာင်ထားေသာစာသားကိ ု communal recitation ြဖင့ ် စုေပါင်းအတည်cပ}ပီး 

အမaးအစားခွဲသည်။ Mahāpadesa တွင ်အသစ်Wကားရေသာ အဆိတုစ်ခုကိ ုတည်+ိ}ပီးသား Sutta-

Vinaya Oငှ့ ် Obငိ်းယှV်စစ်ေဆးသည်။ တစ်ခုသည် အ�ကီးစားအဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာလပု်ငနး်ြဖစ်}ပီး 

တစ်ခုသည် သီးြခားအဆိတုစ်ခုကိ ုစစ်ေဆးသည့် method ြဖစ်သည်။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 147 

Oစှ်မaးစလံးုက သာသ]^ကိ ု တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ charisma အေပiသာ မတည်ေစဘ ဲ

စုေပါင်းမှတ်ဉာဏ၊် လက်ခံထားေသာစာသားOငှ့ ်စည်းကမ်းတိLေပiတွင ်တည်ေစသည်။ Councils 

သည် corpus ကိ ု စုစည်းတည်}ငိမ်ေစ}ပီး Mahāpadesa သည် ထိ ု corpus အတွင်းသိL 

အဆိအုသစ်ဝင်လာရာတွင ် filter အြဖစ ် လပု်ေဆာင်သည်။ ထိLေWကာင့ ် preservation Oငှ့် 

verification ဟူေသာ အြပနအ်လနှြ်ဖည့်ဆည်းသည့်နည်းလမ်းOစှ်မaးြဖစ်သည်။ 

၇.၁၆ ေထရဝါဒကျမး်ရငး်ြမစမ်Iး၏ အြပနအ်လနှဆ်ကစ်ပမ်_ 

Tipiṭaka၊ Aṭṭhakathā၊ Ṭīkā၊ Sinhala exegesis Oငှ့ ် Mahāpadesa တိLကိ ု

သီးြခားကမ�ာမ5းအြဖစ ်မြမင်သင့်ပါ။ Tipiṭaka က primary text Oငှ့ ်normative standard ကို 

ေပးသည်။ Aṭṭhakathā က စကားလံးု၊ context Oငှ့် traditional doctrine ကိ ု+င်းြပသည်။ Ṭīkā 

က ထို+င်းလင်းချက်ကိ ုထပ်မံစိစစ်၍ scholastic precision ေပးသည်။ Sinhala literature Oငှ့် 

Sannaya က ပညာရပ်ကိ ု ေဒသခံစာဖတ်သူထ ံ ေရာက်+ိေစ}ပီး chronicles က အစV်အလာ၏ 

သမိုင်းမှတ်ဉာဏက်ိ ုထနိး်သိမ်းသည်။ Mahāpadesa က authority claims မ5းကိ ုCanon Oငှ့် 

fပနလ်ည်ချိနည်ိေပးသည်။ 

ဤအြပနအ်လနှဆ်က်စပ်မbကိ ု အဆင့်လိကု်ဖတ်rြခင်းြဖင့ ် စာသားတစ်ပုဒ၏် မူရင်းအဆိ၊ု 

nိးရာအနက်၊ ေ]^က်ပိုင်း scholastic debate Oငှ့် ေဒသခ ံ reception တိLကိ ု ခွဲOိငု်သည်။ 

သုေတသနတွင ် Canon ကိုသာ သံုးလjင ် lived Theravāda interpretation ေပ5က်Oိငု်}ပီး 
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commentary ကိုသာ သံုးလjင ် မူရင်းစာOငှ့ ် ေ]^က်ပိုင်းအနက ် ေရာေထွးOိငု်သည်။ Source 

criticism Oငှ့ ်respectful traditional reading တိLကိ ုေပါင်းစပ်ရန ်လိအုပ်သည်။ 

၇.၁၇ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

ေထရဝါဒစာေပကိ ု ေလလ့ာရာတွင ် hierarchy Oငှ့် interconnection Oစှ်ခုလံးုကိ ု

ထနိး်ထားရမည်။ “Canon only” ဟူေသာ အြမင်သည် ကာOနွအ်ာဏာကိ ု

ကာကွယ်ေပးေသာလ်ည်း nိးရာေထရဝါဒ၏ လက်ေတ7ဖတ်rပံုOငှ့ ် ပညာေရးသမိုင်းကိ ု

မ+င်းြပOိငု်ပါ။ “Commentary equals Canon” ဟူေသာ အြမင်ကေတာ ့ သမိုင်းအလuာOငှ့ ်

authority difference ကိ ု ေဖ5က်ပစ်သည်။ ပိုမိုတိကျေသာအဆိမုှာ Canon gives primary 

authority; commentarial literature gives traditional interpretation ြဖစ်သည်။ 

အzကထာဇာတ်ေWကာင်းတိုင်းကိ ု ေခတ်|ပိင်သမိုင်းမှတ်တမ်းအြဖစ ် တိုက်nိက်ယူရန ်

မသင့်သကဲ့သိL myth ဟ ု အလယွ်တကူပယ်ရနလ်ည်း မသင့်ပါ။ ဇာတ်ေWကာင်းသည် 

စကားလံးုအနက်၊ အကျင့်စာရိတo ၊ သာသ]^တ့နဖ်ိုးOငှ့ ် community memory ကိ ု တစ်|ပိင်နက ်

ေဖာြ်ပOိငု်သည်။ Mahāpadesa ကိ ု အသံုးcပရာတွင်လည်း “ကျမ်းထတဲွင ် စကားလံးုတူမေတ7” 

ဟုသာ မဆံးုြဖတ်ဘ ဲ အေWကာင်းအရာ၊ အယူဝါဒဆက်စပ်မbOငှ့ ် Vinaya principle ကို 

စနစ်တကျObငိ်းယှV်ရမည်။ 
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၇.၁၈ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

Aṭṭhakathā သည် Canon ကိ ု ဖွင့်ဆိေုသာ commentary ြဖစ်}ပီး စကားလံးု၊ grammar၊ 

ေ]^က်ခံဇာတ်ေWကာင်း၊ doctrine Oငှ့ ် practice ကိ ု +င်းြပသည်။ Buddhaghosa သည် ေ+း 

Sinhala exegetical heritage ကိ ုMahāvihāra standpoint မ ှPāli corpus အြဖစ ်စုစည်းရာတွင ်

အဓိကပုဂlိmလ်ြဖစ်သည်။ Aṭṭhakathā သည် Canon မဟုတ်ေသာလ်ည်း traditional 

interpretation အတွက ် ြမင့်မားေသာ authority +ိသည်။ Ṭīkā သည် Aṭṭhakathā ကို 

ထပ်မံ+င်းြပေသာ sub-commentary ြဖစ်}ပီး ေထရဝါဒ scholastic inquiry 

ဆက်လက်တိုးတက်ပံုကိ ုြပသသည်။ 

Sinhala exegetical literature Oငှ့် Sannaya သည် Pāli အဓိပpာယ်ကိ ုေဒသခံပညာေရးOငှ့ ်

ချိတ်ဆက်ေပး}ပီး chronicles က သာသ]^သ့မိုင်းမှတ်ဉာဏက်ိ ုထနိး်သိမ်းသည်။ Mahāpadesa 

သည် ဘုရား+င်၊ သံဃာ၊ ေထရ်မ5းအဖ7 ဲ သိLမဟုတ ် ေထရ်တစ်ပါးထမံ ှ Wကားရသည်ဟူေသာ 

အဆိကုိုပင ်Sutta Oငှ့ ်Vinaya တိLUြဖင့ ်စစ်ေဆးရန ်သင်Wကားသည်။ ထိLေWကာင့ ်person-based 

authority ထက ် Dhamma-Vinaya conformity Oငှ့် communal verification ကို 

ပိုမိုအေလးထားသည်။ 
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၇.၁၉ အဓကိေဝါဟာရမIး 

Aṭṭhakathā သည် အဓိပpာယ်ဖွင့်ဆိကုျမ်း၊ Ṭīkā သည် အzကထာအေပi 

ထပ်ဆင့်+င်းလင်းေသာ ဋီကာOငှ့ ် anuṭīkā သည် ဋီကာအေပi ထပ်မံေရးသားေသာ sub-sub-

commentary ြဖစ်သည်။ Sīhaḷa-aṭṭhakathā သည် ေ+း Sinhala အဖွင့်ကျမ်းအစV်အလာ၊ 

Sannaya သည် Pāli စာကိ ု Sinhala ြဖင့ ် စကားလံးုOငှ့်ဝါကျလိကု်+င်းလင်းသည့် 

ပညာေရးပံုစံြဖစ်သည်။ Vaṃsa သည် ရာဇဝင်၊ Mahāvihāra သည် သီရိလက= ာေထရဝါဒ၏ 

အဓိကေက5င်းတိုက်အစV်အလာOငှ့ ်Mahāpadesa သည် အဆိတုစ်ခုကိ ုDhamma-Vinaya ြဖင့ ်

စစ်ေဆးသည့် မဟာစံObနး်ကိ ုဆိလုိသုည်။ 

၇.၂၀ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ Pāli Aṭṭhakathā မ5း၏ ေထရဝါဒအစV်အလာအတွက ်အေရးပါမbကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၂။ Aṭṭhakathā Oငှ့ ်Ṭīkā တိL၏ လပု်ေဆာင်ချက်Oငှ့ ်authority ကိ ုObငိ်းယှV်ပါ။ 

၃။ Buddhaghosa ၏ Pāli commentarial tradition ဆိငု်ရာ ပံ့ပိုးမbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၄။ Sinhala exegetical tradition Oငှ့ ်Sannaya တိL၏ အခနး်က�ကိ ုသံုးသပ်ပါ။ 

၅။ Mahāpadesa ကိ ုdoctrinal verification principle အြဖစ ်+င်းြပပါ။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 151 

၆။ Buddhist Councils Oငှ့ ် Mahāpadesa တိLကိ ု သာသ]^အ့မှနတ်ရားထနိး်သိမ်းသည့် 

နည်းလမ်းမ5းအြဖစ ်Obငိ်းယှV်ပါ။ 

၇.၂၁ အေြဖဖKစဲည်းပံ ု

“ေထရဝါဒအစV်အလာတွင ် Aṭṭhakathā၊ Ṭīkā Oငှ့် Mahāpadesa တိL၏ အခနး်က�ကိ ု

ေဆးွေOးွပါ” ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ု ေြဖဆိရုာတွင ် Tipiṭaka သည် primary authority 

ြဖစ်ေသာလ်ည်း interpretation Oငှ့် verification လိအုပ်ေWကာင်း နဒိါနး်တွင ် သတ်မှတ်ပါ။ 

Aṭṭhakathā ၏ စကားလံးု၊ context၊ doctrine၊ narrative Oငှ့ ်practice +င်းလင်းမbကိ ုေဖာြ်ပ}ပီး 

Buddhaghosa Oငှ့ ်Mahāvihāra tradition ကိ ုဆက်စပ်ေရးပါ။ Ṭīkā ကိ ု sub-commentarial 

clarification Oငှ့ ်ဆက်လက်ြဖစ်ေပiေသာ scholastic debate အြဖစ ်Obငိ်းယှV်ပါ။ 

ထိLေ]^က ် Sinhala exegetical heritage Oငှ့် Sannaya က Pāli ပညာေရးကိ ု

ေဒသသံုးဘာသာြဖင့ ်လက်လမှ်းမီေစပံုကိ ု+င်းြပပါ။ Mahāpadesa အပိုင်းတွင ်authority source 

ေလးမaးOငှ့ ်အဆိကုိ ုSutta-Vinaya ြဖင့ ်စစ်ေဆးပံုကိ ုထည့်သွင်းပါ။ Critical discussion တွင ်

interpretive authority သည် canonical authority Oငှ့ ်တူညီြခင်းမ+ိေသာလ်ည်း ေထရဝါဒ၏ 

lived understanding အတွက ် မ+ိမြဖစ်ြဖစ်ေWကာင်း ဆနး်စစ်ပါ။ နဂိံုးတွင ် Theravāda 

preserves meaning through explanation and protects reliability through verification 

ဟူေသာ သေဘာြဖင့ ်ချmပ်ဆိOုိငုပ်ါသည်။ 
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၇.၂၂ အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

စာေမးပွဲအတွက ်Aṭṭhakathā = commentary on Canon၊ Ṭīkā = sub-commentary on 

Aṭṭhakathā၊ Buddhaghosa = central Pāli commentator၊ Sannaya = Sinhala explanatory 

rendering Oငှ့ ်Mahāpadesa = claims ကိ ုSutta-Vinaya ြဖင့ ်စစ်ေဆးြခင်းဟ ုမှတ်Oိငု်သည်။ 

Aṭṭhakathā Oငှ့ ်Ṭīkā ကိ ုမေရာေထွးရန၊် အzကထာကိ ုTipiṭaka ဟ ုမေခiရနO်ငှ့ ်လပူုဂlိmလ်၏ 

authority တစ်ခုတည်း မလံေုလာက်ေWကာင်း သတိcပရမည်။ အဓိကေဖာြ်မ�လာမှာ Canon = 

primary authority; commentaries = interpretive authority; Mahāpadesa = verification 

principle ြဖစ်သည်။ 
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အခနး် ၈ 

ေထရဝါဒအယူဝါဒဖွင့်ဆိုမ_ 

Paṭiccasamuppāda, Nibbāna, Vinaya, Abhidhamma, Sammuti–Paramattha Zငှ့် 

Khaṇavāda 
၈.၁ နဒိါနး် 

ေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာသည် ေ+းကျမ်းစာမ5းကိ ု ထနိး်သိမ်းထားသည့် 

သမိုင်းအစV်အလာတစ်ခုသာ မဟုတ်ဘ ဲ ဗုဒ@၏သင်Wကားချက်မ5းကိ ု စနစ်တကျ]^းလည်၍ 

လက်ေတ7ကျင့်သံုးOိငု်ရန ် အဓိပpာယ်ေဖာေ်ပးသည့် ဖွင့်ဆိမုbအစV်အလာတစ်ခုလည်း ြဖစ်သည်။ 

Pāli Tipiṭaka ကိ ု အေြခခံအာဏာ+ိေသာ ကျမ်းရင်းြမစ်အြဖစ်ထား}ပီး Aṭṭhakathā၊ Ṭīkā၊ 

Abhidhamma လက်စွဲမ5းOငှ့ ် Visuddhimagga ကဲ့သိL ကျင့်စV်ကျမ်းမ5းက စကားလံးုအနက်၊ 

အယူဝါဒဆက်စပ်မbOငှ့ ်လက်ေတ7လမ်း�uနက်ိ ုြဖည့်စွက်ေပးသည်။ 

ဤအခနး်တွင ်ပဋိစsသမုပpါဒ၊် နဗိ�ာန၊် သိက{ာသံုးပါးOငှ့် ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါး၊ ဝိနယဖွင့်ဆိမုb၊ အဘိဓမ#ာ၊ 

သမ#mတိOငှ့ ် ပရမတ� ၊ ခဏဝါဒတိLကိ ု ဆက်စပ်စနစ်တစ်ခုအြဖစ ် ေလလ့ာမည်။ 

အေWကာင်းအရာမ5းက မတူေသာလ်ည်း ဒကု{ြဖစ်ေပ�ပံုကိ ုသိြမင်ြခင်း၊ အတoအြမင်ကိ ုစွ`ြ်ခင်းOငှ့ ်

လတွ်ေြမာက်မbဆသီိL ဦးတည်ြခင်းဟူေသာ ရည်Rယ်ချက်တွင ် ဆံစုည်းWကသည်။ ထိLေWကာင့ ်

အယူဝါဒကိ ု သီအိရီုစာရင်းအြဖစ်သာ မမှတ်ဘ ဲ သေဘာတရား၊ ကျင့်စV်Oငှ့ ် ရလဒတ်ိL၏ 

ဆက်Oယွ်မbကိ ုြမင်ရပါမည်။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 154 

၈.၂ ေထရဝါဒဖငွ့ဆ်ိမု_၏ အေြခခမံမူIး 

ေထရဝါဒဖွင့်ဆိမုb၏ ပထမမူမှာ canonical priority ြဖစ်သည်။ ေ]^က်ပိုင်းဆရာမ5း၏ 

အဆိOုငှ့ ်ကျမ်းမ5းသည် Tipiṭaka Oငှ့ ်ကိုက်ညီမb+ိရမည်။ ဒတုိယမူမှာ analytical method ြဖစ်}ပီး 

အေတ7အ�ကံကိ ု အေWကာင်း၊ အေြခအေန၊ လပု်ေဆာင်ချက်၊ အဆင့်Oငှ့ ် အမaးအစားအလိကု ်

ခွဲြခမ်းသည်။ တတိယမူမှာ contextual interpretation ြဖစ်သြဖင့ ် ေဟာWကားခံရသူ၊ 

ြဖစ်ရပ်ေ]^က်ခံOငှ့ ် ရည်Rယ်ချက်ကိ ု ထည့်သွင်းစV်းစားသည်။ စကားေတာတ်စ်ရပ်ကိ ု

အြခားအေWကာင်းအရာတစ်ခုထသဲိL မစိစစ်ဘ ဲေ%�သံုးြခင်းကိ ုေ+ာင်WကV်ရသည်။ 

ထိLအြပင ်Sutta၊ Vinaya Oငှ့ ်Abhidhamma တိLကိ ုအြပနအ်လနှေ်ထာက်ပံ့သည့် စနစ်အြဖစ ်

]^းလည်ေသာ integration၊ Mahāvihāra Aṭṭhakathā Oငှ့် Ṭīkā အစV်အလာကိ ုnိးရာအနက်၏ 

အေရး�ကီးေသာသက်ေသအြဖစ ် လက်ခံေသာ commentarial continuity Oငှ့် 

ဖွင့်ဆိခုျက်အားလံးုကိ ုသီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာOငှ့ ်လတွ်ေြမာက်မbဆသီိL ဦးတည်ေစေသာ practical 

orientation တိLလည်း အေြခခံမူမ5းြဖစ်သည်။ ဤမူမ5းေWကာင့ ် ေထရဝါဒဖွင့်ဆိမုbသည် 

စာသားအေပi သစsာ+ိမbOငှ့ ်လက်ေတ7အသံုးဝင်မbကိ ုအတူထနိး်ထားသည်။ 

၈.၃ Paṭiccasamuppāda — ပဋစိ{သမပု\ါဒ ်

Paṭiccasamuppāda ကိ ု အေWကာင်းအေြခအေနေပiမူတည်၍ ြဖစ်ေပ�ြခင်းဟ ု

]^းလည်Oိငု်သည်။ ၎င်း၏အေြခခံနယိာမမှာ “ဤအရာ+ိေသာအခါ ထိုအရာြဖစ်သည်၊ 
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ဤအရာြဖစ်ေပiေသာအခါ ထိုအရာြဖစ်ေပiသည်။ ဤအရာမ+ိေသာအခါ ထိုအရာမြဖစ်၊ 

ဤအရာချmပ်}ငိမ်းေသာအခါ ထိုအရာချmပ်}ငိမ်းသည်” ဟူေသာ conditionality ြဖစ်သည်။ 

ဤနယိာမသည် အေWကာင်းတစ်ခုတည်းက အရာအားလံးုကိ ု ဖနတ်ီးသည်ဟ ု မဆိသုကဲ့သိL 

ြဖစ်ရပ်မ5းသည် အေWကာင်းမဲ့ကျပနး်ြဖစ်သည်ဟုလည်း မဆိပုါ။ 

ပဋိစsသမုပpါဒသ်ည် သံသရာ၊ ကမ#၊ ပဋိသေO@Oငှ့ ် ဒကု{တိLကိ ု အ�မဲတည်အတo မပါေသာ 

အေWကာင်းဆက်အြဖစ ် +င်းြပသည်။ “ဘယ်သူခံစားသနည်း” ဟူေသာ substance-oriented 

ေမးခွနး်ထက ်“မည်သည့်အေြခအေနေWကာင့ ်ခံစားမb၊ တဏာှOငှ့ ်ဆပု်ကိုင်မbတိL ြဖစ်ေပiသနည်း” 

ဟ ု ေမးေစသည်။ အေWကာင်းအေြခအေနကိ ု သိလjင ် ဒကု{၏ေပiေပါက်ရာကိ ု သိOိငု်}ပီး 

ထိုအေြခအေနကိ ုဖယ်+ားြခင်းြဖင့ ်ချmပ်}ငိမ်းမbကိ ုလက်ေတ7ေဖာေ်ဆာင်Oိငု်သည်။ 

၈.၄ ပဋစိ{သမပု\ါဒ၏် အဂq ၁၂ ပါး 

ပဋိစsသမုပpါဒ၏် အစV်မှာ အဝိဇFာေWကာင့ ်သခwရ၊ သခwရေWကာင့ ် ဝိညာဏ၊် ဝိညာဏေ်Wကာင့ ်

]^မ¤ပ၊ ]^မ¤ပေWကာင့ ် သဠာယတန၊ သဠာယတနေWကာင့ ် ဖဿ၊ ဖဿေWကာင့ ် ေဝဒ]^၊ 

ေဝဒ]^ေWကာင့ ် တဏာှ၊ တဏာှေWကာင့ ် ဥပါဒါန၊် ဥပါဒါနေ်Wကာင့ ် ဘဝ၊ ဘဝေWကာင့ ် ဇာတိOငှ့ ်

ဇာတိေWကာင့ ်ဇရာမရဏ၊ ေသာက၊ ပရိေဒဝ၊ ဒကု{၊ ေဒါမနဿOငှ့ ်ဥပါယာသတိL ြဖစ်ေပiသည်ဟ ု

ေဖာြ်ပသည်။ ေ+�သိLေဖာြ်ပသည့်အစV်သည် ဒကု{သမုဒယကိ ုြပ}ပီး ေြပာင်းြပနခ်ျmပ်}ငိမ်းမbအစV်က 

ဒကု{နေိရာဓကိ ုြပသည်။ 
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ေထရဝါဒအzကထာမ5းသည် အဂwတစ်ဆယ့်Oစှ်ပါးကိ ု အတိတ်၊ ပစsmပpနO်ငှ့ ် အ]^ဂတ ်

သံုးဘဝြဖင့ ်+င်းြပေလ+ိ့သည်။ အဝိဇFာOငှ့ ်သခwရကိ ုအတိတ်အေWကာင်း၊ ဝိညာဏမ် ှဘဝအထကိိ ု

ပစsmပpနအ်ကaးOငှ့ ် အေWကာင်း၊ ဇာတိOငှ့ ် ဇရာမရဏကိ ု အ]^ဂတ်အကaးအြဖစ ် ခွဲOိငု်သည်။ 

ဤပံုစံသည် ကမ#Oငှ့်ပဋိသေO@ဆက်Oယွ်မbကိ ု +င်းလင်းေစေသာလ်ည်း Canon တွင ်

စိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာလက်+ိြဖစ်စV်အပါအဝင ် တင်ြပပံုအမaးမaး+ိေWကာင်း သတိcပရမည်။ 

သံုးဘဝပံုစံသည် အလနွအ်ေရး�ကီးေသာ nိးရာစနစ်တကျဖ7ဲဆိမုbြဖစ်ေသာလ်ည်း 

တစ်ခုတည်းေသာဖတ်နည်းဟ ုမက`သ်တ်သင့်ပါ။ 

၈.၅ ပဋစိ{သမပု\ါဒ၏် ဝဋသ်ံးုဝဋ ်

အzကထာအစV်အလာတွင ်အဂwတစ်ဆယ့်Oစှ်ပါးကိ ုကိေလသဝဋ်၊ ကမ#ဝဋ်Oငှ့ ်ဝိပါကဝဋ်ဟူ၍ 

သံုးမaးခွဲသည်။ အဝိဇFာ၊ တဏာှOငှ့ ် ဥပါဒါနတ်ိLသည် မသိမbOငှ့ ် စွဲလမ်းမbကိ ု ကိုယ်စားcပသည့် 

ကိေလသဝဋ်ြဖစ်သည်။ သခwရOငှ့ ် ဘဝတိLသည် ကိေလသ၏တွနး်အားြဖင့ ် cပလပု်ေသာ 

ကမ#ဝဋ်ြဖစ်သည်။ ဝိညာဏ၊် ]^မ¤ပ၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ ေဝဒ]^၊ ဇာတိOငှ့ ်ဇရာမရဏတိLသည် 

ကမ#၏အကaးဆက်ြဖစ်ေသာ ဝိပါကဝဋ်အတွင်း ပါဝင်သည်။ 

ဝိပါကအေတ7အ�ကံေပiတွင ် အဝိဇFာOငှ့်တဏာှ ထပ်မံေပiလာလjင ် ကမ#အသစ်ြဖစ်}ပီး 

အကaးအသစ်ကိ ု ဆက်လက်ြဖစ်ေစသည်။ ထိLေWကာင့ ် သံသရာသည် အစမသိOိငု်ေသာ 

စက်ဝိုင်းကဲ့သိL ဆက်လက်လည်ပတ်သည်။ ပညာြဖင့ ် အဝိဇFာကိ ု ြဖတ်ေတာက်၍ တဏာှOငှ့ ်
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ဥပါဒါနက်ိ ု ပယ်Oိငု်ေသာအခါ ကိေလသဝဋ်မ+ိေတာသ့ြဖင့ ် ကမ#ဝဋ်အသစ ် မြဖစ်ေပiဘ ဲ

ေ]^က်ထပ်ဝိပါကသံသရာလည်း အဆံးုသတ်သည်။ ဤဖွင့်ဆိခုျက်သည် အ�မဲတည်အတo မလိဘု ဲ

ကိုယ်ကျင့်တရားဆိငု်ရာ တာဝနO်ငှ့ ်causal continuity ကို +င်းြပေပးသည်။ 

၈.၆ Nibbāna — နဗိ;ာန ်

နဗိ�ာနသ်ည် ေထရဝါဒလမ်းစV်၏ အဆံးုစွနရ်ည်မှနး်ချက်ြဖစ်သည်။ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟတိL၏ အ¦ကင်းမဲ့ချmပ်}ငိမ်းမb၊ ဒကု{၏အဆံးုOငှ့ ် အသစ်တဖနြ်ဖစ်ြခင်းကိ ု ြဖစ်ေစေသာ 

တဏာှကင်းြခင်းဟ ု ေဖာြ်ပသည်။ Abhidhamma အရ နဗိ�ာနသ်ည် အေWကာင်းအေြခအေနြဖင့ ်

ဖနတ်ီးထားြခင်းမဟုတ်ေသာ asaṅkhata dhātu ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ေပiပျက်စီးေသာ 

သခ= တဓမ#မ5းOငှ့ ်မတူသြဖင့ ်အနစိsဟူေသာ ေြပာင်းလဲမbေအာက်တွင ်မပါဝင်ပါ။ 

နဗိ�ာနက်ိ ုအရာရာလံးုဝမ+ိေတာသ့ည့် nihilistic annihilation ဟ ုမယူဆရ။ အနတoအယူအရ 

ဖျက်ဆးီရမည့် အ�မဲတည်ပုဂlိmလ်တစ်ဦး မူလကပင ်မ+ိပါ။ ချmပ်}ငိမ်းသွားသည်မှာ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟOငှ့ ် ပဋိသေO@ထပ်ြဖစ်ေစသည့် အေWကာင်းဆက်ြဖစ်သည်။ နဗိ�ာနက်ိ ု စကားလံးုြဖင့ ်

ေဖာြ်ပရာ၌ ချmပ်}ငိမ်းြခင်း၊ }ငိမ်းေအးြခင်း၊ မေသရာOငှ့ ် လတွ်ေြမာက်ြခင်းဟူေသာ 

အြငင်းပယ်ပံုOငှ့ ် အcပသေဘာေဆာင်ပံ ု Oစှ်မaးလံးုေတ7ရေသာလ်ည်း 

ေလာကီအရာဝတ� mတစ်ခုကဲ့သိL ပံုေဖာမ်ထားသင့်ပါ။ 
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၈.၇ Nibbāna ၏ ဓာတေ်တာZ်စှမ်`း 

Sa-upādisesa-nibbānadhātu သည် ရဟ�ô အသက်+င်ေနစV ် ကိေလသအားလံးု 

ချmပ်}ငိမ်း}ပီးြဖစ်ေသာလ်ည်း အတိတ်ကမ#အကaးြဖစ်ေသာ ခ�@̂ ငါးပါး 

ဆက်လက်လပု်ေဆာင်ေနသည့် နဗိ�ာနဓ်ာတ်ြဖစ်သည်။ ရဟ�ô သည် ေဝဒ]^Oငှ့ ်

သာမနက်ိုယ်ခ�@̂ ြဖစ်စV်မ5းကိ ုေတ7G�ကံရOိငု်ေသာလ်ည်း တဏာှ၊ ဥပါဒါနO်ငှ့ ်အသစ်ေသာဘဝကိ ု

ြဖစ်ေစမည့် ကမ# မထုတ်လပု်ေတာပ့ါ။ ထိLေWကာင့ ် လတွ်ေြမာက်မbသည် ေသ}ပီးမှသာ 

ရOိငု်သည့်အေြခအေနမဟုတ်ဘ ဲယခုဘဝ၌ မဂ်ဉာဏြ်ဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာO်ိငု်သည်။ 

Anupādisesa-nibbānadhātu သည် ရဟ�ô ၏ ေ]^က်ဆံးုပရိနဗိ�ာနတ်ွင ်

ခ�@̂ ဆက်မြဖစ်ေတာသ့ည့် နဗိ�ာနဓ်ာတ်ြဖစ်သည်။ အသစ်ေသာပဋိသေO@ကိ ု ြဖစ်ေစမည့် 

ကိေလသOငှ့်ကမ# မ+ိေတာသ့ြဖင့ ် ေ]^က်ဘဝမ+ိပါ။ ဓာတ်ေတာO်စှ်မaးဟူသည် နဗိ�ာနO်စှ်ခ ု

သီးြခား+ိသည်ဟ ု ဆိြုခင်းမဟုတ်ဘ ဲ တူညီေသာလတွ်ေြမာက်မbကိ ု အသက်+င်စV ်

အ¦ကင်း+ိေသာခ�@̂ Oငှ့ ် ေ]^က်ဆံးုခ�@̂ ချmပ်}ပီးေ]^က်ဟူေသာ အေြခအေနကွာြခားမbြဖင့ ်

ေဖာြ်ပြခင်းြဖစ်သည်။ 

၈.၈ သဒု>လိမး်စYZ်ငှ့ ်သကိDာသံးုပါး 

ေထရဝါဒလမ်းစV်ကိ ုသီလ၊ သမာဓိOငှ့ ်ပညာဟူေသာ သိက{ာသံုးပါးြဖင့ ်အကျV်းချmပ်Oိငု်သည်။ 

သီလသည် ကိုယ်Obတ်အကျင့်ကိ ု ထနိး်သိမ်း၍ ေ]^င်တOငှ့ ် လမူbအေ�ှ̂ င့်အယှက်ကိ ု
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ေလjာခ့ျေပးသည်။ သမာဓိသည် စိတ်ကိ ုတည်}ငိမ်၊ စူး+၍ အာnံေပiတွင ်ထနိး်ထားOိငု်ေစသည်။ 

ပညာသည် ]^မ¤ပ၏ အနစိs၊ ဒကု{Oငှ့ ်အနတoသေဘာကိ ုတိုက်nိက်သိြမင်၍ အဝိဇFာOငှ့်စွဲလမ်းမbကိ ု

ြဖတ်ေတာက်သည်။ သံုးမaးသည် သီးြခားလမ်းမ5းမဟုတ်ဘ ဲ အြပနအ်လနှေ်ထာက်ပံ့သည့် 

ေလက့ျင့်မbအစV်ြဖစ်သည်။ 

Visuddhimagga သည် သိက{ာသံုးပါးကို ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါးအြဖစ ်အေသးစိတ်တိုးချဲ�ထားသည်။ 

“သ`စ်င်ြခင်း” ဟူသည် အ�မဲတည်ေသာအတoကိ ု သ`စ်င်ေပးြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ အကျင့်ပျက်မb၊ 

စိတ်ညစ်ညမ်းမb၊ အြမင်မှားမbOငှ့ ် ဉာဏအ်မှားတိLကိ ု အဆင့်လိကု်ဖယ်+ားြခင်းြဖစ်သည်။ 

လမ်းစV်သည် သီလမှစ၍ စိတ်တည်}ငိမ်မb၊ ြဖစ်စV်ခွဲြခမ်းသိြမင်မbOငှ့ ် မဂ်ဖိုလ်သိL 

တြဖည်းြဖည်းတိုးတက်သည့် အလပု်လပု်Oိငု်ေသာေြမပံုတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

၈.၉ ဝသိဒု> ိ၇ ပါး 

ပထမ Sīla-visuddhi သည် အကျင့်စာရိတoသ`စ်င်မb၊ ဒတုိယ Citta-visuddhi သည် 

နဝီရဏမ5းကိ ု ယာယီ}ငိမ်းေစ၍ စိတ်တည်}ငိမ်မbရ+ိြခင်း ြဖစ်သည်။ တတိယ Diṭṭhi-visuddhi 

သည် အေတ7အ�ကံကိ ု အတoဟ ု မယူဘ ဲ ]^မOငှ့်nပ်အြဖစ ် ပိုင်းြခားသိြမင်ြခင်း၊ စတုတ�  

Kaṅkhāvitaraṇa-visuddhi သည် ]^မ¤ပ၏ အေWကာင်းအေြခအေနကိ ုသိ၍ အတိတ်၊ ပစsmပpနO်ငှ့ ်

အ]^ဂတ်ဆိငု်ရာ သံသယကိ ု ေက5လ်နွြ်ခင်း ြဖစ်သည်။ ပ�မ Maggāmaggañāṇadassana-

visuddhi သည် လမ်းမှနO်ငှ့ ်လမ်းမဟုတ်သည်ကိ ုခွဲြခားသိြမင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 
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ဆz Paṭipadāñāṇadassana-visuddhi တွင ် ြဖစ်ပျက်ဉာဏ၊် ပျက်စီးမbဉာဏ၊် 

ေWကာက်ဖွယ်ြမင်ဉာဏ၊် အြပစ်ြမင်ဉာဏ၊် }ငီးေင7Gဉာဏ၊် လတွ်ေြမာက်လိဉုာဏ၊် 

ြပနလ်ည်ဆင်ြခင်ဉာဏ၊် သခwnေပက{ာဉာဏO်ငှ့ ် အOေုလာမဉာဏတ်ိLUြဖင့ ်

ဝိပဿ]^ရင့်ကျက်လာသည်။ သတo မ Ñāṇadassana-visuddhi သည် မဂ်ဉာဏြ်ဖင့ ်

အရိယသစsာကိ ု ထိုးထွင်းသိြမင်ြခင်းOငှ့ ် ဆက်စပ်သည်။ ဤအစV်သည် ကျင့်သူတိုင်း၏ 

အေတ7အ�ကံကိ ု စက်ကိရိယာပံုစ ံ တိတိကျကျတူေစရမည်ဟ ု မဆိဘု ဲ လမ်းတိုးတက်မbကိ ု

nိးရာနည်းြဖင့ ်စနစ်တကျ�uနြ်ပြခင်းြဖစ်သည်။ 

၈.၁၀ ေထရဝါဒဝနိယဖငွ့ဆ်ိမု_ 

Vinaya ကိ ု ရဟနး်သံဃာအတွက ် ဥပေဒစာအပု်တစ်ခုတည်းအြဖစ ် မြမင်ဘ ဲ

ဝိညာV်ေရးေလက့ျင့်မbOငှ့ ် သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်းကိ ု ထနိး်သိမ်းသည့် စနစ်အြဖစ ် ]^းလည်ရမည်။ 

စည်းမျV်းမ5းသည် တစ်ဦးချင်းချmပ်တည်းမb၊ သံဃာညီ့�ွတ်မb၊ လထူု၏�ကည်ညိမb၊ 

မေကာင်းမbမေပiေစေရးOငှ့ ် ေပ�}ပီးကိေလသကိ ု ပယ်+ားေရးတိLကိ ု ေထာက်ပံ့သည်။ ထိLေWကာင့ ်

offence တစ်ခုကိ ု သတ်မှတ်ြခင်းသည် အြပစ်ေပးလိမုbထက ် ေလက့ျင့်၊ cပြပင်၍ 

သာသ]^အ့သိုင်းအဝိုင်းကိ ုကာကွယ်လိမုbOငှ့ ်ဆက်စပပ်ါသည်။ 

စည်းမျV်းတစ်ခုကိ ုဖွင့်ဆိရုာတွင ်rule wording ကိုသာ မယူဘ ဲnidāna ြဖစ်ေသာ မူလြဖစ်ရပ်၊ 

ေဝါဟာရ+င်းလင်းချက်၊ �ခင်းချက်Oငှ့ ် လပု်ထံုးလပု်နည်းတိLကိ ု အတူဖတ်ရသည်။ 
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အမbအမaးအစားအလိကု ် အရာဝတ� m၊ အcပအမူ၊ သိမှတ်ပံု၊ ေစတ]^Oငှ့ ် အကaးရလဒတ်ိLက 

ြပစ်မbအဆင့်ကိ ုသတ်မှတ်Oိငု်သည်။ Saṅgha-kamma မ5းတွင ်နယ်နမိိတ်၊ သံဃာြပည့်မီမb၊ ဉတo ိOငှ့ ်

ကမ#ဝါစာမှနက်နမ်b အေရး�ကီးသည်။ အေြခအေနသစ်မ5းကိ ုမူရင်း category Oငှ့် analogy ြဖင့ ်

စိစစ်ရေသာလ်ည်း မိမိစိတ်kကိက ်ဝိနယအသစ်ဖနတ်ီးြခင်း မcပရပါ။ 

၈.၁၁ Abhidhamma ၏ အခနး်ကi 

Abhidhamma သည် ေထရဝါဒပညာ+င်အစV်အလာ၏ အဓိကကျေသာ နယ်ပယ်ြဖစ်သည်။ 

အေတ7အ�ကံကိ ု“ငါ”၊ “လ”ူ၊ “အရာ” ဟူေသာ ေပါင်းစပ်အမည်မ5းြဖင့်သာ မWကည့်ဘ ဲcitta၊ 

cetasika၊ rūpa စသည့် တိကျေသာအမaးအစားမ5းြဖင့ ် ခွဲြခမ်းသည်။ စိတ်တစ်ခဏ၏ 

အမaးအစား၊ အတူြဖစ်ေသာ ေစတသိက်မ5း၊ အာnံ၊ အေWကာင်းOငှ့်လပု်ေဆာင်ချက်တိLကိ ု

ခွဲြခားြခင်းက စိတ်ြဖစ်စV်ကိ ု]^းလည်ေစ}ပီး အတoအြမင ်ေလ5န့ည်းေစသည်။ 

ေထရဝါဒအစV်အလာသည် Abhidhamma Piṭaka ကိ ု Buddhavacana အြဖစ ် လက်ခံ}ပီး 

အယူဝါဒဖွင့်ဆိမုb၊ ပညာေရးOငှ့ ် တရားအားထုတ်မbတွင ် ြမင့်မားေသာ authority ေပးသည်။ 

ေခတ်သစ်သုေတသနက ကျမ်းမ5း၏ သမိုင်းဖ7ဲစည်းပံုကိ ု ေဆးွေOးွေသာလ်ည်း traditional 

authority Oငှ့ ်historical-critical question တိLကိ ုမေရာေထွးသင့်ပါ။ Abhidhamma analysis 

၏ ရည်Rယ်ချက်သည် အမaးအစားခွဲြခင်းအတွက်သာ မဟုတ်ဘ ဲ အေWကာင်းတရားကိ ု ြမင်၍ 

ကုသိုလ်စိတ်တိုးပွားေစြခင်းOငှ့ ်လတွ်ေြမာက်ေရးပညာကိ ုေထာက်ပံ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 
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၈.၁၂ Abhidhamma Piṭaka ၏ ကျမး် ၇ ေစာင ်

Dhammasaṅgaṇī သည် ဓမ#မ5းကိ ု စာရင်းcပ၍ စိတ်Oငှ့်nပ်ဆိငု်ရာ အမaးအစားမ5းကိ ု

ခွဲြခမ်းသည်။ Vibhaṅga သည် ခ�@̂ ၊ အာယတန၊ ဓာတ်၊ သစsာOငှ့ ်ဣေ¨O�စေသာ ေခါင်းစV်မ5းကိ ု

သုတ်နည်းOငှ့ ်အဘိဓမ#ာနည်းြဖင့ ်ခွဲ+င်းသည်။ Dhātukathā သည် ခ�@̂ ၊ အာယတနOငှ့ ်ဓာတ်တိL၏ 

ဆက်Oယွ်မbကိ ု ေမးေြဖပံုြဖင့ ် စိစစ်}ပီး Puggalapaññatti သည် ပုဂlိmလ်အမaးအစားမ5းကိ ု

သတ်မှတ်ေဖာြ်ပသည်။ 

Kathāvatthu သည် အြခားဗုဒ@ဘာသာေက5င်းမ5းOငှ့ ် ဆက်စပ်သည့် 

အယူဝါဒအြငင်းပွားချက်မ5းကိ ု ေမးခွနး်ြပနလ်နှန်ည်းြဖင့ ် ဆနး်စစ်သည်။ Yamaka သည် 

အဓိပpာယ်အက`အ်သတ်Oငှ့ ် ယုတo ိမှားမbကိ ု +င်းလင်းရန ် အတွဲလိကု်ေမးခွနး်မ5း သံုးသည်။ 

Paṭṭhāna သည် ဓမ#မ5း၏ ဆက်Oယွ်မbကိ ုပစsယOစှ်ဆယ့်ေလးမaးြဖင့ ်ကျယ်ြပ`စ်ွာ +င်းြပသည်။ 

ကျမ်းခုနစ်ေစာင်သည် စာရင်း၊ အဓိပpာယ်ခွဲြခမ်းမb၊ ယုတo ိOငှ့ ် conditional relations တိLကိ ု

ေပါင်းစပ်၍ ေထရဝါဒ၏ analytical worldview ကိ ုတည်ေဆာက်ေပးသည်။ 

၈.၁၃ ပရမတ|တရား ၄ ပါး 

ေထရဝါဒအဘိဓမ#ာတွင ်ultimate realities ေလးပါးမှာ citta၊ cetasika၊ rūpa Oငှ့် Nibbāna 

တိLUြဖစ်သည်။ Citta သည် အာnံကိ ု သိေသာ စိတ်ြဖစ်စV်၊ cetasika သည် ထေိတ7Gမb၊ ေဝဒ]^၊ 

မှတ်သားမb၊ ေစတ]^Oငှ့ ်အြခားစိတ်အဂwမ5းကဲ့သိL စိတ်Oငှ့်အတူြဖစ်ေသာ ဓမ#မ5းြဖစ်သည်။ Rūpa 
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သည် nပ်ပိုင်းဆိငု်ရာြဖစ်စV်မ5းြဖစ်}ပီး Nibbāna သည် အေWကာင်းcပမထားေသာ asaṅkhata 

ဓာတ်ြဖစ်သည်။ ပထမသံုးမaးမှာ အေWကာင်းအေြခအေနေWကာင့ ် ြဖစ်ေပiပျက်စီးသည့် saṅkhata 

dhamma မ5းြဖစ်သည်။ 

“ပရမတ�” ဟ ု ေခ�ြခင်းသည် ဤဓမ#မ5းသည် ထာဝရ substance မ5းြဖစ်သည်ဟ ု

ဆိြုခင်းမဟုတ်ပါ။ ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမbကိ ု ဆက်လပု်သည့်အခါ အြခားေပါင်းစပ်အမည်တစ်ခုသိL 

မြပနဘ် ဲသက်ဆိငု်ရာလက{ဏာ၊ လပု်ငနး်၊ ေပiလငွ်ပံုOငှ့ ်အနးီကပ်အေWကာင်းတိLUြဖင့ ်သိOိငု်သည့် 

analytical final terms ဟူေသာသေဘာြဖစ်သည်။ Citta၊ cetasika Oငှ့် rūpa တိLသည် 

အ�မဲေြပာင်းလဲ၍ အနတo ြဖစ်Wကသည်။ ဤခွဲြခမ်းမbသည် လတူစ်ေယာက်ဟူေသာ 

အစိုင်အခဲအြမင်ကိ ုေြဖေလjာ}့ပီး ေစာင့်Wကည့်Oိငု်ေသာ ြဖစ်စV်မ5းအြဖစ ်ြမင်ေစသည်။ 

၈.၁၄ Sammuti Zငှ့ ်Paramattha 

Sammuti-sacca သည် လ၊ူ ရဟနး်၊ မိဘ၊ Rာ၊ ရထားစသည့် ေ`စV်ဆက်သွယ်မbတွင ်

အမ5းသေဘာတူအသံုးcပေသာ သမ#mတိသစsာြဖစ်သည်။ ဤစကားမ5းသည် လိမ်လည်မbမဟုတ်ဘ ဲ

လမူbဆက်ဆေံရး၊ ကိုယ်ကျင့်တရားOငှ့ ် သာသ]^သ့င်Wကားမbအတွက ် မ+ိမြဖစ်အသံုးဝင်သည်။ 

ဗုဒ@ေဟာWကားချက်မ5းတွင်လည်း ပရိသတ်]^းလည်ေစရန ်သာမနဘ်ာသာစကားကိ ုကျယ်ြပ`စ်ွာ 

အသံုးcပသည်။ 
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Paramattha-sacca သည် အေတ7အ�ကံကိ ု citta၊ cetasika၊ rūpa Oငှ့် Nibbāna စသည့် 

အဆံးုသတ်ခွဲြခမ်းအမaးအစားမ5းြဖင့ ် ေဖာြ်ပေသာ ပရမတ�သစsာြဖစ်သည်။ “လ”ူ ဟူေသာ 

သီးြခားအ�မဲတည် entity ကိ ု မေတ7ရဘ ဲ အေWကာင်းအေြခအေနအရ ြဖစ်ေပiေနေသာ 

]^မ¤ပြဖစ်စV်ကိ ု ေတ7ရသည်။ သစsာOစှ်မaးသည် ကမ�ာOစှ်ခ ု သီးြခား+ိသည်ဟ ု မဆိသုကဲ့သိL 

တစ်မaးမှန၍် တစ်မaးမှားသည်ဟုလည်း မဆိပုါ။ တူညီေသာအေတ7အ�ကံကိ ု

လက်ေတ7ဆက်သွယ်ေရးOငှ့ ် ထိုးထွင်းခွဲြခမ်းေရးဟူေသာ ရည်Rယ်ချက်Oစှ်မaးြဖင့ ်

ေဖာြ်ပြခင်းြဖစ်သည်။ 

၈.၁၅ Khaṇavāda — ခဏဝါဒ 

Khaṇavāda သည် အေWကာင်းcပြဖစ်ေသာ ဓမ#မ5းသည် အလနွတ်ိုေတာင်းေသာ 

ခဏမ5းအတွင်း ြဖစ်ေပ�}ပီး ပျက်စီးေWကာင်း +င်းြပသည့် ေထရဝါဒဆိငု်ရာ 

ခွဲြခမ်းအယူဝါဒြဖစ်သည်။ ေ]^က်ပိုင်းအဘိဓမ#ာအဖွင့်အစV်အလာတွင ် ြဖစ်ြခင်း၊ တည်ြခင်းOငှ့ ်

ပျက်ြခင်းဟူေသာ ခဏအဆင့်မ5းြဖင့ ်အေသးစိတ်ေဖာြ်ပသည်။ ခဏဝါဒသည် အနစိsသေဘာကိ ု

ဉာဏပ်ညာဆိငု်ရာ အOစုိတ်ြဖင့ ် တင်ြပ}ပီး အရာဝတ� mမ5းသည် အချိနက်ာလတစ်ေလjာက ်

မေြပာင်းမလဲေနေသာ substance မဟုတ်ေWကာင်း ြပသည်။ 

အရာအားလံးု ခဏတိုင်းပျက်လjင ် မှတ်ဉာဏ၊် ကမ#အကaးOငှ့ ် ပဋိသေO@ဆက်Oယွ်မb 

မည်သိLUြဖစ်Oိငု်သနည်းဟူေသာ ေမးခွနး် ေပiေပါက်သည်။ ေထရဝါဒအေြဖအရ ေ]^က်ခဏသည် 
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ေ+�ခဏOငှ့ ်လံးုဝတူညီြခင်းလည်း မဟုတ်၊ လံးုဝမဆက်စပ်ြခင်းလည်း မဟုတ်ဘ ဲေ+�ြဖစ်စV်က 

အေြခအေနေပးသြဖင့ ် ြဖစ်ေပ�ြခင်းြဖစ်သည်။ မီးေတာက်တစ်ခဏမ ှ ေ]^က်တစ်ခဏသိL 

ဆက်လက်ေလာင်သကဲ့သိL identity မတည်ေသာလ်ည်း causal succession +ိသည်။ ထိLေWကာင့ ်

eternalism Oငှ့ ် annihilationism အစွနး်Oစှ်ဖက်ကိ ု ေ+ာင်၍ အနတo Oငှ့ ်

ကိုယ်ကျင့်တရားဆိငု်ရာတာဝနက်ိ ုအတူ+င်းြပOိငု်သည်။ 

၈.၁၆ အယဝူါဒမIး၏ အြပနအ်လနှဆ်ကစ်ပမ်_ 

ပဋိစsသမုပpါဒက် အေတ7အ�ကံOငှ့်ဒကု{သည် အေWကာင်းအေြခအေနေWကာင့ ် ြဖစ်ေပiေWကာင်း 

ြပသည်။ ခဏဝါဒက ထိုအေWကာင်းcပဓမ#မ5း၏ ခဏတိုင်းေြပာင်းလဲမbကိ ု

အေသးစိတ်+င်းြပသည်။ Abhidhamma က ြဖစ်စV်မ5းကိ ု citta၊ cetasika Oငှ့် rūpa ဟူ၍ 

ခွဲြခမ်း}ပီး sammuti-paramattha distinction က ေ`စV်ပုဂlိmလ်ဘာသာစကားOငှ့ ်

ဓမ#ခွဲြခမ်းဘာသာစကားတိL၏ နယ်ပယ်ကိ ု +င်းေပးသည်။ ဤသေဘာတရားအားလံးုက 

အ�မဲတည်အတoအယူကိ ုပယ်+ားရာတွင ်အြပနအ်လနှေ်ထာက်ပံ့Wကသည်။ 

အေWကာင်းအရာကိ ု သိnံOငှ့ ် လတွ်ေြမာက်မbမ}ပီးေသးသြဖင့ ် Vinaya Oငှ့် သံုးသိက{ာက 

အcပအမူOငှ့်စိတ်ကိ ု ေလက့ျင့်ေပး}ပီး ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါးက ပညာတိုးတက်မbလမ်းကိ ု

စနစ်တကျေဖာြ်ပသည်။ အဝိဇFာOငှ့်တဏာှကိ ုပယ်Oိငု်ေသာအခါ ပဋိစsသမုပpါဒ၏် ချmပ်}ငိမ်းမbဘက ်

အေကာင်အထည်ေပi၍ နဗိ�ာနက်ိ ုမျက်ေမှာက်cပသည်။ ထိLေWကာင့ ်ontology၊ psychology၊ ethics 
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Oငှ့ ် meditation ဟူေသာ သီးြခားဘာသာရပ်မ5းမဟုတ်ဘ ဲ ဒကု{ချmပ်}ငိမ်းေရးအတွက ်

စုေပါင်းလပု်ေဆာင်ေသာစနစ်ြဖစ်သည်။ 

၈.၁၇ ေထရဝါဒအယဝူါဒ၏ ထးူြခားချကမ်Iး 

ေထရဝါဒသည် Pāli Canon ကိ ုprimary authority အြဖစ်ထား၍ Mahāvihāra exegesis 

မှတစ်ဆင့ ်စနစ်တကျဖတ်rသည်။ အေတ7အ�ကံကိ ုစုစည်းပုဂlိmလ်တစ်ဦးအြဖစ ်မယူဘ ဲဓမ#မ5း၊ 

အေWကာင်းမ5း၊ လပု်ေဆာင်ချက်မ5းOငှ့ ် အဆင့်မ5းအလိကု ် ခွဲြခမ်းသည်။ Substance ထက ်

conditionality ကိ ု အေလးထားသြဖင့ ် အ�မဲတည်ဖနဆ်င်း+င ် သိLမဟုတ ် အတo မလိဘု ဲ

ကမ#Oငှ့်သံသရာကိ ု +င်းြပသည်။ သမ#mတိဘာသာစကားကိ ု ပယ်ြခင်းမcပဘ ဲ ပရမတ� ခွဲြခမ်းမbOငှ့ ်

သင့်ေတာေ်သာနယ်ပယ်အသီးသီးတွင ်သံုးသည်။ 

အေရး�ကီးဆံးုထူးြခားချက်မှာ အယူဝါဒခွဲြခမ်းမbကိ ု လတွ်ေြမာက်ေရးရည်Rယ်ချက်မ ှ

မခွဲြခင်းြဖစ်သည်။ Abhidhamma classification သည် မှတ်ဉာဏ|်ပိင်ပွဲအတွက ်မဟုတ်ဘ ဲစိတ်ကိ ု

အတo မဟုတ်ေသာြဖစ်စV်အြဖစ ် ြမင်ေစရနြ်ဖစ်သည်။ ခဏဝါဒသည် metaphysical speculation 

သက်သက်မဟုတ်ဘ ဲ အနစိsကိ ု ထိုးထွင်းရနြ်ဖစ်သည်။ Vinaya သည် 

အပု်ချmပ်ေရးဥပေဒသက်သက်မဟုတ်ဘ ဲကိေလသေလ5ေ့စရနြ်ဖစ်သည်။ ထိLေWကာင့ ် analytical 

character Oငှ့ ်practical-soteriological character တိL ေပါင်းစည်းေနသည်။ 
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၈.၁၈ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

MA တနး်၌ ေရးသားရာတွင ် အဂwတစ်ဆယ့်Oစှ်ပါး၊ ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါး သိLမဟုတ ်

အဘိဓမ#ာကျမ်းခုနစ်ေစာင်ကိ ုစာရင်းထုတ်nံ မလံေုလာက်ပါ။ ပဋိစsသမုပpါဒက် ဒကု{၏ conditional 

structure ကိ ု ေဖာြ်ပပံု၊ Abhidhamma Oငှ့ ် ခဏဝါဒက person-view ကို process analysis 

အြဖစ ် ေြပာင်းပံု၊ သိက{ာသံုးပါးOငှ့ ် ဝိနယက ထိုသိြမင်မbအတွက ် လိအုပ်ေသာအကျင့်Oငှ့်စိတ်ကိ ု

တည်ေဆာက်ပံု၊ နဗိ�ာနက် လမ်း၏ရည်မှနး်ချက်ြဖစ်ပံုတိLကိ ုချိတ်ဆက်ေဆးွေOးွရပါမည်။ 

Canonical statement Oငှ့ ် commentarial systematization ကိုလည်း ခွဲြခားသိရမည်။ 

ပဋိစsသမုပpါဒ၏် သံုးဘဝပံုစံ၊ ဉာဏစ်V်အေသးစိတ်Oငှ့ ် ခဏဝါဒ၏ 

တိကျေသာခွဲြခားချက်မ5းသည် ေထရဝါဒအတွင်း အလနွအ်ေရး�ကီးေသာ 

nိးရာဖ7ဲဆိမုbမ5းြဖစ်ေသာလ်ည်း Canon ၏ တင်ြပချက်တိုင်းကိ ု ပံုစံတစ်ခုတည်းသိL 

အတင်းထည့်ြခင်းမcပသင့်ပါ။ ေခတ်သစ်ေဝဖနသ်ုေတသနကိ ု အသံုးချOိငု်ေသာလ်ည်း 

အစV်အလာအတွင်း+ိ ကျင့်စV်ရည်Rယ်ချက်Oငှ့ ် authority structure ကိုလည်း 

တိကျစွာေဖာြ်ပရပါမည်။ 

၈.၁၉ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

ပဋိစsသမုပpါဒသ်ည် ဒကု{၏ အေWကာင်းcပြဖစ်ေပiမbOငှ့ ် ချmပ်}ငိမ်းမbကိ ု +င်းြပ}ပီး 

ဝဋသ်ံုးပါးဖ7ဲစည်းပံုက ကိေလသ၊ ကမ#Oငှ့်ဝိပါကတိL၏ လည်ပတ်ပံုကိ ု ြပသည်။ နဗိ�ာနသ်ည် 
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ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟOငှ့ ် ြပနလ်ည်ြဖစ်ြခင်း၏ အဆံးုြဖစ်ေသာ အေWကာင်းမcပဓာတ်ြဖစ်}ပီး 

ဓာတ်ေတာO်စှ်မaးသည် အသက်+င်စV်လတွ်ေြမာက်မbOငှ့ ်ေ]^က်ဆံးုပရိနဗိ�ာနက်ိ ုခွဲြပသည်။ သီလ၊ 

သမာဓိ၊ ပညာOငှ့ ် ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါးသည် ထိုရည်မှနး်ချက်သိL ေရာက်ရန ် အဆင့်လိကု်လမ်းစV်ကိ ု

ေပးသည်။ 

Vinaya သည် တစ်ဦးချင်းအကျင့်Oငှ့ ် သံဃာညီ့�ွတ်မbကိ ု ထနိး်ေသာ 

လတွ်ေြမာက်ေရးဦးတည်သည့် discipline ြဖစ်သည်။ Abhidhamma ကျမ်းခုနစ်ေစာင်က 

အေတ7အ�ကံကိ ု တိကျေသာဓမ#အမaးအစားမ5းOငှ့ ် ပစsယဆက်Oယွ်မbမ5းြဖင့ ် +င်းြပသည်။ 

သမ#mတိOငှ့်ပရမတ�သည် ဆ`က်ျင်ေသာသစsာOစှ်ခုမဟုတ်ဘ ဲေဖာြ်ပနည်းOစှ်မaးြဖစ်}ပီး ခဏဝါဒက 

အေWကာင်းcပဓမ#မ5း၏ ခဏတိုင်းြဖစ်ပျက်မbကိ ုcausal continuity ြဖင့ ်+င်းြပသည်။ အားလံးု၏ 

အဓိကရည်Rယ်ချက်မှာ အတoအြမင်Oငှ့ ်အဝိဇFာကိ ုပယ်၍ ဒကု{အဆံးုသိL ေရာက်ေစရနြ်ဖစပ်ါသည်။ 

၈.၂၀ အဓကိေဝါဟာရမIး 

Paṭiccasamuppāda သည် အေWကာင်းအေြခအေနေပiမူတည်ြဖစ်ေပiမb၊ nidāna သည် 

အေWကာင်းဆက်အဂw၊ vaṭṭa သည် လည်ပတ်ေသာဝဋ်Oငှ့ ် Nibbāna သည် ကိေလသOငှ့်ဒကု{၏ 

ချmပ်}ငိမ်းမbကိ ု ဆိလုိသုည်။ Sa-upādisesa-nibbānadhātu သည် ရဟ�ô အသက်+င်စV ်

ခ�@̂ အ¦ကင်း+ိေသာ နဗိ�ာနဓ်ာတ်ြဖစ်}ပီး anupādisesa-nibbānadhātu သည် ေ]^က်ဆံးုပရိနဗိ�ာန၌် 
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ခ�@̂ ဆက်မြဖစ်ေတာေ့သာ နဗိ�ာနဓ်ာတ်ြဖစ်သည်။ Visuddhi သည် ကိေလသOငှ့်အြမင်မှားတိLမ ှ

သ`စ်င်မb၊ Vinaya သည် စည်းကမ်းOငှ့်ေလက့ျင့်မbြဖစ်သည်။ 

Abhidhamma သည် ဓမ#မ5းကိ ု အဆင့်ြမင့်ခွဲြခမ်းေသာ သင်Wကားချက်၊ citta သည် 

အာnံသိေသာစိတ်၊ cetasika သည် စိတ်Oငှ့်အတူြဖစ်ေသာ စိတ်အဂw၊ rūpa သည် nပ်ြဖစ်စV်Oငှ့ ်

asaṅkhata သည် အေWကာင်းမcပထားေသာဓမ#ကိ ု ဆိလုိသုည်။ Sammuti-sacca သည် 

သာမနအ်မ5းသေဘာတူေဖာြ်ပချက်၊ paramattha-sacca သည် အဆံးုသတ်ခွဲြခမ်းေဖာြ်ပချက်၊ 

Khaṇavāda သည် conditioned dhammas မ5း၏ ခဏတိုင်းြဖစ်ပျက်မbOငှ့ ်causal succession 

ကိ ု+င်းြပေသာအယူဝါဒြဖစ်သည်။ 

၈.၂၁ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ ေထရဝါဒဖွင့်ဆိမုbအရ ပဋိစsသမုပpါဒ၏် သေဘာOငှ့ ်အဂwတစ်ဆယ့်Oစှ်ပါးကိ ု+င်းြပပါ။ 

၂။ နဗိ�ာန၏် သေဘာသဘာဝOငှ့ ်နဗိ�ာနဓ်ာတ်ေတာO်စှ်မaးကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၃။ သိက{ာသံုးပါးOငှ့ ်ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါးတိL၏ ဆက်စပ်မbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၄။ ေထရဝါဒဝိနယဖွင့်ဆိမုb၏ အဓိကမူမ5းကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၅။ ေထရဝါဒအစV်အလာတွင ်Abhidhamma ၏ အေရးပါမbကိ ုသံုးသပ်ပါ။ 

၆။ Sammuti-sacca Oငှ့ ်Paramattha-sacca တိLကိ ုObငိ်းယှV်+င်းြပပါ။ 
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၇။ Khaṇavāda Oငှ့ ်causal continuity တိL၏ ဆက်စပ်မbကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၈။ ေထရဝါဒအယူဝါဒဖွင့်ဆိမုb၏ analytical Oငှ့ ်practical character ကိ ုသံုးသပ်ပါ။ 

၈.၂၂ အေြဖဖKစဲည်းပံ ု

“ေထရဝါဒအယူဝါဒဖွင့်ဆိမုb၏ ထူးြခားချက်မ5းကိ ု ေဆးွေOးွပါ” ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ု

ေြဖဆိရုာတွင ်Pāli Canon Oငှ့ ်Mahāvihāra exegetical tradition ကိ ုအေြခခံေWကာင်း နဒိါနး်တွင ်

သတ်မှတ်ပါ။ ပထမပိုင်း၌ ပဋိစsသမုပpါဒ၏် conditionality၊ အဂwတစ်ဆယ့်Oစှ်ပါးOငှ့ ်ဝဋသ်ံုးဝဋက်ို 

+င်းြပပါ။ ေ]^က်တွင ် နဗိ�ာနက်ိ ု asaṅkhata goal အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ဓာတ်ေတာO်စှ်မaးOငှ့ ်

annihilation မဟုတ်ေWကာင်းလည်းေကာင်း ေဖာြ်ပပါ။ သံုးသိက{ာOငှ့ ်ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါးက doctrine 

ကိ ုpractice အြဖစ ်ေြပာင်းေပးပံုကိ ုဆက်ေရးပါ။ 

ထိLေ]^က ်Vinaya ကိ ုစည်းကမ်း၊ သံဃာညီ့�ွတ်မbOငှ့ ်liberation-oriented training အြဖစ ်

ေဆးွေOးွ}ပီး Abhidhamma ကျမ်းခုနစ်ေစာင်Oငှ့ ်ပရမတ�တရားေလးပါးကိ ုေဖာြ်ပပါ။ Sammuti-

paramattha သည် အသံုးcပရည်Rယ်ချက်ကွာေသာ ေဖာြ်ပနည်းOစှ်မaးြဖစ်ပံုOငှ့ ်Khaṇavāda သည် 

momentariness ကိ ုcausal succession ြဖင့ ်+င်းပံုကိ ုချိတ်ဆက်ပါ။ Critical paragraph တွင ်

canonical teaching Oငှ့ ် commentarial systematization ကိ ု ခွဲြခား၍ သံုးသပ်}ပီး နဂိံုးတွင ်

ေထရဝါဒ၏ analysis သည် သီအိရီုအတွက်သာမဟုတ်ဘ ဲ ဒကု{လတွ်ေြမာက်ေရးအတွက ်

ြဖစ်ေWကာင်း ချmပ်ဆိပုါ။ 
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၈.၂၃ အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

ပဋိစsသမုပpါဒက်ိ ု first cause မဟုတ်ဘ ဲ conditional arising ဟ ု မှတ်ပါ။ 

အဂwတစ်ဆယ့်Oစှ်ပါးသည် အဝိဇFာမ ှဇရာမရဏအထြိဖစ်}ပီး သံုးပါးေသာဝဋ်မှာ ကိေလသ၊ ကမ#Oငှ့ ်

ဝိပါကြဖစ်သည်။ နဗိ�ာနသ်ည် asaṅkhata ြဖစ်၍ annihilation မဟုတ်ပါ။ လမ်းစV်ကိ ု သီလမ ှ

သမာဓိ၊ သမာဓိမ ှ ပညာဟ ု မှတ်Oိငု်}ပီး ဝိသုဒ@ခိုနစ်ပါးသည် Visuddhimagga ၏ 

စနစ်တကျလမ်း�uနြ်ဖစ်သည်။ Abhidhamma တွင ်ကျမ်းခုနစ်ေစာင်Oငှ့ ်citta၊ cetasika၊ rūpa၊ 

Nibbāna ဟူေသာ ပရမတ�တရားေလးပါး+ိသည်။ Sammuti သည် သာမနေ်ဖာြ်ပချက်၊ 

paramattha သည် ခွဲြခမ်းေဖာြ်ပချက်ြဖစ်}ပီး Khaṇavāda သည် ခဏတိုင်းြဖစ်ပျက်ေသာလ်ည်း 

အေWကာင်းဆက်မြပတ်ေWကာင်း +င်းြပသည်။ 
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အခနး် ၉ 

ဘိကD<နသီံဃာေတာ် တည်ေထာင်ြခင်းZငှ့် ဗုဒ>ဘာသာသမိုင်းတွင် အေရးပါမ_ 

The Establishment and Significance of the Bhikkhunī Order 
 

၉.၁ နဒိါနး် 

ဘိက{mနသီံဃာေတာ ် တည်ေထာင်ြခင်းသည် အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာသမိုင်း၏ အေရး�ကီးဆံးု 

အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာ ဖ7ံG|ဖိးမbမ5းအနက ် တစ်ခုြဖစ်သည်။ ဤြဖစ်ရပ်ေWကာင့ ်

အမaးသမီးမ5းအတွက ် အမိ်ရာစွ`၍် ဓမ#ဝိနယေအာက်တွင ် အြပည့်အဝရဟနး်ဘဝကိ ု

ကျင့်သံုးOိငု်သည့် သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်း ေပiေပါက်လာခဲ့သည်။ ဘိက{m၊ ဘိက{mန၊ီ ဥပါသကာOငှ့ ်

ဥပါသိကာဟူေသာ ပရိသတ်ေလးပါး ြပည့်စံုလာသြဖင့ ် သာသ]^ေတာက်ိ ု သင်ယူြခင်း၊ 

ကျင့်သံုးြခင်းOငှ့ ် လက်ဆင့်ကမ်းြခင်းတွင ် အမaးသမီးမ5း၏ အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာေနရာကိ ု

အသိအမှတ်cပခဲ့သည်။ 

ဤအေWကာင်းအရာသည် အမaးသမီးမ5း၏ ဝိမုတo ိစွမ်းရည်ကိ ု အတည်cပသည့် 

အယူဝါဒဆိငု်ရာအချက်၊ သံဃာOစှ်ဖ7ဲ၏ ဆက်ဆေံရးကိ ု သတ်မှတ်သည့် ဝိနယဆိငု်ရာအချက်Oငှ့ ်

ေခတ်သစ်ဘိက{mနသီာသ]^ ြပနလ်ည်တည်ေထာင်ေရးအြငင်းပွားမbတိLကိ ု တစ်|ပိင်နက ်

ထေိတ7ေစသည်။ အဓိကရင်းြမစ်မ5းမှာ Vinaya Piṭaka ၏ Cūḷavagga Oငှ့် Aṅguttara Nikāya 
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+ိ Gotamī Sutta တိLUြဖစ်}ပီး Therīgāthā က အေစာပိုင်းေထရီမ5း၏ ကိုယ်တိုင်ေဖာြ်ပေသာ 

သာသ]^အ့ေတ7အ�ကံကိ ုြဖည့်စွက်ေပးသည်။ 

၉.၂ Mahāpajāpatī Gotamī ၏ ေbcကခ် ံ

Mahāpajāpatī Gotamī သည် မင်းသား Siddhattha ၏ မိခင်အရင်း Mahāmāyā ၏ 

ညီမေတာြ်ဖစ်}ပီး မိခင်ကွယ်လနွ}်ပီးေ]^က ် မင်းသားကိ ု ေကdးေမွးေစာင့်ေ+ာက်ခဲ့ေသာ 

ေမွးစားမိခင်လည်း ြဖစ်သည်။ သူမသည် Sākya(သကျ) 

မင်းမaးဝင်အမaးသမီးတစ်ဦးြဖစ်ေသာလ်ည်း ေလာကီအဆင့်အတနး်ထက ်

လတွ်ေြမာက်ေရးလမ်းကိ ု ေRးချယ်လိသုြဖင့ ် အမaးသမီးမ5းအား ဓမ#ဝိနယေအာက်တွင ်

အမိ်ရာစွ`ခ်ွင့်cပရန ်ဗုဒ@ထ ံေလjာက်ထားခဲ့သည်။ ဤေတာင်းဆိမုbသည် ကိုယ်ပိုင်ဆO�တစ်ခုသာမက 

အမaးသမီးမ5းအတွက ်စနစ်တကျသာသ]^ဘ့ဝ လမ်းဖွင့်ေပးရန ်တင်ြပချက်ြဖစ်သည်။ 

ဝိနည်းဇာတ်ေWကာင်းအရ ဗုဒ@သည် ေတာင်းဆိခုျက်ကိ ု ပထမဦးစွာ သံုး�ကိမ ် လက်မခံခဲ့ပါ။ 

ေ]^က်ပိုင်း ဗုဒ@ Vesālī သိL ¦ကသွားသည့်အခါ Mahāpajāpatī Oငှ့ ် Sākya အမaးသမီးမ5းသည် 

ဆပံင်ရိတ်၊ အဝါေရာင်အဝတ်ဝတ်၍ ေြခလျင်လိကု်ပါခဲ့Wကသည်။ ေြခေထာက်ေဖာင်းေယာင်၊ 

ခ�@̂ ကိုယ်ေပiဖုနတ်င်}ပီး ပင်ပနး်Oမွ်းနယ်စွာ ေရာက်လာေWကာင်း ေဖာြ်ပြခင်းသည် သူတိL၏ 

ဆံးုြဖတ်ချက်Oငှ့ ်သာသ]^ဘ့ဝအေပi ထား+ိေသာတနဖ်ိုးကိ ုထင်+ားေစသည်။ Mahāpajāpatī ၏ 
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ဆက်တိုက်kကိးပမ်းမbေWကာင့ ် အမaးသမီးမ5း၏ ရဟနး်မဘဝဆိငု်ရာေတာင်းဆိမုbသည် 

သံဃာသ့မိုင်း၏ အဓိကေမးခွနး်တစ်ရပ ်ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

၉.၃ Ānanda ၏ အခနး်ကi 

Ānanda သည် Mahāpajāpatī Oငှ့ ် အမaးသမီးမ5း၏ ပင်ပနး်မbကိ ု ြမင်၍ ဗုဒ@ထ ံ

Wကားဝင်ေလjာက်ထားခဲ့သည်။ တိုက်nိက်ေလjာက်ထားမb မေအာင်ြမင်ေသာအခါ ေမးခွနး်ကိ ု

အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာခွင့်cပချက်မ ှ အယူဝါဒဆိငု်ရာ အေြခခံသိL ေြပာင်းခဲ့သည်။ 

အမaးသမီးတစ်ဦးသည် ဓမ#ဝိနယေအာက်တွင ် အမိ်ရာစွ`၍် မှနက်နစ်ွာေလက့ျင့်ပါက 

ေသာတာပတo ိဖိုလ်မ ှ အရဟတo ဖိုလ်အထ ိ ရ+ိOိငု်သလားဟ ု ေမးေလjာကခ်ဲပ့ါသည်။ ြမတဗ်ုဒ@က 

ရ+ိOိငု်ေWကာင်း အတည်cပခဲ့သည်။ 

ထိုအေြဖသည် ဘိက{mနသီံဃာေတာတ်ည်ေထာင်ေရး၏ အဓိက doctrinal foundation 

ြဖစ်သည်။ Ānanda သည် အမaးသမီးမ5း၏ ေကျးဇူးOငှ့ ် အရည်အချင်းကိ ု အမှတ်ရေစ}ပီး 

ဆံးုြဖတ်ချက်ကိ ုလတွ်ေြမာက်ေရးသေဘာတရားOငှ့ ်ချိတ်ဆက်ေပးခဲ့သည်။ သူ၏အခနး်က�ကိ ု

ြမတဗ်ုဒ@အမိ`က်ိ ု ေြပာင်းလဲေစသူဟ ု nိး+င်းစွာ မြမင်သင့်ဘ ဲ ေမးခွနး်ကိ ု မှနက်နေ်သာ 

အယူဝါဒအေြခခံေပi တင်ေပးသည့် mediator အြဖစ ် ]^းလည်သင့်သည်။ 

အမaးသမီးြဖစ်ြခင်းသည် မဂ်ဖိုလ်ရ+ိOိငု်မbကိ ု မတားဆးီေWကာင်း +င်းလင်းလာ}ပီး 

အဖ7ဲအစည်းတည်ေထာင်Oိငု်ရန ်အေWကာင်းြပချက ်ေပiေပါက်ခဲ့သည်။ 
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၉.၄ Garudhammas +စပ်ါး 

nိးရာဝိနယအေWကာင်းအရာအရ Mahāpajāpatī Gotamī သည် Garudhammas ဟုေခiေသာ 

ေလးစားလိကု်]^ရမည့် စည်းမျV်း+စ်ပါးကိ ုလက်ခံခဲ့}ပီး ထိုလက်ခံမbသည် သူမ၏ ဥပသမpဒါOငှ့ ်

ဆက်စပ်သည်။ စည်းမျV်းမ5းက ဘိက{mနတီစ်ပါးသည် ဝါ�ကီးေသာလ်ည်း ဘိက{m(ရဟနး်)အသစ်ကိ ု

အnိအေသcပရန၊် ဘိက{m(ရဟနး်) မ+ိေသာေနရာ၌ ဝါမကပ်ရနO်ငှ့ ် ဥပုသ်ေ`၊ ဩဝါဒေ`တိLကိ ု

ဘိက{mသံဃာထ ံ ေမးြမနး်ရန ် သတ်မှတ်သည်။ ဝါကdတ်}ပီးေ]^က ် ဘိက{mနOီငှ့ ်

ဘိက{mသံဃာOစှ်ဖ7ဲေ+�တွင ်ပဝါရဏာcပရနလ်ည်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

ထိLအြပင ် အေလးအနက်အြပစ်ကျ�းလနွေ်သာ ဘိက{mနသီည် သံဃာOစှ်ဖ7ဲေ+�တွင ် mānatta 

ကျင့်ရန၊် sikkhamānā သည် သီလေြခာက်ပါးကိ ု Oစှ်Oစှ်ေလက့ျင့်}ပီးေ]^က ် သံဃာOစှ်ဖ7ဲထမံ ှ

ဥပသမpဒါခံယူရန၊် ဘိက{mကိ ု မဆဆဲိမုြပစ်တင်ရနO်ငှ့ ် ဘိက{mနကီ ဘိက{mကိ ု ဝိနယအရ 

တရားဝင်ဆံးုမြခင်းမcပဘ ဲ ဘိက{mက ဘိက{mနကီိ ု ဆံးုမOိငု်ရန ် စသည့် အချက်မ5းပါသည်။ 

ဤစည်းမျV်းမ5းက အမaးသမီးသံဃာ၏ လည်ပတ်မbကိ ုဘိက{mသံဃာOငှ့ ်နးီကပ်စွာချိတ်ဆက်}ပီး 

dual-Saṅgha structure ကိ ုဖ7ဲစည်းေပးပါသည်။ 

၉.၅ Garudhammas Zငှ့ ်ေခတသ်စေ်ဝဖနေ်ဆးွေZးွမ_ 

nိးရာဖွင့်ဆိခုျက်မ5းတွင ် Garudhammas ကိ ု အသစ်တည်ေထာင်မည့် ဘိက{mနအီဖ7ဲအား 

ကာကွယ်ေပးရန၊် သင်WကားေရးOငှ့ ် ဝိနယစီမံမbအတွက ် အေတ7အ�ကံ+ိ}ပီးသား ဘိက{mသံဃာOငှ့ ်
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ချိတ်ဆက်ရန၊် လမူbအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း အဖ7ဲအစည်းတည်}ငိမ်ေစရန ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်ဟ ု

+င်းြပသည်။ ထိုrေထာင့်အရ စည်းမျV်းမ5းသည် အေစာပိုင်းအOိ�ယိလမူbအေြခအေနအတွင်း 

အမaးသမီးမ5း၏ အOoရာယ်ကင်းေရးOငှ့ ် သာသ]^အ့ဖ7ဲOစှ်ဖ7ဲ၏ လပု်ငနး်ည¢ိObငိ်းေရးကိ ု

ထနိး်သိမ်းေသာ မူမ5းြဖစ်သည်။ 

ေခတ်သစ်သုေတသနတွင ် စည်းမျV်း+စ်ပါးအားလံးုသည် ဘိက{mနသီံဃာမတည်မ ီ

တစ်�ကိမ်တည်း ေပiေပါက်ခဲ့သလား၊ သိLမဟုတ ် ေ]^က်ပိုင်းဝိနယဖ7ံG|ဖိးမbအချိqကိ ု

မူလဇာတ်ေWကာင်းထသဲိL ြပနလ်ည်ထည့်သွင်းထားသလားဟ ု ေမးခွနး်ထုတ်Wကသည်။ 

အချိqစည်းမျV်းမ5းက အြပည့်အဝလည်ပတ်ေန}ပီးသား ဘိက{mနသီံဃာ၊ sikkhamānā training 

Oငှ့ ် dual ordination procedure တိLကိ ု kကိတင်ယူဆထားပံုရသည်ဟ ု သံုးသပ်Wကသည်။ MA 

တနး်အတွက ် အေြဖတွင ် nိးရာအနက်ကိ ု ေလးစားတင်ြပ}ပီး textual-historical debate ကို 

သီးြခား+င်းလင်းသင့်သည်။ ယေ`ကျင့်သံုးမbအေပi ဆံးုြဖတ်ချက်ချရာ၌ ဝိနည်းကျမ်း၊ 

အzကထာOငှ့ ်သံဃာအ့စV်အလာတိLကိ ုအတူထည့်သွင်းစV်းစားရပါမည်။ 

၉.၆ ပရိသတေ်လးပါး Catuparisā(စတပုရိသာ) 

ဘိက{mနသီံဃာေတာ ် ေပiေပါက်လာြခင်းေWကာင့ ် ဘိက{m၊ ဘိက{mန၊ီ ဥပါသကာOငှ့ ်

ဥပါသိကာဟူေသာ ပရိသတ်ေလးပါး ြပည့်စံုလာသည်။ ဘိက{mOငှ့ ် ဘိက{mနတီိLက 

အမိ်ရာစွ`သ်ံဃာဘ့ဝြဖင့ ် ပိဋကတက်ျမ်းစာသင်ယူြခင်း၊ သီလOငှ့်သမာဓိေလက့ျင့်ြခင်း၊ 
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ဓမ#ေဟာေြပာြခင်းOငှ့ ်သာသ]^အ့ဖ7ဲအစည်းကိ ုထနိး်သိမ်းြခင်းတိL ေဆာင်Rက်သည်။ ဥပါသကာOငှ့ ်

ဥပါသိကာတိLက ေလာကီဘဝအတွင်း သီလကျင့်သံုး၍ သံဃာကိ ုပစsည်းေလးပါးြဖင့ ်ေထာက်ပံ့ကာ 

ဓမ#ကိ ုမိသားစုOငှ့်လမူbအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း ြပ`ပ်ွားေစသည်။ 

Catuparisā သည် အဆင့်အတနး်တူညီေသာ အဖ7ဲေလးခုဟုသာ မဆိလုိဘု ဲ သာသ]^၏ 

တည်တံ့ေရးအတွက ်တာဝနယ်ူသည့် အြပနအ်လနှမ်ှီခိုေသာ အသိုင်းအဝိုင်းကိ ုရည်�uနး်ပါသည်။ 

ဘိက{mနမီ5းသည် အမaးသမီးမ5းအား အမaးသမီးဆရာOငှ့ ် ဥပဇªာယ်တိLထမံ ှ သင်ယူOိငု်ေစ}ပီး 

laywomen မ5းOငှ့ ် monastic institution Wကား ဆက်သွယ်မbကိ ု ခိုင်မာေစသည်။ ထိLေWကာင့ ်

ဘိက{mနသီံဃာေတာသ်ည် ထပ်တိုးအဖ7ဲတစ်ဖ7ဲသာ မဟုတ်ဘ ဲ ဗုဒ@ဘာသာအသိုင်းအဝိုင်း၏ 

စံြပဖ7ဲစည်းပံုကိ ုြပည့်စံုေစသည့် မ+ိမြဖစ်အစိတ်အပိုင်းြဖစပ်ါသည်။ 

၉.၇ အမ`းသမးီမIး၏ ဝမိတု} စိမွး်ရည ်

ဘိက{mနသီံဃာေတာတ်ည်ေထာင်ြခင်း၏ အေရး�ကီးဆံးု အယူဝါဒဆိငု်ရာအဓိပpာယ်မှာ 

အမaးသမီးမ5းလည်း အမaးသားမ5းကဲ့သိL အရိယမဂ်ဖိုလ်Oငှ့ ်နဗိ�ာနက်ိ ုမျက်ေမှာက်cပOိငု်ေWကာင်း 

အတည်cပြခင်းြဖစ်သည်။ လတွ်ေြမာက်မbသည် လိင်၊ မaးnိး သိLမဟုတ ် လမူbအဆင့်အတနး်ေပi 

မူတည်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲသီလ၊ သမာဓိOငှ့ ်ပညာကိ ုမှနက်နစ်ွာ ဖ7ံG|ဖိးြခင်းေပi မူတည်သည်။ Ānanda 

၏ေမးခွနး်Oငှ့ ် ြမတဗ်ုဒ@၏အေြဖသည် spiritual capacity ဆိငု်ရာ မူကိ ု +င်းလင်းစွာ 

ထင်ဟပ်ေစပါသည်။ 
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Therīgāthā တွင ်အရဟတo ဖိုလ်ရ+ိခဲ့ေသာ ေထရီမ5း၏ ဂါထာမ5းကိ ုထနိး်သိမ်းထားသည်။ 

မိခင်၊ ဇနးီ၊ မုဆိးုမ၊ အလအှပြဖင့ ် ေက5W်ကားသ ူ သိLမဟုတ ် ဆင်းရဲဒကု{�ကံခဲ့သ ူ စသည့် 

ေ]^က်ခံအမaးမaးမ ှ အမaးသမီးမ5းသည် တရားေလက့ျင့်၍ တဏာှOငှ့်ဝမ်းနည်းမbကိ ု

ေက5လ်နွပ်ံုကိ ု ကိုယ်တိုင်အသံြဖင့ ် ေဖာြ်ပWကသည်။ ထိဂုါထာကဗ5မ5းသည် doctrine ကို 

သက်ေသြပnံသာမက renunciation၊ ကိုယ်ခ�@̂ သေဘာ၊ ဆံးုrံးမb၊ တရားအားထုတ်မbOငှ့ ်

လတွ်ေြမာက်မbကိ ု အမaးသမီးအေတ7အ�ကံမ ှ တိုက်nိက်မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် 

အေစာဆံးုဗုဒ@ဘာသာစာေပအေမွအOစှ်ြဖစပ်ါသည်။ 

၉.၈ ဗဒု>ဘာသာအဖKအဲစည်းအေပ~ သကေ်ရာကမ်_ 

ဘိက{mနသီံဃာတည်ေထာင်ြခင်းက အမaးသမီးမ5းအတွက ် အချိနြ်ပည့်အမိ်ရာစွ`ဘ်ဝကိ ု

တရားဝင်ဖွင့်ေပး}ပီး ကိုယ်ပိုင ် monastic identity၊ community Oငှ့် training lineage ကို 

ဖ7ံG|ဖိးေစခဲ့သည်။ ဘိက{mနမီ5းသည် တရားအားထုတ်သူမ5းသာမက ကျမ်းအာဂံုေဆာင်သူ၊ 

ဓမ#ဆရာ၊ ကဗ5+င်Oငှ့ ် အဖ7ဲအစည်းစီမံသူမ5းအြဖစ ် ပါဝင်ခဲ့Wကသည်။ 

အေတ7အ�ကံ+ိဘိက{mနမီ5းက ေ]^က်မaးဆက်အမaးသမီးမ5းကိ ုသင်WကားေပးOိငု်သြဖင့ ် female 

preceptor lineage Oငှ့ ်women’s monastic education ေပiေပါက်လာခဲ့သည်။ 

ဘိက{mနအီဖ7 ဲ +ိလာြခင်းေWကာင့ ် သာသ]^သည် အမaးသမီးမ5းကိ ု အလ�+င ် သိLမဟုတ ်

ဒကာမအြဖစ်သာ မထားဘ ဲ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ သံဃာအ့ဖ7ဲဝင်Oငှ့ ် ဆရာမ5းအြဖစ ်
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လက်ခံOိငု်ခဲ့သည်။ တစ်ဖက်တွင ်dual-Saṅgha procedures မ5းေWကာင့ ်ဥပသမpဒါ၊ ပဝါရဏာOငှ့ ်

အာပတ်ေြဖ+င်းမbတိL ပိုမိုrပ်ေထွးလာသည်။ သိLေသာ ် ထိုrပ်ေထွးမbသည် 

အဖ7ဲအစည်းအားနည်းမbမဟုတ်ဘ ဲ အမaးသမီးသံဃာ၏ လံcုခံမb၊ တာဝနခ်ံမbOငှ့ ်

တရားဝင်အဆက်အOယွ်ကိ ုထနိး်သိမ်းရန ်ဖ7ံG|ဖိးလာေသာ ဝိနယစနစ်ြဖစပ်ါသည်။ 

၉.၉ ဝနိယဆိငုရ်ာ ဖKfံgဖးိမ_ 

ဘိက{mနသီံဃာေတာေ်ပiေပါက်လာ}ပီးေ]^က ် အမaးသမီးသံဃာမ5း၏ ေနထိုင်မb၊ ဝတ်စားမb၊ 

လံcုခံေရး၊ သင်WကားမbOငှ့ ် သံဃာလ့ပု်ငနး်တိLOငှ့ ် သက်ဆိငု်ေသာ စည်းမျV်းမ5း တြဖည်းြဖည်း 

ဖ7ံG|ဖိးလာသည်။ ဝိနယဇာတ်ေWကာင်းမ5းအရ စည်းမျV်းသည် အြဖစ်အပျက်တစ်ခ ု

ေပiေပါက်}ပီးေ]^က ် သတ်မှတ်ေလ+ိ့သြဖင့ ် Bhikkhunī Pātimokkha သည် 

အမaးသမီးအသိုင်းအဝိုင်း၏ လက်ေတ7အေတ7အ�ကံမ5းကိ ုတံLUြပနဖ်7ဲစည်းထားေသာ discipline 

ြဖစ်သည်။ ဘိက{mဝိနယOငှ့ ် အေWကာင်းအရာမ5းစွာ တူေသာလ်ည်း ဘိက{mနမီ5း၏ 

အေြခအေနOငှ့်ဆိငု်ေသာ သီးြခားစည်းမျV်းမ5းလည်း +ိသည်။ 

ဥပသမpဒါ၊ ဩဝါဒ၊ အာပတ်ဝနခ်ံြခင်း၊ ဝါကပ်ြခင်း၊ ပဝါရဏာOငှ့ ်

အေလးအနက်ြပစ်မbေြဖ+င်းြခင်းတိLUတွင ် ဘိက{mနသီံဃာOငှ့ ် ဘိက{mသံဃာ Oစှ်ဖ7ဲ၏ အခနး်က� 

ပါဝင်လာသည်။ အမaးသမီးေလာင်းလ5အတွက ် အချိqသီးြခားေမးခွနး်မ5းကိ ု

ဘိက{mနသီံဃာေ+�တွင ်စတင်စစ်ေဆး}ပီးမ ှဘိက{mသံဃာေ+�သိL ဆက်လက်တင်ြပြခင်းက dignity 
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Oငှ့ ် လပု်ထံုးလပု်နည်းမှနက်နမ်bကိ ု ထနိး်ေပးOိငု်သည်။ ထိLေWကာင့ ်

ဘိက{mနသီံဃာတည်ေထာင်ြခင်းသည် gender inclusion အြပင ် Buddhist monastic law ကို 

အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာအဆင့်သစ်တစ်ရပ်သိL တိုးချဲ�ခဲ့သည်။ 

၉.၁၀ သာသbcသ့ကတ်မး် ေလIန့ည်းမည်ဟေူသာ ခ�မ်နှး်ချက ်

Canonical narrative တွင ် အမaးသမီးမ5းကိ ု သာသ]^ေ့ဘာင်သိL ဝင်ခွင့်ေပးြခင်းေWကာင့ ်

သာသ]^၏သက်တမ်းသည် မူလခ`မ်ှနး်ထားသေလာက ် မ+ည်ဘ ဲ တိုေတာင်းOိငု်ေWကာင်း 

အဆိတုစ်ခ ု ပါဝင်သည်။ ထိLေ]^က ် Garudhammas မ5းကိ ု ေရကာတာOငှ့်တူေသာ 

ကာကွယ်ေရးအြဖစ ် ဥပမာေပးသည်။ nိးရာဖွင့်ဆိခုျက်တွင ် ဤအပိုင်းကိ ု

အဖ7ဲအစည်းအသစ်ေWကာင့ ်ေပiလာOိငု်ေသာ စိနေ်ခiမbမ5းOငှ့ ်သာသ]^စ့ည်းကမ်းကိ ုပိုမိုခိုင်မာစွာ 

ထနိး်ရနလ်ိေုWကာင်း သတိေပးချက်အြဖစ ်]^းလည်Wကသည်။ 

ေခတ်သစ်ေလလ့ာမbမ5းက ၎င်းကိ ု literal prediction၊ symbolic warning သိLမဟုတ ်

ေ]^က်ပိုင်းသံဃာအ့သိုင်းအဝိုင်း၏ စိုးရိမ်မbကိ ု ထင်ဟပ်သည့် textual layer အြဖစ ်

အမaးမaးသံုးသပ်Wကသည်။ ဤအဆိကုိ ု ေဆးွေOးွရာတွင ် အမaးသမီးမ5း၏ ဝိမုတo ိစွမ်းရည်ကိ ု

ဗုဒ@က အတည်cပထားြခင်းOငှ့ ် အရဟတo ဖိုလ်ရေထရီမ5း၏ မှတ်တမ်းတိLကိ ု

မေပ5က်ကွယ်ေစရပါ။ သာသ]^သ့က်တမ်းဆိငု်ရာအဆိOုငှ့ ် spiritual capacity 
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ဆိငု်ရာအတည်cပချက်သည် ေမးခွနး်ကွဲOစှ်ခုြဖစ်သြဖင့ ် တစ်ခုြဖင့်တစ်ခုကိ ု ပယ်ဖျက်၍ 

မဖတ်သင့်ပါ။ 

၉.၁၁ သရိီလကO ာတငွ ်Bhikkhunī lineage ေပIကက်ယွမ်_ 

ဘိက{mနသီာသ]^သည် အOိ�ယိမ ှသီရိလက= ာသိL ေရာက်+ိ}ပီး ရာစုOစှ်မ5းစွာ ဖ7ံG|ဖိးခဲ့သည်။ Sri 

Lankan chronicles အရ Emperor Asoka ၏ သမီး Saṅghamittā Therī Oငှ့် ဘိက{mနမီ5းသည် 

သီရိလက= ာသိL လာေရာက်၍ Anulā Devī Oငှ့ ် အမaးသမီးမ5းအား ဥပသမpဒါေပးခဲ့Wကသည်။ 

ထိုအဆက်အOယွ်က ကျမ်းပညာ၊ အဖ7ဲအစည်းOငှ့ ် ေဗာဓိပင်ပူေဇာမ်bအပါအဝင ်

သီရိလက= ာဗုဒ@ဘာသာယV်ေကျးမbတွင ်အေရး�ကီးေသာအခနး်က� ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။ 

ေ]^က်ပိုင်း စစ်ပွဲမ5း၊ ကျ�းေက5မ်b၊ Oိငု်ငံေရးမတည်}ငိမ်မb၊ အငတ်ေဘးOငှ့ ်

သာသ]^အ့ဖ7ဲအစည်းပျက်စီးမbတိLေWကာင့ ် သီရိလက= ာ+ိ ဘိက{mနအီဆက်အOယွ ်

အဆက်မြပတေ်အာင ်မြဖစO်ိငု်ေတာခ့ဲ့သည်။ ဘိက{mအဆက်အOယွ်ကိ ုအြခားေထရဝါဒOိငု်ငံမ5းမ ှ

ြပနလ်ည်ယူေဆာင်Oိငု်ခဲ့ေသာလ်ည်း ဘိက{mနသီံဃာမ+ိေတာြ့ခင်းေWကာင့ ် dual ordination ကို 

မည်သိLUြပနလ်ည်စတင်မည်ဆိသုည့် ဝိနယြပဿ]^ ေပiေပါက်ခဲ့သည်။ Lineage 

ေပ5က်ကွယ်မbသည် အမaးသမီးမ5း၏ ရဟနး်ြဖစ်Oိငု်စွမ်း ေပ5က်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ

ဥပသမpဒါေဆာင်Rက်ရန ်လိအုပ်သည့် institutional continuity ြပတ်ေတာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 
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၉.၁၂ ေခတသ်စ ်Bhikkhunī Revival 

Oစှ်ဆယ်ရာစုေ�ှ̂ င်းပိုင်းမှစ၍ Theravāda ကမ�ာတွင ် ဘိက{mနဦပသမpဒါ 

ြပနလ်ည်တည်ေထာင်ေရး လbပ်+ားမbမ5း ပိုမိုထင်+ားလာခဲ့သည်။ အချိqအခမ်းအ]^းမ5းတွင ်

အေ+�အာ+၌ ဆက်လက်တည်+ိခဲ့ေသာ Dharmaguptaka ဘိက{mနအီဆက်အOယွ်Oငှ့ ်Theravāda 

ဘိက{mသံဃာတိL ပူးေပါင်းပါဝင်ခဲ့Wကသည်။ ေထာက်ခံသူမ5းက ေ+းဘိက{mနအီဆက်အOယွ်သည် 

သီရိလက= ာမ ှ တnတ်သိL ေရာက်ခဲ့သည့် သမိုင်း၊ ပရိသတ်ေလးပါး၏စံြပOငှ့ ် အမaးသမီးမ5း၏ 

ဝိမုတo ိစွမ်းရည်တိLကိ ုအေလးထားWကသည်။ 

ေဝဖနသ်ူမ5းက ကွဲြပားေသာ Vinaya lineage Oစှ်ခ ု ေပါင်းစပ်ြခင်း၏ တရားဝင်မb၊ 

ဘိက{mနသီံဃာမ+ိသည့်အခါ ဘိက{mသံဃာတစ်ဖ7ဲတည်းြဖင့ ် ဥပသမpဒါcပOိငု်မbOငှ့ ် dual-Saṅgha 

procedure ၏ အဓိပpာယ်တိLကိ ု ေမးခွနး်ထုတ်Wကသည်။ ထိLေWကာင့ ် revival debate သည် 

ယခင်သမိုင်းကိ ုြပနလ်ည်တင်ြပြခင်းသာမက ယေ`အသက်ဝင်ေနေသာ Vinaya interpretation၊ 

institutional recognition Oငှ့် အမaးသမီးမ5း၏ သာသ]^အ့ခွင့်အလမ်းတိLOငှ့ ်

ဆိငု်ေသာြပဿ]^ြဖစ်သည်။ MA တနး် ေရးသားေဆးွေOးွမbတွင ်ဘက်တစ်ဘက်ကိ ုအလယွ်တက ူ

အOိငု်ေပးြခင်းမcပဘ ဲ သမိုင်းအေထာက်အထား၊ ဝိနယယုတo ိOငှ့ ်

လက်+ိအသိုင်းအဝိုင်းအကaးဆက်တိLကိ ုခွဲြခားသံုးသပ်ရပါမည်။ 
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၉.၁၃ Bhikkhunī Order ၏ အဓကိအေရးပါမ_ 

ဘိက{mနသီံဃာေတာ၏် အေရးပါမbကိ ု အလuာမ5းစွာြဖင့ ် ]^းလည်ရသည်။ အယူဝါဒအရ 

အမaးသမီးမ5းသည် အရဟတo ဖိုလ်အထ ိ ေရာက်Oိငု်ေWကာင်း လက်ေတ7အဖ7ဲအစည်းြဖင့ ်

အတည်cပသည်။ အဖ7ဲအစည်းအရ ပရိသတ်ေလးပါးကိ ု ြပည့်စံုေစ}ပီး အမaးသမီးမ5းအတွက ်

ဆရာ၊ ဥပဇªာယ်Oငှ့ ် အသိုင်းအဝိုင်းကိ ု ဖနတ်ီးသည်။ ဝိနယအရ သံဃာOစှ်ဖ7ဲပူးေပါင်းေသာ 

ဥပသမpဒါOငှ့ ် စည်းကမ်းစီမံမbမ5းကိ ု ဖ7ံG|ဖိးေစသည်။ စာေပအရ Therīgāthā Oငှ့် 

ဘိက{mနဆီိငု်ရာဝိနယဇာတ်ေWကာင်းမ5းကိ ုြဖစ်ေပiေစသည်။ 

လမူbသမိုင်းအရ အမိ်ေထာင်ေရးOငှ့ ် မိသားစုတာဝနမ်5းအြပင ် အမaးသမီးတစ်ဦးသည် 

လတွ်ေြမာက်ေရးကိ ု ဘဝ၏ဗဟိုရည်Rယ်ချက်အြဖစ ် ေRးချယ်Oိငု်သည့် ေနရာကိ ု ေပးခဲ့သည်။ 

ယေ`ေခတ်တွင ်ဘိက{mနအီဖ7ဲ၏ +ိြခင်း သိLမဟုတ ်မ+ိြခင်းသည် ပညာေရး၊ meditation teaching၊ 

လမူbဝနေ်ဆာင်မbOငှ့ ် ဗုဒ@ဘာသာအမaးသမီးမ5း၏ ကိုယ်စားcပမbအေပi သက်ေရာက်သည်။ 

ထိLေWကာင့ ် ဤတည်ေထာင်မbကိ ု women’s equality ဟူေသာ စကားတစ်ရပ်တည်းြဖင့ ် မချံqဘ ဲ

doctrine၊ practice၊ law၊ literature Oငှ့ ်institution တိL ဆံရုာ သမိုင်းြဖစ်စV်အြဖစ ်ြမင်ရပါမည်။ 

၉.၁၄ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

ဘိက{mနသီံဃာေတာသ်မိုင်းတွင ် ဝိမုတo ိဆိငု်ရာ တနး်တူစွမ်းရည်Oငှ့ ် အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာ 

မညီမjဖ7ဲစည်းပံုတိLကိ ု အတူေတ7ရသည်။ ြမတ်ဗုဒ@က အမaးသမီးမ5းသည် အရိယမဂ်ဖိုလ ်
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ရOိငု်ေWကာင်း +င်းလင်းစွာ အတည်cပေသာလ်ည်း Garudhammas က ဘိက{mနအီဖ7ဲကိ ု

ဘိက{mသံဃာ၏ အပု်ထနိး်မbေအာက်တွင်ထားသည်။ ထိုOစှ်ချက်ကိ ု တစ်ခုေRး၍ 

တစ်ခုပယ်ြခင်းထက ် spiritual equality Oငှ့် historical institution တိL၏ 

နယ်ပယ်ကွာြခားမbအြဖစ ် စိစစ်သင့သ်ည်။ ေ+းအOိ�ယိလမူbအေြခအေန၊ သံဃာလ့ံcုခံေရးOငှ့ ်

စာသားဖ7ဲစည်းမbအလuာမ5းက လက်+ိပံုစံကိ ုမည်သိLUြဖစ်ေပiေစသနည်းဟ ုေမးOိငု်သည်။ 

MA တနး် အေြဖတွင ်canonical narrative ကို အေြခခံထား}ပီး Mahāpajāpatī ၏kကိးပမ်းမb၊ 

Ānanda ၏ mediation Oငှ့ ် women’s capacity for awakening ကိ ု ဗဟိုcပရမည်။ 

Garudhammas ကိ ု nိးရာOငှ့်ေခတ်သစ်အြမင ် Oစှ်မaးစလံးုြဖင့ ် +င်းြပ}ပီး Catuparisā Oငှ့် 

Therīgāthā ကိ ု အေရးပါမb၏ အေထာက်အထားအြဖစ ် သံုးသင့်သည်။ Lineage 

ေပ5က်ကွယ်မbOငှ့ ် revival debate ကိ ု ေဆးွေOးွရာတွင ် ဆO�ေကာင်း+ိnံြဖင့ ် ဝိနယြပဿ]^ 

ေြဖ+င်း}ပီးဟ ု မဆိသုကဲ့သိL လပု်ထံုးလပု်နည်းအြငင်းပွားမbေWကာင့ ် အမaးသမီးတိL၏ 

သာသ]^ရ့ည်မှနး်ချက်ကိုလည်း ပယ်မထားသင့်ပါ။ 

၉.၁၅ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

Mahāpajāpatī Gotamī သည် အမaးသမီးမ5းအတွက ် အမိ်ရာစွ`ဘ်ဝကိ ု ေလjာက်ထား၍ 

ဘိက{mနသီံဃာေတာတ်ည်ေထာင်ေရး၏ အဓိကပုဂlိmလ ် ြဖစ်လာသည်။ Ānanda ၏ 

Wကားဝင်ေမးြမနး်မbေWကာင့ ် အမaးသမီးမ5းသည် ေသာတာပတo ိဖိုလ်မ ှ အရဟတo ဖိုလ်အထ ိ
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ရ+ိOိငု်ေWကာင်း အတည်cပချက ် ထင်+ားလာသည်။ Garudhammas +စ်ပါးသည် nိးရာအရ 

ပထမဥပသမpဒါOငှ့ ်ဆက်စပ်}ပီး ဘိက{mနOီငှ့ ်ဘိက{mသံဃာတိL၏ အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာဆက်ဆေံရးကိ ု

သတ်မှတ်ေပးသည်။ 

ဘိက{mနအီဖ7ဲေWကာင့ ် ပရိသတ်ေလးပါး ြပည့်စံုလာ}ပီး Therīgāthā က လတွ်ေြမာက်ခဲ့ေသာ 

ေထရီမ5း၏ အသံကိ ုထနိး်သိမ်းထားသည်။ ဘိက{mနဝီိနယOငှ့ ်dual-Saṅgha procedures မ5းက 

ဗုဒ@ဘာသာဘုနး်ေတာ�်ကီးအဖ7ဲအစည်းကိ ု ပိုမိုကျယ်ြပ`ေ်စခဲ့သည်။ သီရိလက= ာOငှ့ ်

အြခားေထရဝါဒေဒသမ5းတွင ် lineage ေပ5က်ကွယ်သွား}ပီးေ]^က ်

ေခတ်သစ်ြပနလ်ည်တည်ေထာင်ေရးသည် သမိုင်း၊ ဝိနယOငှ့ ် လမူbအဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာ 

ေဆးွေOးွချက်ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်သည်။ ဤသမိုင်းသည် ဝိမုတo ိဆိငု်ရာ 

အားေကာင်းေသာအတည်cပချက်Oငှ့ ် အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာ rပ်ေထွးမbတိL ေပါင်းစည်းေနသည့် 

သမိုင်းြဖစ်သည်။ 

၉.၁၆ အဓကိေဝါဟာရမIး 

Bhikkhunī သည် အြပည့်အဝဥပသမpဒါခံယူထားေသာ အမaးသမီးရဟနး်၊ Mahāpajāpatī 

Gotamī သည် ေထရဝါဒnိးရာအရ ပထမဘိက{mနOီငှ့ ် ဗုဒ@၏ေမွးစားမိခင်၊ Ānanda သည် 

ဘိက{mနသီံဃာတည်ေထာင်ေရးတွင ်အဓိကWကားဝင်ေမးြမနး်သ ူ ြဖစ်သည်။ Garudhamma သည် 

ေလးစားလိကု်]^ရမည့် အေလးထားစည်းမျV်း၊ Catuparisā သည် ဘိက{m၊ ဘိက{mန၊ီ ဥပါသကာOငှ့ ်
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ဥပါသိကာဟူေသာ ပရိသတ်ေလးပါး၊ Therīgāthā သည် ေထရီမ5း၏ 

လတွ်ေြမာက်ေရးဂါထာစုြဖစ်သည်။ 

Sikkhamānā သည် ဥပသမpဒါမတိုင်မ ီ သီလေြခာက်ပါးကိ ု Oစှ်Oစှ်ေလက့ျင့်ရေသာ 

အမaးသမီးေလာင်းလ5၊ dual ordination သည် ဘိက{mနသီံဃာOငှ့ ်ဘိက{mသံဃာ Oစှ်ဖ7ဲပါဝင်ေသာ 

ဥပသမpဒါ၊ lineage သည် ဥပသမpဒါကိ ု တရားဝင်လက်ဆင့်ကမ်းလာေသာ 

သံဃာအ့ဆက်အOယွ်ြဖစ်သည်။ Revival သည် ေပ5က်ကွယ်ခဲ့ေသာ ဘိက{mနဦပသမpဒါကိ ု

ေခတ်သစ်တွင ်ြပနလ်ည်တည်ေထာင်ရန ်kကိးပမ်းမbကိ ုရည်�uနး်ပါသည်။ 

၉.၁၇ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ ဘိက{mနသီံဃာေတာတ်ည်ေထာင်ြခင်းကိ ု ဗုဒ@ဘာသာသမိုင်း၏ 

အေရးပါေသာဖ7ံG|ဖိးမbတစ်ခုဟ ုအဘယ်ေWကာင့ ်ဆိရုသနည်း။ 

၂။ Mahāpajāpatī Gotamī Oငှ့ ်Ānanda တိL၏ အခနး်က�ကိ ု+င်းြပပါ။ 

၃။ Garudhammas +စ်ပါး၏ nိးရာအေရးပါမbOငှ့ ်ေခတ်သစ်ေဆးွေOးွချက်ကိ ုသံုးသပ်ပါ။ 

၄။ Bhikkhunī Order Oငှ့ ်Catuparisā တိL၏ ဆက်စပ်မbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၅။ Therīgāthā သည် အမaးသမီးဗုဒ@ဘာသာသမိုင်းအတွက ်မည်သိLအေရးပါသနည်း။ 
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၆။ Theravāda Bhikkhunī ordination revival ဆိငု်ရာ အဓိကဝိနယြပဿ]^မ5းကိ ု

+င်းြပပါ။ 

၉.၁၈ အေြဖဖKစဲည်းပံ ု

“ဘိက{mနသီံဃာေတာတ်ည်ေထာင်ြခင်းသည် ဗုဒ@ဘာသာသမိုင်းတွင ် အဘယ်ေWကာင့ ်

အေရးပါသနည်း” ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ု ေြဖဆိရုာတွင ် အဖ7ဲအစည်းOငှ့ ် အယူဝါဒဆိငု်ရာ 

ဖ7ံG|ဖိးမb�ကီးတစ်ရပ်ြဖစ်ေWကာင်း နဒိါနး်တွင ် သတ်မှတ်ပါ။ Mahāpajāpatī Gotamī ၏ 

ေတာင်းဆိမုbOငှ့ ် မေလjာေ့သာkကိးပမ်းမbကိ ု ေဖာြ်ပ}ပီး Ānanda ၏ Wကားဝင်ေမးြမနး်မbက 

အမaးသမီးမ5း၏ မဂ်ဖိုလ်ရOိငု်စွမ်းကိ ုအတည်cပေစေWကာင်း ေရးပါ။ ထိLေ]^က ်Garudhammas 

+စ်ပါး၊ ပထမဥပသမpဒါOငှ့ ်dual-Saṅgha relationship ကိ ု+င်းြပပါ။ 

အဓိကကိုယ်ထည်တွင ် ပရိသတ်ေလးပါး ြပည့်စံုလာပံု၊ Therīgāthā က အမaးသမီးတိL၏ 

ဝိမုတo ိအေတ7အ�ကံကိ ုသက်ေသြပပံုOငှ့ ်ဘိက{mနဝီိနယေWကာင့ ် Buddhist monastic institution 

ဖ7ံG|ဖိးပံုတိLကိ ု ထည့်ပါ။ ထိLေ]^က ် lineage ေပ5က်ကွယ်မbOငှ့ ် ေခတ်သစ ် revival debate ကို 

တင်ြပ}ပီး Garudhammas Oငှ့ ်ordination validity အေပi traditional-critical perspectives 

Oစှ်မaးကိ ု ခွဲြခားဆနး်စစ်ပါ။ နဂိံုးတွင ် ဘိက{mနသီံဃာတည်ေထာင်ြခင်းသည် ဝိမုတo ိဆိငု်ရာ 

အေြပာင်းအလဲ�ကီးြဖစ်ေသာလ်ည်း သမိုင်းOငှ့်ဝိနယအရ rပ်ေထွးသည့် ြဖစ်စV်လည်းြဖစ်ေWကာင်း 

နဂိံုးချmပ်ဆိOုိငု်သည်။ 
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၉.၁၉ အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

Mahāpajāpatī Gotamī ကိ ုေထရဝါဒnိးရာ၏ ပထမဘိက{mန၊ီ Ānanda ကို အဓိက mediator 

ဟ ု မှတ်ပါ။ အမaးသမီးမ5းသည် ေသာတာပတo ိဖိုလ်မ ှ အရဟတo ဖိုလ်အထ ိ ရOိငု်သည်။ 

Garudhammas သည် ေလးစားလိကု်]^ရမည့် မူ+စ်ပါးြဖစ်}ပီး ဘိက{mနOီငှ့ ် ဘိက{mသံဃာတိL၏ 

ဆက်ဆေံရးကိ ုသတ်မှတ်သည်။ ဘိက{mနသီံဃာက Catuparisā ကို ြပည့်စံုေစ}ပီး Therīgāthā သည် 

လတွ်ေြမာက်ခဲ့ေသာ ေထရီမ5း၏ ဂါထာမ5းြဖစ်သည်။ ေခတ်သစ်ေဆးွေOးွမb၏ အဓိကမှာ dual 

ordination Oငှ့ ် lineage validity ြဖစ်သည်။ စာေမးပွဲအေြဖတွင ် doctrinal၊ institutional၊ 

Vinaya၊ literary၊ social Oငှ့ ်critical dimensions တိLကိ ုဆက်စပ်ေရးသားရပါမည်။ 
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အခနး် ၁၀ 

ေထရဝါဒZငှ့် အြခားအေစာပိုင်းဗုဒ>ဂိုဏ်းမIး 

Theravāda Vaibhāṣika Sautrāntika and the Problem of Hīnayāna 
 

၁၀.၁ နဒိါနး် 

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာသမိုင်းတွင ် သံဃာအ့စV်အလာOငှ့ ် အယူဝါဒဖွင့်ဆိမုb 

မaးစံုေပiေပါက်ခဲ့သည်။ Theravāda သည် ယေ`အထ ိ ဆက်လက်+င်သနေ်နေသာ 

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာအစV်အလာတစ်ခုြဖစ်ေသာလ်ည်း ေ+းအOိ�ယိဗုဒ@ဘာသာအားလံးုကိ ု

ကိုယ်စားမcပပါ။ Sarvāstivāda Oငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ Vaibhāṣika၊ Sūtra မ5းကိ ုအေလးထားသည့် 

Sautrāntika Oငှ့ ်အြခားဂိုဏး်မ5းသည်လည်း အOိ�ယိOငှ့ ်အာ+အလယ်ပိုင်းတွင ်အေရး�ကီးေသာ 

ပညာေရးအစV်အလာမ5းအြဖစ ် ဖ7ံG|ဖိးခဲ့Wကသည်။ ထိုဂိုဏး်မ5း၏ ကျမ်းစာ၊ အဘိဓမ#ာစနစ်Oငှ့ ်

အယူဝါဒမ5းကိ ု Obငိ်းယှV်ြခင်းြဖင့ ် Theravāda ၏ သီးြခားသမိုင်းOငှ့ ် doctrinal identity ကို 

ပိုမိုတိကျစွာ ]^းလည်Oိငု်သည်။ 

ဤအခနး်သည် Hīnayāna ဟူေသာအသံုးအObနး်၏ ြပဿ]^ကိ ု ဦးစွာ+င်းလင်း}ပီး 

Sarvāstivāda ၏ေ]^က်ခံ၊ Vaibhāṣika Oငှ့် Sautrāntika တိL၏ 

အယူဝါဒဆိငု်ရာထူးြခားချက်မ5းကိ ု ဆက်လက်ေလလ့ာပါမည်။ ထိLေ]^က ် အချိနသ်ံုးပါး+ိ 

ဓမ#မ5း၏ တည်+ိမb၊ အြပင်အရာကိ ု သိြမင်ပံု၊ Abhidhamma သိLမဟုတ ် Abhidharma ၏ 
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authority၊ ကမ#အကaးဆက်ဆက်Oယွ်ပံုတိLအရ Theravāda Oငှ့ ် Obငိ်းယှVပ်ါမည်။ 

ကွာြခားချက်မ5းကိ ုေဖာြ်ပရာတွင ်အရိယသစsာေလးပါး၊ ပဋိစsသမုပpါဒ၊် အနတo ၊ ကမ#၊ သံသရာOငှ့ ်

လတွ်ေြမာက်မbစသည့် မjေဝထားေသာဗုဒ@အေြခခံမ5းကိုလည်း မေပ5က်ေစရပါ။ 

၁၀.၂ Hīnayāna ဟေူသာ အသံးုအZ_နး် 

Hīnayāna သည် Sanskrit စကားလံးုြဖစ်}ပီး hīna Oငှ့ ် yāna ဟူေသာ စကားOစှ်လံးုြဖင့ ်

ဖ7ဲစည်းထားသည်။ Hīna တွင ် နမိ့်ေသာ၊ အားနည်းေသာ သိLမဟုတ ် ချိqတဲ့ေသာဟူသည့် 

အOတု်သေဘာပါOိငု်}ပီး yāna သည် ယာV ်သိLမဟုတ ်လမ်းကိ ုဆိလုိသုည်။ ထိLေWကာင့ ်Hīnayāna 

ကိ ု lesser vehicle သိLမဟုတ ် inferior vehicle ဟု ြပနဆ်ိေုလ+ိ့သည်။ ဤစကားသည် 

မဟာယာနစာေပအချိqtတွင ် မိမိတိLအြမင်Oငှ့ ် မတူေသာ လမ်းစV်ကိ ု ေဝဖနခ်ွဲြခားရန ်

အသံုးcပခဲ့ေသာ polemical label ြဖစ်}ပီး သက်ဆိငု်ရာအေစာပိုင်းဂိုဏး်မ5းက မိမိတိLကိုယ်ကိ ု

ေခiဆိသုည့်အမည် မဟုတ်ပါ။ 

ေခတ်သစ်စာေပမ5းတွင ် Hīnayāna ကို Theravāda ၏ အမည်အစားထိုးအြဖစ ်

အသံုးcပြခင်းသည် သမိုင်းOငှ့်အဓိပpာယ ် Oစှ်မaးစလံးုအရ မတိကျပါ။ Sri Lanka၊ Myanmar၊ 

Thailand၊ Cambodia Oငှ့ ် Laos တိLUတွင ် +င်သနေ်နသည့် အစV်အလာ၏ ကိုယ်ပိုင်အမည်မှာ 

Theravāda ြဖစ်သည်။ MABS 35 သင်ခနး်စာ(handouts)တွင ် 1950 ခုOစှ် Colombo တွင ်

ဖ7ဲစည်းခဲ့ေသာ World Fellowship of Buddhists က ယေ` Theravāda Buddhism ကို 
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Hīnayāna ဟ ု မေခiသင့်ေWကာင်း သေဘာတူဆံးုြဖတ်ခဲ့သည်ဟ ု ေဖာြ်ပထားသည်။ 

ေလးစားတိကျေသာ academic writing တွင် Theravāda ဟ ုသီးြခားေခiဆိ}ုပီး ေ+းဂိုဏး်မ5းကိ ု

၎င်းတိL၏ သမိုင်းအမည်ြဖင့ ်ရည်�uနး်ရပါမည်။ 

၁၀.၃ Hīnayāna ကိ ုTheravāda Zငှ့ ်တညူီမသတမ်တှသ်င့သ်ည့်အေuကာငး် 

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာတွင ် Theravāda တစ်ဂိုဏး်တည်းသာ မ+ိခဲ့ပါ။ Sarvāstivāda၊ 

Dharmaguptaka၊ Mahāsāṃghika၊ Kāśyapīya၊ Mahīśāsaka Oငှ့ ်အြခား nikāya မ5းသည် 

သီးြခားဝိနယ၊ ကျမ်းစာOငှ့ ် အယူဝါဒဖွင့်ဆိမုbမ5းြဖင့ ် တည်+ိခဲ့Wကသည်။ ဤဂိုဏး်အားလံးုကိ ု

Hīnayāna ဟူေသာ စုေပါင်းအမည်တစ်ခုေအာက်ထား}ပီး ေ]^က်တစ်ဆင့်တွင ် Hīnayāna ကို 

Theravāda Oငှ့ ် တူညီစွာ သတ်မှတ်လိကု်လjင ် ေ+းဗုဒ@ဘာသာ၏ အဖ7ဲအစည်းOငှ့ ်

အေတွးအေခiကွဲြပားမb ေပ5က်ဆံးုသွားမည်။ 

Theravāda သည် Pāli Tipiṭaka၊ Sri Lankan Mahāvihāra Oငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ Aṭṭhakathā 

အစV်အလာ၊ မိမိ၏ Abhidhamma Piṭaka Oငှ့် သီးြခားဝိနယအဆက်အOယွ်+ိေသာ historical 

lineage ြဖစ်သည်။ Sarvāstivāda Oငှ့ ်အြခားဂိုဏး်မ5းတွင ်မတူညီေသာ canon၊ Abhidharma 

စနစ်Oငှ့ ် ဘာသာစကားအေမွအOစှ်မ5း +ိခဲ့Wကသည်။ ထိLေWကာင့ ် non-Mahāyāna school 

အားလံးုကိ ု Theravāda ဟ ု ေခ�ြခင်းလည်း မမှနက်နပ်ါ။ Academic writing တွင ် early 

Buddhist schools၊ Buddhist sects သိLမဟုတ ် nikāya Buddhism ဟု အေထွေထွသံုးOိငု်}ပီး 
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တိကျေသာအေWကာင်းအရာတွင ်Sarvāstivāda၊ Vaibhāṣika၊ Sautrāntika သိLမဟုတ ်Theravāda 

ဟူေသာ သီးြခားအမည်ကိ ုသံုးသင့်သည်။ 

၁၀.၄ Sarvāstivāda ၏ ေbcကခ် ံ

Sarvāstivāda သည် အOိ�ယိဗုဒ@ဘာသာသမိုင်းတွင ် Wသဇာ�ကီးေသာ 

အေစာပိုင်းဂိုဏး်တစ်ခုြဖစ်သည်။ အမည်ကိ ုsarvam asti ဟူေသာ “အရာအားလံးု တည်+ိသည်” 

ဆိသုည့်သေဘာOငှ့ ် ဆက်စပ်+င်းြပေလ+ိ့သည်။ ဤေနရာတွင ် “အရာအားလံးု” ဟူသည် 

ေလာက+ိ ေပါင်းစပ်အရာဝတ� mအားလံးုကိ ု ထာဝရတည်+ိသည်ဟ ု ဆိြုခင်းမဟုတ်ဘ ဲ အတိတ်၊ 

ပစsmပpနO်ငှ့ ် အ]^ဂတ်အချိနသ်ံုးပါး+ိ dharmas မ5း၏ တည်+ိမbအဆင့်ကိ ု ရည်�uနး်သည်။ 

လပု်ေဆာင်Oိငု်စွမ်းသည် ပစsmပpနဓ်မ#တွင ် ထင်+ားေသာလ်ည်း အတိတ်Oငှ့်အ]^ဂတ်ဓမ#မ5းကိ ု

လံးုဝမ+ိဟ ုမယူဆြခင်းက Sarvāstivāda ၏ အချိနသ်ေဘာတရားကိ ုထူးြခားေစသည်။ 

Sarvāstivāda Abhidharma tradition သည် အOိ�ယိအေ]^က်ေြမာက်ပိုင်း၊ Gandhāra Oငှ့် 

Kashmir ေဒသမ5းတွင ် အထူးဖ7ံG|ဖိးခဲ့သည်။ မူရင်း Sanskrit စာေပအချိq 

ေပ5က်ဆံးုသွားေသာလ်ည်း Sanskrit အပိုင်းအစမ5း၊ Chinese translations Oငှ့် Tibetan 

sources မ5းက အေရး�ကီးေသာကျမ်းစာအေမွအOစှ်ကိ ု ထနိး်သိမ်းထားသည်။ ဓမ#မ5းကိ ု

အမaးအစားခွဲြခင်း၊ အေWကာင်းဆက်မ5းကိ ု +င်းလင်းြခင်းOငှ့ ် အချိနသ်ံုးပါးတစ်ေလjာက ်

ကမ#အကaးဆက ် မည်သိLဆက်သွယ်သနည်းဟူေသာ ေမးခွနး်ကိ ု ေြဖ+င်းြခင်းသည် 
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ဤအစV်အလာ၏ အဓိကစိတ်ဝင်စားမbမ5းြဖစ်သည်။ Vaibhāṣika သည် ထိ ု Sarvāstivāda 

ပညာေရးကမ�ာအတွင်း အထင်+ားဆံးုစနစ်တစ်ခ ုြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

၁၀.၅ Vaibhāṣika Tradition 

Vaibhāṣika ကိ ု Sarvāstivāda ၏ Kashmir ဗဟိုcပ scholastic tradition အြဖစ ်

သတ်မှတ်ေလ+ိ့}ပီး Mahāvibhāṣā ဟူေသာ အ�ကီးစား Abhidharma commentary Oငှ့် နးီကပ်စွာ 

ဆက်စပ်သည်။ Vibhāṣā ကျမ်းမ5းက Abhidharma doctrine မ5းကိ ု ခွဲြခမ်း၊ ေဆးွေOးွ၍ 

မတူညီေသာဆရာအြမင်မ5းကိ ု မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။ Mahāvibhāṣā ကို authoritative 

exposition အြဖစ ် လက်ခံေသာပညာ+င်မ5းကိ ု Vaibhāṣika ဟု ေခiဆိလုာWကသည်။ 

ဤအစV်အလာသည် dharma analysis၊ time theory၊ cognition Oငှ့် causal relation တိLကိ ု

ကျယ်ြပ`စ်ွာ စနစ်တကျဖ7ဲစည်းခဲ့သည်။ 

Vaibhāṣika ၏ ပထမထူးြခားချက်မှာ sarvāstitva ြဖစ်}ပီး အတိတ်၊ ပစsmပpနO်ငှ့ ်အ]^ဂတ ်

dharmas မ5း တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်တည်+ိသည်ဟ ုယူဆြခင်းြဖစ်သည်။ ဒတုိယမှာ direct realism 

ြဖစ်}ပီး အာnံသိစိတ်က ြပင်ပအရာဝတ� mကိ ု တိုက်nိက်သိOိငု်သည်ဟ ု +င်းြပသည်။ တတိယမှာ 

dharma realism ြဖစ်}ပီး ultimate analysis တွင ်သီးြခားလက{ဏာOငှ့်လပု်ငနး်+ိေသာ dharmas 

မ5းကိ ုအမှနတ်ကယ်ြဖစ်စV်မ5းအြဖစ ်လက်ခံသည်။ ထိLUြပင ်Abhidharma Oငှ့် Mahāvibhāṣā 

ကိ ု အေရး�ကီးေသာ doctrinal authority အြဖစ်ထား}ပီး conditioned dharmas မ5းသည် 
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ခဏတိုင်းြဖစ်ေပiပျက်စီးသည်ဟူေသာ momentariness ကိုလည်း လက်ခံသည်။ အချိနသ်ံုးပါး+ိ 

ဓမ#မ5း တည်+ိေWကာင်းဆိြုခင်းOငှ့ ် ပစsmပpနြ်ဖစ်စV ် ခဏတိုင်းပျက်ြခင်းတိLကိ ု

သက်ဆိငု်ရာလက{ဏာOငှ့ ်လပု်ေဆာင်Oိငု်စွမ်းကွာြခားမbြဖင့ ်+င်းလင်းပါသည်။ 

၁၀.၆ Sautrāntika Tradition 

Sautrāntika ဟူေသာအမည်သည် sūtra မ5းကိ ု အေြခခံသူမ5းဟူေသာ သေဘာ+ိသည်။ 

Sautrāntika ဆရာမ5းသည် Sarvāstivāda ပညာေရးကမ�ာOငှ့ ် ဆက်စပ်ေနေသာလ်ည်း 

Vaibhāṣika Abhidharma ၏ အယူဝါဒအချိqကိ ု ေဝဖနခ်ဲ့Wက}ပီး sūtra သိLမဟုတ ် discourse 

မ5း၏ authority ကိ ုပိုမိုအေလးထားWကသည်။ ၎င်းတိLကိ ုနယ်ေြမတစ်ခု၊ သံဃာအ့ဖ7ဲတစ်ခုOငှ့ ်

စည်းလံးုတည်+ိေသာ centralized sect အြဖစ်သာ မြမင်သင့်ပါ။ Sarvāstivāda အတွင်း 

သိLမဟုတ ် ၎င်းOငှ့်အနးီတွင ် ေပiေပါက်ခဲ့သည့် အယူဝါဒဆိငု်ရာ 

ေဝဖနဖ်ွင့်ဆိမုbမ5းစုစည်းထားေသာ stream အြဖစ ်]^းလည်ြခင်းက ပိုသင့်ေတာသ်ည်။ 

Sautrāntika အယူအဆအရ အမှနတ်ကယ်လပု်ေဆာင်ေနေသာ dharmas သည် 

ပစsmပpနခ်ဏ၌သာ +ိ}ပီး အတိတ်သည် ပျက်}ပီး၊ အ]^ဂတ်သည် မြဖစ်ေသးပါ။ Conditioned event 

တစ်ခုသည် ခဏမjသာ တည်၍ ချက်ချင်းပျက်ေသာ momentariness ကိ ု အေလးထားသည်။ 

ြပင်ပအရာကိ ု စိတ်က တိုက်nိက်မသိဘ ဲ အရာ၏သက်ေရာက်မbေWကာင့ ် စိတ်၌ေပiေသာ mental 

representation မှတစ်ဆင့ ် သိသည်ဟူေသာ representational perception ြဖင့်လည်း 
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ထင်+ားသည်။ အတိတ်ကမ#က ေပ5က်သွား}ပီးေ]^က ် အ]^ဂတ်အကaး 

မည်သိLေပးOိငု်သနည်းဟူေသာ ြပဿ]^ကိ ု seeds သိLမဟုတ ် latent capacities ဟူေသာ 

အလားအလာမ5း ဆက်လက်တည်ေနြခင်းြဖင့ ်+င်းြပေလ+ိ့သည်။ 

၁၀.၇ Vaibhāṣika Zငှ့ ်Sautrāntika Z_ငိး်ယYှခ်ျက ်

Vaibhāṣika Oငှ့ ်Sautrāntika တိLသည် Sarvāstivāda ပညာေရးပတ်ဝနး်ကျင်Oငှ့ ်ဆက်စပ်}ပီး 

ဓမ#ခွဲြခမ်းမb၊ အနတo ၊ ကမ#Oငှ့ ်လတွ်ေြမာက်ေရးကိ ုလက်ခံWကေသာလ်ည်း အချိနO်ငှ့်သိြမင်မbအေပi 

ကွာြခားသည်။ Vaibhāṣika သည် အတိတ်၊ ပစsmပpနO်ငှ့ ်အ]^ဂတ ် dharmas တိL၏ တည်+ိမbကိ ု

လက်ခံ}ပီး Sautrāntika သည် causal efficacy +ိေသာ ပစsmပpနဓ်မ#သာ 

အမှနတ်ကယ်တည်+ိသည်ဟ ုအေလးထားသည်။ Vaibhāṣika ၏အြမင်က ကမ#အကaးဆက်Oငှ့ ်

အတိတ်အရာကိ ုသိOိငု်မbကိ ုအချိနသ်ံုးပါးတည်+ိမbြဖင့ ်+င်းြပေသာလ်ည်း Sautrāntika က causal 

stream အတွင်း ကျန+ိ်ေသာ seed သိLမဟုတ ်capacity ြဖင့ ်+င်းြပသည်။ 

Perception အရ Vaibhāṣika သည် ြပင်ပအရာကိ ု cognition က 

တိုက်nိက်သိြမင်Oိငု်သည်ဟူေသာ direct realism ကိ ု ေယဘုယျအားြဖင့ ် ေထာက်ခံသည်။ 

Sautrāntika က စိတ်ေပiတွင ်ြဖစ်ေပiေသာ representation မှတစ်ဆင့ ်ြပင်ပအရာကိ ုသိသည်ဟ ု

+င်းြပသည်။ Textual authority အရ Vaibhāṣika သည် Abhidharma Oငှ့် Mahāvibhāṣā ကို 

ြမင့်မားစွာ သတ်မှတ်ေသာလ်ည်း Sautrāntika သည် ေ]^က်ပိုင်း treatises ၏ အဆိကုိ ုsūtra Oငှ့် 
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တိုက်စစ်၍ လက်ခံသည်။ ထိLေWကာင့ ် Sautrāntika ကိ ု Abhidharma analysis အားလံးု 

ြငင်းပယ်သူဟ ု မဆိရု။ အဓိကမှာ သီးြခား Abhidharma အဆိမု5း၏ canonical basis ကို 

ေမးခွနး်ထုတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

၁၀.၈ Theravāda Zငှ့ ်Vaibhāṣika 

Theravāda Oငှ့ ် Vaibhāṣika တိLသည် အရိယသစsာေလးပါး၊ ပဋိစsသမုပpါဒ၊် အနတo ၊ 

ကမ#Oငှ့်ပဋိသေO@၊ တရားအားထုတ်မb၊ ဝိနယစည်းကမ်းOငှ့ ် ကိေလသမှလတွ်ေြမာက်မbတိLကိ ု

မjေဝWကသည်။ Oစှ်ဖက်စလံးုတွင ် အေတ7အ�ကံကိ ု သာမနပ်ုဂlိmလ်ဘာသာစကားေအာက်မ ှ

ဓမ#အမaးအစားမ5းအြဖစ ် ခွဲြခမ်းသည့် Abhidhamma သိLမဟုတ ် Abhidharma tradition 

+ိသည်။ Conditioned phenomena မ5း၏ အနစိsOငှ့ ် ခဏတိုင်းေြပာင်းလဲမbကိုလည်း 

အေလးထားWကသည်။ ထိုတူညီချက်မ5းသည် Oစှ်ဖက်စလံးုက 

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာအေမွအOစှ်ကိ ုစနစ်တကျဖ7ံG|ဖိးခဲ့ေWကာင်း ြပပါသည်။ 

အေရး�ကီးဆံးုကွာြခားချက်မှာ အချိနသ်ံုးပါး+ိ dharmas ၏ တည်+ိမbြဖစ်သည်။ Theravāda 

သည် အတိတ်Oငှ့်အ]^ဂတ်ဓမ#မ5းကိ ု ပစsmပpနဓ်မ#ကဲ့သိL လက်+ိတည်+ိေသာ reality မ5းဟ ု

မလက်ခံဘ ဲကမ#အကaးဆက်ကိ ုpaccaya relations Oငှ့ ်စိတ်အစV်၏ causal continuity ြဖင့ ်

+င်းြပသည်။ Theravāda ၏ ပရမတ�တရားေလးပါးမှာ citta၊ cetasika၊ rūpa Oငှ့် Nibbāna 

ြဖစ်}ပီး Vaibhāṣika တွင ်Sarvāstivāda အဘိဓမ#ာအလိကု ်သီးြခား dharma categories +ိသည်။ 
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ကျမ်းစာအရ Theravāda သည် Pāli Tipiṭaka Oငှ့် Mahāvihāra အဖွင့်အစV်အလာကိ ု

ထနိး်သိမ်းထားေသာလ်ည်း Vaibhāṣika အေမွအOစှ်ကိ ု Sanskrit အပိုင်းအစမ5းOငှ့ ် Chinese၊ 

Tibetan translations မ5းမ ှအမ5းအားြဖင့ ်သိ+ိရပါသည်။ 

၁၀.၉ Theravāda Zငှ့ ်Sautrāntika 

Theravāda Oငှ့ ်Sautrāntika တိLသည် Sarvāstivāda ၏ full three-time existence theory 

ကိ ု လကမ်ခံြခင်းOငှ့ ် conditioned phenomena မ5း၏ momentary nature ကို 

အေလးထားြခင်းတွင ် နးီစပ်သည်။ အတိတ်ြဖစ်စV ် ပျက်}ပီးေ]^က ် causal effect 

ဆက်+ိOိငု်ေသာလ်ည်း အတိတ်ဓမ#သည် ပစsmပpန၌် အြပည့်အဝတည်+ိေနသည်ဟ ု မယူဆWကပါ။ 

Oစှ်ဖက်စလံးုက အ�မဲတည်ပုဂlိmလ်မပါဘ ဲ ြဖစ်စV်တစ်ခဏမ ှ ေ]^က်တစ်ခဏသိL 

အေWကာင်းဆက်+ိOိငု်ေWကာင်း +င်းြပလိသုည်။ သိLေသာ ် ဤနးီစပ်မbေWကာင့ ် Sautrāntika ကို 

Theravāda အမည်တစ်မaး သိLမဟုတ ်Theravāda ၏ အခွဲဂိုဏး်ဟ ုမသတ်မှတ်ရပါ။ 

Theravāda သည် မိမိ၏ Abhidhamma Piṭaka ကျမ်းခုနစ်ေစာင်ကိ ု canonical 

Buddhavacana အြဖစ ်လက်ခံေသာလ်ည်း Sautrāntika မ5းသည် Sarvāstivāda Abhidharma 

ကျမ်းမ5း၏ authority ကိ ု sūtra အေပi အေြခခံ၍ ေဝဖနသ်ည်။ Theravāda cognition 

analysis သည် citta၊ cetasika၊ ārammaṇa Oငှ့ ် paccaya တိLUြဖင့ ် +င်းြပ}ပီး Sautrāntika 

representational theory Oငှ့ ် တစ်ထပ်တည်းမဟုတ်ပါ။ Theravāda ကမ#အဆက်ကိ ု
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consciousness stream Oငှ့ ်conditional relations ြဖင့ ်ေဖာြ်ပေသာလ်ည်း Sautrāntika က seed 

သိLမဟုတ ်latent capacity သေဘာကိ ုအသံုးcပသည်။ သမိုင်းအရ Theravāda သည် Sri Lanka 

Oငှ့ ် Southeast Asia တွင ်ဆက်လက်ဖ7ံG|ဖိး}ပီး Sautrāntika သည် Indian Oငှ့် Central Asian 

scholastic world Oငှ့ ်ပိုမိုဆက်စပ်ခဲ့သည်။ 

၁၀.၁၀ Theravāda, Vaibhāṣika Zငှ့ ်Sautrāntika တိz၏ အဓကိZ_ငိး်ယYှခ်ျက ်

အစV်အလာသံုးခကုိ ုObငိ်းယှV်ရာတွင ်ကျမ်းစာအေြခခံကိ ုဦးစွာခွဲရသည်။ Theravāda သည် 

Pāli Tipiṭaka၊ canonical Abhidhamma Oငှ့ ်Mahāvihāra commentary မ5းကိ ုအေြခခံသည်။ 

Vaibhāṣika သည် Sarvāstivāda Abhidharma Oငှ့ ် Mahāvibhāṣā ကိ ု အဓိကထားသည်။ 

Sautrāntika သည် sūtra ကိ ုအြမင့်ဆံးုစစ်ေဆးေရးစံအြဖစ်ထား}ပီး Vaibhāṣika scholastic 

claims အချိqကိ ုြပနလ်ည်ေဝဖနသ်ည်။ ဤကွာြခားမbက စကားလံးုအနက်သာမက ဓမ#အမaးအစား၊ 

အချိနသ်ေဘာOငှ့ ်လတွ်ေြမာက်ေရးဉာဏက်ိ ုတည်ေဆာက်ပံုအေပiပါ သက်ေရာက်သည်။ 

အချိနသ်ေဘာအရ Vaibhāṣika က အချိနသ်ံုးပါး+ိ dharmas မ5း၏ တည်+ိမbကိ ုလက်ခံ}ပီး 

Sautrāntika က ပစsmပpနဓ်မ#သာ အမှနတ်ကယ်လပု်ေဆာင်Oိငု်ေWကာင်းဆိသုည်။ Theravāda သည် 

အတိတ်Oငှ့်အ]^ဂတ်ဓမ#ကိ ု ပစsmပpန ် reality အြဖစ ် မယူဘ ဲ paccaya Oငှ့ ် ကမ#အစွမ်းြဖင့ ်

ဆက်Oယွ်မbကိ ု+င်းြပသည်။ Perception အရ Vaibhāṣika သည် direct realism၊ Sautrāntika 

သည် representational perception ြဖင့ ်ထင်+ား}ပီး Theravāda က မိမိ၏ citta-cetasika 
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analysis ြဖင့ ်အာnံသိမbကိ ုေဖာြ်ပသည်။ Karmic continuity အရ Vaibhāṣika ၏ three-time 

existence၊ Sautrāntika ၏ seed theory Oငှ့ ် Theravāda ၏ conditional consciousness 

stream တိLသည် တူညီေသာြပဿ]^အတွက ်မတူညီေသာ အေြဖစနစ်မ5းြဖစ်သည်။ 

၁၀.၁၁ တညူီေသာ ဗဒု>အေြခခမံIး 

အယူဝါဒကွာြခားချက်မ5း +ိေသာလ်ည်း Theravāda၊ Vaibhāṣika Oငှ့် Sautrāntika တိLသည် 

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာ၏ အေြခခံရည်Rယ်ချက်ကိ ု မjေဝWကသည်။ အားလံးုက ဒကု{၊ 

ဒကု{၏အေWကာင်း၊ ချmပ်}ငိမ်းမbOငှ့ ် ချmပ်}ငိမ်းရာလမ်းဟူေသာ အရိယသစsာေလးပါးကိ ု

လက်ခံWကသည်။ ြဖစ်စV်မ5းသည် အေWကာင်းအေြခအေနြဖင့ ် ြဖစ်ေပiသည်ဟူေသာ 

ပဋိစsသမုပpါဒ၊် အ�မဲတည်အတo မ+ိြခင်း၊ ကမ#Oငှ့ ်ပဋိသေO@၊ သီလOငှ့်သမာဓိေလက့ျင့်မb၊ ပညာြဖင့ ်

ကိေလသပယ်ြခင်းတိLကိုလည်း သက်ဆိငု်ရာစနစ်အလိကု ်+င်းြပWကသည်။ 

အစV်အလာသံုးခစုလံးုတွင ် သာမနအ်သံုးအObနး်Oငှ့ ် ခွဲြခမ်းသံုးသပ်ေသာ 

ဓမ#ဘာသာစကားWကား ခွဲြခားမbတစ်မaးမaး ေတ7ရသည်။ “ပုဂlိmလ”် ဟု ေြပာဆိOုိငု်ေသာလ်ည်း 

ultimate analysis တွင ်ခ�@̂ ၊ အာယတန၊ ဓာတ်Oငှ့ ်စိတ်ြဖစ်စV်မ5းကိ ုစိစစ်သည်။ Monastic 

discipline၊ meditation Oငှ့ ် wisdom ကို လတွ်ေြမာက်ေရးလမ်း၏ အစိတ်အပိုင်းမ5းအြဖစ ်

အသိအမှတ်cပWကသည်။ ထိLေWကာင့ ် Obငိ်းယှV်ေလလ့ာမbသည် ဘယ်ဂိုဏး်မှန၊် 
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ဘယ်ဂိုဏး်မှားဟူေသာ အလယွ်တကူဆံးုြဖတ်မb မဟုတ်ဘ ဲ မjေဝထားေသာ ဗုဒ@ြပဿ]^မ5းကိ ု

nိးရာအသီးသီး မည်သိL စနစ်တကျ ေြဖ+င်းခဲ့Wကသည်ကိ ု]^းလည်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

၁၀.၁၂ Z_ငိး်ယYှေ်လလ့ာမ_၏ အေရးပါမ_ 

Theravāda၊ Vaibhāṣika Oငှ့ ်Sautrāntika တိLကိ ုObငိ်းယှV်ြခင်းက early Buddhism သည် 

အယူဝါဒအားလံးု တစ်ပံုစံတည်း+ိေသာ tradition မဟုတ်ေWကာင်း ြပသသည်။ ဘုရားေဟာ၏ 

အေြခခံြပဿ]^မ5းကိ ု လက်ခံထားWကေသာလ်ည်း အတိတ်ကမ#သည် အ]^ဂတ်အကaး 

မည်သိLေပးသနည်း၊ ြပင်ပအရာကိ ု စိတ်က မည်သိLသိသနည်း၊ Abhidharma ကျမ်းမ5း၏ 

authority မည်မj+ိသနည်း၊ ဓမ#မ5း၏ ultimate status ကိ ု မည်သိLသတ်မှတ်သနည်းဟူေသာ 

ေမးခွနး်မ5းတွင ် အေြဖကွဲြပားခဲ့Wကသည်။ ဤကွဲြပားမbက ဗုဒ@ဘာသာပညာ+င်မ5း၏ 

စနစ်တကျစV်းစားမbOငှ့ ်အြပနအ်လနှေ်ဝဖနမ်bကိ ုေဖာြ်ပသည်။ 

Obငိ်းယှV်မbက Theravāda ကိ ု non-Mahāyāna Buddhism အားလံးု၏ ကိုယ်စားလယှ်ဟ ု

ယူဆြခင်းမ ှ ကာကွယ်ေပးသည်။ Theravāda သည် ေ+းဗုဒ@ဘာသာေက5င်းမ5းအနက ်

ဆက်လက်+င်သနေ်သာ သီးြခား lineage ြဖစ်}ပီး ၎င်း၏ Pāli canon၊ commentarial heritage 

Oငှ့ ်regional history +ိသည်။ အြခားဂိုဏး်မ5းကိ ုTheravāda ၏ မြပည့်စံုေသာပံုစံမ5းအြဖစ ်

မဖတ်ဘ ဲသူတိL၏ ကိုယ်ပိုင်ကျမ်းစာOငှ့ ်philosophical framework အတွင်း ေလလ့ာသင့်သည်။ 
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ထိုနည်းြဖင့ ်Theravāda ၏ ထူးြခားချက်ကိုလည်း ပိုမိုတိကျစွာ သိOိငု်}ပီး Buddhist intellectual 

history ၏ ကျယ်ြပ`မ်bကိုလည်း အသိအမှတ်cပOိငု်သည်။ 

၁၀.၁၃ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

MA တနး် ေရးသားရာတွင ်Hīnayāna Oငှ့ ်Theravāda ကိ ုတူညီသတ်မှတ်ြခင်း၊ Sarvāstivāda 

Oငှ့ ် Theravāda ကိ ု ေရာေထွးြခင်းOငှ့ ် Sautrāntika ကိ ု Abhidharma analysis အားလံးု 

ြငင်းပယ်သူဟ ု nိး+င်းေဖာြ်ပြခင်းတိLကိ ု ေ+ာင်ရမည်။ Vaibhāṣika ကိ ု Sarvāstivāda အတွင်း 

Mahāvibhāṣā Oငှ့ ်ဆက်စပ်သည့် scholastic tradition ဟ ုသတ်မှတ်}ပီး Sautrāntika ကို sūtra 

authority အေပi အေြခခံကာ အချိq Vaibhāṣika အဆိမု5းကိ ု ေဝဖနသ်ည့် stream ဟု 

+င်းြပသင့်သည်။ Theravāda ကိ ု Pāli-Mahāvihāra lineage Oငှ့် canonical Abhidhamma 

အေပi အေြခခံေသာ tradition ဟ ုတိကျစွာေဖာြ်ပရပါမည်။ 

Obငိ်းယှV်ရာတွင ်တစ်ဖက်၏ terminology ကို အြခားတစ်ဖက်ေပi တိုက်nိက်တင်ြခင်းမcပဘ ဲ

functionally comparable ideas မ5းကိ ုအရင်သတ်မှတ်ရမည်။ အချိနသ်ေဘာ၊ perception၊ 

textual authority Oငှ့ ်karmic continuity တိLကိ ုတစ်မaးချင်းObငိ်းယှV်}ပီး shared Buddhist 

foundations ကိ ု ေ]^က်ခံထားသင့်သည်။ nိးရာဂိုဏး်၏ ကိုယ်ပိုင ် doctrinal claim Oငှ့် 

ေခတ်သစ်ပညာ+င်မ5း၏ historical classification ကိုလည်း ခွဲြခားေဖာြ်ပရမည်။ ထိုနည်းက 
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မတူညီမbကိ ုချဲ�ကားြခင်းOငှ့ ်ကွာြခားမbအားလံးုကိ ုေပ5က်ကွယ်ေစြခင်းဟူေသာ အစွနး်Oစှ်ဖက်ကိ ု

ေ+ာင်ေစသည်။ 

၁၀.၁၄ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

Hīnayāna သည် မဟာယာနဆိငု်ရာ polemical term ြဖစ်}ပီး Theravāda ၏ self-

designation မဟုတ်ပါ။ Theravāda သည် Pāli Tipiṭaka၊ Mahāvihāra commentarial 

tradition Oငှ့ ် မိမိ၏ canonical Abhidhamma ကိ ု အေြခခံေသာ 

သီးြခားသမိုင်းအစV်အလာြဖစ်သည်။ Sarvāstivāda သည် အချိနသ်ံုးပါး+ိ dharmas မ5း၏ 

တည်+ိမbအဆိြုဖင့ ်ထင်+ား}ပီး Vaibhāṣika သည် Mahāvibhāṣā Oငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ Kashmir 

Sarvāstivāda scholastic system ြဖစ်သည်။ Vaibhāṣika က three-time existence၊ direct 

realism၊ dharma analysis Oငှ့ ်Abhidharma authority ကိ ုအေလးထားသည်။ 

Sautrāntika သည် sūtra authority ကိ ု ဦးစားေပး၍ ပစsmပpနဓ်မ#မ5းသာ 

အမှနတ်ကယ်လပု်ေဆာင်Oိငု်ေWကာင်း၊ အရာဝတ� mကိ ု mental representation မှတစ်ဆင့ ်

သိြမင်ေWကာင်းOငှ့ ်ကမ#အလားအလာကိ ု seeds သိLမဟုတ ် latent capacities ြဖင့ ်+င်းြပသည်။ 

Theravāda သည် အချိနသ်ံုးပါးတည်+ိမbOငှ့ ် Sautrāntika seed theory ကို မိမိစနစ်အတိုင်း 

မလက်ခံဘ ဲpaccaya relations Oငှ့ ်consciousness stream ြဖင့ ်continuity ကိ ု+င်းြပသည်။ 
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အစV်အလာသံုးခစုလံးုသည် အရိယသစsာ၊ ပဋိစsသမုပpါဒ၊် အနတo ၊ ကမ#၊ တရားအားထုတ်မbOငှ့ ်

လတွ်ေြမာက်မbတိLကိ ုမjေဝWကေသာလ်ည်း philosophical explanation မ5း ကွဲြပားသည်။ 

၁၀.၁၅ အဓကိေဝါဟာရမIး 

Hīnayāna သည် lesser သိLမဟုတ ် inferior vehicle ဟူေသာ အObတ်သေဘာပါသည့် 

ေ]^က်ပိုင်းမဟာယာနအသံုးအObနး်၊ Theravāda သည် Pāli-Mahāvihāra lineage ကိ ုဆက်ခံေသာ 

ေထရဝါဒအစV်အလာြဖစ်သည်။ Sarvāstivāda သည် အတိတ်၊ ပစsmပpနO်ငှ့ ်အ]^ဂတ ် dharmas 

မ5း၏ တည်+ိမbကိ ုလက်ခံေသာ ေ+းဂိုဏး်၊ Vaibhāṣika သည် Mahāvibhāṣā Oငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ 

Sarvāstivāda scholastic tradition ြဖစ်သည်။ Sarvāstitva သည် အချိနသ်ံုးပါးတည်+ိမbအဆိOုငှ့ ်

dharma သည် အေတ7အ�ကံကိ ုခွဲြခမ်းရာ၌ သတ်မှတ်ေသာ ြဖစ်စV်အမaးအစားကိ ုဆိလုိသုည်။ 

Sautrāntika သည် sūtra authority ကို အထူးအေလးထားေသာ အယူဝါဒလမ်းေWကာင်း၊ 

direct realism သည် cognition က ြပင်ပအရာကိ ု တိုက်nိက်သိြမင်သည်ဟူေသာ အြမင်Oငှ့ ်

representational perception သည် စိတ်တွင်း representation မှတစ်ဆင့ ် ြပင်ပအရာကိ ု

သိသည်ဟူေသာ အြမင်ြဖစ်သည်။ Momentariness သည် အေWကာင်းcပြဖစ်စV်မ5း ခဏတိုင်း 

ြဖစ်ေပiပျက်စီးြခင်း၊ seed သိLမဟုတ ် latent capacity သည် အတိတ်ကမ#၏ 

အ]^ဂတ်အကaးေပးOိငု်စွမ်းကိ ုSautrāntika ဖွင့်ဆိရုာတွင ်သံုးသည့်အယူအဆြဖစ်သည်။ Nikāya 
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Buddhism သည် အေစာပိုင်းဗုဒ@ဂိုဏး်မaးစံုကိ ု အObတ်သေဘာမပါဘ ဲ ရည်�uနး်Oိငု်ေသာ 

academic expression ြဖစ်သည်။ 

၁၀.၁၆ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ Hīnayāna ဟူေသာအသံုးအObနး်ကိ ုTheravāda အတွက ်အသံုးမcပသင့်သည့်အေWကာင်းကိ ု

ေဝဖနသ်ံုးသပ်ပါ။ 

၂။ Sarvāstivāda Oငှ့ ်Vaibhāṣika တိL၏ ဆက်စပ်မbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၃။ Vaibhāṣika ၏ အဓိကအယူဝါဒမ5းကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၄။ Sautrāntika ၏ doctrinal identity Oငှ့် sūtra emphasis ကိ ု+င်းြပပါ။ 

၅။ Vaibhāṣika Oငှ့ ်Sautrāntika တိLကိ ုအချိနသ်ေဘာ၊ perception Oငှ့ ်textual authority 

အရ Obငိ်းယှV်ပါ။ 

၆။ Theravāda Oငှ့ ်Vaibhāṣika တိL၏ တူညီချက်Oငှ့ ်ကွာြခားချက်မ5းကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၇။ Theravāda Oငှ့ ်Sautrāntika တိL၏ တူညီချက်Oငှ့ ်ကွာြခားချက်မ5းကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၁၀.၁၇ အေြဖဖKစဲည်းပံ ု

“Theravāda ကိ ု Vaibhāṣika Oငှ့် Sautrāntika တိLUြဖင့ ် Obငိ်းယှV်ပါ” ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ု

ေြဖဆိရုာတွင ်early Buddhist schools မ5း အယူဝါဒမaးစံု+ိခဲ့ေWကာင်း နဒိါနး်တွင ်သတ်မှတ်ပါ။ 
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Hīnayāna သည် Theravāda Oငှ့ ်တူညီေသာအမည်မဟုတ်ေWကာင်း ဦးစွာ+င်းပါ။ Theravāda ကို 

Pāli Canon၊ Mahāvihāra Oငှ့ ်canonical Abhidhamma တိLUြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Vaibhāṣika ကို 

Sarvāstivāda၊ Mahāvibhāṣā၊ three-time existence Oငှ့ ်direct realism တိLUြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

Sautrāntika ကိ ု sūtra authority၊ present existence Oငှ့် representational perception 

တိLUြဖင့်လည်းေကာင်း မိတ်ဆက်ပါ။ 

အဓိကObငိ်းယှV်ပိုင်းတွင ်အချိနသ်ံုးပါး+ိ dharmas ၏ status၊ perception၊ Abhidharma 

authority Oငှ့ ်karmic continuity ကို သီးြခားစာပိုဒမ်5းြဖင့ ်ေရးပါ။ Theravāda ၏ paccaya-

consciousness stream၊ Vaibhāṣika ၏ three-time existence Oငှ့ ်Sautrāntika seed theory 

တိLကိ ု မေရာေထွးေစရ။ ထိLေ]^က ် အရိယသစsာေလးပါး၊ ပဋိစsသမုပpါဒ၊် အနတo ၊ ကမ#Oငှ့ ်

လတွ်ေြမာက်မbဟူေသာ မjေဝထားသည့် အေြခခံမ5းကိ ု ထည့်ပါ။ နဂိံုးတွင ် core Buddhist 

continuity +ိေသာလ်ည်း philosophical explanations ကွဲြပားေWကာင်းOငှ့ ် Theravāda သည် 

ဂိုဏး်အားလံးု၏ အစားထိုးအမည်မဟုတ်ေWကာင်း ချmပ်ဆိOုိငု်သည်။ 

၁၀.၁၈ အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

Hīnayāna သည် Theravāda Oငှ့ ်မတူပါ။ Vaibhāṣika ကိ ုSarvāstivāda Oငှ့် Mahāvibhāṣā 

ဟ ုတွဲမှတ်}ပီး အတိတ်၊ ပစsmပpနO်ငှ့ ်အ]^ဂတ ်dharmas မ5း တည်+ိေWကာင်းOငှ့ ်direct realism 

ကိ ုလက်ခံသည်ဟ ုမှတ်ပါ။ Sautrāntika သည် sūtra ကိ ုဦးစားေပး၍ ပစsmပpန ်dharmas သာ 
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အမှနတ်ကယ်လပု်ေဆာင်Oိငု်ေWကာင်းOငှ့ ် representational perception ကို အေလးထားသည်။ 

Theravāda သည် Pāli Tipiṭaka၊ Mahāvihāra Oငှ့် canonical Abhidhamma ကိ ုအေြခခံ}ပီး 

causal continuity ကိ ု paccaya Oငှ့ ် consciousness stream ြဖင့ ် +င်းြပသည်။ 

စာေမးပွဲအေြဖတွင ်မjေဝထားေသာဗုဒ@အေြခခံမ5း၊ အယူဝါဒကွာြခားချက်မ5းOငှ့ ် terminology 

caution တိLကိ ုအတူတင်ြပရမည်။ 
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အခနး် ၁၁ 

နေီပါZိငု်ငံ+ိ ေထရဝါဒဗုဒ>ဘာသာ 

Theravāda Buddhism in Nepal History Decline Revival and Contemporary 
Role 

 

၁၁.၁ နဒိါနး် 

နေီပါOိငု်ငံသည် ေဂါတမဗုဒ@၏ ေမွးဖွားရာ လမု�ိနတီည်+ိေသာ Oိငု်ငံြဖစ်သြဖင့ ်

ဗုဒ@ဘာသာသမိုင်းOငှ့ ် တိုက်nိက်ဆက်စပ်ေနသည်။ Sākya(သကျ) မaးOယွ်Oငှ့ ် Kapilavatthu 

ေဒသ၊ Mahāpajāpatī Gotamī Oငှ့ ်Sākya အမaးသမီးမ5း၏ သာသ]^ေ့ဘာင်ဝင်ေရာက်မbကဲ့သိL 

အေစာပိုင်းသံဃာသ့မိုင်းမ5းလည်း ယေ`နေီပါေတာင်ပိုင်းOငှ့ ်နးီကပ်စွာဆက်Oယွ်သည်။ သိLေသာ ်

ယေ`နေီပါOိငု်ငံ၌ ြမင်ေတ7ရေသာ Theravāda movement ကို ဗုဒ@ေခတ်မ ှ ယေ`အထ ိ

မြပတ်ဆက်လာသည့် တစ်ခုတည်းေသာအဖ7ဲအစည်းဟ ု မသတ်မှတ်သင့်ပါ။ 

ေခတ်သစ်နေီပါေထရဝါဒသည် Oစှ်ဆယ်ရာစုအတွင်း ြပနလ်ည်ထူေထာင်လာေသာ transnational 

Buddhist movement အြဖစ ်ပိုမိုတိကျစွာ ]^းလည်ရသည်။ 

နေီပါေထရဝါဒသမိုင်းကိ ု ေ+းေဟာင်းဗုဒ@ဘာသာဆက်စပ်မb၊ အလယ်ေခတ်အသွင်ေြပာင်းမb၊ 

Oစှ်ဆယ်ရာစ ု ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးOငှ့ ် ေခတ်သစ်အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာဖ7ံG|ဖိးမbဟူေသာ 

အဆင့်မ5းြဖင့ ်ေလလ့ာOိငု်သည်။ ေ+းေဟာင်းေနရာမ5းOငှ့ ်pilgrimage memory က နေီပါကိ ု

ဗုဒ@၏ဘဝသမိုင်းOငှ့ ် ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ Newar Mahāyāna Oငှ့် Vajrayāna 
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အစV်အလာမ5းက အလယ်ေခတ်Oငှ့ ် ေခတ်သစ်အေစာပိုင်းတွင ် ဗုဒ@ဘာသာအမှတ်အသားကိ ု

ထနိး်သိမ်းခဲ့သည်။ ေ]^က်ပိုင်းတွင ်Sri Lanka၊ Myanmar Oငှ့် India တိLOငှ့ ်ဆက်သွယ်မbက Pāli 

study၊ celibate monasticism၊ meditation Oငှ့ ် လထူုဓမ#ပညာေရးကိ ု

ြပနလ်ည်မိတ်ဆက်ေပးခဲ့သည်။ 

၁၁.၂ လမု;နိZီငှ့ ်ေ+းေဟာငး်ဗဒု>ဘာသာဆကစ်ပမ်_ 

နေီပါOငှ့ ် ဗုဒ@ဘာသာ၏ အေစာဆံးုဆက်စပ်မbသည် ဗုဒ@ေမွးဖွားရာ Lumbinī(လမု�ိန)ီ Oငှ့် 

Sākya(သကျ) မaးOယွ်၏ နယ်ေြမ Kapilavatthu(ကပိလဝတ� m) တိLမှ စတင်သည်။ ဗုဒ@၏မိခင ်

Mahāmāyā(မဟာမာယာ) သည် လမု�ိနဦယ5V်တွင ် မင်းသား Siddhattha(သိဒ@တ� ) ကို 

ေမွးဖွားခဲ့ေWကာင်း ဗုဒ@ဘာသာnိးရာက မှတ်တမ်းတင်သည်။ ထိုေဒသသည် 

ဗုဒ@၏ဘဝဇာတ်ေWကာင်းအတွက်သာမက Sākya လမူbအသိုင်းအဝိုင်း၊ 

အေစာပိုင်းဗုဒ@သာဝကမ5းOငှ့ ်သံဃာေတာတ်ိုးချဲ�မbတိLကိ ု]^းလည်ရနလ်ည်း အေရး�ကီးသည်။ 

လမု�ိန+ိီ Aśokan pillar(အေသာကေက5က်တိုင)် သည် ေနရာ၏ သမိုင်းဆိငု်ရာအေရးပါမbကိ ု

ေထာက်ခံသည့် အဓိကေ+းေဟာင်းသုေတသနအေထာက်အထားြဖစ်သည်။ ခရစ်မေပ�မ ီ

သံုးရာစုတွင ် အေသာကမင်း လာေရာက်ဘုရားဖူးခဲ့}ပီး ဗုဒ@ေမွးဖွားရာေနရာအြဖစ ်

မှတ်တမ်းတင်ထားေWကာင်း ေက5က်စာက ြပသည်။ nိးရာမှတ်တမ်းမ5းတွင ် ဗုဒ@သည် Sākya 

နယ်ေြမသိL ြပန¦်ကြခင်း၊ Nanda(နO�မင်းသား) Oငှ့် Rāhula(သားေတာရ်ာဟုလာ) တိL ရဟနး်cပြခင်း၊ 
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Mahāpajāpatī Gotamī Oငှ့ ်Sākya အမaးသမီးမ5း သာသ]^ေ့ဘာင်ဝင်ြခင်းတိLကိ ုေဖာြ်ပသည်။ 

ထိLေWကာင့ ် လမု�ိနOီငှ့ ် Kapilavatthu တိLသည် pilgrimage sites မ5းသာမက 

အေစာပိုင်းဗုဒ@ဘာသာအဖ7ဲအစည်းသမိုင်း၏ ေနရာမ5းလည်း ြဖစ်သည်။ 

၁၁.၃ အေသာကေခတZ်ငှ့ ်ေbcကပ်ိငုး်ဗဒု>ဘာသာဖKfံgဖးိမ_ 

အေသာကေခတ်Oငှ့ ် ေ]^က်ပိုင်းကာလမ5းတွင ် နေီပါေဒသ+ိ ဗုဒ@ဘာသာသည် 

ဘုရားဖူးခရီးစV်၊ ကုနသ်ွယ်ေရးလမ်းေWကာင်း၊ ေက5င်းတိုက်၊ ေစတီ၊ ေက5က်စာOငှ့ ်

အOပုညာတိLမှတစ်ဆင့ ် ဖ7ံG|ဖိးခဲ့သည်။ အOိ�ယိေြမာက်ပိုင်းOငှ့ ် ဟိမဝ�ô ေဒသကိ ု ဆက်သွယ်ေသာ 

လမ်းေWကာင်းမ5းေWကာင့ ်ရဟနး်ေတာမ်5း၊ ကုနသ်ည်မ5းOငှ့ ်ဘုရားဖူးမ5း သွားလာခဲ့Wကသည်။ 

Kathmandu Valley သည် ဘာသာေရးအOပုညာ၊ စာေပ၊ nိးရာပွဲေတာO်ငှ့ ်

ဘုရားေက5င်းဆိငု်ရာအဖ7ဲအစည်းမ5း ဖ7ံG|ဖိးသည့် ဗုဒ@ဘာသာယV်ေကျးမbေဒသတစ်ခ ု

ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

Kathmandu Valley ၌ +င်သနလ်ာေသာ ဗုဒ@ဘာသာကိ ု ယေ`ေခတ ် Theravāda Oငှ့် 

တစ်ထပ်တည်းမယူရ။ ရာစုOစှ်မ5းWကာလာသည်Oငှ့်အမj Sanskritic Mahāyāna Oငှ့ ်Vajrayāna 

အစV်အလာမ5းသည် Newar လမူbအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း အဓိကWသဇာ+ိလာခဲ့သည်။ 

Vajrācārya Oငှ့ ်Śākya ဟူေသာ hereditary religious groups မ5းက ritual၊ temple service၊ 

manuscript culture Oငှ့ ် community festivals မ5းကိ ု ထနိး်သိမ်းခဲ့Wကသည်။ 
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အြပည့်အဝအမိ်ရာစွ` ် celibate Saṅgha အားနည်းလာေသာလ်ည်း ဗုဒ@ဘာသာယV်ေကျးမbသည် 

ေပ5က်ကွယ်မသွားဘ ဲ မတူညီေသာ လမူbဖ7ဲစည်းပံုအတွင်း အသွင်ေြပာင်း၍ 

ဆက်လက်တည်+ိခဲ့သည်။ 

၁၁.၄ ဆတုယ်တုမ်_ကိ ုမည်သိzbcးလည်ရမည်နည်း 

နေီပါ+ိ ဗုဒ@ဘာသာဆတု်ယုတ်မbကိ ု ဗုဒ@ဘာသာလံးုဝေပ5က်ကွယ်သွားြခင်းဟ ု

ေရးသားြခင်းသည် မတိကျပါ။ ဆတု်ယုတ်ခဲ့သည်မှာ အေစာပိုင်းကဲ့သိL အမိ်ရာစွ` ် celibate 

monastic institution Oငှ့ ် သီးြခား Theravāda ordination lineage ြဖစ်သည်။ 

Oိငု်ငံေရးအာဏာေြပာင်းလဲမb၊ ဟိO��မင်းဆက်ယV်ေကျးမb အားေကာင်းလာမb၊ caste regulation၊ 

အOိ�ယိ+ိ ဗုဒ@ဘာသာဗဟိုဌာနမ5း အားနည်းပျက်စီးမbOငှ့ ်ေဒသတွင်းဘာသာေရးေပါင်းစပ်မbတိLက 

ယခင်သံဃာဖ့7ဲစည်းပံုကိ ုေြပာင်းလဲေစခဲ့သည်။ 

အလယ်ေခတ်လမူbဖ7ဲစည်းပံုသည် varṇāśrama အယူအဆOငှ့ ် ပိုမိုချိတ်ဆက်လာေသာလ်ည်း 

Newar မိသားစုမ5း၊ Vajrācārya Oငှ့် Śākya အဆက်အOယွ်မ5းက ဗုဒ@nပ်ပွားေတာ၊် ေစတီ၊ 

ဘုရားပွဲ၊ ဝတ်cပပံု၊ လက်ေရးကျမ်းOငှ့ ် ဘုရားဖူးအစV်အလာမ5းကိ ု ထနိး်သိမ်းခဲ့Wကသည်။ 

ထိLေWကာင့ ် decline ဟူသည် religion မ+ိေတာြ့ခင်းထက ် monastic form Oငှ့ ် authority 

structure အသွင်ေြပာင်းြခင်းကိ ု ဆိလုိသုည်။ ေခတ်သစ ် Theravāda revival ကိုလည်း 

ေပ5က်ဆံးုသွားေသာ ယV်ေကျးမbကိ ုအစမှြပနဖ်နတ်ီးြခင်းဟ ုမြမင်ဘ ဲ+င်သနေ်နေသာ Newar 
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Buddhist environment ထသဲိL Pāli-based monastic model ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်လာြခင်းအြဖစ ်

]^းလည်ရသည်။ 

၁၁.၅ Zစှဆ်ယရ်ာစ ုေထရဝါဒြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရး 

နေီပါ+ိ ေခတ်သစ ် Theravāda revival သည် Oစှ်ဆယ်ရာစုအေစာပိုင်းတွင ်

အားေကာင်းလာခဲ့သည်။ နေီပါဗုဒ@ဘာသာcပြပင်ေြပာင်းလဲေရးသမားမ5းသည် India၊ Sri Lanka 

Oငှ့ ် Myanmar တိLU+ိ သာသ]^ေရးလbပ်+ားမbမ5း၊ ေက5င်းတိုက်မ5းOငှ့ ် ပညာေရးဌာနမ5းကိ ု

ထေိတ7လာWကသည်။ ြပည်ပသိL သွားေရာက်ရဟနး်cပြခင်းOငှ့ ် ပညာသင်ယူြခင်းမှတစ်ဆင့ ် Pāli 

scripture၊ Theravāda Vinaya၊ meditation Oငှ့် လထူု]^းလည်လယွ်ေသာ ဓမ#ေဟာေြပာမbတိLကိ ု

နေီပါသိL ြပနလ်ည်ယူေဆာင်လာခဲ့Wကသည်။ 

ဤ revival သည် ရဟနး်သက= နး်Oငှ့ ် ဥပသမpဒါ ြပနလ်ည်ရ+ိြခင်းတစ်ခုတည်း မဟုတ်ပါ။ 

ကျမ်းစာကိ ု ေဒသသံုးဘာသာြဖင့ ် ဖတ်rOိငု်ေရး၊ ဓမ#ကိ ု လထူုထတံိုက်nိက်ေဟာေြပာေရး၊ 

meditation ကိ ု laypeople မ5းထ ံ ြဖ`ေ်ဝေရးOငှ့ ် အမaးသမီးသာသ]^ဝ့နထ်မ်းမ5း 

ပါဝင်Oိငု်ေရးတိLလည်း ပါဝင်သည်။ Pāli-based reform သည် +ိ}ပီးသား Newar Buddhist 

identity Oငှ့ ်ေတ7ဆံကုာ အသစ်ေသာပညာေရးOငှ့ ်အဖ7ဲအစည်းပံုစံမ5း ဖနတ်ီးခဲ့သည်။ ထိLေWကာင့ ်

modern Nepal Theravāda ကိ ု local reform Oငှ့် international network တိL 

ေပါင်းစပ်ထားေသာ လbပ်+ားမbဟ ုသတ်မှတ်Oိငု်သည်။ 
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၁၁.၆ Mahāpragya Zငှ့ ်အေစာပိငုး်ြပနလ်ည်ထေူထာငသ်မူIး 

Mahāpragya သည် နေီပါေခတ်သစ်ေထရဝါဒြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး၏ 

အေစာပိုင်းအဓိကပုဂlိmလ်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ သူသည် နေီပါြပင်ပသိL သွားေရာက်၍ 

အမိ်ရာစွ`ဘ်ဝOငှ့ ် ဗုဒ@ဘာသာပညာကိ ု ေလလ့ာခဲ့}ပီး ေ]^က်ပိုင်း Kusinārā(ကုသိ]^nံ) တွင ်

ြမနမ်ာရဟနး်ေတာ ်U Chandramani(ဦးစ¨O�မဏ)ိ ထမံှ Theravāda ordination ရ+ိခဲ့သည်။ ဤ 

ordination connection က နေီပါြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးOငှ့ ်ြမနမ်ာေထရဝါဒအဆက်အOယွ်Wကား 

တိုက်nိက်ဆက်Oယွ်မbကိ ု ေဖာြ်ပသည်။ နေီပါသိL ြပနလ်ာ}ပီးေ]^က ် ရဟနး်ဘဝ၊ Pāli 

အေြခcပဓမ#ပညာOငှ့ ်လထူုေဟာေြပာမbကိ ုြပနလ်ည်အသက်သွင်းရာတွင ်ဦးေဆာင်ခဲ့သည်။ 

Karmasīla Oငှ့ ် Amritānanda စသည့် နေီပါရဟနး်မ5းလည်း ြပည်ပတွင ် ဥပသမpဒါOငှ့ ်

ဗုဒ@ဘာသာပညာကိ ု သင်ယူခဲ့Wကသည်။ သူတိL၏ ြပနလ်ည်ေရာက်+ိမbက အဝါေရာင်သက= နး်ဝတ ်

celibate monastic life ကိ ုြမင်သာေစ}ပီး ရဟနး်ေတာမ်5းက လထူုကိ ုဓမ#ေဟာြခင်း၊ meditation 

သင်Wကားြခင်းOငှ့ ် စာေပထုတ်ေဝြခင်းတိLကိ ု လပု်ေဆာင်Oိငု်ေစခဲ့သည်။ 

အေစာပိုင်းြပနလ်ည်ထူေထာင်သူမ5းသည် Oိငု်ငံြခားပံုစံကိ ုမိတo �ကူးယူnံမဟုတ်ဘ ဲNepal Bhāṣā 

ေြပာေသာ Newar လထူု၏ လိအုပ်ချက်Oငှ့ ် ကိုက်ညီစွာ ဓမ#ကိ ု +င်းလင်းတင်ြပခဲ့Wကသည်။ 

သူတိL၏ လbပ်+ားမbက ေ]^က်ပိုင်းေက5င်းတိုက်Oငှ့ ် lay association မ5း ေပiေပါက်ရန ်

အေြခခံြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
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၁၁.၇ Rana အစိးုရ၏ ဖZိှပိမ်_Zငှ့ ်ရဟနး်မIး၏ အြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာအဆကအ်သယွ ်

Theravāda revival သည် Rana အစိုးရေအာက်တွင ် ြပင်းထနေ်သာ အတားအဆးီမ5းOငှ့ ်

ရင်ဆိငု်ခဲ့ရသည်။ Oိငု်ငံေတာက် ေထာက်ခံေသာ ဟိO��လမူbစနစ်မ ှ ဘာသာေရးေြပာင်းလဲမbOငှ့ ်

အသစ်ေသာအမိ်ရာစွ`အ်ဖ7ဲအစည်းမ5း ေပiေပါက်မbကိ ု အာဏာပိုင်မ5းက သံသယြဖင့ ်

Wကည့်rခဲ့သည်။ ထိLေWကာင့ ် 1920 ြပည့်Oစှ်မ5းOငှ့ ် 1940 ြပည့်Oစှ်မ5းတွင ် Theravāda 

ရဟနး်မ5းကိ ု ေဟာေြပာမb၊ လထူုစည်းnံးမbOငှ့ ် သာသ]^ေရးcပြပင်မbတိLေWကာင့ ် Oိငု်ငံမ ှ

ထုတ်ပယ်ခဲ့သည်။ Exile(ြပည်Oငှ်ဒါဏခ်ံရြခင်း) သည် ရဟနး်ေတာမ်5း၊ ဒကာဒကာမမ5းOငှ့ ်

အသစ်စတင်သည့် အဖ7ဲအစည်းမ5းအတွက ်အခက်အခဲ�ကီးြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ဖိOှပိ်မbက movement ကိ ုေပ5က်ကွယ်ေစြခင်းမ+ိဘ ဲမေမjာလ်င့်ေသာ အကaးဆက်မ5းလည်း 

ြဖစ်ေစခဲ့သည်။ ြပည်ပေရာက်ရဟနး်မ5းသည် India၊ Sri Lanka Oငှ့် Myanmar တိLU+ိ 

သံဃာအ့ဖ7ဲအစည်းမ5းOငှ့ ် ပိုမိုနးီကပ်လာ}ပီး ပညာေရး၊ ordination၊ ကျမ်းစာOငှ့ ်

ေငွေWကးေထာက်ပံ့မbရ+ိခဲ့Wကသည်။ နေီပါအတွင်း Newar Buddhist lay supporters မ5းက 

ရဟနး်မ5းကိ ု ကာကွယ်ေပး}ပီး donor၊ student Oငှ့် communication networks မ5း 

တည်ေဆာက်ခဲ့Wကသည်။ ထိLေWကာင့ ် exile သည် Rana repression ၏ သက်ေသြဖစ်သကဲ့သိL 

နေီပါေထရဝါဒကိ ု international Buddhist community Oငှ့ ် ခိုင်မာစွာချိတ်ဆက်ေပးေသာ 

turning point လည်း ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 215 

၁၁.၈ Ananda Kuti Vihāra Zငှ့ ်Sri Lankan သကေ်ရာကမ်_ 

Swayambhu အနးီတွင ်1940 ြပည့်Oစှ်မ5းအတွင်း တည်ေထာင်ခဲ့ေသာ Ananda Kuti Vihāra 

သည် နေီပါေထရဝါဒြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး၏ အဓိကေက5င်းတိုက်တစ်ခ ု ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

အေစာပိုင်းက လbပ်+ားမbသည် Oိငု်ငံေရးက`သ်တ်မbOငှ့ ် သံဃာအ့ဆက်အOယွ်အားနည်းမbေWကာင့ ်

မတည်}ငိမ်ခဲ့ေသာလ်ည်း ဤေက5င်းတိုက်က ရဟနး်ေနထိုင်ရာ၊ ဓမ#ေဟာရာ၊ ပညာသင်ရာOငှ့ ်

ဒကာဒကာမမ5း စုေဝးရာဌာနကိ ုေပးခဲ့သည်။ အ�မဲတမ်းေက5င်းတိုက်+ိလာြခင်းက revival ကို 

လပူုဂlိmလ်အေပiသာ မူတည်သည့် လbပ်+ားမbမ ှေရ+ည်အဖ7ဲအစည်းအြဖစ ်ေြပာင်းလဲေစခဲ့သည်။ 

Sri Lankan သံဃာေတာမ်5း၊ အထူးသြဖင့ ်Venerable Nārada Mahāthera သည် နေီပါသိL 

လာေရာက်၍ relics Oငှ့ ်Bodhi-tree sapling(ေဗာဓိပင်ပa) ယူေဆာင်လာြခင်း၊ Uposatha hall 

တည်ေဆာက်ေရးအားေပးြခင်းOငှ့ ်monastic organization တည်}ငိမ်ေရးကိ ုကူညီြခင်းတိLUြဖင့ ်

အေရး�ကီးေသာအခနး်က�မ ှပါဝင်ခဲ့သည်။ Myanmar ကလည်း ordination၊ meditation Oငှ့် 

female renunciant community ဖ7ံG|ဖိးမbအေပi သက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 1951 ခုOစှ ်Rana regime 

အဆံးုသတ်}ပီးေ]^က ် ဘာသာေရးလတွ်လပ်ခွင့ ် ပိုမိုကျယ်ြပ`လ်ာသြဖင့ ် ေက5င်းတိုက်၊ 

သာသ]^အ့သင်းOငှ့ ်ပညာေရးလပု်ငနး်မ5း ပိုမိုတိုးတက်လာခဲ့သည်။ 
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၁၁.၉ နေီပါဘာသာစကားZငှ့ ်ယYေ်ကျးမ_သိz လိကုေ်လIညီေထြွဖစမ်_ 

နေီပါ Theravāda revival ကိ ု ြပည်ပသာသ]^ေရးပံုစံတစ်ခ ု တိုက်nိက်တင်သွင်းြခင်းဟ ု

မြမင်သင့်ပါ။ ရဟနး်ေတာမ်5းOငှ့ ်သာသ]^ပ့ညာ+င်မ5းသည် Pāli သင်Wကားချက်မ5းကိ ုNepal 

Bhāṣā Oငှ့ ် Nepali ဘာသာသိL ြပနဆ်ိ၍ု ေဒသခံလထူ ု ]^းလည်Oိငု်ေအာင ် +င်းြပခဲ့Wကသည်။ 

Dhamma talks ကိ ု လထူုသံုးဘာသာြဖင့ ် ပိLချြခင်း၊ စာအပု်Oငှ့ ် ဂ5နယ်ထုတ်ေဝြခင်း၊ Pāli 

terminology ကိ ု ေဒသခံဥပမာမ5းြဖင့ ် +င်းလင်းြခင်းတိLက ဓမ#ပညာကိ ု

nိးရာပညာ+င်အနည်းစု၏ နယ်ပယ်မ ှကျယ်ြပ`ေ်သာ lay community ထ ံေရာက်+ိေစခဲ့သည်။ 

Gyanmālā devotional associations မ5းက ဂါထာသီချင်း၊ ဓမ#ေလလ့ာမbOငှ့ ် community 

organization တိLကိ ုေပါင်းစပ်ေပးခဲ့သည်။ Monasteries မ5းက meditation instruction Oငှ့် 

Pariyatti education ကိ ု cပလပု်}ပီး anagārikā Oငှ့် nun communities မ5းက 

အမaးသမီးမ5းအတွက ် သာသ]^ဘ့ဝOငှ့ ် ပညာေရးအခွင့်အလမ်း တိုးချဲ�ေပးခဲ့သည်။ Newar 

festival culture Oငှ့ ် Theravāda observances တိLသည် အချိqေနရာမ5းတွင ်

အြပနအ်လနှသ်က်ေရာက်ခဲ့Wကသည်။ ဤ local adaptation ေWကာင့ ် Theravāda သည် 

နေီပါလမူbအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း သီးြခားမေနဘ ဲ ဘာသာစကား၊ ယV်ေကျးမbOငှ့ ်

လမူbလိအုပ်ချက်တိLကိ ုတံLUြပနေ်သာ living tradition ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
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၁၁.၁၀ နေီပါ+ိ ေခတသ်စ ်Theravāda အဖKအဲစည်းမIး 

ယေ` နေီပါ Theravāda Buddhism ကို ေက5င်းတိုက်မ5း၊ သီလ+င်ေက5င်းမ5း၊ lay 

associations၊ ပညာေရးဌာနမ5း၊ pilgrimage institutions Oငှ့ ်Dhamma organizations မ5းက 

ကိုယ်စားcပသည်။ Monasteries မ5းတွင ် ေ`စV်Oငှ့ ် အပတ်စV ် chanting၊ ဓမ#ေဟာြခင်း၊ 

meditation၊ ဆမွ်းေလာင်းြခင်းOငှ့ ်Pariyatti စာသင်ြခင်းတိL ေဆာင်Rက်Wကသည်။ Vesak၊ Vassa 

Oငှ့ ် Kathina ကဲ့သိL ေထရဝါဒပွဲမ5းကိ ု ကျင်းပသကဲ့သိL ေဒသခ ံ Newar Buddhist festivals 

မ5းOငှ့်လည်း ဆက်စပ်ပါဝင်Wကသည်။ 

ေခတ်သစ်အဖ7ဲအစည်းမ5းသည် ဝတ်cပေရးOငှ့်ကျမ်းစာပညာကိ ု ေက5လ်နွ၍် health care၊ 

charity၊ youth education၊ ဘာသာြပနစ်ာေပ၊ broadcasting Oငှ့ ် digital communication 

စသည့်လပု်ငနး်မ5းတွင ် ပါဝင်လာWကသည်။ ေရဒယီို၊ ပံုOှပိ်စာေပOငှ့ ် online media တိLက 

�မိြပအြပင ် အေဝးေဒသ+ိ လထူုထ ံ ဓမ#ပညာ ေရာက်+ိေစသည်။ လငူယ်မ5းအတွက ် camp၊ 

language class Oငှ့ ်meditation programme မ5းက identity Oငှ့် ethical education ကို 

အားေပးသည်။ ထိLေWကာင့ ် နေီပါေထရဝါဒေက5င်းတိုက်မ5းသည် 

သာသ]^အ့ေဆာက်အအံမု5းသာမက ပညာေရးOငှ့ ် လမူbဝနေ်ဆာင်မbဗဟိုမ5းအြဖစ ်

လပု်ေဆာင်လာWကသည်။ 
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၁၁.၁၁ Lumbinī ၏ အြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာအခနး်ကi 

Lumbinī ၏ Oိငု်ငံတကာဖ7ံG|ဖိးတိုးတက်မbက နေီပါဗုဒ@ဘာသာကိ ုကမ�ာလံးုဆိငု်ရာ ဘုရားဖူး၊ 

သုေတသနOငှ့ ် ပညာေရးကွနရ်က်မ5းOငှ့ ် ချိတ်ဆက်ေပးသည်။ Oိငု်ငံအသီးသီးက 

တည်ေဆာက်ထားေသာ ဘုနး်ေတာ�်ကီးေက5င်းမ5း၊ research centres၊ Lumbini Buddhist 

University Oငှ့ ် pilgrimage facilities မ5းေWကာင့ ် မတူညီေသာ ဗုဒ@ဘာသာအစV်အလာမ5း 

တစ်ေနရာတည်းတွင ် ေတ7ဆံOုိငု်သည်။ ဤအေြခအေနက Pāli Oငှ့ ် Buddhist Studies၊ 

archaeological research၊ inter-Buddhist dialogue Oငှ့် 

Oိငု်ငံတကာေက5င်းသားပညာေရးအတွက ်အခွင့်အလမ်းမ5း ဖနတ်ီးေပးသည်။ 

Pilgrimage tourism သည် ေဒသစီးပွားေရးOငှ့ ် Oိငု်ငံတကာအသိအမှတ်cပမbကိ ု

ကူညီေသာလ်ည်း sacred site ၏ ဘာသာေရးအဓိပpာယ်Oငှ့ ်စီးပွားေရးဖ7ံG|ဖိးမbကိ ုမjတစွာထနိး်ရန ်

လိသုည်။ နေီပါ Theravāda institutions မ5းတွင ်အရင်းအြမစ်က`သ်တ်မb၊ ြပည်ပပညာေရးOငှ့ ်

ရနပ်ံုေငွကွနရ်က်မ5းအေပi မှီခိုရမb၊ cultural ownership ဆိငု်ရာ ေဆးွေOးွချက်Oငှ့ ်traditional 

monastic training ကိ ု modern social engagement Oငှ့် ည¢ိObငိ်းရမbတိL +ိေနဆြဲဖစ်သည်။ 

ထိLေWကာင့ ် Lumbinī သည် အခွင့်အလမ်းေပးသည့် Oိငု်ငံတကာဗဟိုဌာနြဖစ်သကဲ့သိL heritage၊ 

development Oငှ့ ်religious practice တိLကိ ုေသခ5စီမံရေသာ ေနရာလည်း ြဖစ်သည်။ 
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၁၁.၁၂ အမ`းသမးီမIး၏ အခနး်ကi 

နေီပါ Theravāda revival တွင ် anagārikā Oငှ့် nun communities မ5းက 

အေရး�ကီးေသာအခနး်က� ထမ်းေဆာင်Wကသည်။ Myanmar Oငှ့် Sri Lankan female 

renunciant traditions တိL၏ သက်ေရာက်မbေအာက်တွင ် နေီပါအမaးသမီးမ5းသည် 

သီလOငှ့်အမိ်ရာစွ`ဘ်ဝကိ ု ေRးချယ်၍ ဓမ#ပညာသင်ယူြခင်း၊ meditation အားထုတ်ြခင်းOငှ့ ်

အမaးသမီး lay devotees မ5းကိ ု လမ်း�uနြ်ခင်းတိL cပလပု်လာWကသည်။ သူတိLက 

အမaးသမီးမ5းအတွက ် ဘာသာေရးေနရာOငှ့ ် role model ဖနတ်ီးေပး}ပီး ေက5င်းတိုက်Oငှ့ ်

လမူbအသိုင်းအဝိုင်းWကား ဆက်သွယ်ေပးသည်။ 

အမaးသမီးသာသ]^ဝ့နထ်မ်းမ5းသည် ဓမ#ေဟာြခင်း၊ ဘာသာြပနြ်ခင်း၊ ပညာေရး၊ 

ေက5င်းစီမံခ`ခ်ွဲမb၊ ကျနး်မာေရးOငှ့ ် ကူညီေထာက်ပံ့ေရးလပု်ငနး်မ5းတွင ် ပါဝင်Wကသည်။ 

သူတိL၏ပါဝင်မbက revival ကိ ု male monastic restoration တစ်ခုတည်းအြဖစ ်

မြမင်သင့်ေWကာင်း ြပသည်။ သိLရာတွင ် ordination status၊ ပညာေရးအခွင့်အလမ်း၊ 

အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာအသိအမှတ်cပမbOငှ့ ် အရင်းအြမစ်ရ+ိမbတွင ် မညီမjမbမ5း +ိOိငု်သည်။ 

အမaးသမီးအခနး်က�ကိ ု ေလလ့ာြခင်းက နေီပါေထရဝါဒ၏ လမူbေရးဖ7ံG|ဖိးမbOငှ့ ် revival ၏ 

အကျယ်အဝနး်ကိ ုပိုမိုြပည့်စံုစွာ ]^းလည်ေစသည်။ 
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၁၁.၁၃ နေီပါ၏ ဘာသာစံဗုဒု>ဘာသာပတဝ်နး်ကျင ်

နေီပါ+ိ Theravāda သည် တစ်ခုတည်းေသာဗုဒ@ဘာသာပံုစံအြဖစ ်မတည်+ိပါ။ Kathmandu 

Valley ၏ Newar Vajrayāna institutions၊ ဟိမဝ�ô ေဒသOငှ့ ် ဆက်စပ်ေသာ Tibetan 

monasteries၊ Hindu temples၊ Oိငု်ငံတကာ Mahāyāna centres Oငှ့် Theravāda monasteries 

တိLသည် တူညီေသာ လမူbOငှ့ ် ဘာသာေရးနယ်ပယ်အတွင်း အတူတက ွ +ိေနWကသည်။ 

မိသားစုOငှ့်လမူbအဆင့်တွင်လည်း ပွဲေတာ၊် ဘုရားဖူး၊ nိးရာနတ်ယံုWကည်မbOငှ့ ်

ဗုဒ@ဘာသာကျင့်စV်မ5း အြပနအ်လနှထ်ေိတ7Oိငု်သည်။ 

ဤ plural environment က Oိငု်ငံတကာOငှ့ ် ဂိုဏး်စံ ု dialogue၊ ဘုရားဖူးဝနေ်ဆာင်မbOငှ့ ်

လမူbကူညီေရးပူးေပါင်းေဆာင်Rက်မbတိLကိ ု အားေပးသည်။ တစ်ချိနတ်ည်းတွင ် Theravāda 

institutions မ5းသည် မိမိတိL၏ Pāli scripture၊ celibate monasticism၊ Vinaya၊ meditation 

Oငှ့ ်လထူုလက်လမှ်းမီေသာ Dhamma education တိLကိ ု+င်းလင်းစွာ ထနိး်သိမ်းေဖာြ်ပရသည်။ 

Distinctive identity ထနိး်သိမ်းြခင်းသည် အြခားအစV်အလာမ5းကိ ု ပယ်ချြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ

မိမိတိL၏ အေြခခံကျမ်း၊ အဖ7ဲအစည်းOငှ့ ် ကျင့်စV်ကိ ု သိ+ိြခင်းြဖစ်သည်။ နေီပါအေတ7အ�ကံက 

ဗုဒ@ဘာသာ identity မ5းသည် အ|ပိင်အဆိငု်သာမက အြပနအ်လနှဆ်က်သွယ်မbြဖင့်လည်း 

ဖ7ံG|ဖိးOိငု်ေWကာင်း ြပပါသည်။ 
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၁၁.၁၄ အဓကိသမိငုး်အဆင့မ်Iး 

ပထမအဆင့်မှာ Lumbinī၊ Kapilavatthu Oငှ့် Sākya ေဒသတိLမ ှ ေဖာြ်ပသည့် 

ေ+းေဟာင်းဗုဒ@ဘာသာဆက်စပ်မbြဖစ်သည်။ Aśokan pillar Oငှ့ ် pilgrimage tradition က 

ထိုမှတ်ဉာဏက်ိ ု အေထာက်အထားေပးသည်။ ဒတုိယအဆင့်မှာ Kathmandu Valley အတွင်း 

Mahāyāna၊ Vajrayāna Oငှ့ ် Newar Buddhist culture ဖ7ံG|ဖိး}ပီး celibate monastic order 

အားနည်းသွားေသာ အသွင်ေြပာင်းမbြဖစ်သည်။ ဤကာလကိ ု total disappearance ဟ ုမေခiဘ ဲ

ဗုဒ@ဘာသာ၏ လမူbOငှ့်အဖ7ဲအစည်းပံုစ ံေြပာင်းလဲမbအြဖစ ်]^းလည်ရသည်။ 

တတိယအဆင့်မှာ Oစှ်ဆယ်ရာစုအေစာပိုင်း Mahāpragya၊ Karmasīla၊ Amritānanda Oငှ့် 

အြခားြပနလ်ည်ထူေထာင်သူမ5းက ြပည်ပ ordination Oငှ့် ပညာေရးယူေဆာင်လာသည့် revival 

ြဖစ်သည်။ Rana repression Oငှ့ ် monk exile သည် ဤကာလ၏ turning point ြဖစ်}ပီး 

international links ကိ ု ပိုမိုခိုင်မာေစခဲ့သည်။ စတုတ�အဆင့်မှာ 1951 ေ]^က်ပိုင်း 

ဘာသာေရးလတွ်လပ်ခွင့ ် ပိုမိုရ+ိလာ}ပီး monasteries၊ nunneries၊ lay associations၊ 

publications၊ meditation centres Oငှ့ ် educational institutions တိုးချဲ�လာသည့် 

ေခတ်ြဖစ်သည်။ ယေ`ကာလတွင ်Lumbinī Oငှ့် digital communication က နေီပါေထရဝါဒကိ ု

ကမ�ာလံးုဆိငု်ရာကွနရ်က်Oငှ့ ်ထပ်မံချိတ်ဆက်ေနသည်။ 
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၁၁.၁၅ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

နေီပါ Theravāda သမိုင်းကိ ု ancient continuity ဟူေသာ စကားတစ်ခုတည်းြဖင့ ်

မ+င်းသင့်ပါ။ Lumbinī Oငှ့ ် Sākya region သည် Buddha-life history Oငှ့် 

တိုက်nိက်ဆက်စပ်ေသာလ်ည်း modern Theravāda monastic movement သည် Oစှ်ဆယ်ရာစု၌ 

ြပည်ပ ordination၊ Pāli education Oငှ့် international support ြဖင့ ်

ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ေ+းေဟာင်း heritage၊ အလယ်ေခတ ်Newar Buddhist 

continuity Oငှ့ ် ေခတ်သစ ် Theravāda revival တိLသည် ဆက်စပ်ေနေသာလ်ည်း 

သမိုင်းအလuာတစ်ခုစီ၏ အဖ7ဲအစည်းပံုစံကိ ုခွဲြခားေဖာြ်ပရပါမည်။ 

Decline ကိ ုဗုဒ@ဘာသာေပ5က်ကွယ်မbဟ ုမေရးဘ ဲcelibate monastic form Oငှ့် ordination 

lineage အသွင်ေြပာင်းေပ5က်ဆံးုမbအြဖစ ် +င်းြပသင့်သည်။ Revival ကိ ု Mahāpragya 

တစ်ဦးတည်း၏ လပု်ငနး်ဟုလည်း မချံqဘ ဲ U Chandramani၊ နေီပါရဟနး်မ5း၊ Newar lay 

supporters၊ Sri Lankan Oငှ့ ်Myanmar networks တိL၏ ပူးေပါင်းြဖစ်စV်အြဖစ ်တင်ြပရမည်။ 

Rana suppression Oငှ့ ် exile ကိ ု အခက်အခဲအြဖစ်သာမက transnational support 

အားေကာင်းလာေစသည့် turning point အြဖစ ် ဆနး်စစ်Oိငု်သည်။ Contemporary role ကို 

worship တစ်ခုတည်းမဟုတ်ဘ ဲ meditation၊ education၊ social service၊ translation၊ 

pilgrimage၊ research Oငှ့ ်digital communication တိLUြဖင့ ်ေဖာြ်ပရပါမည်။ 
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၁၁.၁၆ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

Lumbinī သည် ဗုဒ@ေမွးဖွားရာြဖစ်}ပီး Aśokan pillar က ေနရာ၏ေ+းေဟာင်းအေရးပါမbကိ ု

ေထာက်ခံသည်။ Sākya နယ်ေြမOငှ့ ် ဆက်စပ်ေသာဗုဒ@ဘဝြဖစ်ရပ်မ5းက နေီပါေတာင်ပိုင်းကိ ု

အေစာပိုင်းသံဃာသ့မိုင်းOငှ့ ်ချိတ်ဆက်သည်။ ေ]^က်ပိုင်း Kathmandu Valley တွင် Mahāyāna၊ 

Vajrayāna Oငှ့ ်Newar Buddhist culture ဖ7ံG|ဖိးခဲ့}ပီး celibate Theravāda monastic lineage 

အားနည်းေပ5က်ကွယ်ခဲ့သည်။ ဤအေြခအေနကိ ု ဗုဒ@ဘာသာလံးုဝေပ5က်ဆံးုြခင်းထက ်

အဖ7ဲအစည်းOငှ့ ်ကျင့်စV်ပံုစ ံအသွင်ေြပာင်းြခင်းဟ ု]^းလည်ရသည်။ 

Oစှ်ဆယ်ရာစုတွင ် Mahāpragya Oငှ့ ် အြခားနေီပါရဟနး်မ5းက India၊ Sri Lanka Oငှ့် 

Myanmar တိLမ ှ ordination၊ Pāli education Oငှ့ ် meditation traditions မ5း 

ြပနလ်ည်ယူေဆာင်လာခဲ့Wကသည်။ Rana အစိုးရ၏ ဖိOှပိ်မbOငှ့ ် ရဟနး်မ5းအား ထုတ်ပယ်မbက 

လbပ်+ားမbကိ ု ခက်ခဲေစေသာလ်ည်း Oိငု်ငံတကာေထာက်ပံ့မb ပိုမိုရ+ိေစခဲ့သည်။ Ananda Kuti 

Vihāra Oငှ့ ်Nārada Mahāthera တိLက institutional revival ကို အားေပးခဲ့Wကသည်။ ယေ` 

နေီပါေထရဝါဒသည် ေဒသသံုးဘာသာြဖင့ ် ဓမ#ပညာေပးြခင်း၊ meditation၊ လမူbဝနေ်ဆာင်မb၊ 

အမaးသမီးအဖ7ဲမ5း၊ Lumbinī pilgrimage Oငှ့် သုေတသနလပု်ငနး်တိLUတွင ်ပါဝင်ေသာ local Oငှ့် 

international tradition ြဖစ်သည်။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 224 

၁၁.၁၇ အဓကိေဝါဟာရမIး 

Lumbinī သည် ေဂါတမဗုဒ@ေမွးဖွားရာ၊ Kapilavatthu သည် Sākya မaးOယွ်Oငှ့ ်

ဆက်စပ်ေသာယV်ေကျးမbနယ်ေြမ၊ Aśokan pillar သည် လမု�ိနကီိ ု ဗုဒ@ေမွးဖွားရာအြဖစ ်

မှတ်တမ်းတင်ေသာ ေ+းေဟာင်းေက5က်တိုင်ြဖစ်သည်။ Newar Buddhism သည် Kathmandu 

Valley +ိ Newar လမူbအသိုင်းအဝိုင်း၏ Mahāyāna၊ Vajrayāna၊ ritual Oငှ့ ် hereditary 

religious institutions တိLUြဖင့ ် ထင်+ားေသာ ဗုဒ@ဘာသာပံုစံြဖစ်သည်။ Revival သည် 

ေပ5က်ဆံးုေနေသာ Theravāda celibate monasticism၊ Pāli learning Oငှ့် meditation ကို 

ေခတ်သစ်တွင ်ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်သည့်လbပ်+ားမbြဖစ်သည်။ 

Mahāpragya သည် ေခတ်သစ်နေီပါေထရဝါဒြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး၏ ေ+�ေဆာင်ရဟနး်၊ U 

Chandramani သည် Mahāpragya ၏ Theravāda ordination Oငှ့် ဆက်စပ်ေသာ 

ြမနမ်ာရဟနး်ေတာြ်ဖစ်သည်။ Rana regime သည် revival ကိ ု က`သ်တ်၍ ရဟနး်မ5းကိ ု

ြပည်Oငှ်ခဲ့ေသာ အပု်ချmပ်ေရးေခတ်၊ Ananda Kuti Vihāra သည် Swayambhu အနးီ+ိ အဓိက 

revival monastery Oငှ့ ် Nārada Mahāthera သည် နေီပါသာသ]^ကိ ု ေထာက်ပံ့ခဲ့ေသာ Sri 

Lankan ရဟနး်ေတာြ်ဖစ်သည်။ Anagārikā သည် အမaးသမီးအမိ်ရာစွ`သ်ာသ]^ဝ့နထ်မ်း၊ 

Gyanmālā သည် ေဒသခံဗုဒ@ဘာသာ devotional association၊ transnational revival သည် 
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Oိငု်ငံအမ5းအWကား ordination၊ ပညာေရး၊ ရနပ်ံုေငွOငှ့ ်လပူုဂlိmလ်ကွနရ်က်မ5းြဖင့ ် ြဖစ်ေပiသည့် 

ြပနလ်ည်ထူေထာင်မbကိ ုဆိလုိပုါသည်။ 

၁၁.၁၈ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ နေီပါOိငု်ငံ+ိ Theravāda Buddhism ၏ သမိုင်းဖ7ံG|ဖိးမb၊ ဆတု်ယုတ်မbOငှ့ ်

ြပနလ်ည်ထူေထာင်မbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၂။ Lumbinī Oငှ့ ် Aśokan pillar တိL၏ နေီပါဗုဒ@ဘာသာသမိုင်းအတွက ် အေရးပါမbကိ ု

ေဆးွေOးွပါ။ 

၃။ Mahāpragya ၏ ေခတ်သစ်နေီပါေထရဝါဒြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးတွင ်

ပါဝင်သည့်အခနး်က�ကိ ု+င်းြပပါ။ 

၄။ Rana government ၏ ဖိOှပိ်မbOငှ့ ်monk exile တိLသည် Theravāda revival အေပi 

မည်သိLသက်ေရာက်ခဲ့သနည်း။ 

၅။ Sri Lanka Oငှ့ ်Myanmar တိL၏ Nepal Theravāda revival အေပi သက်ေရာက်မbကိ ု

ေဆးွေOးွပါ။ 

၆။ ေခတ်သစ်နေီပါOိငု်ငံတွင ် Theravāda Buddhism ၏ ပညာေရး၊ လမူbေရးOငှ့ ်

Oိငု်ငံတကာအခနး်က�မ5းကိ ု+င်းြပပါ။ 
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၁၁.၁၉ အေြဖဖKစဲည်းပံ ု

“နေီပါOိငု်ငံ+ိ Theravāda Buddhism ၏ သမိုင်းဖ7ံG|ဖိးမb၊ ဆတု်ယုတ်မb၊ 

ြပနလ်ည်ထူေထာင်မbOငှ့ ်ေခတ်သစ်အခနး်က�ကိ ု+င်းြပပါ” ဟူေသာေမးခွနး်ကိ ုေြဖဆိရုာတွင ်

Lumbinī ေWကာင့ ် နေီပါသည် ဗုဒ@ဘဝသမိုင်းOငှ့ ် တိုက်nိက်ဆက်စပ်ေသာလ်ည်း modern 

Theravāda movement သည် Oစှ်ဆယ်ရာစုတွင ် ြပနလ်ည်ေပiေပါက်ေWကာင်း နဒိါနး်၌ 

သတ်မှတ်ပါ။ ေ+းအဆင့်တွင ်Sākya region၊ Aśokan pillar၊ pilgrimage Oငှ့် monastic culture 

ကိ ုေရးပါ။ အလယ်ေခတ်တွင ်Mahāyāna၊ Vajrayāna Oငှ့ ်Newar culture ဆက်လက်+င်သနပ်ံု၊ 

celibate monasticism အားနည်းပံုOငှ့ ် decline ကိ ု transformation အြဖစ ် ]^းလည်ရပံုကိ ု

+င်းြပပါ။ 

Revival အပိုင်းတွင ်Mahāpragya၊ U Chandramani၊ Karmasīla Oငှ့် Amritānanda တိL၏ 

အခနး်က�ကိ ု ေဖာြ်ပ}ပီး Rana repression Oငှ့် monk exile ကိ ု turning point အြဖစ ်

ဆနး်စစ်ပါ။ Ananda Kuti Vihāra၊ Nārada Mahāthera Oငှ့ ်Sri Lankan-Myanmar support ကို 

transnational network အြဖစ ်ချိတ်ဆက်ေရးပါ။ 1951 ေ]^က်ပိုင်း monasteries၊ education၊ 

meditation၊ translation Oငှ့ ်lay associations တိုးချဲ�ပံုကိ ုေဖာြ်ပပါ။ Contemporary role တွင ်

Lumbinī၊ university Oငှ့ ် research၊ social service၊ women’s communities Oငှ့် digital 

communication တိLကိ ု ထည့်ပါ။ နဂိံုးတွင ် ေ+းဗုဒ@ဘာသာအေမွအOစှ်Oငှ့ ် ေခတ်သစ ်
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transnational revival တိL ေပါင်းစပ်၍ နေီပါေထရဝါဒ ဖ7ံG|ဖိးလာေWကာင်း နဂိံုးချmပ ်

ေရးOိငုပ်ါသည်။ 

၁၁.၂၀ အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

Lumbinī သည် ဗုဒ@ေမွးဖွားရာြဖစ်}ပီး Aśokan pillar သည် 

အဓိကေ+းေဟာင်းသုေတသနအေထာက်အထားြဖစ်သည်။ နေီပါဗုဒ@ဘာသာဆတု်ယုတ်မbကိ ု total 

disappearance မဟုတ်ဘ ဲmonastic transformation ဟု မှတ်ပါ။ Mahāpragya သည် modern 

Theravāda revival ၏ pioneer ြဖစ်}ပီး U Chandramani က ြမနမ်ာ ordination connection 

ကိ ု ေဖာြ်ပသည်။ Rana period တွင ် ဖိOှပိ်မbOငှ့ ် monk exile ြဖစ်ခဲ့ေသာလ်ည်း 

Oိငု်ငံတကာေထာက်ပံ့မb ပိုမိုအားေကာင်းလာသည်။ Ananda Kuti သည် အဓိက revival 

monastery ြဖစ်}ပီး Nārada Mahāthera သည် Sri Lankan supporter ြဖစ်သည်။ 

ေခတ်သစ်အခနး်က�ကိ ု meditation၊ education၊ social service၊ pilgrimage၊ research၊ 

women’s communities Oငှ့ ်digital communication ဟ ုဆက်စပ်မှတ်သားOိငု်သည်။ 
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အခနး် ၁၂ 

ြမနမ်ာZိငု်ငံ၏ ဝိပဿbcZငှ့် သမထတရားအားထုတ်မ_အစY်အလာမIး 

Meditation Traditions in Myanmar 
၁၂.၁ နဒိါနး် 

ြမနမ်ာOိငု်ငံသည် ေခတ်သစ်ေထရဝါဒတရားအားထုတ်မbသမိုင်းတွင ်

အေရးပါဆံးုဗဟိုဌာနမ5းအနက ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ြမနမ်ာတရားအားထုတ်မbအစV်အလာမ5းသည် 

Pāli Tipiṭaka၊ Abhidhamma၊ အzကထာOငှ့ ် Visuddhimagga တိL၏ သီလ၊ သမာဓိ၊ 

ပညာလမ်းစV်ကိ ု အေြခခံထားသည်။ သိLေသာ ် ယင်းတိLကိ ု ေ+းကျမ်းစာသေဘာတရားကိ ု

မေြပာင်းမလဲသိမ်းဆည်းထားြခင်းဟုသာ မြမင်သင့်ပါ။ ဆရာေတာO်ငှ့ ် ဆရာအသီးသီးတိLက 

ကျမ်းစာအေြခခံကိ ု အချိနဇ်ယား၊ တရားထိုင်မှတ်တမ်း၊ ဆရာOငှ့်ေတ7ဆံေုမးြမနး်မb၊ 

အာnံသတ်မှတ်ပံုOငှ့ ် retreat စနစ်တိLပါဝင်ေသာ လက်ေတ7နည်းလမ်းမ5းအြဖစ ်

ြပနလ်ည်ဖ7ဲစည်းခဲ့Wကသည်။ 

“ြမနမ်ာတရားအားထုတ်မbနည်း” ဟ ု တစ်မaးတည်းသတ်မှတ်ြခင်းသည် မတိကျပါ။ 

လယ်တီဆရာေတာ၏် Abhidhamma အေြခcပဝိပဿ]^Oငှ့ ် လထူုလက်လမှ်းမီေရး၊ 

မဟာစည်ဆရာေတာ၏် အမှတ်တရားOငှ့ ် khaṇika-samādhi၊ မိုးကုတ်ဆရာေတာ၏် 

ပဋိစsသမုပpါဒO်ငှ့ ် ေဝဒ]^rမှတ်မb၊ စွနး်လနွး်ဆရာေတာ၏် ြပင်းြပေသာဝီရိယ၊ ဆရာသက်�ကီးOငှ့ ်

ဆရာ�ကီးဦးဘခင်တိL၏ ခ�@̂ ကိုယ်ေဝဒ]^သိမ်းဆည်းWကည့်rမb၊ ဖားေအာက်ဆရာေတာ၏် သမထ၊ 
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နမိိတ်Oငှ့ ် ဈာနအ်ေြခcပလမ်းစV်တိLသည် မတူညီေသာ သင်Wကားေရးပံုစံမ5းြဖစ်Wကသည်။ 

ယင်းကွဲြပားမbမ5းအားလံးု၏ ဘံုရည်Rယ်ချက်မှာ ကိေလသာေလ5ပ့ါးေစ၍ အနစိs၊ ဒကု{၊ 

အနတoကိ ုကိုယ်တိုင်ထိုးထွင်းသိြမင်ကာ လတွ်ေြမာက်မbသိL ဦးတည်ြခင်းြဖစပ်ါသည်။ 

၁၂.၂ သမိငုး်ေbcကခ် ံ

ြမနမ်ာတရားအားထုတ်မbသမိုင်းသည် ပရိယတo ိပညာေရးOငှ့ ် ပဋိပတo ိကျင့်စV်တိL၏ 

အြပနအ်လနှဆ်က်စပ်မbအတွင်း ဖ7ံG|ဖိးလာသည်။ ဘုနး်ေတာ�်ကီးေက5င်းပညာေရး၊ Pāli စာေပ၊ 

နဿိယဘာသာြပနက်ျမ်းမ5းOငှ့ ် Abhidhamma ေလလ့ာမbတိLက စိတ်၊ ေစတသိက်၊ nပ်Oငှ့် 

အေWကာင်းအကaးဆက်Oယွ်မbကိ ု ခွဲြခမ်းသိြမင်ရန ် ေဝါဟာရအေြခခံေပးခဲ့သည်။ 

ေတာရကျင့်စV်Oငှ့ ်ေဒသဆိငု်ရာဆရာတပည့်အဆက်အOယွ်မ5းကလည်း သမထOငှ့ ်ဝိပဿ]^ကိ ု

လက်ေတ7ေလက့ျင့်ေနခဲ့Wကသည်။ ထိLေWကာင့ ် ေခတ်သစ်နည်းစနစ်မ5းသည် 

လံးုဝအသစ်ေပiေပါက်လာြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ ကျမ်းစာ၊ Obတ်ဆက်သင်WကားမbOငှ့ ်

လက်ေတ7အေတ7အ�ကံတိLကိ ုစနစ်တကျြပနလ်ည်ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဆယ့်ကိုးရာစုေ�ှ̂ င်းပိုင်းတွင ် မင်းစနစ်ပျက်စီးြခင်း၊ ကိုလိနုအီပု်ချmပ်ေရးကျေရာက်ြခင်းOငှ့ ်

ခရစ်ယာနသ်ာသ]^cပတိL၏ ေဝဖနမ်bမ5းက သာသ]^တည်တံ့ေရးအေပi စိုးရိမ်မbကိ ု

တိုးေစခဲ့သည်။ ထိုအေြခအေန၌ ဗုဒ@ဘာသာကိ ု ယံုWကည်မbသက်သက်မဟုတ်ဘ ဲ

ကိုယ်တိုင်စမ်းသပ်၍ သိြမင်Oိငု်ေသာ သာသ]^အြဖစ ် ြပသလိစုိတ ် ေပiေပါက်လာသည်။ 
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ပံုOှပိ်နည်းပညာ၊ လထူုပညာေရးOငှ့ ် သာသ]^အ့သင်းအဖ7ဲမ5း တိုးတက်လာြခင်းက 

ရဟနး်မ5းသာမက လပူုဂlိmလ်မ5းအတွက်ပါ Abhidhamma Oငှ့ ် meditation ေလလ့ာOိငု်သည့် 

အခွင့်အေရးအြဖစ ် လမ်းဖွင့်ေပးခဲ့သည်။ ဤcပြပင်ေြပာင်းလဲေရးေ]^က်ခံမ ှ

ေခတ်သစ်ြမနမ်ာဝိပဿ]^လbပ်+ားမb၏ အဖ7ဲအစည်းOငှ့ ်နည်းစနစ်မ5း ထင်+ားလာခဲ့သည်။ 

၁၂.၃ လယတ်ဆီရာေတာ ်(Ledi Sayādaw) 

လယ်တီဆရာေတာသ်ည် ေခတ်သစ်ြမနမ်ာဝိပဿ]^လbပ်+ားမbကိ ု အဆံးုအြဖတ်ေပးခဲ့သည့် 

ပညာ+င်ရဟနး်Oငှ့ ် ကျမ်းcပစာေရးဆရာေတာတ်စ်ပါးြဖစပ်ါသည်။ ဆရာေတာသ်ည် Pāli Oငှ့် 

Abhidhamma ကိ ု အထူးကdမ်းကျင်သကဲ့သိL သေဘာတရားကိ ု လက်ေတ7တရားအားထုတ်မbOငှ့ ်

ဆက်စပ်+င်းြပခဲ့သည်။ အကျV်းချmပ်ဒပီနကီျမ်းမ5းOငှ့ ် ေဒသသံုးဘာသာြဖင့်ေရးသားေသာ 

လမ်း�uနမ်5းက ]^မ်nပ်၊ ပဋိစsသမုပpါဒ၊် ကံOငှ့ ် အနစိsသေဘာတိLကိ ု လပူုဂlိmလ်မ5းပါ 

ေလလ့ာOိငု်ေစခဲ့သည်။ ဤစာေပလပု်ငနး်သည် ပညာရပ်ကိ ု ေက5င်းတိုက်အတွင်းသာ 

က`သ်တ်မထားဘ ဲစာဖတ်တတ်ေသာ လထူုထ ံြဖ`ေ်ဝသည့် သာသ]^ေရးcပြပင်မbြဖစပ်ါသည်။ 

လယ်တီဆရာေတာ၏် အေရး�ကီးဆံးုသက်ေရာက်မbမှာ ဝိပဿ]^ကျင့်စV်ကိ ု ေတာရရဟနး် 

သိLမဟုတ ်အထူးစွမ်းရည်+ိသူမ5းအတွက်သာဟ ုမယူဆဘ ဲလပူုဂlိmလ်တိL၏ ေ`စV်ဘဝအတွင်းပါ 

စတင်ကျင့်သံုးOိငု်ေWကာင်း ေဖာထ်ုတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ကိုယ်Oငှ့်စိတ်ကိ ု

ပုဂlိmလ်တစ်ဦးအြဖစ်မဖမ်းယူဘ ဲအေWကာင်းတရားမ5းေWကာင့ ်ခဏခဏြဖစ်ပျက်ေနေသာ nāma-
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rūpa လပု်ငနး်စV်မ5းအြဖစ ် ေလလ့ာေစသည်။ ထိုြဖစ်ပျက်မbတွင ် အနစိs၊ ဒကု{Oငှ့ ်

အနတoသေဘာကိ ုြမင်ရန ်ဉာဏပ်ညာOငှ့ ်သတိကိ ုေပါင်းစပ်အသံုးcပရသည်။ ယင်းသေဘာထားက 

ဆရာသက်�ကီး၊ ဆရာ�ကီးဦးဘခင်Oငှ့ ် ေ]^က်ပိုင်းOိငု်ငံတကာဝိပဿ]^ကွနရ်က်မ5းအထ ိ

သက်ေရာက်ခဲ့သကဲ့သိL မဟာစည်ေခတ်၏ လထူုအေြခcပ meditation culture ဖ7ံG|ဖိးေရးကိုလည်း 

အေြခခံေပးခဲ့သည်။ 

၁၂.၄ မငး်ကနွး်ေဇတဝနဆ်ရာေတာZ်ငှ့ ်မဟာစည်နည်းစနစ၏် ေbcကခ် ံ

မဟာစည်ဆရာေတာ၏် နည်းစနစ်ကိ ု ]^းလည်ရန ် မင်းကွနး်ေဇတဝနဆ်ရာေတာ၏် 

သင်Wကားမbအဆက်အOယွ်ကိ ု သိရသည်။ မင်းကွနး်ေဇတဝနဆ်ရာေတာက် Satipaṭṭhāna 

အေြခcပသတိကပ်မb၊ ပစsmပpနြ်ဖစ်ရပ်ကိ ု တိတိကျကျသိမှတ်မbOငှ့ ် အဆက်မြပတ်အားထုတ်မbကိ ု

သင်Wကားေပးခဲ့သည်။ မဟာစည်ဆရာေတာသ်ည် ထိုလက်ေတ7�uနW်ကားမbကိ ု စနစ်ကျေသာ 

retreat method အြဖစ ် ချဲ�ထွင်ကာ စတင်သူမ5းအတွက ် လယွ်ကူေသာ အဓိကအာnံ၊ 

လမ်းေလjာက်ြခင်းOငှ့ ်ထိုင်ြခင်းအစီအစV်၊ ဆရာထအံေတ7အ�ကံတင်ြပြခင်းOငှ့ ်ဉာဏစ်V်အလိကု ်

လမ်း�uနြ်ခင်းတိLကိ ု သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည်။ ထိLေWကာင့ ် အဆက်အOယွ်သည် ဆရာတစ်ဦး၏ 

မူပိုင်ဖနတ်ီးမbထက ် အေစာပိုင်းသင်Wကားမbကိ ု အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာနည်းစနစ်အြဖစ ်

cပြပင်တိုးချဲ�သည့်ြဖစ်စV်ကိ ုြပပါသည်။ 
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၁၂.၅ မဟာစည်ဆရာေတာ၏် အမတှတ်ရားနည်းစနစ ်

မဟာစည်နည်းစနစ်သည် Satipaṭṭhāna Sutta ၏ ကိုယ်၊ ေဝဒ]^၊ စိတ်Oငှ့ ် ဓမ#တိLကိ ု

ပစsmပpနအ်တိုင်း သိမှတ်ြခင်းကိ ု အေြခခံသည်။ စတင်သူအတွက ် ဝမ်းဗိုက်၏ ေဖာင်းြခင်းOငှ့ ်

ပိနြ်ခင်းကိ ု အဓိကအာnံအြဖစ ် သတ်မှတ်ေလ+ိ့သည်။ ဤေR�လ5းမbကိ ု

အသက်¬သေဘာတရားအြဖစ ်စိတ်ကူးြဖင့်သံုးသပ်ရနမ်ဟုတ်ဘ ဲnပ်၏ တင်းမာမb၊ တွနး်ကနမ်bOငှ့ ်

လbပ်+ားမbတိLကိ ု ြဖစ်ေပiသည့်အချိန၌် တိုက်nိက်သိရန ် အသံုးcပသည်။ 

အဓိကအာnံေပ5က်သွားေသာအခါ Wကားြခင်း၊ ြမင်ြခင်း၊ စV်းစားြခင်း၊ ]^ကျင်ြခင်း၊ ဆO�ြဖစ်ြခင်း 

သိLမဟုတ ် စိတ်မ}ငိမ်ြခင်းစသည့် ထင်+ားလာေသာအရာကိ ု သိမှတ်}ပီးေ]^က ် မူလအာnံသိL 

ြပနလ်ာရသည်။ 

Mental label သိLမဟုတ ် “မှတ်ြခင်း” သည် အေတ7အ�ကံအေWကာင်း စကားလံးုမ5းြဖင့ ်

စV်းစားရနမ်ဟုတ်ပါ။ ၎င်းသည် ြဖစ်ရပ်ကိ ု မေမ့မေလ5သ့ိေစရန ် အစပိုင်းတွင ် အသံုးcပေသာ 

အေထာက်အကူတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ သတိOငှ့ ် ပညာ ထက်ြမက်လာသည်Oငှ့်အမj 

]^မည်တပ်ြခင်းထက ် ြဖစ်ရပ်၏ ြဖစ်ေပiေပ5က်ကွယ်မbကိ ု တိုက်nိက်သိြမင်မbက 

အဓိကြဖစ်လာသည်။ ထိုင်ြခင်းOငှ့ ် လမ်းေလjာက်ြခင်းကိ ု အလည့်ှကျcပလပု်၍ အစာစားြခင်း၊ 

လက်လbပ်ြခင်း၊ တံခါးဖွင့်ြခင်းOငှ့ ် အ]^းယူြခင်းအပါအဝင ် ေ`စV်လbပ်+ားမbတိုင်းတွင ်

သတိဆက်လက်ထားြခင်းက practice continuity ကိ ုထူေထာင်ေပးပါသည်။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 234 

၁၂.၆ Khaṇika-samādhi Zငှ့ ်Vipassanā 

မဟာစည်သင်Wကားမbတွင ်khaṇika-samādhi သိLမဟုတ ်ခဏကိသမာဓိသည် အေရး�ကီးေသာ 

သေဘာတရားြဖစ်သည်။ အာnံတစ်ခုတည်းတွင ် အချိန+်ည်စွာ နစ်cမပ်ေသာ ဈာနသ်မာဓိကိ ု

ဝိပဿ]^မစတင်မ ီ လတူိုင်းမြဖစ်မေန ရ+ိရမည်ဟ ု မသတ်မှတ်ပါ။ ြဖစ်ေပiသမj ]^မ်nပ်ကိ ု

တစ်ခု}ပီးတစ်ခ ု မြပတ်သိမှတ်ရာတွင ် သတိOငှ့်စိတ်တည်}ငိမ်မbက ြဖစ်ရပ်တစ်ခုချင်းစီအေပi 

ခဏခဏညီ�ွတ်လာသည်။ ထိုဆက်တိုက်ြဖစ်ေသာ ခဏကိသမာဓိသည် နဝီရဏတိLကိ ု

ယာယီOှမိ်နင်း}ပီး အေတ7အ�ကံကိ ု အkကိက်အမုနး်မေရာဘ ဲ +င်းလင်းစွာWကည့်Oိငု်ေသာ 

အေြခအေနြဖစ်ေစသည်။ 

တရားအားထုတ်သူသည် အစတွင ် သိေနေသာစိတ်Oငှ့ ် သိခံရေသာnပ်ကိ ု ခွဲြခားသိလာ}ပီး 

ေ]^က်တစ်ဆင့်တွင ် ယင်းတိL၏ အေWကာင်းအကaးဆက်Oယွ်မbကိ ု ြမင်လာOိငု်သည်။ 

ဆက်လက်အားထုတ်ရာ၌ ြဖစ်ရပ်တိုင်းသည် အ�မဲတည်မေနဘ ဲြဖစ်ေပ�}ပီး ေပ5က်ကွယ်ေWကာင်း၊ 

ထိုမတည်�မဲမbသည် အားကိုးမရေသာ ဒကု{သေဘာ+ိေWကာင်းOငှ့ ် ကိုယ်ပိုင်ထနိး်ချmပ်Oိငု်ေသာ 

အတo မ+ိေWကာင်း ထိုးထွင်းသိြမင်လာသည်။ ဉာဏစ်V်မ5းကိ ု ေြမပံုတစ်ခုအြဖစ ်

အသံုးcပOိငု်ေသာလ်ည်း ရ+ိမbအမည်ကိ ု လိကု်+ာြခင်းထက ် လက်+ိအေတ7အ�ကံကိ ု

မှနက်နစ်ွာသိမှတ်ြခင်းက အဓိကြဖစ်သည်။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 235 

၁၂.၇ မိးုကတုဆ်ရာေတာ၏် နည်းစနစ ်

မိုးကုတ်ဆရာေတာ၏် ဝိပဿ]^အစV်အလာသည် ပဋိစsသမုပpါဒက်ိ ု စာကျက်မှတ်ရမည့် 

အေWကာင်းတရားဆယ့်Oစှ်ပါးအြဖစ်သာ မrြမင်ဘ ဲ လက်+ိကိုယ်စိတ်အတွင်း 

ဆက်တိုက်လည်ပတ်ေနေသာ အေWကာင်းအကaးလပု်ငနး်စV်အြဖစ ် Wကည့်rေစသည်။ အာnံOငှ့ ်

အာယတနထေိတ7GမbေWကာင့ ်ေဝဒ]^ြဖစ်ေပ�}ပီး ေဝဒ]^ကိ ုမသိလjင ်တဏာှ၊ ဥပါဒါနO်ငှ့ ်ဘဝဆသီိL 

ဆက်သွားOိငု်ပံုကိ ု သေဘာတရားOငှ့ ် လက်ေတ7ေပါင်းစပ်၍ +င်းြပသည်။ ထိLေWကာင့ ်

ေဝဒ]^ေပiလာချိနတ်ွင ် “ငါ]^သည်” သိLမဟုတ ် “ငါေပ5သ်ည်” ဟ ု ပုဂlိmလ်cပမယူဘ ဲ

အေWကာင်း+ိ၍ြဖစ်လာ}ပီး ချmပ်}ငိမ်းသွားေသာ ဓမ#တစ်ခုအြဖစ ်သိရန ်ေလက့ျင့်ရသည်။ 

မိုးကုတ်နည်း၏ အဓိကအချက်မှာ ြဖစ်ပျက်သေဘာကိ ု ြမင်ြခင်းြဖစ်သည်။ သာယာ၊ 

မသာယာOငှ့ ် အလယ်အလတ်ေဝဒ]^တိLကိ ု တဏာှOငှ့်ဆက်မသွားေစရန ် သတိပညာြဖင့ ်

သိြမင်ေသာအခါ ပဋိစsသမုပpါဒစ်က်ဝိုင်းတွင ် ေဝဒ]^မ ှ တဏာှသိLကူးသည့်ေနရာကိ ု

ြဖတ်ေတာက်Oိငု်သည်ဟ ု +င်းြပသည်။ Doctrine explanation ကိ ု ကျင့်စV်Oငှ့ ်

နးီကပ်စွာေပါင်းစပ်ထားြခင်းေWကာင့ ် တရား]^ယူ၍ အေWကာင်းအကaးသေဘာကိ ု

မှနက်နစ်ွာ]^းလည်ြခင်းသည် တရားထိုင်မbအတွက ် ြပင်ဆင်မbတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ သိLေသာ ်

အယူအဆကိ ု မှတ်မိnံြဖင့်မလံေုလာက်ဘ ဲ လက်+ိေဝဒ]^Oငှ့ ် စိတ်ြဖစ်ပျက်မbကိ ု ကိုယ်တိုင်ြမင်ရန ်

လိအုပပ်ါသည်။ 
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၁၂.၈ စနွး်လနွး်ဆရာေတာ၏် �ကးိပမး်အားထတုမ်_အေြခPပနည်း 

စွနး်လနွး်ဆရာေတာ၏် နည်းစနစ်သည် ခိုင်မာေသာဝီရိယ၊ သည်းခံOိငု်မbOငှ့ ်ခ�@̂ ကိုယ်အတွင်း 

ြပင်းထနေ်သာေဝဒ]^ကိ ု မလတွ်တမ်းWကည့်rြခင်းေWကာင့ ် ထင်+ားသည်။ အချိqသင်Wကားပံုတွင ်

အစပိုင်း၌ အသက်¬သွင်း¬ထုတ်ကိ ု ထင်+ားြပင်းြပစွာ သတိထားကာ စိတ်ကိ ု လက်+ိအာnံတွင ်

စုစည်းေစသည်။ ထိLေ]^က ် ထိုင်ေနစV ် ယားယံြခင်း၊ ပူြခင်း၊ တင်းြခင်းOငှ့ ် ]^ကျင်ြခင်းတိL 

ေပiလာလjင ် ချက်ချင်းအေနအထားမေြပာင်းဘ ဲ အkကိက်အမုနး်တိL မည်သိLထလာသည်ကိ ု

တိုက်nိက်သိရန ်အားထုတ်သည်။ 

ဤနည်းကိ ု ကိုယ်ကိုည¢V်းဆမဲbအြဖစ ် မယူသင့်ပါ။ ရည်Rယ်ချက်မှာ ေဝဒ]^ကိ ု အOိငု်ယူရန ်

သိLမဟုတ ်]^ကျင်မbအေပi ဂုဏယ်ူရနမ်ဟုတ်ဘ ဲထိုေဝဒ]^ေWကာင့ ်ြဖစ်ေပiလာေသာ ေWကာက်R�ံ မb၊ 

တွနး်လနှမ်bOငှ့ ် ထွက်ေြပးလိစုိတ်ကိ ု သိြမင်ရနြ်ဖစ်သည်။ ြပင်းထနေ်သာအားထုတ်မbသည် 

တရားအားထုတ်သူ၏ ကျနး်မာေရးOငှ့ ် စွမ်းရည်အလိကု ် ဆရာ၏လမ်း�uနမ်bြဖင့ ် cပလပု်ရမည်။ 

မjတေသာ]^းလည်မbြဖင့ ် Wကည့်လjင ် စွနး်လနွး်အစV်အလာက ဝီရိယOငှ့ ် ေဝဒ]^အေပi 

သတိပညာထားြခင်းတိL၏ အေရးပါမbကိ ုအထူးထင်+ားေစပါသည်။ 

၁၂.၉ ဆရာသကw်ကးီZငှ့ ်ဆရာwကးီဦးဘခငအ်ဆကအ်Zယွ ်

ဆရာသက်�ကီးOငှ့ ် ဆရာ�ကီးဦးဘခင်တိL၏ အဆက်အOယွ်သည် လပူုဂlိmလ်ဗဟိုcပ 

ြမနမ်ာဝိပဿ]^လbပ်+ားမbအတွက ် အေရး�ကီးသည်။ လယ်တီဆရာေတာ၏် သင်Wကားမbမ ှ
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ဆက်Oယွ်လာေသာ ဆရာသက်�ကီးသည် စိုက်ပaးေရးလပု်ငနး်Oငှ့ ် မိသားစုဘဝေ]^က်ခံ+ိသည့် 

လပူုဂlိmလ်တရားြပဆရာြဖစ်}ပီး ြပင်းထနေ်သာတရားအားထုတ်မbကိ ု လဝူတ်ေWကာင်တိLလည်း 

ေဆာင်Rက်Oိငု်ေWကာင်း ြပသခဲ့သည်။ ဆရာ�ကီးဦးဘခင်သည် အစိုးရဝနထ်မ်းအြဖစ ်

တာဝနထ်မ်းေဆာင်ရင်း meditation centre တည်ေထာင်၍ အလပု်Oငှ့်လမူbဘဝအတွင်း 

တရားကျင့်Oိငု်သည့်ပံုစံကိ ုဖ7ံG|ဖိးေစခဲ့သည်။ 

ဤနည်းတွင ် အာ]^ပါနြဖင့ ် �ှ̂ ေခါင်းဝနး်ကျင်+ိ အသက်¬ထေိတ7Gမbကိ ု သိကာ စိတ်ကိ ု

စူး+တည်}ငိမ်ေစသည်။ ထိLေ]^က ်ခ�@̂ ကိုယ်အO� ံေပiေပါက်ေနေသာ ပူြခင်း၊ ေအးြခင်း၊ ဖိအား၊ 

တုနခ်ါမb၊ ယားယံမbOငှ့ ်]^ကျင်မbစသည့် sensations မ5းကိ ုစနစ်တကျသိမ်းဆည်းWကည့်rသည်။ 

သာယာေသာခံစားမbကိ ု လိခုျင်တွယ်တာြခင်းမcပ၊ မသာယာေသာခံစားမbကိ ု

မုနး်တီးတွနး်လနှြ်ခင်းမcပဘ ဲ ဥေပက{ာြဖင့ ် Wကည့်ြခင်းအားြဖင့ ် အားလံးုမတည်�မဲေWကာင်း 

ကိုယ်ခ�@̂ အဆင့်၌ သိြမင်ရန ် ရည်Rယ်သည်။ ထိုသိြမင်မbက အေလအ့ကျင့်ြဖစ်ေနေသာ 

တံLUြပနမ်bမ5းကိ ုတြဖည်းြဖည်းအားေလ5ေ့စသည်ဟု သင်Wကားသည်။ 

၁၂.၁၀ S. N. Goenka Zငှ့ ်အြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာြပ�ပ်ာွးမ_ 

S. N. Goenka သည် ဆရာ�ကီးဦးဘခင်ထမံ ှ သင်ယူခဲ့ေသာ ဝိပဿ]^နည်းကိ ု အOိ�ယိOငှ့ ်

ကမ�ာO့ိငု်ငံမ5းစွာသိL ြဖ`ခ်ျီခဲ့သည်။ ဆယ်ရက်သင်တနး်ပံုစံတွင ် သီလခံယူြခင်း၊ noble silence 

ထနိး်သိမ်းြခင်း၊ အာ]^ပါနြဖင့ ်စိတ်စုစည်းြခင်း၊ ခ�@̂ ကိုယ်အO� ံ sensations မ5းကိ ုအစV်လိကု ်
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scan လပု်ြခင်းOငှ့ ် ေမတo ာပိLUြခင်းတိLကိ ု တစ်ဆင့်ချင်းသင်Wကားသည်။ တူညီေသာအချိနဇ်ယား၊ 

အသံသွင်း�uနW်ကားချက်Oငှ့ ်assistant teachers မ5းအသံုးcပြခင်းက မတူညီေသာOိငု်ငံမ5းတွင ်

သင်တနး်ပံုစံကိ ုထပ်တလဲလဲကျင်းပOိငု်ေစခဲ့သည်။ 

Goenka အစV်အလာက နည်းစနစ်ကိ ု လမူaး၊ ဘာသာOငှ့ ် လမူbအဆင့်မေRး 

လက်ေတ7စမ်းသပ်Oိငု်သည့် အOပုဿ]^အြဖစ ်တင်ြပေသာလ်ည်း ၎င်း၏အေြခခံမှာ ဗုဒ@၏ သီလ၊ 

သမာဓိ၊ ပညာလမ်းစV်ြဖစ်သည်။ Body scanning ၏ရည်Rယ်ချက်သည် ခ�@̂ ကိုယ်ကိ ု

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ခံစားချက်မ5း +ာေဖွရနမ်ဟုတ်ဘ ဲ sensation Oငှ့် တံLUြပနမ်bWကား ဆက်Oယွ်မbကိ ု

သိ}ပီး ဥေပက{ာတိုးပွားေစရနြ်ဖစ်သည်။ Standardized retreat က Oိငု်ငံတကာြပ`ပ်ွားမbကိ ု

ြမနဆ်နေ်စခဲ့ေသာလ်ည်း သမိုင်းOငှ့်ကျမ်းစာေ]^က်ခံကိ ု ေလjာခ့ျတင်ြပသည့်အခါ 

ြမနမ်ာေထရဝါဒအဆက်အOယွ်Oငှ့ ် လတွ်ေြမာက်ေရးရည်Rယ်ချက်ကိ ု

မြမင်ေတာO့ိငု်သည့်အOoရာယ်+ိပါသည်။ 

၁၂.၁၁ ဖားေအာကဆ်ရာေတာ၏် သမာဓအိေြခPပနည်းစနစ ်

ဖားေအာက်ဆရာေတာ၏် နည်းစနစ်သည် Visuddhimagga Oငှ့် Abhidhamma 

ဖွင့်ဆိခုျက်မ5းကိ ု နးီကပ်စွာလိကု်]^ေသာ သမထOငှ့ ် ဝိပဿ]^ေပါင်းစပ်လမ်းစV်ြဖစ်သည်။ 

တရားအားထုတ်သူအမ5းစုသည် အာ]^ပါနြဖင့ ် စတင်၍ အသက်¬အာnံကိ ု

ဆက်တိုက်သိေနြခင်းမ ှ စိတ်တည်}ငိမ်မb တိုးပွားေစသည်။ သမာဓိအားေကာင်းလာသည့်အခါ 
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အာnံOငှ့်ဆက်စပ်ေသာ အလင်းသေဘာနမိိတ ် ေပiေပါက်Oိငု်}ပီး ထိုနမိိတ်ကိ ု

ကdမ်းကျင်စွာအသံုးcပ၍ upacāra-samādhi Oငှ့် jhāna ကိ ု ဖ7ံG|ဖိးေစသည်။ 

လိအုပ်ချက်Oငှ့်စွမ်းရည်အလိကု ် kasiṇa၊ mettā၊ ဗုဒ@ါOဿုတိOငှ့ ် အြခားေ+းnိး meditation 

subjects မ5းကိုလည်း ေလက့ျင့်Oိငု်သည်။ 

ဝိပဿ]^အဆင့်တွင ် စုစည်းတည်}ငိမ်ေသာစိတ်ကိ ုအသံုးcပ၍ nပ်ကလာပ်Oငှ့ ် nပ်ဓာတ်မ5း၊ 

စိတ်Oငှ့်ေစတသိက်မ5း၊ အတိတ-်ပစsmပpန-်အ]^ဂတ ် အေWကာင်းအကaးဆက်Oယွ်မbOငှ့ ်

ပဋိစsသမုပpါဒက်ိ ုခွဲြခမ်းသိြမင်ေစသည်။ ထို]^မ်nပ်Oငှ့ ်အေWကာင်းတရားမ5းအားလံးုတွင ်အနစိs၊ 

ဒကု{Oငှ့ ် အနတoလက{ဏာကိ ု rြမင်ြခင်းြဖင့ ် ဝိပဿ]^ဉာဏ ် တိုးတက်ေစရန ် ရည်Rယ်သည်။ 

ဤနည်းက ြမနမ်ာ meditation ကိ ု “dry insight” တစ်မaးတည်းဟ ု မသတ်မှတ်Oိငု်ေWကာင်း၊ 

သမာဓိOငှ့ ် ဈာနက်ိ ု ြပည့်စံုစွာဖ7ံG|ဖိး}ပီးမ ှ analytical vipassanā သိL ဝင်ေရာက်ေသာ 

အားေကာင်းသည့်အစV်အလာလည်း +ိေWကာင်း ြပသသည်။ 

၁၂.၁၂ အဓကိ Meditation Systems Z_ငိး်ယYှခ်ျက ်

လယတ်အီစYအ်လာ၏ ထင်+ားချက်မှာ Abhidhamma အေြခခံြဖင့ ်nāma-rūpa Oငှ့် အနစိsကိ ု

]^းလည်ေစ}ပီး လပူုဂlိmလ်မ5းအတွက ် ဝိပဿ]^ကိ ု လက်လမှ်းမီေစြခင်းြဖစ်သည်။ 

မဟာစည်နည်းတွင ်ဝမ်းဗိုက်ေဖာင်းပိနြ်ခင်းမှစ၍ ပစsmပpနြ်ဖစ်ရပ်တိုင်းကိ ုဆက်တိုက်မှတ်သားကာ 

Satipaṭṭhāna Oငှ့ ် khaṇika-samādhi ကိ ု ဖ7ံG|ဖိးေစသည်။ မိးုကတုန်ည်းသည် ေဝဒ]^Oငှ့ ်
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ပဋိစsသမုပpါဒက်ိ ု ချိတ်ဆက်၍ လက်+ိအေWကာင်းအကaးစက်ဝိုင်းအတွင်း ြဖစ်ပျက်သေဘာကိ ု

ြမင်ေစသည်။ စနွး်လနွး်နည်းက ခိုင်မာေသာဝီရိယOငှ့ ်]^ကျင်မbအေပi တိုက်nိက်သတိထားြခင်းကိ ု

အထူးအားေပးသည်။ 

ဆရာwကးီဦးဘခငZ်ငှ့ ် Goenka အဆကအ်Zယွသ်ည် အာ]^ပါနြဖင့ ် စိတ်ကိ ု စုစည်း}ပီး 

ခ�@̂ ကိုယ်အO� ံ sensations မ5းကိ ု ဥေပက{ာြဖင့ ် သိမ်းဆည်းWကည့်rကာ အနစိsကိ ု

ကိုယ်တိုင်ခံစားသိြမင်ေစသည်။ ဖားေအာကန်ည်းက သမထ၊ နမိိတ်Oငှ့ ်ဈာနက်ိ ုခိုင်မာစွာဖ7ံG|ဖိး}ပီး 

ေ]^က်ပိုင်း Abhidhamma အမaးအစားမ5းအတိုင်း ]^မ်nပ်Oငှ့ ် အေWကာင်းအကaးကိ ု

ခွဲြခမ်းrြမင်ေစသည်။ ထိLေWကာင့ ် အဓိကအာnံ၊ သမာဓိ၏အတိမ်အနက်Oငှ့ ်

သင်WကားေရးအစီအစV်တိL ကွာြခားေသာလ်ည်း နည်းအားလံးုသည် ြဖစ်ပျက်ေနေသာ 

conditioned phenomena ကိ ုမစွဲလမ်းဘ ဲသိြမင်ရန ်ရည်Rယ်Wကပါသည်။ 

၁၂.၁၃ မတညူီေသာလ်ည်း တညူီေသာ အေြခခအံချကမ်Iး 

ြမနမ်ာအစV်အလာမ5းသည် နည်းစနစ်ကွဲြပားေသာလ်ည်း တရားအားထုတ်မb၏ 

ေ]^က်ဆံးုရည်Rယ်ချက်ကိ ု စိတ်အပနး်ေြပမb သိLမဟုတ ် ကျနး်မာေရးေကာင်းမွနမ်bအြဖစ်သာ 

မယူဘ ဲ ကိေလသာမှလတွ်ေြမာက်ြခင်းအြဖစ ် ]^းလည်Wကသည်။ သီလOငှ့ ်

စည်းကမ်း+ိေသာေနထိုင်မbကိ ု သမာဓိOငှ့ ် ပညာ၏အေြခခံဟ ု ခံယူ}ပီး အနစိs၊ ဒကု{၊ အနတo ၊ 

ပဋိစsသမုပpါဒO်ငှ့ ် နဗိ�ာနတ်ိLကိ ု ကျင့်စV်၏ သေဘာတရားေ]^က်ခံအြဖစ ် ထနိး်သိမ်းWကသည်။ 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 241 

စာေတ7ကိ ု လက်ေတ7သိြမင်မbအြဖစ်ေြပာင်းရန ် ေ`စV်ထပ်တလဲလဲေလက့ျင့်Oိငု်ေသာ အာnံOငှ့ ်

နည်းလမ်းတစ်ခုကိ ုသတ်မှတ်ေပးWကသည်။ 

အြခားဘံုလက{ဏာမှာ intensive practice ကိ ု ရဟနး်မ5းအတွက်သာမက လပူုဂlိmလ်၊ 

အမaးသမီးOငှ့ ် Oိငု်ငံြခားသားမ5းအတွက်ပါ ဖွင့်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ တရားစခနး်မ5း၊ 

သတ်မှတ်အချိနဇ်ယား၊ အဖ7ဲလိကု်အားထုတ်မb၊ ဆရာOငှ့်ေတ7ဆံေုမးြမနး်မbOငှ့ ်

ေလက့ျင့်ထားေသာတရားြပမ5းက နည်းလမ်းကိ ု မaးဆက်သစ်မ5းထ ံ လuဲေြပာင်းOိငု်ေစသည်။ 

စာအပု်၊ ဘာသာြပန၊် အသံသွင်းေဟာေြပာချက်Oငှ့ ် Oိငု်ငံတကာ retreat centres မ5းကလည်း 

သင်Wကားမbကိ ုေဒသက`သ်တ်ချက်ေက5လ်နွေ်စခဲ့သည်။ 

၁၂.၁၄ မဟာစည်Zငှ့ ်ဖားေအာက ်— သမာဓအိေပ~ ကာွြခားေသာအြမင ်

ြမနမ်ာတရားအားထုတ်မbဆိငု်ရာ အထင်+ားဆံးုObငိ်းယှV်ချက်မှာ ဝိပဿ]^မတိုင်မ ီ deep 

concentration လိအုပ်မbOငှ့်ပတ်သက်သည်။ မဟာစည်အစV်အလာသည် ပစsmပpန]်^မ်nပ်ကိ ု

ဆက်တိုက်သိမှတ်ရာမ ှေပiေပါက်ေသာ khaṇika-samādhi က နဝီရဏကိ ုယာယီOှမိ်နင်း၍ insight 

အတွက ်လံေုလာက်Oိငု်ေWကာင်း +င်းြပသည်။ ထိLေWကာင့ ်ဈာနက်ိ ုမရ+ိေသးသူလည်း သီလတည်၍ 

သတိြပင်းြပစွာထားကာ ြဖစ်ပျက်သေဘာကိ ု တိုက်nိက်ေလလ့ာOိငု်သည်။ 

ဖားေအာက်အစV်အလာကမ ူအာ]^ပါနနမိိတ်Oငှ့ ်ဈာနအ်ပါအဝင ် strong samatha foundation 
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ကိ ု ပိုမိုအေလးထား}ပီး ထိုတည်}ငိမ်ေသာစိတ်ြဖင့ ် ]^မ်nပ်၏ အလနွသ်ိမ်ေမ7ေသာ 

အစိတ်အပိုင်းမ5းကိ ုခွဲြခမ်းသိြမင်ေစသည်။ 

ဤကွာြခားချက်ကိ ုသမာဓိလိသုည်Oငှ့ ်မလိဟုူေသာ nိးnိးဆ`က်ျင်ချက်အြဖစ ်မေရးသင့်ပါ။ 

မဟာစည်နည်းလည်း သတိOငှ့်အတ ူ ေပiေပါက်ေသာ စိတ်တည်}ငိမ်မbကိ ု လိအုပ်}ပီး 

ဖားေအာက်နည်းလည်း ဈာနရ်+ိြခင်းကိ ု အဆံးုရည်Rယ်ချက်အြဖစ ် မထားဘ ဲ

ဝိပဿ]^ပညာအတွက ် အသံုးcပသည်။ အမှနတ်ကယ်ကွာြခားသည်မှာ သမထOငှ့်ဝိပဿ]^ကိ ု

မည်သည့်အစီအစV်ြဖင့ ် သင်Wကားသနည်း၊ concentration ကိ ု မည်သည့်အဆင့်အထ ိ

တည်ေဆာက်သနည်းOငှ့ ်meditation object ကိ ုမည်သိLေRးချယ်သနည်းဟူေသာ pedagogical 

arrangement ြဖစပ်ါသည်။ 

၁၂.၁၅ ေခတသ်စတ်ရားအားထတုမ်_အဖKအဲစည်းမIး 

ေခတ်သစ်ြမနမ်ာဝိပဿ]^၏ ေအာင်ြမင်မbတွင ် တရားရိပ်သာOငှ့ ် retreat centre မ5းက 

အေရး�ကီးေသာ အခနး်က�+ိသည်။ ေနရာသီးသ`ထ်ားြခင်း၊ မနက်ေစာေစာမ ှ ညအထ ိ

သတ်မှတ်ထားေသာ ထိုင-်လမ်းေလjာက်အချိနဇ်ယား၊ စကားေြပာဆိမုbေလjာခ့ျြခင်း၊ 

ဆရာOငှ့်ပံုမှနေ်တ7ဆံြုခင်းOငှ့ ် တစ်ပံုစံတည်း�uနW်ကားချက်မ5းက အမိ်တွင်းဘဝ၌ ခက်ခဲေသာ 

continuity ကိ ု ဖနတ်ီးေပးသည်။ ရက်တိုOငှ့ ် ရက်+ည်စခနး်ပံုစံမ5းက စတင်သူမ ှ
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အေတ7အ�ကံ+ိသူအထ ိ အဆင့်လိကု်ေလက့ျင့်Oိငု်ေစ}ပီး ဆရာတပည့်အဆက်အOယွ်ကိ ု

အဖ7ဲအစည်းဆိငု်ရာတည်}ငိမ်မb ေပးပါသည်။ 

Institutionalization တွင ် အားသာချက်Oငှ့ ် သတိထားရမည့်အချက်Oစှ်မaးလံးု+ိသည်။ 

စနစ်တကျသင်Wကားမbက လအူမ5းကိ ု လံcုခံစွာေလက့ျင့်Oိငု်ေစေသာလ်ည်း 

အချိနဇ်ယားOငှ့်နည်းပညာကိ ု စက်nပ်ဆနဆ်နလ်ိကု်]^ြခင်း၊ တရားအားထုတ်သူတစ်ဦးချင်း၏ 

ကျနး်မာေရးOငှ့်စိတ်ပိုင်းအေြခအေနကိ ုလျစ်လျ�rြခင်း သိLမဟုတ ်ဆရာအ့ာဏာကိ ုမဆနး်စစ်ဘ ဲ

လက်ခံြခင်းတိL မြဖစ်ေစရနလ်ိသုည်။ သီလ၊ ပညာရပ်ဆိငု်ရာ]^းလည်မb၊ 

အေတ7အ�ကံ+ိေသာဆရာ၏ သင့်ေလ5သ်ည့်�uနW်ကားမbOငှ့ ် တာဝနယ်ူမb+ိေသာ 

အဖ7ဲအစည်းစီမံခ`ခ်ွဲမbတိL ေပါင်းစပ်မှသာ retreat structure သည် လတွ်ေြမာက်ေရးကျင့်စV်ကိ ု

အေထာက်အကူcပOိငုပ်ါသည်။ 

၁၂.၁၆ ကမ�ာလံးုဆိငုရ်ာ သကေ်ရာကမ်_ 

မဟာစည်၊ ဆရာ�ကီးဦးဘခင-်ဂိုအင်ကာOငှ့ ် ဖားေအာက်အဆက်အOယွ်မ5းသည် အာ+၊ 

ဥေရာပ၊ အေမရိကOငှ့ ် ဩစေWတးလျေဒသမ5းသိL ြပ`O်�ခံဲ့Wကသည်။ ြမနမ်ာဆရာေတာမ်5း၏ 

ြပည်ပခရီးစV်၊ Oိငု်ငံြခားတရားအားထုတ်သူမ5း၏ ြမနမ်ာOိငု်ငံတွင ် သင်ယူမb၊ 

ဘာသာြပနစ်ာအပု်မ5းOငှ့ ် international meditation centres မ5းက ဤြပ`ပ်ွားမbကိ ု

အားေပးခဲ့သည်။ Modern insight meditation Oငှ့် mindfulness movement မ5းတွင ်
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moment-to-moment awareness၊ noting၊ body awareness Oငှ့် retreat format တိL 

ထင်+ားလာြခင်း၌ ြမနမ်ာနည်းစနစ်မ5း၏ သက်ေရာက်မb�ကီးမားပါသည်။ 

သိLရာတွင ်global adaptation ကိ ုေအာင်ြမင်မbတစ်ဖက်တည်းြဖင့ ်မသံုးသပ်သင့်ပါ။ Stress 

reduction Oငှ့ ်psychological wellbeing အတွက ်mindfulness ကိ ု ြပနလ်ည်အသံုးချြခင်းက 

လအူမ5းအတွက ် အကaး+ိOိငု်ေသာလ်ည်း kamma၊ rebirth၊ Nibbāna၊ သီလOငှ့ ်

သံဃာအ့ဆက်အOယွ်တိLကိ ု ဖယ်ထုတ်လိကု်လjင ် မူရင်း Theravāda framework သည် 

ကျV်းေြမာင်းသွားOိငု်သည်။ ထိLUြပင ် ေဒသခံဆရာ၊ ဘာသာြပနသ်ူ၊ ဒကာဒကာမOငှ့ ်

ဘုနး်ေတာ�်ကီးေက5င်းကွနရ်က်တိL၏ အခနး်က�ကိ ု မေဖာြ်ပဘ ဲ နည်းစနစ်ကိ ု universal 

technique အြဖစ်သာတင်ြပလjင ် ြမနမ်ာအဆက်အOယွ်၏ သမိုင်းဝင်ပံ့ပိုးမb ြမင်သာOိငု်ေတာမ့ည် 

မဟုတ်ေပ။ 

၁၂.၁၇ ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ျက ်

MA တနး်အတွက ် အေြဖတွင ် Myanmar meditation ကိ ု နည်းတစ်မaးတည်းအြဖစ ်

မေရးရပါ။ သမိုင်းေ]^က်ခံအေနြဖင့ ် Pāli ပညာေရး၊ Abhidhamma၊ Visuddhimagga၊ 

ကိုလိနုေီခတ်သာသ]^cပြပင်မbOငှ့ ် လထူုပညာေရးတိLကိ ု ေဖာြ်ပ}ပီးမ ှ ဆရာတစ်ဦးချင်း၏ 

အထူးနည်းကိ ုခွဲြခားရပါမည်။ လယ်တီဆရာေတာက်ိ ုလထူုလက်လမှ်းမီေသာ Abhidhamma Oငှ့် 

vipassanā၊ မဟာစည်ကိ ု noting Oငှ့် khaṇika-samādhi၊ မိုးကုတ်ကိ ု vedanā Oငှ့် 



ဓမ#ေ%ြပည်အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) MSAS	2026	 245 

Paṭiccasamuppāda၊ စွနး်လနွး်ကိ ုဝီရိယOငှ့ ်pain observation၊ ဦးဘခင-်ဂိုအင်ကာကိ ုānāpāna၊ 

body scanning Oငှ့ ် equanimity၊ ဖားေအာက်ကိ ု samatha၊ nimitta၊ jhāna Oငှ့် analytical 

vipassanā တိLUြဖင့ ်ေဖာြ်ပOိငုပ်ါသည်။ 

Obငိ်းယှV်ရာတွင ် မည်သည့်နည်းက အေကာင်းဆံးုြဖစ်သည်ဟ ု nိး+င်းစွာဆံးုြဖတ်ြခင်းထက ်

နည်းတစ်ခုစီ၏ meditation object၊ concentration model၊ doctrinal emphasis၊ teacher-

student structure Oငှ့ ် global transmission ပံုစံကိ ု ဆနး်စစ်သင့်သည်။ လပူုဂlိmလ်Oငှ့ ်

အမaးသမီးတိLအတွက ်intensive practice ဖွင့်ေပးြခင်းသည် democratization ြဖစ်ေသာလ်ည်း 

သင်တနး်ဝင်ေရာက်Oိငု်မb၊ ဘာသာစကား၊ ကျနး်မာေရးOငှ့ ်အဖ7ဲအစည်းအာဏာတိLU၌ မညီမjမbမ5း 

ဆက်+ိOိငု်သည်။ ကမ�ာလံးုဆိငု်ရာြပ`ပ်ွားမbကိ ု ချီးကျ�းရင်း secularization ေWကာင့ ်

လတွ်ေြမာကေ်ရး၊ သီလOငှ့်ကျမ်းစာေ]^က်ခ ံေပ5က်ကွယ်Oိငု်ြခင်းကိုလည်း ထည့်သွင်းဆနး်စစ်မ ှ

ြပည့်စံုေသာအေြဖြဖစပ်ါသည်။ 

၁၂.၁၈ အခနး်အZစှခ်ျ<ပ ်

ြမနမ်ာOိငု်ငံ၏ ေခတ်သစ်တရားအားထုတ်မbအစV်အလာမ5းသည် Pāli Canon၊ Abhidhamma 

Oငှ့ ် Visuddhimagga အေြခခံကိ ု ဆယ့်ကိုးရာစုOငှ့ ် Oစှ်ဆယ်ရာစ ု

cပြပင်ေြပာင်းလဲေရးအေြခအေနမ5းအတွင်း လက်ေတ7နည်းစနစ်မ5းအြဖစ ်

ြပနလ်ည်ဖ7ဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ လယ်တီဆရာေတာက် Abhidhamma Oငှ့် ဝိပဿ]^ကိ ု
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လပူုဂlိmလ်မ5းထ ံ ေရာက်+ိေစခဲ့သည်။ မဟာစည်ဆရာေတာက် ပစsmပpနြ်ဖစ်ရပ်ကိ ု

ဆက်တိုက်မှတ်သားြခင်းOငှ့ ်ခဏကိသမာဓိကိ ုစနစ်တကျသင်Wကားခဲ့သည်။ မိုးကုတ်ဆရာေတာက် 

ေဝဒ]^Oငှ့ ် ပဋိစsသမုပpါဒ၊် စွနး်လနွး်ဆရာေတာက် ခိုင်မာေသာဝီရိယOငှ့ ် ]^ကျင်မbသိမှတ်ြခင်းကိ ု

အထူးအေလးေပးခဲ့သည်။ 

ဆရာသက်�ကီးOငှ့ ် ဆရာ�ကီးဦးဘခင်အဆက်အOယွ်က အာ]^ပါနOငှ့ ်

ခ�@̂ ကိုယ်ေဝဒ]^သိမ်းဆည်းWကည့်rမbကိ ုလပူုဂlိmလ်မ5းထ ံြဖ`ေ်ဝခဲ့}ပီး Goenka က standardized 

ten-day retreats ြဖင့ ်ကမ�ာအO� ံချဲ�ထွင်ခဲ့သည်။ ဖားေအာက်နည်းစနစ်က သမထ၊ နမိိတ်၊ ဈာနO်ငှ့ ်

]^မ်nပ်ခွဲြခမ်းသိြမင်မbကိ ု Visuddhimagga လမ်းစV်အတိုင်း အေလးထားသည်။ ယင်းတိL၏ 

နည်းစနစ်ကွဲြပားမbသည် ြမနမ်ာေထရဝါဒ၏ အားနည်းချက်မဟုတ်ဘ ဲ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာOငှ့ ်

လတွ်ေြမာက်ေရးဟူေသာ ဘံုရည်Rယ်ချက်ကိ ု မတူညီေသာ သင်Wကားေရးလမ်းမ5းြဖင့ ်

အေကာင်အထည်ေဖာO်ိငု်ေWကာင်း ြပသပါသည်။ 

၁၂.၁၉ အဓကိေဝါဟာရမIး 

Samatha သည် စိတ်}ငိမ်သက်တည်Wကည်မb ဖ7ံG|ဖိးေစေသာ တရားအားထုတ်မb၊ Vipassanā 

သည် ြဖစ်ေပiေနေသာ ]^မ်nပ်တိL၏ အနစိs၊ ဒကု{Oငှ့ ် အနတoကိ ု ထိုးထွင်းသိြမင်ေသာ 

ပညာြဖစ်သည်။ Satipaṭṭhāna သည် ကိုယ်၊ ေဝဒ]^၊ စိတ်Oငှ့ ်ဓမ#တိLU၌ သတိတည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

khaṇika-samādhi သည် ြဖစ်ရပ်တစ်ခုချင်းစီအေပi ဆက်တိုက်ေပiေပါက်ေသာ 
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ခဏတာစိတ်တည်}ငိမ်မbOငှ့ ် ānāpāna သည် အသက်¬သွင်း¬ထုတ်ကိ ု

သတိcပေသာကျင့်စV်ြဖစပ်ါသည်။ 

Nimitta သည် သမထကျင့်စV်တွင ် သမာဓိတိုးတက်လာေသာအခါ ေပiေပါက်Oိငု်သည့် 

စိတ်အာnံလက{ဏာ၊ jhāna သည် နဝီရဏကင်း၍ အာnံတစ်ခုတွင ် နက်rိင်းစွာတည်ေသာ 

သမာဓိအဆင့်ြဖစ်သည်။ Vedanā သည် အာnံထေိတ7GမbေWကာင့ ် ြဖစ်ေပiေသာ သာယာ၊ မသာယာ 

သိLမဟုတ ် အလယ်အလတ်ခံစားမb၊ nāma-rūpa သည် သိြခင်းဆိငု်ရာစိတ်ြဖစ်စV်Oငှ့ ်

nပ်ပိုင်းြဖစ်စV်တိLကိ ု ဆိလုိပုါသည်။ Paṭiccasamuppāda သည် အေWကာင်းတရား+ိသြဖင့ ်

အကaးတရားြဖစ်ေပiသည့် သဘာဝနယိာမ၊ equanimity သည် သာယာမသာယာအေပi 

ေလာဘေဒါသြဖင့ ်မတံLUြပနဘ် ဲမjတစွာသိေနေသာ ဥေပက{ာြဖစပ်ါသည်။ 

၁၂.၂၀ ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်မIး 

၁။ ြမနမ်ာOိငု်ငံ၏ တရားအားထုတ်မbအစV်အလာမ5း၏ သမိုင်းဖ7ံG|ဖိးမbOငှ့ ်

အထူးနည်းစနစ်မ5းကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၂။ လယ်တီဆရာေတာ၏် ေခတ်သစ်ဝိပဿ]^လbပ်+ားမbအေပi သက်ေရာက်မbကိ ု+င်းြပပါ။ 

၃။ မဟာစည်အမှတ်တရားနည်းOငှ့ ်khaṇika-samādhi သေဘာတရားကိ ုေဆးွေOးွပါ။ 

၄။ မိုးကုတ်ဆရာေတာ၏် ပဋိစsသမုပpါဒအ်ေြခcပ တရားအားထုတ်မbကိ ု+င်းြပပါ။ 
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၅။ ဆရာ�ကီးဦးဘခင်Oငှ့ ် Goenka တိL၏ body-scanning နည်းစနစ်တွင ် အာ]^ပါန၊ 

ေဝဒ]^Oငှ့ ်ဥေပက{ာတိL မည်သိLဆက်စပ်သနည်း။ 

၆။ မဟာစည်Oငှ့ ်ဖားေအာက်နည်းစနစ်တိLကိ ုသမာဓိOငှ့ ်ဝိပဿ]^အြမင်ြဖင့ ်Obငိ်းယှV်ပါ။ 

၇။ ြမနမ်ာတရားအားထုတ်မbအစV်အလာမ5း၏ ကမ�ာလံးုဆိငု်ရာသက်ေရာက်မbကိ ု

ေဝဖနဆ်နး်စစ်ပါ။ 

၁၂.၂၁ အေြဖဖKစဲည်းပံ ု

“ြမနမ်ာOိငု်ငံ၏ တရားအားထုတ်မbအစV်အလာမ5း၏ သမိုင်းဖ7ံG|ဖိးမbOငှ့ ်

ထူးြခားေသာနည်းစနစ်မ5းကိ ုေဆးွေOးွပါ” ဟူေသာေမးခွနး်အတွက ်နဒိါနး်တွင ်ြမနမ်ာOိငု်ငံသည် 

modern Theravāda meditation ၏ အဓိကဗဟိုဌာနြဖစ်ေသာလ်ည်း Myanmar method 

တစ်မaးတည်းမ+ိေWကာင်း သတ်မှတ်ပါ။ သမိုင်းေ]^က်ခံအပိုင်း၌ Pāli၊ Abhidhamma၊ 

Visuddhimagga၊ ဘုနး်ေတာ�်ကီးေက5င်းပညာေရးOငှ့ ် ကိုလိနုေီခတ်cပြပင်ေရးတိLကိ ု

ချိတ်ဆက်ေရးပါ။ ထိLေ]^က ် လယ်တီဆရာေတာ၏် insight democratization Oငှ့် 

လထူုပညာေရးကိ ုအစcပ၍ အဆက်အOယွ်တိုးတက်ပံုကိ ုေဖာြ်ပပါ။ 

အဓိကကိုယ်ထည်တွင ် မဟာစည်၏ noting၊ Satipaṭṭhāna Oငှ့ ် khaṇika-samādhi၊ 

မိုးကုတ်၏ vedanā Oငှ့ ် dependent arising၊ စွနး်လနွး်၏ strenuous effort Oငှ့ ် pain 

observation၊ ဦးဘခင-်ဂိုအင်ကာ၏ ānāpāna၊ body scanning၊ equanimity Oငှ့ ်global retreat 
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system၊ ဖားေအာက်၏ samatha၊ nimitta၊ jhāna Oငှ့ ် analytical vipassanā တိLကိ ု

သီးြခားစာပိုဒမ်5းြဖင့ ် ေရးပါ။ Obငိ်းယှV်ပိုင်းတွင ် meditation object၊ concentration level၊ 

doctrinal emphasis Oငှ့ ် institutional form တိLကိ ု ထည့်ပါ။ နဂိံုး၌ 

နည်းလမ်းမ5းကွဲြပားေသာလ်ည်း သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာOငှ့ ် လတွ်ေြမာက်ေရးဟူေသာ 

ဘံုေထရဝါဒအေြခခံကိ ုမjေဝေWကာင်း ချmပ်ဆိပုါ။ 

၁၂.၂၂ အလယွမ်တှရ်န ်အချကမ်Iး 

လယ်တီဆရာေတာက်ိ ု လပူုဂlိmလ်လက်လမှ်းမီေသာ Abhidhamma Oငှ့ ် vipassanā၊ 

မဟာစည်ဆရာေတာက်ိ ု ဝမ်းဗိုက်ေဖာင်းပိနြ်ခင်း၊ continuous noting Oငှ့ ် khaṇika-samādhi၊ 

မိုးကုတ်ဆရာေတာက်ိ ု vedanā Oငှ့် Paṭiccasamuppāda၊ စွနး်လနွး်ဆရာေတာက်ိ ု

ြပင်းြပေသာဝီရိယOငှ့ ်pain observation ဟ ုမှတ်သားOိငု်သည်။ ဆရာ�ကီးဦးဘခင်Oငှ့ ်Goenka 

ကိ ုānāpāna၊ body scanning Oငှ့ ်equanimity၊ ဖားေအာက်ဆရာေတာက်ိ ုsamatha၊ nimitta၊ 

jhāna Oငှ့ ်analytical vipassanā ဟ ုဆက်စပ်မှတ်ပါ။ စာေမးပွဲအေြဖတွင ်နည်းတစ်မaးတည်းကိ ု

Myanmar meditation ဟု မသတ်မှတ်ဘ ဲ ဤကွဲြပားမbမ5းOငှ့ ်

ဘံုလတွ်ေြမာက်ေရးရည်Rယ်ချက်ကိ ုOစှ်ဖက်စလံးုေဖာြ်ပရပါမည်။ 
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ေbcကဆ်ကတ်ွ ဲ

MA စာေမးပွေဲလလ့ာေရးလမး်��န ်

ဤေ]^က်ဆက်တွဲသည် အခနး်တိုင်း၏ ေလလ့ာရနေ်မးခွနး်၊ စံြပအေြဖဖ7ဲစည်းပံုOငှ့ ်

အလယွ်မှတ်ရနအ်ချက်မ5းကိ ုထပ်မေံရးသားထားြခင်းမဟုတ်ပါ။ စာေမးပွဲမတိုင်မ ီဘာသာရပ်၏ 

အဓိကဧရိယာမ5းကိ ု ြပနလ်ည်ချိတ်ဆက်Oိငု်ရန ်ေမးခွနး်တစ်ပုဒက်ိ ုနဒိါနး်၊ အဓိကေဆးွေOးွချက်၊ 

ေဝဖနဆ်နး်စစ်ချက်Oငှ့ ် နဂိံုးဟူေသာ အပိုင်းေလးပိုင်းြဖင့ ် မည်သိLတည်ေဆာက်ရမည်ကိ ု

အကျV်းချmပ်ေပးထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။ အေြဖတိုင်းတွင ် သက်ဆိငု်ရာ Pāli ေဝါဟာရ၊ 

ကျမ်းရင်းြမစ်၊ သမိုင်းေ]^က်ခံOငှ့ ် ေခတ်သစ်ပညာ+င်တိL၏ သံုးသပ်ချက်ကိ ု လိအုပ်သလိ ု

ခွဲြခားေဖာြ်ပသင့ပ်ါသည်။ 

(၂၀၂၆ ခZုစှ)်စာေမးပွဧဲရိယာ ၁  ပထမZငှ့ ်ဒတုယိဗဒု>ဘာသာသဂqယbc 

ပထမOငှ့ ် ဒတုိယသဂwယ]^တိLကိ ု Obငိ်းယှV်ရာတွင ် ကျင်းပရသည့်အေWကာင်းရင်း၊ ေနရာ၊ 

ပါဝင်သူ၊ စိစစ်သည့်အေWကာင်းအရာOငှ့ ် ရလဒတ်ိLကိ ု အစV်လိကု်ေရးပါ။ ပထမသဂwယ]^တွင ်

Mahākassapa၊ Ānanda Oငှ့ ် Upāli တိL၏ အခနး်က�၊ ဒတုိယသဂwယ]^တွင ် Vajjian 

ရဟနး်တိL၏ အချက်ဆယ်ချက်Oငှ့ ်Revata အပါအဝင ်ေထရ်�ကီးတိL၏ ဆံးုြဖတ်ချက်ကိ ုေဖာြ်ပပါ။ 

nိးရာမှတ်တမ်းမ5းအWကား အဓိကအချက်မ5းတူညီမb+ိေသာလ်ည်း 

အေသးစိတ်ကွာြခားOိငု်ေWကာင်း ေဝဖနဆ်နး်စစ်}ပီး သဂwယ]^မ5းက 
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ဓမ#ဝိနယထနိး်သိမ်းေရးအတွက ် အဖ7ဲလိကု်အာဏာပိုင်မb ဖနတ်ီးေပးခဲ့ေWကာင်း 

နဂိံုးချmပေ်ရးOိငုပ်ါသည်။ 

စာေမးပွဧဲရိယာ ၂  ဗဒု>အသံးုPပခဲေ့သာ ဘာသာစကား 

Pāli သိLမဟုတ ် Māgadhī ကိ ု ဗုဒ@၏ဘာသာစကားဟ ု ယူဆသည့် ေထရဝါဒnိးရာအြမင်ကိ ု

+င်းြပ}ပီး Vinaya +ိ Yamelu-Tekula ြဖစ်ရပ်၊ chandaso Oငှ့် sakāya niruttiyā တိLကိ ု

ထည့်သွင်းေရးပါ။ ထိLေ]^က ်Pāli သည် Middle Indo-Aryan စာေပဘာသာစကားတစ်ခုအြဖစ ်

စနစ်တကျဖ7ံG|ဖိးလာသည်ဟူေသာ ေခတ်သစ်ဘာသာေဗဒအြမင်Oငှ့ ် Obငိ်းယှV်ပါ။ နဂိံုးတွင ်

nိးရာသာသ]^ေရးအဓိပpာယ်Oငှ့ ် သမိုင်းဘာသာေဗဒဆိငု်ရာသက်ေသကိ ု ေရာေထွးမေရးဘ ဲ Pāli 

၏ canonical၊ scholastic Oငှ့ ်transnational အေရးပါမbကိ ုနဂိံုးချmပေ်ရးသင့ပ်ါသည်။ 

စာေမးပွဧဲရိယာ ၃  ေထရဝါဒကျမး်ရငး်ြမစZ်ငှ့ ်Buddhavacana အမ`းအစားခွြဲခားမ_ 

အေြဖကိ ု ဓမ#ဝိနယမ ှ Tipiṭaka သိL ကျမ်းစာစုဖ7ဲလာပံုြဖင့ ် စတင်}ပီး Vinaya၊ Sutta Oငှ့် 

Abhidhamma ပိဋကသံုးပံု၏ လပု်ေဆာင်ချက်ကိ ု ခွဲြခားေရးပါ။ ထိLေ]^က ် Five Nikāyas၊ 

navaṅga Oငှ့ ် Buddhavacana ကိ ု တစ်မaး၊ Oစှ်မaး၊ သံုးမaး၊ ငါးမaး၊ ကိုးမaးOငှ့ ်

ဓမ#က{�@̂ +စ်ေသာင်းေလးေထာင်စသြဖင့ ် ခွဲြခားေသာနည်းမ5းကိ ု +င်းြပပါ။ 

အမaးအစားခွဲြခားမbသည် Obတ်ဆက်ကျမ်းထနိး်သိမ်းမb၊ စနစ်တကျသင်WကားမbOငှ့ ် canonical 

authority တည်ေဆာက်မbတိLကိ ုအေထာက်အကူcပေWကာင်း ဆနး်စစ်Oိငု်သည်။ 
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စာေမးပွဧဲရိယာ ၄  ဘကိD<နသီဃံာအ့ဖKအဲစည်းတည်ေထာငြ်ခငး် 

Mahāpajāpatī Gotamī ၏ ေတာင်းဆိမုb၊ Ānanda ၏ Wကားဝင်ေလjာက်ထားမb၊ 

အမaးသမီးတိL၏ အရဟတo ဖိုလ်ရOိငု်စွမ်းOငှ့ ်Garudhammas တိLကိ ုအေြခခံ၍ သမိုင်းြဖစ်စV်ကိ ု

ေရးပါ။ Catuparisā အယူအဆOငှ့ ် Therīgāthā တိLက အမaးသမီးသာဝကအသိုင်းအဝိုင်း၏ 

အေရးပါမbကိ ု မည်သိLUြပသေWကာင်း ထည့်ပါ။ Garudhamma မှတ်တမ်း၏ သမိုင်းဖ7ံG|ဖိးမbOငှ့ ်

ေခတ်သစ်ဘိက{mနြီပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးဆိငု်ရာ ေဆးွေOးွမbမ5းကိ ု အတည်cပချက်မ+ိဘ ဲ

တစ်ဖက်သတ်မဆံးုြဖတ်ဘ ဲnိးရာOငှ့ ်ပညာရပ်ဆိငု်ရာအြမင်တိLကိ ုခွဲြခားေရးသင့ပ်ါသည်။ 

စာေမးပွဧဲရိယာ ၅  နေီပါZိငုင်+ိံ ေထရဝါဒဗဒု>ဘာသာ 

နေီပါအေWကာင်းကိ ု Lumbinī Oငှ့ ် Aśokan pillar တိLမ ှ စတင်}ပီး Kathmandu Valley +ိ 

Newar Mahāyāna-Vajrayāna culture၊ celibate monastic order အသွင်ေြပာင်းမbOငှ့ ်

Oစှ်ဆယ်ရာစ ု Theravāda revival တိLကိ ု အချိနအ်စV်လိကု်ေရးပါ။ Mahāpragya၊ U 

Chandramani၊ Rana အစိုးရ၏ ဖိOှပိ်မb၊ Ananda Kuti Vihāra Oငှ့် Sri Lanka-Myanmar 

အဆက်အသွယ်တိLကိ ု ချိတ်ဆက်ေဖာြ်ပပါ။ Decline ကို ဗုဒ@ဘာသာလံးုဝေပ5က်ကွယ်ြခင်းဟ ု

မေရးဘ ဲ monastic transformation ဟု ဆနး်စစ်}ပီး ယေ` meditation၊ ပညာေရး၊ 

လမူbဝနေ်ဆာင်မbOငှ့ ်pilgrimage လပု်ငနး်တိLကိ ုနဂိံုး၌ ထည့်သွင်းေရးပါ။ 
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စာေမးပွဧဲရိယာ ၆  ြမနမ်ာZိငုင်၏ံ တရားအားထတုမ်_အစYအ်လာမIး 

ြမနမ်ာတရားအားထုတ်မbကိ ုနည်းတစ်မaးတည်းအြဖစ ်မသတ်မှတ်ဘ ဲLedi၊ Mahāsi၊ Mogok၊ 

Sunlun၊ U Ba Khin-Goenka Oငှ့ ် Pa-Auk အဆက်အOယွ်တိL၏ ထူးြခားချက်ကိ ု ခွဲေရးပါ။ 

Abhidhamma Oငှ့ ်လထူုလက်လမှ်းမီေရး၊ continuous noting Oငှ့် khaṇika-samādhi၊ vedanā 

Oငှ့ ် Paṭiccasamuppāda၊ ဝီရိယOငှ့ ် ]^ကျင်မbသိမှတ်ြခင်း၊ ānāpāna Oငှ့ ် body scanning၊ 

samatha၊ nimitta Oငှ့ ် jhāna တိLကိ ုဆက်စပ်ေဖာြ်ပပါ။ နဂိံုးတွင ် concentration model Oငှ့် 

သင်WကားေရးအစီအစV်မ5း ကွာြခားေသာလ်ည်း သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာOငှ့ ်

လတွ်ေြမာက်ေရးဟူေသာ ဘံုေထရဝါဒရည်Rယ်ချက ်+ိေWကာင်း နဂိံုးချmပေ်ရးပါ။ 

MA ေြဖဆိေုရးသားရာတငွ ်သတPိပရန ်

နဒိါနး်တွင ် ေမးခွနး်၏ အဓိကေဝါဟာရကိ ု သတ်မှတ်}ပီး မည်သည့်rေထာင့်မ5းြဖင့ ်

ေြဖမည်ကိ ု တိုေတာင်းစွာေဖာြ်ပပါ။ အဓိကေဆးွေOးွချက်တွင ် သမိုင်းOငှ့်ကျမ်းစာအချက်မ5းကိ ု

စနစ်တကျစီစV်}ပီး စာပိုဒတ်စ်ပိုဒလ်jင ်အဓိကအဆိတုစ်ခုသာထားပါ။ Critical discussion တွင ်

nိးရာဖွင့်ဆိခုျက်Oငှ့ ် ေခတ်သစ်ပညာရပ်ဆိငု်ရာသံုးသပ်ချက်ကိ ု အြပနအ်လနှပ်ယ်ချြခင်းမcပဘ ဲ

သက်ေသအမaးအစားOငှ့ ်ရည်Rယ်ချက်ကွာြခားမbကိ ုေဖာြ်ပပါ။ နဂိံုးတွင ်အချက်အသစ်မထည့်ဘ ဲ

ေမးခွနး်ကိ ုတိုက်nိက်ြပနေ်ြဖ၍ ဘာသာရပ်ဆိငု်ရာအေရးပါမbကိ ုနဂိံုးချmပက်ာ ေရးသင့်ပါသည်။ 
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နဂိံးု (သိz)MABS 35 ဘာသာရပအ်တကွ ်မာှတမး် 

ဤစာအပု်ကိ ု Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies ၏ MABS 35 

ဘာသာရပ်တွင ် ေလလ့ာရေသာ ေထရဝါဒ၏ သမိုင်း၊ ကျမ်းစာ၊ အယူဝါဒOငှ့ ်

လက်ေတ7ကျင့်စV်တိLကိ ု ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ် စနစ်တကျ ]^းလည်Oိငု်ရန ် cပစုထားပါသည်။ 

အခနး်တစ်ခနး်စီတွင ် အဓိကအေWကာင်းအရာကိ ု ဆက်စပ်စာပိုဒမ်5းြဖင့ ် +င်းလင်း}ပီး 

အခနး်အOစှ်ချmပ်၊ ေဝါဟာရ၊ ေလလ့ာရနေ်မးခွနး်၊ စံြပအေြဖဖ7ဲစည်းပံုOငှ့ ်

အလယွ်မှတ်ရနအ်ချက်မ5း ထည့်သွင်းထားပါသည်။ ဇယားပံုစံြဖင့ ်အချက်မ5းစုထားြခင်းထက ်

အယူအဆမ5းအWကား ဆက်Oယွ်မbကိ ု ဖတ်r]^းလည်Oိငု်ေစရန ် စာသားစကားေြပပံုစံကိ ု

အဓိကေရးသားထားပါသည်။ 

စာအပု်၏ရည်Rယ်ချက်သည် စာေမးပွဲအေြဖကိ ု ကျက်မှတ်ေစရနသ်ာမဟုတ်ဘ ဲ Theravāda 

ဟူေသာ living tradition ကိ ု သမိုင်း၊ စာေပ၊ အဖ7ဲအစည်းOငှ့ ် ကျင့်စV်တိL ဆက်စပ်ေနေသာ 

ဘာသာေရးအေမွအOစှ်အြဖစ ် သံုးသပ်Oိငု်ေစရနြ်ဖစပ်ါသည်။ nိးရာေထရဝါဒဖွင့်ဆိခုျက်Oငှ့ ်

ေခတ်သစ်သုေတသနအြမင်တိL ကွာြခားေသာေနရာမ5းတွင ် အြမင်တစ်ဖက်ကိ ု

nိး+င်းစွာပယ်ချြခင်းမcပဘ ဲ သက်ဆိငု်ရာကျမ်းရင်းြမစ်၊ သမိုင်းေ]^က်ခံOငှ့ ်

စကားအသံုးအObနး်တိLကိ ုစိစစ်သင့ပ်ါသည်။ ထိုသိLေလလ့ာြခင်းက MA level academic writing 
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အတွက ် လိအုပ်ေသာ ေဖာြ်ပမb၊ Obငိ်းယှV်မbOငှ့ ် ေဝဖနဆ်နး်စစ်မbတိLကိ ု တိုးတက်ေစမည်ဟ ု

ေမjာလ်င့ပ်ါသည်။ 

ဤစာအပု်သည် ဘာသာရပ်မိတ်ဆက်Oငှ့ ် ေလလ့ာေရးလမ်း�uနြ်ဖစ်ေသာေWကာင့ ်

အေWကာင်းအရာတစ်ခုချင်းစီ၏ သုေတသနအားလံးုကိ ု အြပည့်အဝလuမ်းcခံထားြခင်းမဟုတ်ပါ။ 

ပိုမိုနက်rိင်းေသာ စာတမ်းOငှ့်သုေတသနေရးသားမbအတွက ် Pāli မူရင်းကျမ်းမ5း၊ 

ယံုWကည်စိတ်ချရေသာ ဘာသာြပနမ်5း၊ MABS 35 ပိLချချက်Oငှ့ ် handout မ5း၊ 

အထူးcပသုေတသနစာအပု်မ5းကိ ု ဆက်လက်ဖတ်rရပါမည်။ ကျမ်းကိုးရာတွင ် အသံုးcပသည့် 

edition၊ စာမျက်�ှ̂ Oငှ့ ် publication details တိLကိ ုမိမိအမှနတ်ကယ်အသံုးcပေသာ စာအပု်မူOငှ့ ်

ြပနလ်ည်တိုက်ဆိငု်စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ 

အားလံးုအဆင်ေြပလယွ်ကူေအာင်ြမင်}ပီးေြမာက်Wကပါေစ… 

ေမတo ာြဖင့ ်

ဓမ#ေ%ြပည် အ+င်ဓမ#သာမ ိ(တပ်ကုနး်) 

Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies 
University of Kelaniya 

2026 
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ကျမး်ကိးုစာရငး် 

ေအာက်ပါစာရင်းသည် ဤေလလ့ာေရးဘာသာရပ်မိတ်ဆကစ်ာအပု်cပစုရာတွင ်

အေြခခံထားေသာ Pāli ကျမ်းမ5း၊ အzကထာOငှ့ ်ေ]^က်ပိုင်းကျမ်းမ5း၊ MABS 35 သင်ခနး်စာ 

handouts မ5းOငှ့ ်ေRးချယ်ထားေသာ ေခတ်သစ်သုေတသနမ5းကိ ုစုစည်းထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။ 

သုေတသနစာတမ်းတွင ် ကိုးကားအသံုးcပသည့်အခါ မိမိအသံုးcပေသာ edition ၏ 

ထုတ်ေဝရာေနရာ၊ ထုတ်ေဝသူ၊ ခုOစှ်Oငှ့ ်စာမျက်�ှ̂ တိLကိ ုထပ်မံြဖည့်စွက်စစ်ေဆးရပါမည်။ 

Pāli ကျမး်Zငှ့ ်အHကထာရငး်ြမစမ်Iး 

Pāli Tipiṭaka. Vinaya Piṭaka, Sutta Piṭaka, and Abhidhamma Piṭaka. 

Aṅguttara Nikāya. Gotamī Sutta. 

Vinaya Piṭaka. Cūḷavagga, including the Yamelu-Tekula episode and the account of the 
Bhikkhunī Order. 

Therīgāthā. 

Milindapañha. 

Nettippakaraṇa and Peṭakopadesa. 

Saṅgītiyavaṃsa. 

Buddhaghosa. Visuddhimagga. 

Buddhaghosa. Samantapāsādikā. 

Buddhaghosa. Sumaṅgalavilāsinī. 

Buddhaghosa. Papañcasūdanī. 

Buddhaghosa. Sāratthappakāsinī. 

Buddhaghosa. Manorathapūraṇī. 

Buddhaghosa. Atthasālinī. 

Buddhaghosa. Sammohavinodanī. 
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MABS 35 သငခ်နး်စာZငှ့ ်Handouts မIး 

Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies. MABS 35 and MAPL 08 Handout 
2026 01, Introduction. 

Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies. MABS 35 and MAPL 08 Handout 
2026 02, Buddhist Councils Convened by the Theravāda Tradition. 

Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies. MABS 35 and MAPL 08 Handout 
2026 03, Language Used by the Buddha. 

Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies. MABS 35 and MAPL 08 Handout 
2026 04, Pāli the Sacred Language of the Theravāda Tradition. 

Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies. MABS 35 and MAPL 08 Handouts 
2026 05 and 06, Canonical Literature and Classification of the Words of the 
Buddha. 

Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies. MABS 35 and MAPL 08 Handout 
2026 07, The Visuddhimagga and Pāli Commentaries. 

Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies. MABS 35 and MAPL 08 Handout 
2026 09, Establishment of the Bhikkhunī Order. 

MABS 35 Complete Exam Guide. Chapters, model answers, examination question bank, 
and revision guide. 

ေခတသ်စသ်ေုတသနZငှ့ ်အေြခခစံာအုပမ်Iး 

Abeynayake, Oliver. A Textual and Historical Analysis of the Khuddaka Nikāya. 

Bhikkhu Bodhi, trans. The Connected Discourses of the Buddha. 

Braun, Erik. The Birth of Insight: Meditation, Modern Buddhism, and the Burmese 
Monk Ledi Sayadaw. 

Childers, R. C. A Dictionary of the Pali Language. 

Cousins, L. S. “On the Vibhajjavādins.” Buddhist Studies Review 18, no. 2, 2001. 

Cox, Collett. Disputed Dharmas: Early Buddhist Theories on Existence. 
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Crosby, Kate. “The Origin of Pāli as a Language Name in Medieval Theravāda 

Literature.” 

de Silva, Lily. Pāli Primer. 

Dhammajoti, K. L., ed. The First and Second Buddhist Councils: Five Versions. Hong 
Kong: Chi Lin Nunnery, 2008. 

Dhammajoti, K. L. Sarvāstivāda Abhidharma. 

Geiger, Wilhelm. Pāli Literature and Language. 

Geiger, Wilhelm, trans. The Mahāvaṃsa or The Great Chronicle of Ceylon. London: Pali 
Text Society. 

Gethin, Rupert. The Foundations of Buddhism. Oxford: Oxford University Press, 1998. 

Gunawardhana, R. A. L. H. “The World of Theravāda Buddhism in History.” 

Harvey, Peter. An Introduction to Buddhism. 

Hinüber, Oskar von. A Handbook of Pāli Literature. 

Karunadasa, Y. The Theravāda Abhidhamma: Its Inquiry into the Nature of Conditioned 
Reality. 

Karunadasa, Y. “Vibhajyavāda Versus Sarvāstivāda: The Buddhist Controversy on 

Time.” Kalyāṇī 2, 1983. 

Lamotte, Étienne. History of Indian Buddhism: From the Origins to the Śaka Era. 
Louvain-la-Neuve: Université Catholique de Louvain, 1988. 

Malalasekera, G. P. The Pāli Literature of Ceylon. 

Norman, K. R. Pāli Literature. Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 1983. 

Ñāṇamoli, Bhikkhu, trans. The Path of Purification. 

Ñāṇatiloka. Buddhist Dictionary. 

Thilakaratne, Asanga. Theravāda Buddhism: The View of the Elders. Honolulu: 

University of Hawai‘i Press, 2012. 
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ြမနမ်ာတရားအားထတုမ်_Zငှ့ ်ေဒသဆိငုရ်ာရငး်ြမစမ်Iး 

Mahāsi Sayādaw. Manual of Insight. 

Pa-Auk Sayādaw. Knowing and Seeing. 

Pa-Auk Sayādaw. Nibbānagāminī Paṭipadā. 

U Ba Khin. The Clock of Vipassana Has Struck. 

Bhikkhunī Sati Srestha. Theravāda Buddhism in Nepal: Past and Present. MABS 35 and 
MAPL 08 course material. 
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စာPပစသုအူေuကာငး် 

ဓမ#ေ%ြပည် အ+င်ဓမ#သာမ ိ (တပ်ကုနး်) သည် သီရိလက= ာOိငု်င ံ University of Kelaniya 

လက်ေအာက်+ိ Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies တွင ်

ဗုဒ@ဘာသာေလလ့ာေရးဆိငု်ရာ ပါရဂူဘ7ဲသုေတသနကိ ု ေလလ့ာေနပါသည်။ 

မဟာဝိဇFာဘ7ဲအဆင့်တွင ်Rathavinīta Sutta Oငှ့ ်ေထရဝါဒသ`စ်င်ေရးလမ်းစV်ကိ ုေလလ့ာခဲ့}ပီး 

လက်+ိသုေတသနတွင ် ြမနမ်ာေထရဝါဒဗုဒ@ဘာသာအတွင်း Māra အယူအဆ၏ ကျမ်းစာ၊ 

အေတွးအေခi၊ စိတ်ပညာOငှ့ ် လက်ေတ7ကျင့်စV်ဆိငု်ရာ အဓိပpာယ်မ5းကိ ု အဓိကထား 

ေလလ့ာေနပါသည်။ 

စိတ်ဝင်စားမbနယ်ပယ်မ5းတွင ် Pāli ကျမ်းစာ၊ ေထရဝါဒသမိုင်းOငှ့ ် အယူဝါဒ၊ 

ြမနမ်ာတရားအားထုတ်မbအစV်အလာ၊ ဗုဒ@ဘာသာစိတ်ပညာOငှ့ ်academic Buddhist studies တိL 

ပါဝင်သည်။ “ဓမ#ေ%ြပည်” အမည်ြဖင့ ် ဓမ#ပညာေရးဆိငု်ရာ စာအပု်၊ သင်ခနး်စာOငှ့ ်

နကိာယ်စာဖတ်ဝိုင်းမ5းကိ ု ေဆာင်Rက်လျက်+ိ}ပီး ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ် ]^းလည်လယွ်ေသာ 

ပညာရပ်ဆိငု်ရာအေWကာင်းအရာမ5း ဖနတ်ီးမjေဝရန ်ရည်Rယပ်ါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန ် ashindhamma242@gmail.com viber- +94786696106 
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