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နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမ0ာသမ12ဒ4ဿ။ 

MSAS ၏ အမ7ာစာ 

ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအဖဲွ;အစညး် – သရိီလက,ာ (MSAS) သည ်ဗ@ဒBဘာသာေလလ့ာေရး 

မဟာဝိဇHာဘွဲ;လနွ ် (MA) တနး်အတကွ ် သငခ်နး်စာများကိ@ ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်

မိတဆ်ကေ်ပးသည့ ် ဘာသာရပ်မိတဆ်က ် စာအ@ပ်ေလးများကိ@ စာဖတသ်Lတိ@၏့ လကထ်သဲိ@ ့ 

ထည့ေ်ပးOိ@ငပ်ါေတာမ့ည။် ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအဖဲွ;အစညး် – သရိီလက,ာ (MSAS) သည ်

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အဓိကရညရွ်ယခ်ျကင်ါးရပ်တိ@ ့ြဖင့ ် ဗ@ဒBစာေပေလလ့ာေရး 

မဟာဝိဇHာဘွဲ;လနွတ်နး်အတကွ ် သငခ်နး်စာများကိ@ ြမနမ်ာေကျာငး်သားများအား 

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ် မိတဆ်ကေ်ပးOိ@ငရ်န ် စစီSခဲT့ကပါသည။် ထိ@ရညရွ်ယခ်ျကင်ါးရပ်တိ@တ့ငွ ်

စာဖတသ်Lများအတကွ ် ရညရွ်ယခ်ျက ် (၂) ခ@"#ိပါသည။် စာေရးသLများအတကွ ်

ရညရွ်ယခ်ျကသ်ံ@း (၃) ခ@ "#ိပါသည။် စာဖတသ်Lများအတကွ ်ရညရွ်ယခ်ျကO်#စ(်၂)ခ@တိ@မ့#ာ  

၁။ ြမနမ်ာေကျာငး်သားရဟနး်ေတာ်များO#င့ ် သာသနာO့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများ 

သရိီလက,ာOိ@ငင်တံငွ ် ချSးကပ်ေလလ့ာသည့ ် ဗ@ဒBစာေပေလလ့ာေရး နညး်စနစမ်ျား 

(methodology) ကိ@ "#ငး်လငး်လယွက်Lစာွ နားလည၍် လကေ်တွ;ေနစ့Sဘဝတငွ ်

အကျိZး"#ိ"#ိအသံ@းချနငိေ်စရနO်#င့ ် ၂။ မဟာဝိဇHာဘွဲ;လနွတ်နး်ကိ@ တကေ်ရာက ်

ေလလ့ာေနTကေသာ ြမနမ်ာရဟနး်ေတာ်များO#င့ ် သာသနာO့ယွဝ်င ် ဆရာေလးများအတကွ ်

ပညာ"#ငမ်ျားပိ@ခ့ျေပးTကသည့ ် ဘာသာရပ်ကိ@ စနစတ်ကျ ပိ@မိ@နားလညလ်ာေစရနO်#င့ ်

စာေမးပွဲေအာငြ်မငမ်[ကိ@ တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက အေထာကအ်ကLြပZေစရနတ်ိ@ ့ 

ြဖစT်ကပါသည။် 
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စာေရးသLများအတကွ ် အဓိကရညရွ်ယခ်ျက ် (၃) ခ@တိ@မ့#ာ ၁။ ဘာသာရပ်တစခ်@ကိ@ 

“ေကျာငး်သားစတိ"် မ# "ပညာ"#ငစ်တိ"်သိ@ ့ ကLးေြပာငး်ကာ ပညာ"#ငဆ်နသ်ည့ ်ချSးကပ်နညး် 

(professional approach) ြဖင့ ် ေလလ့ာ၍ လLမ#နေ်နရာမ#နလ်@ပ်ေဆာငရ်မည့ ်

လ@ပ်ငနး်က\မ်းကျငမ်[ (professionalism) ကိ@ တညေ်ဆာကO်ိ@ငေ်စရန၊် ၂၊ စာေရးသLများသည ်

စတိဝ်ငစ်ားရာနယပ်ယက်ိ@ စLးစမ်းေရးသားြခငး်ြဖင့ ် သ@ေတသနစမ်ွးရည ် (research skills) 

ြမ̂င့တ်င၍် အနာဂတတ်ငွ ်ပိ@မိ@ေကာငး်မနွေ်သာ သ@ေတသနစာတမ်းများ ေရးသားOိ@ငေ်စရနO်#င့ ်

၃။ ြမနမ်ာစာြဖင့ ်ပညာရပ်ဆိ@ငရ်ာ အေTကာငး်အရာများကိ@ ေရးသားOိ@ငစ်မ်ွးတိ@းတကေ်စရန၊် 

ေခတပ်ညာရပ်ဆိ@ငရ်ာ အေTကာငး်အရာများကိ@ "#ငး်လငး်၊ မ#နက်န၊် ကျစလ်ျစေ်သာ 

ြမနမ်ာစကားေြပအေရးအသားြဖင့ ် ေရးသားတတသ်ည့ ် အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ@ 

တညေ်ဆာကO်ိ@ငရ်နတ်ိ@ ့ ြဖစT်ကပါသည။် 

ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်က ် စာအ@ပ်ေလးများ ြဖစေ်ပaလာြခငး်သည ် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က ်

ေပးTကေသာ ဆရာေတာ်များအားလံ@းတိ@၏့ စတိအ်ားထကသ်နမ်[၊ အများအတကွ ်

အချိနေ်ပး၍ ကိ@ယက်ျိZးစနွ ့မ်[၊ မအားလပ်သည့T်ကားမ# မေလbာတ့မ်း cကZိးစားအားထ@တမ်[တိ@မ့# 

ြဖစေ်ပaလာသည့ ် အကျိZးရလဒြ်ဖစပ်ါသည။် ဘာသာရပ် အသးီသးီကိ@ အချိနေ်ပး၍ 

စတိ"်#ည"်#ညြ်ဖင့ ် ေရးသားေပးTကသည့ ် စာေရးသLဆရာေတာ်များ အားလံ@းကိ@ MSAS 

အဖဲွ;အစညး်က အထLးပငေ်ကျးဇLး တင"်#ိပါသည။် ြမနမ်ာေကျာငး်သား ရဟနး်ေတာ်များO#င့ ်

သာသနာO့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများ မဟာဝိဇHာတနး်ကိ@ တကေ်ရာက ် ေလလ့ာရငး် 

အေTကာငး်အရာများကိ@ ြမနမ်ာစာြဖင့ ် တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက အလယွတ်ကL ေလလ့ာOိ@ငရ်န ်

အချိနမီ် ြဖန ့ေ်ဝOိ@ငြ်ခငး်အတကွ ် MSAS တစဖဲွ်;လံ@းက အထLးပငဝ်မ်းေြမာကမိ်ပါသည။် 

ဤသခ,နး်စာမိတဆ်ကစ်ာအ@ပ်ေလးများသည ် ြမနမ်ာOိ@ငင်ကံ စာသငသ်ားရဟနး်ေတာ်များ 

သာသနာO့ယွဝ်ငဆ်ရာေလးများO#င့ ် ဗ@ဒBစာေပကိ@ စတိဝ်ငစ်ားTကသည့ ်
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လLပ@ဂdိZလမ်ျားအတကွလ်ညး် ဗ@ဒBစာေပကိ@ ပညာ"#ငဆ်နဆ်န ် ေလလ့ာချSးကပ်နညး်၊ 

ေခတအ်ြမငြ်ဖင့ ် ချSးကပ်ေလလ့ာြခငး်များအတကွ ် တစေ်ထာင့တ်စေ်နရာက 

အကျိZးြပZလမိ့်မညဟ်@ ယံ@Tကညမိ်ပါသည။် 

ဤဘာသာရပ်မိတဆ်ကစ်ာအ@ပ်ေလးများ၏ မLပိ@ငခ်ငွ့အ်ားလံ@း (copyright) သည ်

စာေရးသLအသးီသးီကသာ ပိ@ငဆ်ိ@ငT်ကပါသည။် စာအ@ပ်ထ@တေ်ဝြခငး်၊ 

ြပနလ်ညက်LးယLေဖာ်ြပြခငး်၊ အြခားေသာ စးီပာွးြဖစအ်သံ@းြပZများအတကွ ် စာေရးသLများကိ@ 

email မ#တဆင့ ် တိ@ကeိ်@ကဆ်ကသ်ယွ၍် ခငွ့ြ်ပZချကေ်တာငး်ခေံပးTကပါရန ်

ေမတf ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်ကမ်ျားတငွ ် ပါ"#ိသည့ ် ပညာရပ်ဆိ@ငရ်ာ 

အဓိပgါယဖွ်င့ဆ်ိ@ချကမ်ျားO#င့ ် ေဝါဟာရအသံ@းအO[နး်အချိZ;သည ် ြမနမ်ာOိ@ငင်"ံ#ိ 

အစSအလာစာေပေလလ့ာေရးပံ@စOံ#င့ ် အနညး်ငယက်ွလဲွေဲနOိ@ငပ်ါသည။် စာေပေလလ့ာပံ@၊ 

ချSးကပ်ပံ@၊ အဓိပgါယဖွ်င့ဆ်ိ@ပံ@၊ စာေပအယLအဆ အနညး်ငယက်ွလဲွမဲ[များလညး် 

ေတွ;"#ိရOိ@ငပ်ါသည။် ထိ@ကွလဲွမဲ[များ၏ ေနာကက်ယွက် အဓိကအေTကာငး်တရားကိ@ပါ 

ေဝဖနဆ်နး်စစ၍် စတိO်#လံ@းတခံါးဖွင့က်ာ ဖတe်[ေလလ့ာTကေစချငပ်ါသည။် 

စာေရးသLဆရာေတာ်ေလးများသည ် ပညာ"#ငစ်ာေရးဆရာများ မဟ@တT်ကပါ။ မိမိတိ@၏့ 

ပါရဂL (PhD) သ@ေတသနကျမ်းကိ@ ြပZစ@Tကလျက ် တစဖ်ကတ်စလ်မ်းက 

ြမနမ်ာေကျာငး်သားများ အဆငေ်ြပေစရန ် ေစတနာအရငး်ခြံဖင့ ် ဤသငခ်နး်စာ 

မိတဆ်ကမ်ျားကိ@ ေရးသားTကြခငး်ြဖစပ်ါသည။် စာအ@ပ်အြဖစ ် ြဖန ့ေ်ဝသည့အ်ခါတငွလ်ညး် 

မိမိတိ@သ့@ေတသနကျမ်းကစိhကိ@ အချိနေ်ပးေနရသည့အ်တကွ ် ြပနလ်ညမ်မ်ွးမံြခငး် 

စသညတ်ိ@က့ိ@ အချိနလ်ံ@လံ@ေလာကေ်လာက ် မေပးOိ@ငခ်ဲT့ကပါ။ ထိ@ေ့Tကာင့ ်

ဤသငခ်နး်စာမိတဆ်က ် စာအ@ပ်ေလးများတငွ ် အချိZ;ေသာ အားနညး်ချကမ်ျားကိ@ 
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ေတွ; ြမငရ်Oိ@ငပ်ါသည။် ထိ@အားနညး်ချက၊် ချိZ;ယငွး်ချကမ်ျားကိ@ ခငွ့လ်iတန်ားလည ်

ေပးTကပါရန ်စာဖတသ်Lများကိ@ ေမတf ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် 

 

ေဒါကတ်ာဘကိ;2ေသာပါက (ကထကိ) 

ဥက? @ 

ြမန်မာေကျာငး်သားများအဖဲွHအစညး် – သရိီလကLာ (MSAS) 

26.06.2026. 
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စာြပ2စMသN၏ အမ7ာစာ 

Ethics (ကိ@ယက်ျင့ဒ်ဿန သိ@မ့ဟ@တ ် နတီေိဗဒ) ဆိ@သညမ်#ာ “ဒဿနကိေဗဒ 

(Philosophy) “ ဘာသာရပ်၏ အဓိက ဘာသာရပ်ခွcဲကးီ တစခ်@ ြဖစပ်ါသည။် လLသားတိ@၏့ 

ေတးွေခaမ[ သမိ@ငး်ေTကာငး်ကိ@ ေလလ့ာTကည့လ်bင ် ဒဿနကိေဗဒ (Philosophy) သည ်

ပညာရပ်အားလံ@း၏ မိခင ်(Mother of all sciences) အြဖစ ်တည"်#ိေနသညက်ိ@ ေတွ;ရမည ်

ြဖစပ်ါသည။် Philosophy ကိ@ ေလလ့ာရာတငွ ်အဓိကအားြဖင့ ်ေအာကပ်ါ နယပ်ယc်ကးီများ 

ခွြဲခားထားပါသည။် 

• Metaphysics (e@ပ်လနွ ် သဘာဝလနွ ် ဂမ}ီရဆနး်Tကယ ် ေဗဒ): ေလာကcကးီO#င့ ်

ပကတအိမ#နတ်ရား၏ မLလဇစြ်မစက်ိ@ "#ာေဖွြခငး်။ 

• Epistemology (အသပိညာေဗဒ): "က\O်@ပ်တိ@ ့ ဘယလ်ိ@ သသိလ"ဲ ဆိ@သည့ ်

အသဉိာဏ၏် သေဘာသဘာဝကိ@ ဆနး်စစြ်ခငး်။ 

• Logic (ယ@တf ေိဗဒ): မ#နက်နေ်သာ ဆငြ်ခငေ်တးွေခaမ[ နညး်စနစမ်ျားကိ@ 

ေလလ့ာြခငး်။ 

• Axiology (တနဖိ်@းဆိ@ငရ်ာ ဒဿန): လLသားတိ@၏့ တနဖိ်@းထားမ[ စOံ[နး်များကိ@ 

ေလလ့ာြခငး်။ 

အဆိ@ပါ Axiology ဟ@ေခaေသာ တနဖိ်@းဆိ@ငရ်ာ ဒဿန၏ အေရးအcကးီဆံ@းO#င့ ်

လLေ့ဘာငအ်ဖဲွ;အစညး်အတကွ ်လကေ်တွ;အကျဆံ@းေသာ ဘာသာရပ်ခွcဲကးီမ#ာ “Ethics”  ပင ်

ြဖစပ်ါသည။် 

လLသားတိ@၏့ ယSေကျးမ[ သမိ@ငး်ေTကာငး် တစေ်လbာကတ်ငွ ် "မညသ်ိ@ ့ 

ေနထိ@ငက်ျင့T်ကသံင့သ်နညး်" ဟLေသာ ကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ (Ethics) ဆိ@ငရ်ာ ေမးခနွး်သည ်

ဒဿနကိေဗဒ၏ အေရးအcကးီဆံ@းေသာ ေမးခနွး်တစခ်@ ြဖစခ်ဲပ့ါသည။် ေခတသ်စ ်
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အေနာကတ်ိ@ငး် ဒဿနကိေဗဒတငွ ် ထိ@ေမးခနွး်ကိ@ ချSးကပ်ရာ၌ အဓိက ေရစးီေTကာငး်cကးီ 

(၃) ခ@ "#ိပါသည။် ယငး်တိ@မ့#ာ အကျိZးဆကက်ိ@ မTကည့ဘ် ဲ မေကာငး်မ[ေ"#ာင ်

ေကာငး်မ[ေဆာငရ်မည့ ် တာဝနဝ်တf ရားအြဖစ ် e[ြမငေ်သာ ကန ့ ် (Immanuel Kant) ၏ 

Kan1an/Deontological Ethics၊ လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ အမ#ားအမ#နက်ိ@ ၎ငး်မ#ထကွေ်ပaလာမည့ ်

အကျိZးဆကအ်ေပa မLတည၍် ဆံ@းြဖတေ်သာ Bentham O#င့ ် Mill တိ@၏့ 

Consequen1alism/U1litarianism O#င့ ်စတိO်#လံ@း ြဖ�စငေ်ကာငး်မနွေ်ရးကိ@ ပဓာနထားေသာ 

အရစhတိ@တယ၏် Virtue Ethics တိ@ပ့င ်ြဖစပ်ါသည။် 

Oိ@ငင်တံကာ ပညာ"#ငမ်ျားစာွသည ် ဗ@ဒB၏ကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ (Buddhist Ethics) 

ကိ@ အဆိ@ပါ အေနာကတ်ိ@ငး် e[ေထာင့ ် တစခ်@ခ@ြဖင့သ်ာ ကန ့သ်တ၍် သံ@းသပ် ေဝဖနေ်လ ့

"#ိTကပါသည။် သိ@ရ့ာတငွ ်ဗ@ဒBအဆံ@းအမသည ်ကျSးေြမာငး်ေသာ ေဘာငတ်စခ်@အတငွး်၌သာ 

"#ိမေနဘ၊ဲ ထိ@အေနာကတ်ိ@ငး် အြမင ်(၃) မျိZးလံ@းကိ@ လiမ်းြခZံေပါငး်စပ်ထားOိ@ငေ်လာကေ်အာင ်

နကe်[ ိငး်ကျယြ်ပန ့ေ်Tကာငး်ကိ@ ဤစာအ@ပ်တငွ ်တငြ်ပထားပါသည။် 

သရိီလက,ာOိ@ငင်၊ံ ေကလနယိတက� သိ@လ၊် ဘွဲ;လနွပ်ါဠOိ#င့ ်ဗ@ဒBဘာသာ ေလလ့ာေရးဌာန 

(PGIPBS) တငွ ်"MABS 71: Buddhist Ethics: Concepts and Philosophical Interpreta1ons" 

ဘာသာရပ်ကိ@ ေလလ့ာဆညး်ပLးခငွ့ ် ရေသာအခါ၊ ဤဘာသာရပ်သည ် Oိ@ငင်တံကာ 

စာမျကO်#ာတငွ ် သာသနာြပZမည့ ် ြမနမ်ာသဃံာေတာ်များO#င့ ် သ@ေတသမီျား လံ@းဝ 

လကမ်လiတသ်င့ေ်သာ ဘာသာရပ်တစခ်@ြဖစေ်Tကာငး် နကe်[ ိငး်စာွ ခစံားမိပါသည။် 

ဤစာအ@ပ်အတငွး်၌ သလီ၊ မဂdင"်#စပ်ါး၊ ပါရမီ၊ ကOံ#င့ ် ဘဝသစေ်မးွဖွားြခငး်၊ ပဋစိhသမ@ပgါဒ၊် 

အနတf  စသည့ ် အေြခခ ံ ဗ@ဒBဘာသာ အယLအဆများကိ@ သမားeိ@းကျ အစSအလာ 

e[ေထာင့မ်#သာမက၊ ေခတသ်စ ် အေနာကတ်ိ@ငး် ဒဿနကိေဗဒ e[ေထာင့မ်ျားမ#ပါ O[ငိး်ယ#S 

သံ@းသပ်ထားပါသည။် ထိ@ ့ြပင ်‘ပ@ည’ O#င့ ်‘က@သလ’ ကွြဲပားမ[၊ ေလာက@တf ရာ ကျင့ဝ်တစ်သည့ ်
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အြငငး်ပာွးဖွယရ်ာ စတိဝ်ငစ်ားဖွယ ် ေခတသ်စ ် အနကဖွ်င့ဆ်ိ@ချကမ်ျားကိ@ပါ ထည့သ်ငွး် 

ေဆးွေOးွထားပါသည။် 

ြမနမ်ာOိ@ငင်"ံ#ိ သဃံာေတာ်များ၊ သ@ေတသမီျားO#င့ ် ေကျာငး်သLေကျာငး်သားများ 

အေနြဖင့ ် မိမိတိ@ ့ ရငး်O#းီက\မ်းဝင�်ပီးသား ြဖစသ်ည့ ် ပိဋကတေ်တာ်လာ ကျင့ဝ်တမ်ျားကိ@ 

Oိ@ငင်တံကာ ဒဿနကိေဗဒ စOံ[နး်များO#င့ ် ချိနထ်ိ@းေလလ့ာOိ@ငရ်န၊် Ethics ဘာသာရပ်ကိ@ 

ဖတe်[ရာတငွ ် ပိ@မိ@ လယွက်Lေချာေမွ;ေစရန ် ဤစာအ@ပ်က တတံားတစစ်ငး်သဖွယ ်

အကျိZးြပZOိ@ငလ်မိ့်မညဟ်@ ယံ@Tကညပ်ါသည။် 

စာဖတသ်Lများအေနြဖင့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရား ကိ@ယက်ျင့ဒ်ဿန ဟLသည ် ြပငပ်မ# 

ေပးအပ်ေသာ တာဝနဝ်တf ရား (Deontology)၊ အကျိZးလိ@၍ လ@ပ်ေဆာငြ်ခငး် 

(Consequen1alism) ဟLေသာ အဆင့မ်ျားမ#သည ် မိမိတိ@၏့ သOfာန၌် အလိ@အေလျာက ်

ြဖ�စငေ်ကာငး်မနွေ်နေသာ သLေတာ်ေကာငး်စeိ@က ် (Virtue) သိ@တ့ိ@ငေ်အာင ် အဆင့ဆ်င့ ်

တကလ်#မ်းOိ@ငေ်ရးအတကွ ် ဤစာအ@ပ်က အေတးွအြမငသ်စမ်ျား ေပးစမ်ွးOိ@ငပ်ါေစေTကာငး် 

ဆO�ြပZလျက.်.. 

 

အO7ငအ်ရိယာလကLာရ နတေ်မာက ် 

(PhD Researcher) 

Aug 21, 2026 
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ဗ"ဒ$ကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ 

(Buddhist Ethics) 

 

MABS 71: Buddhist Ethics: Concepts and Philosophical Interpreta=ons 

(ဗ"ဒ$ဘာသာကျင့ဝ်တ:် အယ5အဆများ9:င့ ်ဒဿနိကေဗဒ <=ေထာင့မ်: 

အဓိပAာယဖွ်င့ဆ်ိ"ချကမ်ျား) 
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(၁) ကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ (Ethics) ဆိMတာ ဘာလ။ဲ 

ကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ (Ethics) ^7င့ ်ကိMယက်ျင့တ်ရား (Morality) ဆိMငရ်ာ ဖွင့ဆ်ိMချကမ်ျား 

ကျင့ဝ်တပ်ညာ (နတီေိဗဒ- Ethics) သိ@မ့ဟ@တ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

ဒဿနကိေဗဒ (Moral Philosophy) ဆိ@သညမ်#ာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားအရ ေကာငး်ြခငး်O#င့ ်

ဆိ@းြခငး်၊ မ#နက်နြ်ခငး်O#င့ ် မ#ားယငွး်ြခငး်တိ@က့ိ@ စနစတ်ကျ ေလလ့ာဆနး်စစေ်သာ 

ဒဿနကိေဗဒ ဘာသာရပ်ခွတဲစခ်@ ြဖစပ်ါသည။် ၎ငး်သည ် ဒဿနကိေဗဒ၏ 

သကတ်မ်းအရင့ဆ်ံ@း ဘာသာရပ်ခွမဲျားအနကမ်# တစခ်@ြဖစ�်ပီး လLသားများ အချငး်ချငး် 

မညသ်ိ@ ့ ြပZမLဆကဆ်သံင့သ်ည၊် လLအ့ဖဲွ;အစညး်အတငွး် မညသ်ိ@ ့ ေနထိ@ငသ်င့သ်ည ်

ဆိ@သည့အ်ချကမ်ျားကိ@ စိ@းရိမ်မကငး်ဘ ဲ ေဝဖနပိ်@ငး်ြခား ေလလ့ာဆနး်စစေ်သာ 

ပညာရပ်ြဖစပ်ါသည ်။  

ဘာသာေဗဒအရ "ethics" ဟLေသာ စကားလံ@းသည ် ဂရိစကားလံ@း ēthikē 

(ြမစဖ်ျားခရံာ root word: ēthos) မ# ဆငး်သကလ်ာ�ပီး "စeိ@ကလ်က�ဏာ" (character)၊ 
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"ဓေလထ့ံ@းစ"ံ (custom) သိ@မ့ဟ@တ ် "အကျင့စ်eိ@က"် (habit) ဟ@ အဓိပgာယရ်ပါသည ် ။ 

အြခားတစဖ်ကတ်ငွ ် "morality" (ကိ@ယက်ျင့တ်ရား) ဟLေသာ စကားလံ@းသည ်

လကတ်ငစ်ကားလံ@း mores သိ@မ့ဟ@တ ် moralis မ# ဆငး်သကလ်ာကာ "eိ@းရာဓေလ ့

အြပZအမL" (customary behaviour) သိ@မ့ဟ@တ ် "အမLအကျင့"် (manners) ဟ@ 

အဓိပgာယရ်ပါသည။်  

ေနစ့Sသံ@းစကားများတငွ ် ဤစကားလံ@းO#စလ်ံ@းကိ@ ဒနွတ်ွ၍ဲ အလအဲလ#ယြ်ပZကာ 

အသံ@းြပZေလ"့#ိTကေသာ်လညး်၊ ဒဿနပညာ"#ငမ်ျားကမL ၎ငး်တိ@O့ #စခ်@Tကားတငွ ်

ေအာကပ်ါအတိ@ငး် အသံ@းဝငေ်သာ ကွြဲပားြခားနားချကက်ိ@ ခွြဲခားြပသေလ"့#ိTကပါသည ်- 

ကိMယက်ျင့တ်ရား (Morality) 

သးီြခား လLအ့ဖဲွ;အစညး် သိ@မ့ဟ@တ ် အသိ@ကအ်ဝနး်တစခ်@အတငွး် 

လကေ်တွ;ေြမြပငတ်ငွ ် ကျင့သ်ံ@းေစာင့ထ်နိး်ေနTကေသာ စOံ[နး်များ၊ တနဖိ်@းများO#င့ ်

ကျင့ဝ်တစ်ညး်မျSးများကိ@ ရည�်iနး်ပါသည ်။ 

ကျင့ဝ်တပ်ညာ (Ethics) 

ထိ@ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တနဖိ်@းများကိ@ ေဝဖနပိ်@ငး်ြခား၍ စနစတ်ကျ 

ဒဿနဆနဆ်န ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်O#င့ ်ယငး်တနဖိ်@းများကိ@ "#ငး်လငး်ြပသရန၊် ခိ@ငလ်ံ@ေTကာငး် 

သကေ်သြပရန ် သိ@မ့ဟ@တ ် ဆငြ်ခငတ်ံ@တ့ရားြဖင့ ် အတညြ်ပZရန ် အသံ@းြပZေသာ 

ယ@တf ေိဗဒဆိ@ငရ်ာ အေြခခမံLများO#င့ ်ဖဲွ;စညး်ပံ@များကိ@ ရည�်iနး်ပါသည။် 

ကျင့ဝ်တပ်ညာ (Ethics) အဓိပgာယဖွ်င့ဆ်ိMချကမ်ျား 

သမိ@ငး်တစေ်လbာကလ်ံ@းတငွ ် အဓိကေတးွေခaပညာ"#ငမ်ျားသည ် ကျင့ဝ်တပ်ညာ 

(Ethics) ၏ ရညရွ်ယခ်ျကO်#င့ ် သေဘာသဘာဝကိ@ အေြခခအံားြဖင့ ် ကွြဲပားေသာ 

နညး်လမ်းများြဖင့ ်အဓိပgာယဖွ်င့ဆ်ိ@ခဲT့ကသည-် 
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« ဆိMကေရးတးီ (Socrates - ပေလတိMမ7တစဆ်င့)် - 

ကျင့ဝ်တပ်ညာဆိ@သညမ်#ာ ေကာငး်ြမတမ်[ (the good) ကိ@ သ"ိ#ိနားလညြ်ခငး်O#င့ ်

အကျိZးသင့အ်ေTကာငး်သင့ ် ဆငြ်ခငတ်ံ@တရား (reason) ြဖင့ ် လမ်း�iနထ်ားေသာ 

ေကာငး်ြမတသ်ည့ ်ကိ@ယက်ျင့တ်ရား (virtue) ကိ@ ကျင့သ်ံ@းြခငး် ြဖစသ်ည။် 

« အရစhတိMတယ ်(Aristotle) - ကျင့ဝ်တပ်ညာဆိ@သညမ်#ာ လLသားတိ@၏့ 

cကးီပာွးချမ်းသာြခငး် (သိ@မ့ဟ@တ)် ေအာငြ်မငြ်ပည့စ်ံ@ြခငး် (eudaimonia) သိ@ ့ 

ဦးတညေ်စေသာ စeိ@ကလ်က�ဏာများO#င့ ် အကျင့စ်eိ@ကမ်ျား (virtues) ကိ@ 

ေလလ့ာြခငး် ြဖစသ်ည။်	 Eudaimonia (ယNဒိMငး်မိMးနီးယား) ဆိMတာ မိမိရဲ ့ 

ဗီဇစမ်ွးအားေတကွိ@ ေကာငး်မနွတ်ဲ ့ ကျင့ဝ်တေ်တနွဲ ့ ေပါငး်စပ်�ပီး ဘဝကိ@ 

အေကာငး်ဆံ@း ြမ̂င့တ်ငေ်နထိ@ငြ်ခငး် ြဖစပ်ါတယ။် 

« ေသာမတစ် ် အကွ2ိငး်နပ်စ ် (Thomas Aquinas) - သဘာဝနယိာမ 

(natural law) O#င့ ် ဘ@ရားသခင၏် ဆငြ်ခငတ်ံ@တရား (divine reason) အေပa 

အေြခခ၍ံ အြမင့ြ်မတဆ်ံ@းေသာ ေကာငး်ကျိZး (ul1mate good) ကိ@ "#ာေဖွြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 

« ေဒးဗစ ်ဟျiးမ် (David Hume) - ကျင့ဝ်တပ်ညာသည ်သန ့စ်ငေ်သာ 

ယ@တf ေိဗဒ (သိ@ ့) ဆငြ်ခငတ်ံ@တရား သကသ်ကထ်က ် လLသားတိ@၏့ ခစံားချကမ်ျား 

(sen1ments)၊ ကိ@ယခ်ျငး်စာတရား (empathy) O#င့ ် စတိခ်စံားမ[များ (emo1ons) 

အေပaတငွ ်အေြခခသံည။် 
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« အမီန်^ျiရယ ် ကန ့်တ ် (Immanuel Kant) - �ခငး်ချကမ်"#ိေသာ 

တာဝနမ်ျားO#င့ ် ဝတf ရားများ (categorical impera1ves) ကိ@ �iနT်ကားသည့ ်

အကျိZးအေTကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ (ra1onal) စညး်မျSးစနစ ်ြဖစသ်ည။် 

« ဂjန် စတNးဝပ် ေမးလ ် (John Stuart Mill) - အများဆံ@းေသာ 

လLဦးေရအတကွ ်အcကးီမားဆံ@းေသာ ေပျာ်ရiငခ်ျမ်းေြမ့မ[ကိ@ "#ာေဖွြခငး် (အကျိZး"#ိမ[ 

သအီိ@ရီ - principle of u1lity) ြဖစသ်ည။် 

« ဂျီ အးီ မိMး (G. E. Moore) - ေမးွရာပါ ေကာငး်ြမတြ်ခငး် (intrinsic 

goodness) O#င့ ်လ@ပ်ရပ်များ၏ မ#နက်နမ်[ကိ@ စနစတ်ကျ ေလလ့ာြခငး် ြဖစသ်ည။် 

« အလကစ်ဒ်ယဲား မကအ်ငတ်ိMငယ်ာ (Alasdair MacIntyre) - ဘဝကိ@ 

အဓိပgာယ"်#ိေစေသာ eိ@းရာဓေလမ့ျားO#င့ ် လLအ့ဖဲွ;အစညး်များအတငွး် 

ေကာငး်ြမတသ်ည့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားများ သ@စeိ@က ် (virtues) ကိ@ ကျင့သ်ံ@းြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 

« ဖရကဒ်ရစ ်နစေ်O7း (Friedrich Nietzsche) - eိ@ းရာကျင့ဝ်တမ်ျားကိ@ 

ေဝဖနသ်Lြဖစ�်ပီး၊ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@သညမ်#ာ လLတစဦ်းချငး်စ၏ီ ထLးခ\နေ်ြပာငေ်ြမာကမ်[ကိ@ 

ကန ့သ်တခ်ျZပ်ချယရ်န ် ချမ#တထ်ားေသာ ယSေကျးမ[O#င့ ် ပ@ဂdိZလေ်ရးဆိ@ငရ်ာ 

တနဖိ်@းများအြဖစ ်e[ြမငသ်ည။် 

Ethics ၏ အဓိက ဘာသာရပ်ခဲွ (အမျိ2းအစား) ေလးခM 

Ethics ကိ@ ဒဿနကိေဗဒအရ ေလလ့ာစLးစမ်းရာတငွ ် စတိf ဇသေဘာ (abstrac1on) 

၏ အဆင့O်#င့ ် လကေ်တွ;အသံ@းချမ[အေပa မLတည၍် အဓိက ဘာသာရပ်ခွ ဲ ေလးခ@အြဖစ ်

သမားeိ@းကျ ခွြဲခားထားသည-် 
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၁။ စသံတမ်7တခ်ျကဆ်ိMငရ်ာ ကျင့ဝ်တပ်ညာ (NormaMve Ethics / PrescripMve 

Ethics) ဤဘာသာရပ်ခွသဲည ် လLတိ@ ့ လLအ့ဖဲွ;အစညး်အတငွး် မညသ်ိ@ ့ 

ြပZမLေနထိ@ငသ်င့ေ်Tကာငး်ကိ@ ြပ�ာနး်ေပးသည။် မညသ်ည့လ်@ပ်ရပ်များသည ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားအရ လကခ်Oံိ@ငသ်ည ်သိ@မ့ဟ@တ ်လကမ်ခOံိ@ငသ်ညက်ိ@ ဆံ@းြဖတရ်နအ်တကွ ်

ေယဘ@ယျ စညး်မျSးများ၊ စOံ[နး်များO#င့ ် မLဝါဒများကိ@ အဆိ@ြပZေပးကာ၊ "မညသ်ည့အ်ရာကိ@ 

လ@ပ်ေဆာငြ်ခငး်က မ#နက်နသ်နညး်" ကဲသ့ိ@ေ့သာ လကေ်တွ;ကျသည့ ် ေမးခနွး်များကိ@ 

တိ@ကeိ်@က ်ေြဖ"#ငး်ေပးသည။်  

အေနာကတ်ိ@ငး်တငွ ်Tသဇာအ"#ိဆံ@း စြံပZသအီိ@ရီ သံ@းမျိZးမ#ာ- 

1. Deontology (တာဝန်အေြခြပ2ကျင့ဝ်တ)်: 

လ@ပ်ရပ်တစခ်@သည ် အကျိZးဆက ် သိ@မ့ဟ@တ ် ရလဒက်ိ@ မငဲဘ့ ဲ

လ@ပ်ရပ်ကိ@ယတ်ိ@ငက် တာဝနဝ်တf ရား သိ@မ့ဟ@တ ် စညး်မျSးများO#င့အ်ည ီ

မ#န/်မ#ားြဖစသ်ညဟ်@ ယLဆသည ်(ဥပမာ- Immanuel Kant)။ 

2. ConsequenMalism / UMlitarianism 

(အကျိ2းဆကအ်ေြခြပ2ကျင့ဝ်တ)်: လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ 

ရလဒအ်ေပaတငွသ်ာ အေြခခ၍ံ ဆံ@းြဖတ�်ပီး၊ အေကာငး်ဆံ@းေသာ 

အကျိZးဆက ်သိ@မ့ဟ@တ ်အများဆံ@းေသာ ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ ရ"#ိရန ်ရညရွ်ယသ်ည ်

(ဥပမာ- John Stuart Mill)။ 

3. Virtue Ethics (သလီအေြခြပ2ကျင့ဝ်တ)်: သးီြခားစညး်မျSး 

သိ@မ့ဟ@တ ် ရလဒမ်ျားထက ် လLသားတိ@၏့ စeိ@ကလ်က�ဏာ ေကာငး်မနွမ်[O#င့ ်

သလီများကိ@ ပျိZးေထာငရ်န ်အာeံ@စိ@ကသ်ည ်(ဥပမာ- Aristotle)။ 
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၂။ ေမတာ-ကျင့ဝ်တပ်ညာ (Meta-ethics) တကိျေသာ လ@ပ်ရပ်များကိ@ 

ြပ�ာနး်ေပးြခငး်ထက၊် ေမတာ-ကျင့ဝ်တပ်ညာသည ် လနွစ်ာွ စတိf ဇဆန�်ပီး 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ သေဘာတရားများ၏ အဓိပgာယ၊် သေဘာသဘာဝO#င့ ်

မ#နက်နေ်Tကာငး် အေTကာငး်ြပချကမ်ျားကိ@ ေလလ့ာဆနး်စစသ်ည။် ယငး်က 

ေအာကပ်ါေမးခနွး်များကိ@ ေမးခနွး်ထ@တသ်ည-် "ေကာငး်သည"် သိ@မ့ဟ@တ ် "မ#နသ်ည"် 

ဟLေသာ ေဝါဟာရများ၏ တကယ့အ်ဓိပgာယမ်#ာ အဘယန်ညး်။ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

တနဖိ်@းများသည ် ပကတအိမ#နတ်ရားများေလာ (Cogni1vism) သိ@မ့ဟ@တ ်

ပ@ဂdလဓိ�ာနဆ်နေ်သာ စတိခ်စံားမ[ ေဖာ်ြပချကမ်ျားေလာ (Non-cogni1vism/Emo1vism)။ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ မLဝါဒများကိ@ မညသ်ိ@ ့ အေTကာငး်ြပခိ@ငလ်ံ@ေစသနညး်။ 

၃။ အသံMးချ ကျင့ဝ်တပ်ညာ (Applied Ethics) ဤဘာသာရပ်ခွသဲည ်လကေ်တွ;ဘဝ 

အေြခအေနများ"#ိ လကေ်တွ;ကျေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ြပဿနာများO#င့ ်

အြငငး်ပာွးဖွယရ်ာများကိ@ ကိ@ငတ်ယွေ်ြဖ"#ငး်သည။် (ဥပမာ - အဆံ@းစရီငခ်ငွ့၊် 

ကိ@ယအ်ဂ, ါအစတိအ်ပိ@ငး် အစားထိ@းက@သမ[ ကဲသ့ိ@ေ့သာ) ေဆးဘကဆ်ိ@ငရ်ာ ကျင့ဝ်တ၊် 

စးီပာွးေရး ကျင့ဝ်တ် ، ဆိ@ကဘ်ာ ကျင့ဝ်တO်#င့ ် သဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိ@ငရ်ာ 

တာဝနယ်Lမ[စသည့ ် အထLးြပZနယပ်ယမ်ျား"#ိ e[ပ်ေထးွေသာ အကျပ်အတညး်များကိ@ 

ေြဖ"#ငး်ရနအ်တကွ ် စသံတမ်#တခ်ျကဆ်ိ@ငရ်ာ ကျင့ဝ်တပ်ညာ၏ မLေဘာငမ်ျားကိ@ 

အသံ@းြပZသည။် 

၄။ ေဖာ်ြပချကဆ်ိMငရ်ာ ကျင့ဝ်တပ်ညာ (DescripMve Ethics / ComparaMve Ethics) 

အြခားေသာ ဘာသာရပ်ခွမဲျားO#င့မ်တLဘ၊ဲ ေဖာ်ြပချကဆ်ိ@ငရ်ာ ကျင့ဝ်တပ်ညာသည ်

အကြဲဖတမ်[ထက ် လကေ်တွ;ေလလ့ာမ[ (empirical) ကိ@ အေြခခသံည။် ၎ငး်သည ်
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လLအ့ဖဲွ;အစညး်၊ မO@ဿေဗဒO#င့ ်စတိပ်ညာတိ@မ့# အသအိြမငမ်ျားကိ@ အသံ@းြပZ၍ မတLညေီသာ 

ယSေကျးမ[များO#င့ ် သမိ@ငး်ကာလများတစေ်လbာက"်#ိ လLတိ@၏့ လကေ်တွ; 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ယံ@Tကညမ်[များO#င့ ် ကျင့သ်ံ@းမ[များကိ@ အကြဲဖတေ်ဝဖနြ်ခငး်မြပZဘ ဲ

ပကတအိတိ@ငး် ေလလ့ာ�ပီး ေဖာ်ြပေပးသည။် 

ကျင့ဝ်တပ်ညာ ၏ အဓိက သအီိMရီများ (စသံတမ်7တခ်ျကဆ်ိMငရ်ာ မNေဘာငမ်ျား) 

ဒဿနကိေဗဒပညာ"#ငမ်ျားသည ် လLသားတိ@၏့ အြပZအမLများကိ@ အကြဲဖတရ်နO်#င့ ်

အမ#ားအမ#နက်ိ@ ဆံ@းြဖတရ်နအ်တကွ ် အေြခခကံျေသာ စသံတမ်#တခ်ျကဆ်ိ@ငရ်ာ 

သအီိ@ရီများစာွကိ@ ေဖာ်ေဆာငခ်ဲT့ကသည-် 

ကိMယက်ျင့သ်လီအေြခခံ ကျင့ဝ်တပ်ညာ  (Virtue Ethics - Character-Based)  

ပေလတိ@O#င့ ် အရစhတိ@တယတ်ိ@မ့# ြမစဖ်ျားခလံာေသာ ဤသအီိ@ရီသည ်

တငး်ကျပ်ေသာ စညး်မျSးများကိ@ လိ@ကန်ာြခငး် သိ@မ့ဟ@တ ် ရလဒမ်ျားကိ@ 

တကွခ်ျကြ်ခငး်ထက ် ေကာငး်မနွေ်သာ အကျင့စ်eိ@ကO်#င့ ် အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ@ 

ပျိZးေထာငေ်ရးအေပa အာeံ@စိ@ကသ်ည။် စစမ်#နစ်ာွ ကိ@ယက်ျင့သ်လီ"#ိသL တစဦ်းသည ်

(eိ@းသားြခငး်၊ ရဲရင့ြ်ခငး်O#င့ ် ကe@ဏာထားြခငး်ကဲသ့ိ@ေ့သာ ကိ@ယက်ျင့သ်လီများကိ@ 

ပံ@ေသယLကာ) အလိ@အေလျာက ် သဘာဝကျကျပင ် မ#နက်နေ်သာအရာကိ@ 

လ@ပ်ေဆာငလ်မိ့်မညဟ်@ အခိ@ငအ်မာဆိ@သည။် ၎ငး်၏ အဆံ@းစနွေ်သာ ပနး်တိ@ငမ်#ာ 

Eudaimonia ေခa လLသားတိ@၏့ ဘကစ်ံ@cကးီပာွးချမ်းသာြခငး်O#င့ ်ေကာငး်မနွစ်ာွေနထိ@ငရ်ြခငး် 

အေြခအေနြဖစသ်ည။် 

တာဝန်ဝတq ရားအေြခခံ ကျင့ဝ်တပ်ညာ  (Deontology - Duty-Based) 

အမီနO်ျ�ရယ ် ကန ့တ် ် ဦးေဆာငခ်ဲေ့သာ ဤသအီိ@ရီက က\O်@ပ်တိ@သ့ည ်

�ခငး်ချကမ်"#ိေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တာဝနမ်ျားO#င့ ် စညး်မျSးများ၏ 
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ချညေ်O#ာငြ်ခငး်ကိ@ ခထံားရ�ပီး၊ အချိZ;ေသာ လ@ပ်ရပ်များသည ်၎ငး်တိ@၏့ အကျိZးဆကမ်ျားကိ@ 

ထည့သ်ငွး်စSးစားစရာမလိ@ဘ ဲ ပငက်ိ@အားြဖင့က်ိ@ မ#နြ်ခငး် သိ@မ့ဟ@တ ် မ#ားြခငး် ြဖစသ်ညဟ်@ 

ဆိ@သည။် ဤဝါဒတီစဦ်းအတကွ၊် "ေကာငး်ေသာဆO� (good will)" ြဖင့ ် မိမိ၏တာဝနက်ိ@ 

ထမ်းေဆာငြ်ခငး်သညသ်ာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားတနဖိ်@း၏ တစခ်@တညး်ေသာ 

တိ@ငး်တာချကြ်ဖစ�်ပီး၊ ယငး်ကိ@ များေသာအားြဖင့ ် (တစက်မ}ာလံ@းO#င့ ် သကဆ်ိ@ငရ်မည့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရား စညး်မျSးများြဖစေ်သာ) �ခငး်ချကမ်"#ိ လိ@ကန်ာရမည့တ်ာဝန ်(categorical 

impera1ve) မ#တစဆ်င့ ်ေဖာ်ြပေလ"့#ိသည။် 

အကျိ2းဆကအ်ေြခခံဝါဒ ^7င့ ် အများအကျိ2းြပ2ဝါဒ (ConsequenMalism and 

UMlitarianism - Outcome-Based): 

အနာဂတက်ိ@ ေမbာ်Tကည့ေ်သာ ဤသအီိ@ရီသည ် လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ မ#နက်နမ်[ကိ@ ၎ငး်၏ ရလဒ ် သိ@မ့ဟ@တ ် အကျိZးဆကမ်ျားြဖင့သ်ာ 

အကြဲဖတသ်ည။် ဂျယရ်မီ ဘငသ်မ် O#င့ ်ဂ\န ်စတLးဝပ် ေမးလ ်တိ@က့ ေဖာ်ေဆာငခ်ဲ�့ပီး၊ ၎ငး်၏ 

အဓိကမLဝါဒမ#ာ အသံ@းဝငမ်[ (u1lity) ြဖစသ်ည။် လ@ပ်ရပ်တစခ်@သည ် သကေ်ရာကမ်[ခရံသL 

အများစ@အတကွ ် ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ အြမင့မ်ားဆံ@းြဖစေ်စ�ပီး ဆငး်ရဲဒ@က�ကိ@ 

အနညး်ဆံ@းြဖစေ်စပါက ယငး်လ@ပ်ရပ်သည ်မ#နက်နသ်ည။် 

သဘာဝနိယာမ သအီိMရီ (Natural Law Theory) 

ေသာမတစ် ်အကွZိငး်နပ်စ ်O#င့ ်ဆကစ်ပ်ေနေသာ ဤသအီိ@ရီက မ#ားြခငး်၊ မ#နြ်ခငး်O#င့ ်

သကဆ်ိ@ငသ်ည့ ် အချိZ;ေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ နယိာမများသည ်

စTကာဝဠာတစခ်ငွလ်ံ@းO#င့ ် သကဆ်ိ@င�်ပီး၊ ယငး်တိ@က့ိ@ လLသ့ဘာဝO#င့ ်

အေTကာငး်အကျိZးဆငြ်ခငေ်တးွေတာြခငး်မ#တစဆ်င့ ်"#ာေဖွေတွ; "#ိOိ@ငသ်ညဟ်@ ဆိ@သည။် 

ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ ^rငိး်ရဝါဒ (Ethical RelaMvism) 
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ဤe[ေထာင့က် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@သညမ်#ာ ေဒသဆိ@ငရ်ာ ယSေကျးမ[၊ 

အေြခအေနO#င့ ် သမိ@ငး်ဝင ် အစSအလာများအေပaတငွသ်ာ လံ@းလံ@းလျားလျား 

မLတညေ်နေသာ O[ငိး်ရသေဘာတရားြဖစသ်ညဟ်@ ယLဆ�ပီး၊ စTကဝဠာတစခ်ငွလ်ံ@းO#င့ ်

သကဆ်ိ@ငသ်ည့ ်ပကတ ိကိ@ယက်ျင့တ်ရား စOံ[နး်ဟL၍ မ"#ိေTကာငး် အခိ@ငအ်မာဆိ@သည။်  
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(၂) ဗMဒ4ကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ၏ ဒဿနပိMငး်အေြခခံအMတြ်မစမ်ျား  
(Philosophical Foundations of Buddhist Ethics) 

 

၁။ ြဖစတ်ညမ်rေဗဒဆိMငရ်ာ အေြခခံအMတြ်မစ ်- ဓမ0သည ်စwကဝဠာ^7င့ ်

ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ နိယာမြဖစြ်ခငး် 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစ ်(သလီ) ၏ အေြခခအံကျဆံ@းေသာ ြဖစတ်ညမ်[ေဗဒဆိ@ငရ်ာ 

အ@တြ်မစမ်#ာ "ဓမ¥" (Dhamma/Dharma) ြဖစသ်ညဟ်@ Damien Keown က 

ေထာကြ်ပထားပါသည။် သာမနအ်ားြဖင့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ ဖနဆ်ငး်"#င၏် 

အမိန ့ေ်ပးြပ�ာနး်ချကအ်ြဖစ ် e[ြမငေ်လ"့#ိေသာ်လညး်၊ Bhikkhu Bodhi 

ေဆးွေOးွထားသည့အ်တိ@ငး် ဗ@ဒBဘာသာသည ်အာဏာ"#ငဆ်နေ်သာ ြပငပ်ပညတခ်ျကမ်ျားကိ@ 

လကမ်ခဘံ ဲ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တနဖိ်@းများကိ@ စTကာဝဠာအ"#ိတရား၏ 

သဘာဝေနာကခ်အံတငွး်၌သာ ထည့သ်ငွး်စSးစားပါသည။် 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားO#င့အ်ည ီ ေနထိ@ငြ်ခငး်ဆိ@သညမ်#ာ ဤစTကာဝဠာဆိ@ငရ်ာ 

သဘာဝနယိာမO#င့ ် ဟနခ်ျကည်ညီ ီ ေပါငး်စပ်ေနထိ@ငြ်ခငး်ြဖစ�်ပီး ယငး်သည ်
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ေကာငး်မနွေ်သာဘဝO#င့ ် စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ တိ@းတကမ်[များကိ@ သဘာဝအေလျာက ်

ြဖစထ်နွး်ေစပါသည။် ဤအချကက်ိ@ William Edelglass က ပိ@မိ@ချဲ;ထငွက်ာ၊ ဓမ¥သည ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားေလာကတငွ ် "ကတံရား" (Karma) ဟLေသာ သဘာဝအေTကာငး်အကျိZး 

ဥပေဒသအြဖစ ် ထင"်#ားေTကာငး် "#ငး်လငး်ထားပါသည။် ဆိ@လိ@သညမ်#ာ ကတံရားသည ်

ဒိ@ငလ်Lcကးီ သိ@မ့ဟ@တ ် ဖနဆ်ငး်"#ငမ်လိ@ဘ ဲ အေTကာငး်အကျိZး ဆကစ်ပ်မ[နယိာမအရ 

ကိ@ယပိ်@ငအ်@ပ်ချZပ်ခငွ့ရ် (Autonomous) သေဘာတရားြဖင့ ် လညပ်တေ်နသည့ ်

ြဖစတ်ညမ်[အမ#နတ်ရား (Ontological reality) ပင ်ြဖစပ်ါသည။် 

၂။ အသပိညာေဗဒဆိMငရ်ာ သဘာဝဝါဒ^7င့ ်သြိမငမ်r ဓမ0ဓိ@ာန်ဝါဒ - အချကအ်လက်̂ 7င့ ်

တန်ဖိMး ကွြဲပားမrစနစက်ိM ြငငး်ပယြ်ခငး် 

ဓမ¥ကိ@ စTကဝဠာ၏ အေြခခအံြဖစ ် လကခ်ထံားြခငး်က ဗ@ဒBဘာသာ၏ 

အသပိညာေဗဒအေပaတငွလ်ညး် တိ@ကeိ်@က ် သကေ်ရာကမ်["#ိေပသည။် အေနာကတ်ိ@ငး် 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရား ဒဿနဆိ@ငရ်ာ မLေဘာငမ်ျားတငွ ်"ြဖစတ်ညမ်[ အချကအ်လက"် (empirical 

facts / "what is") O#င့ ်"ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ြဖစသ်င့မ်[ တနဖိ်@း" (values / "what ought 

to be") အTကား ြပတသ်ားစာွ စညး်ြခားထားေလ"့#ိေသာ်လညး်၊ Asanga Tilakaratne ၏ 

ေလလ့ာချကမ်ျားအရ ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာသည ် ဤကဲသ့ိ@ ့ တငး်ကျပ်ေသာ ကွြဲပားမ[စနစ ်

(Dichotomy) ကိ@ လံ@းဝ လကမ်ခပံါ။ လLသားတိ@၏့ အေတွ;အTကZံ၊ အကျိZးစးီပာွးများO#င့ ်

ကငး်ကာွေနေသာ "ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျသည့ ် အချကအ်လက"် သးီသန ့မ်"#ိOိ@ငဟ်@ ဗ@ဒBဘာသာက 

e[ြမငပ်ါသည။် 

ဘ@ရား"#င ် ေဟာTကားေသာ အနစိhO#င့ ် ပဋစိhသမ@ပgါဒ ် ကဲသ့ိ@ေ့သာ 

လကေ်တွ;အချကအ်လကမ်ျားသည ် "ဒ@က�" ဆိ@သည့ ် တနဖိ်@းအကြဲဖတမ်[O#င့ ်

ပငက်ိ@သဘာဝအားြဖင့ခ်ွြဲခား၍မရOိ@ငေ်အာင ် တစသ်ားတညး် ဒနွတ်ွေဲနပါသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်
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ဆငး်ရဲဒ@က�ကိ@ သြိမငန်ားလညြ်ခငး်ဟLေသာ "အချကအ်လက"် (facts) ကပင ် ဝဋဆ်ငး်ရဲမ# 

လတွေ်ြမာကလ်ိ@ေသာ "ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ လ[ံ;ေဆာ်မ[" ကိ@ အလိ@အေလျာက ်

ြဖစေ်ပaေစပါသည။် ဤကဲသ့ိ@ ့ အချကအ်လက(်empirical facts) O#င့ ် တနဖိ်@း (values ) 

ေပါငး်စပ်ေနမ[ေTကာင့ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် ေခတသ်စ ် ကမ}ာလံ@းဆိ@ငရ်ာ 

ြပဿနာများြဖစေ်သာ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင ် ေဂဟစနစပ်ျကစ်းီမ[များကိ@ ေြဖ"#ငး်ရာတငွ ်

လကေ်တွ;ကျေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ မLေဘာငမ်ျားကိ@ ပံပိ့@းေပးOိ@ငစ်မ်ွး "#ိလာပါသည။် 

ထိ@အ့ြပင ် အဘဓိမ¥ာ ဖွင့ဆ်ိ@ချကမ်ျားကိ@ အေြခခ၍ံ Jay L. Garfield က 

သလီစeိ@ကလ်က�ဏာများကိ@ "ဓမ¥တရားများ" သိ@မ့ဟ@တ ် စတိ၏် ြဖစတ်ညမ်[ဆိ@ငရ်ာ 

အစစအ်မ#န ် သဘာဝများအြဖစ ် အမျိZးအစားခွြဲခားထားေTကာငး် ဆိ@ပါသည။် သိ@ ့ြဖစရ်ာ 

က@သိ@လ ် (kusala) O#င့ ် အက@သိ@လ ် (akusala) သည ် လLမ[ေရးအရ ဖနတ်းီထားေသာ 

သေဘာတLညခီျကမ်ျား (Social constructs) သကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ လLသားတိ@၏့ 

စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ အစစအ်မ#န ် ြဖစရ်ပ်မ#နမ်ျားေပaတငွ ် အေြခခထံားသည့ ် သြိမငမ်[ဆိ@ငရ်ာ 

ဓမ¥ဓိ�ာနအ်မ#နတ်ရားများ (Cogni1ve Judgements) ြဖစေ်Tကာငး် အခိ@ငအ်မာ 

ေကာကခ်ျကခ်ျOိ@ငပ်ါသည။် 

စတိပ်ညာ^7င့ ်ြဖစစ်yေဗဒဆိMငရ်ာ ဆံMချက ်- ကကံိM ကျင့ဝ်တြ်ပ2ြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်^7င့ ်

ေစတနာအဓိကြဖစြ်ခငး် 

အချကအ်လက ် (empirical facts) O#င့ ် တနဖိ်@း (values ) ကိ@ ခွြဲခားမရOိ@ငေ်သာ 

ဤဓမ¥ဓိ�ာနက်ျမ[သည ် လLသားတိ@၏့ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ တနွး်အား (Psychological drive) 

ြဖစေ်သာ ေစတနာ အေပaတငွ ် အေြခြပZလညပ်တလ်ျက"်#ိပါသည။် Richard F. Gombrich 

ေထာကြ်ပသည့အ်တိ@ငး်၊ ြမတစ်ာွဘ@ရား"#င၏် ေတာ်လ#နေ်သာ ဒဿနအြမငတ်စခ်@မ#ာ 

အOိ�ယိeိ@းရာ ကတံရားအယLအဆကိ@ အြပငပ်နး် ယဇ်ပLေဇာ်ြခငး် (Ritualis1c ac1on) 
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သကသ်ကအ်ြဖစမ်# လံ@းဝဥဿံ@ စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ တနွး်အား (Psychologised drive) အြဖစသ်ိ@ ့ 

ေြပာငး်လလဲိ@ကြ်ခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ဘ@ရား"#ငက် "ေစတနာဟ ံ ဘကိ�ေဝ ကမ¥ံ ဝဒါမိ" (ရဟနး်တိ@ ့... ငါသည ်

ေစတနာကိ@သာ ကဟံ@ ေခaဆိ@ပါသည)် ဟ@ ြပတသ်ားစာွ ေဟာTကားေတာ်မLခဲသ့ည။် 

ဤအယLအဆေTကာင့ ် လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားတနဖိ်@းသည ် ၎ငး်၏ ြပငပ်ရလဒ ်

(Consequences) ထက ် လ@ပ်ေဆာငသ်L၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ေစေ့ဆာ်မ[ (Moral 

Mo1va1on) O#င့ ်အေြခခ(ံမLလ)များ ေပaတငွသ်ာ မLတညသ်ာွးပါသည။် ဤသညက်ိ@ Garfield 

က "ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ြဖစစ်Sေဗဒ" (Moral Phenomenology) ဟ@ သတမ်#တ�်ပီး၊ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် ြပငပ်တာဝနဝ်တf ရားများ လိ@ကန်ာeံ@သကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ

ပ@ဂdလဓိ�ာန ် အေတွ;အTကZံ (First-person phenomenology) ၏ သြိမငမ်[ဆိ@ငရ်ာ မLေဘာင ်

(Cogni1ve framework) တစခ်@လံ@းကိ@ အသငွက်Lးေြပာငး်ေြပာငး်လေဲစရန ်ရညရွ်ယေ်Tကာငး် 

မီးေမာငး်ထိ@းြပထားပါသည။် 

စwကဝဠာအြပန်အလ7န်ဆကစ်ပ်မrနိယာမ - ကိMယခ်ျငး်စာတရား (Empathy - 

အတq iပနာယကိ) က ကိMယက်ျင့တ်ရားကိM ေမာငး်^7ငြ်ခငး် 

ေစတနာအြပင ် သLတစပ်ါးအကျိZးစးီပာွးကိ@ပါ ကာကယွေ်စာင့ေ်"#ာကလ်ိ@ေသာ 

အကျိZးြပZလ@ပ်ရပ်များ ြဖစေ်ပaလာေစရန ် တိ@ကeိ်@ကလ်[ံ;ေဆာ်ေပးသည့ ် ပငမ်တနွး်အားမ#ာ 

ကိ@ယခ်ျငး်စာတရား (Empathy / အတf �ပနာယကိ-ဓမ¥ပရိယာယ) ြဖစေ်Tကာငး် Bhikkhu 

Bodhi က "#ငး်လငး်ထားပါသည။် ဤကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ဥပေဒသသည ် စတိခ်စံားမ[ 

သကသ်ကမ်ဟ@တဘ်၊ဲ သက"်#ိသတf ဝါမ#နသ်မb နာကျငမ်[ကိ@ မလိ@လားြခငး်O#င့ ် ချမ်းသာကိ@ 

"#ာေဖွြခငး်ဟLေသာ လကေ်တွ;ကျကျ ေတွ; TကZံရသည့ ် သဘာဝြဖစရ်ပ်မ#န ် (Empirical fact) 

အေပaတငွ ်အြပည့အ်ဝ အေြခခထံားပါသည။် 
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မိမိကိ@ယက်ိ@ စOံ[နး်အြဖစထ်ား၍ သLတစပ်ါးအေပa O[ငိး်ယ#Sဆငြ်ခငြ်ခငး်အားြဖင့ ်

အတf အေြခြပZ စညး်ဝိ@ငး်ေဘာငမ်ျားကိ@ ေပျာ်ဝငေ်စ�ပီး၊ စTကဝဠာအလံ@းစံ@ဆိ@ငရ်ာ 

ကe@ဏာတရား (compassion) ကိ@ ပ@ဂdိZလေ်ရးအcကZိက ် သကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ

ကျိZးေTကာငး်ဆငြ်ခငဉ်ာဏအ်ရ မ"#ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာ ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျသည့ ် ကျင့ဝ်တစ်Oံ[နး် 

(Norma1ve standard) တစခ်@အြဖစ ်အခိ@ငအ်မာ တညေ်ဆာကထ်ားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ဝိမMတq ခိရီးလမ်းအတငွး် ေပါငး်စညး်တညO်7ိမr - သလီ၊ သမာဓိ၊ ပညာ 

အဆံ@းစနွအ်ားြဖင့ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် ကမ}ာဦးအစကိ@ ဆနး်စစေ်နသည့ ်

ဒဿနသကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ နဗိ¦ာန ် (Nirvana) သိ@ ့ မလွမဲေသ ွ ဦးတညထ်ားသည့ ်

လကေ်တွ;ကျေသာ ရညရွ်ယခ်ျကအ်ေြခြပZ (Teleological and pragma1c) ကျင့စ်S 

ြဖစပ်ါသည။် အရိယာမဂdင"်#စပ်ါးတငွ ် သလီသည ် ပထမဆံ@းေသာ ကျင့စ်Sက§ြဖစ�်ပီး 

သမာဓိO#င့ ် ပညာ တိ@ ့ ပငွ့လ်ငး်လာေစရနအ်တကွ ် မ"#ိမြဖစ ် လိ@အပ်ေသာ အေြခခအံ@တြ်မစ ်

ြဖစသ်ည။် 

အချိZ;ေသာ သမာeိ@းကျ အဓိပgာယဖွ်င့ဆ်ိ@သLများက ေဖာငဥ်ပမာ (Ra^ simile) ကိ@ 

အေြခခ၍ံ သလီကိ@ နဗိ¦ာနသ်ိ@ ့ ကLးေြမာကရ်ာတငွ ် ယာယအီသံ@းြပZeံ@သကသ်ကြ်ဖစေ်သာ 

Tကားခကံရိိယာအြဖစသ်ာ e[ြမငေ်လ"့#ိTကသည။် ဤe[ေထာင့အ်ရ လတွေ်ြမာက�်ပီးေသာ 

ပ@ဂdိZလ ် (ရဟOfာ) သည ် ကျင့ဝ်တစ်ညး်မျSးများကိ@ ေကျာ်လနွသ်ာွး�ပီ (Amoral state သိ@ ့ 

ေရာကသ်ာွးသည)် ဟ@ ယLဆဖွယ"်#ိသည။် သိ@ေ့သာ် ဤအြမငက်ိ@ Damien Keown က 

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်ေဝဖနထ်ား�ပီး၊ သလီသည ်နဗိ¦ာန၏် "ခွြဲခား၍မရေသာ ဒနွတ်ွပဲါဝင�်ပီးသား 

အရညအ်ေသးွ" (Cons1tuent of Nirvana itself) ြဖစေ်Tကာငး် ခိ@ငလ်ံ@စာွ 

ေထာကြ်ပထားပါသည။် "ပညာသည ် သလီြဖင့ ် သန ့စ်င�်ပီး သလီသည ် ပညာြဖင့ ်

သန ့စ်ငသ်ည"် ဟLေသာ ေဒသနာေတာ်O#င့အ်ည၊ီ နဗိ¦ာနဆ်ိ@သညမ်#ာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရား 
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ကငး်မဲေ့နေသာ အေြခအေနမဟ@တဘ် ဲ စစမ်#နေ်သာ ဉာဏပ်ညာO#င့ ် ြပစမ်ျိZးမ#ဲမ့ထင ်

စငT်ကယသ်ာွးေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရား (သလီ) တိ@ ့ �ပီးြပည့စ်ံ@စာွ ေပါငး်စပ်တည"်#ိေနေသာ 

အြမင့ဆ်ံ@း လတွေ်ြမာကမ်[အေြခအေနသာ ြဖစေ်Tကာငး် သံ@းသပ်Oိ@ငပ်ါသည။် 
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(၃) ဗMဒ4ကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ^7င့ ်အေနာကတ်ိMငး်ဒဿနေဗဒန ^rငိး်ယ7yချက ်

 

၁။ မကတ်ာကျင့ဝ်တ ်(Meta-Ethics) ^7င့ ်စြံပ2ကျင့ဝ်တ ်(Normative Ethics) အwကား 

ချyးကပ်မr ကွလဲွြဲခငး် 

အေနာကတ်ိ@ငး်O#င့ ် ဗ@ဒBကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ O[ငိး်ယ#Sေလလ့ာမ[တငွ ်

မကတ်ာကျင့ဝ်တO်#င့ ် စြံပZကျင့ဝ်တတ်ိ@၏့ ကွြဲပားချကသ်ည ် အဓိကအစပျိZးရာ အမ#တဆ်ံ@ 

ြဖစသ်ည။် William Edelglass ၏ ေလလ့ာချကအ်ရ အေနာကတ်ိ@ငး်ေတးွေခa"#ငမ်ျားသည ်

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အေြခခမံLများ၏ အရငး်အြမစO်#င့ ် အတညြ်ပZချကမ်ျား (Meta-ethics) 

အေပaတငွ ် သမိ@ငး်တစေ်လbာက ် အာeံ@စိ@ကခ်ဲT့ကေသာ်လညး်၊ 

ဗ@ဒBဘာသာေတးွေခa"#ငမ်ျားသည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရား၏ အရငး်အြမစက်ိ@ 

ေမးခနွး်ထ@တရ်နအ်တကွ ် စနစတ်ကျ ဒဿနပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ဆနး်စစမ်[ (meta-ethical 

theorising) ြပZလ@ပ်ေလ ့မ"#ိခဲေ့ပ။ 
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ဤသိ@ ့ မကတ်ာကျင့ဝ်တပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ(Meta-Ethics)  ေဆးွေOးွမ[များ 

ကငး်မဲေ့နြခငး်မ#ာ ဗ@ဒBဘာသာ၏ ဒဿနပိ@ငး် လိ@အပ်ချကေ်Tကာင့ ် မဟ@တဘ်၊ဲ ဗ@ဒBဘာသာ၏ 

အ"#ိတရား (Ontology) ကိ@ယတ်ိ@ငက် "အချကအ်လက ်(Fact)" O#င့ ် "တနဖိ်@း (Value)" ကိ@ 

ခွြဲခားမထားေသာေTကာင့ ် ြဖစသ်ညဟ်@ သံ@းသပ်Oိ@ငသ်ည။် ဗ@ဒBဘာသာသည ် "ေကာငး်ြခငး်" 

O#င့ ်"ဆိ@းြခငး်" ၏ စတိf ဇဆနေ်သာ မကတ်ာကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ သေဘာတရားများ (Abstract 

meta-ethical foundations) ကိ@ အြငငး်ပာွးေနမည့အ်စား၊ ဒ@က�ချZပ်�ငမ်ိးေရးဟLေသာ 

လတွေ်ြမာကမ်[ပနး်တိ@င ် (Soteriological goal) အတကွ ် လ@ပ်ရပ်ေနာကက်ယွမ်# 

စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ အရငး်အြမစ ် (Psychological roots) များေပaတငွသ်ာ အေြခခ၍ံ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ ဆံ@းြဖတပ်ါသည။် သိ@ ့ြဖစရ်ာ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ ဟLေသာ 

က@သိ@လ ် (kusala) မLလများO#င့ ် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ဟLေသာ အက@သိ@လ ် (akusala) 

မLလများသည ် စတိက်LးယS တနဖိ်@းများမဟ@တဘ် ဲ လကေ်တွ; သြိမငခ်စံားOိ@ငေ်သာ 

စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ အ"#ိတရားများ ြဖစသ်ာွးေပသည။် 

၂။ အေနာကတ်ိMငး် စြံပ2ကျင့ဝ်တစ်နစမ်ျား (Normative Ethics) အတငွး်သိM ့ 

သတွသ်ငွး်ြခငး် 

ဗ@ဒBဘာသာကျမ်းစာများတငွ ် အေနာကတ်ိ@ငး်ကဲသ့ိ@ ့ သးီြခားလတွလ်ပ်ေသာ 

"ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဒဿန" (Moral Philosophy) မ"#ိခဲေ့သာ်လညး်၊ မTကာေသးမီ 

ဆယစ်@O#စမ်ျားအတငွး် ပညာ"#ငမ်ျားသည ် ဗ@ဒBကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒကိ@ အေနာကတ်ိ@ငး် 

စြံပZကျင့ဝ်တပ်ညာ (Normative Ethics) ၏ အဓိက မ§Zိငc်ကးီ ၃ ရပ်O#င့ ် စနစတ်ကျ 

O[ငိး်ယ#Sဆနး်စစခ်ဲT့ကပါသည။် 

(က) စာရိတq ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ (Virtue Ethics)  
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Damien Keown က ဗ@ဒBကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒသည ် အရစhတိ@တယ၏် 

စာရိတf ကျင့ဝ်တေ်ဗဒO#င့ ် သေဘာတရားေရးရာ ခိ@ငမ်ာေသာ ဆငတ်LO#းီO iယမ်[ (Strong 

conceptual affinity) "#ိေTကာငး် တငြ်ပခဲသ့ည။် ဤစနစO်#စခ်@စလံ@းသည ် လLသားတိ@၏့ 

အြမင့ဆ်ံ@းေသာ ပနး်တိ@င ် (Summum Bonum) ဗ@ဒBဘာသာ၏ နဗိ¦ာနO်#င့ ်

အရစhတိ@တယဝ်ါဒ၏ ယLဒိ@ငး်မိ@းနးီယား (Eudaimonia)  သိ@ ့ ေရာက"်#ိရန ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ သလီစeိ@ကမ်ျားကိ@ တဆင့ခ်ျငး် စနစတ်ကျ ပျိZးေထာငသ်ည့ ်

ရညရွ်ယခ်ျကအ်ေြခြပZ (Teleological) စနစမ်ျား ြဖစT်ကသည။် သိ@ေ့သာ် ၎ငး်တိ@၏့ 

မကတ်ာဖစဇ်စ ် (metaphysical) ခယံLချကမ်ျားတငွ ် cကးီမားေသာ ကွလဲွခဲျကမ်ျား 

"#ိေနသည။် အရစhတိ@တယ၏် ကျင့ဝ်တသ်ည ် လLမ[အသိ@ငး်အဝိ@ငး်အတငွး် လကေ်တွ; 

"လ@ပ်ေဆာငရ်န"် (dispositions to act) လ[ံ;ေဆာ်မ[အေပa အာeံ@စိ@က�်ပီး လLသားဗဟိ@ြပZ 

(Anthropocentric) ဆနသ်ည။် ဗ@ဒBဘာသာသည ် အနတf  (no-self) ဝါဒကိ@ 

အေြခခထံားသြဖင့ ် "e[ ြမငပံ်@စနစက်ိ@ ြပZြပငေ်ြပာငး်လရဲန"် (dispositions to perceive) 

အဓိကထားကာ သက"်#ိအားလံ@းပါဝငေ်သာ စTကဝဠာဗဟိ@ြပZ (Biocentric) 

ကျင့ဝ်တစ်နစအ်ြဖစ ်ပိ@မိ@ကျယြ်ပန ့စ်ာွ ရပ်တညေ်နသည။် 

(ခ) အကျိ2းဆကအ်ေြခြပ2ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ (Consequentialism)  

ဗ@ဒBကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒကိ@ စာရိတf ကျင့ဝ်တေ်ဗဒမ#တစဆ်င့ ် e[ ြမငO်ိ@ငသ်ကဲသ့ိ@ပ့င၊် 

Charles Goodman ကဲသ့ိ@ေ့သာ ပညာ"#ငမ်ျားက ဆငး်ရဲဒ@က�ကငး်ေဝးေရး ဟLေသာ 

ရလဒက်ိ@ အေလးေပးသည့ ် "စeိ@ကလ်က�ဏာ အေြခြပZ အကျိZးဆကဝ်ါဒ" (Character 

Consequentialism) အြဖစ ် ဖွင့ဆ်ိ@ရန ် cကZိးပမ်းခဲT့ကသည။် အထLးသြဖင့ ် မဟာယာန 

အစSအလာတငွ ် ဥပါယေကာသလ̧ (upāya / က\မ်းကျငလ်မိ¥ာေသာ နညး်လမ်း) 

သေဘာတရားအရ ဘ@ရားေလာငး်များသည ် ပိ@မိ@cကးီမားေသာ ေကာငး်ကျိZးအတကွ ်
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သမeိ@းကျ ကိ@ယက်ျင့တ်ရား စညး်မျSးများကိ@ ချိZးေဖာကခ်ငွ့"်#ိသညဟ်@ ယLဆြခငး်က 

အေနာကတ်ိ@ငး် အသံ@းဝငမ်[ဝါဒ (Utilitarianism) O#င့ ်ဆငတ်Lေနသည။် သိ@ေ့သာ် ဗ@ဒBဘာသာ 

ဂိ@ဏး်ကွမဲျား၏ အစSအလာများကိ@ ေရာေထးွ၍မရOိ@ငပ်ါ။ မဟာယာန၏ Upāya သည ်

ရလဒပိ်@ငး်ကိ@ အေလးေပးေကာငး် ေပးOိ@ငေ်သာ်လညး်၊ ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာ ကျင့ဝ်တသ်ည ်

လ@ပ်ရပ်မြပZလ@ပ်မီ ေနာကက်ယွက် ေစတနာစတိရ်ငး် (cetanā / motive) ကိ@သာ အဓိက 

ပထမဦးစားေပး စSးစားပါသည။် ရလဒမ်ညမ်bပင ် ေကာငး်ေစကာမL အက@သိ@လစ်တိြ်ဖင့ ်

ြပZလ@ပ်ပါက ချမ်းသာဖွယရ်ာ ကမ¥ဝိပါက ကိ@ မြဖစထ်နွး်ေစOိ@ငပ်ါ။ ထိ@ေ့Tကာင့ ်ဗ@ဒBဘာသာကိ@ 

အကျိZးဆကဝ်ါဒ (Consequentialism) စစစ်စအ်ြဖစ ် သတမ်#တရ်နမ်#ာ လံ@ေလာကေ်သာ 

ခိ@ငလ်ံ@မ[မ"#ိေပ။ 

(ဂ) တာဝန်သကိျင့ဝ်တေ်ဗဒ (Deontology)  

ဗ@ဒBဘာသာ၏ ငါးပါးသလီကဲသ့ိ@ေ့သာ �ခငး်ချကမ်"#ိ တရားေသ ေစာင့ထ်နိး်ရမည့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရား စညး်မျSးများသည ် အမီနO်ျ�ရယ ် ကန ့တ် ် (Immanuel Kant) ၏ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရား တာဝနဝ်တf ရား (Categorical imperatives) O#င့ ် ဖဲွ;စညး်ပံ@ချငး် များစာွ 

တLညေီနပါသည။် ကမ¥နယိာမေTကာင့ ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ေနာကဆ်ကတ်ွရဲလဒမ်ျားကိ@ 

မလွမဲေသ ွ ခစံားရြခငး်က တာဝနသ်ေိစာင့ထ်နိး်မ[ကိ@ အားေကာငး်ေစသည။် သိ@ေ့သာ် 

ကန ့တ်၏် စနစသ်ည ် တာဝန ် (Duty) O#င့ ် စတိခ်စံားမ[ (Emotion) ကိ@ ြပတသ်ားစာွ 

ခွြဲခားထားေသာ်လညး်၊ ဗ@ဒBဘာသာတငွ ် ဆငြ်ခငတ်ံ@တ့ရား (ပညာ) O#င့ ် ေကာငး်ြမတေ်သာ 

စတိခ်စံားမ[ (ေမတf ာ၊ ကe@ဏာ) တိ@သ့ည ် အြပနအ်လ#န ် ပLးေပါငး်ရမည့ ်

မိတဖ်ကမ်ျားြဖစသ်ည။် ပိ@၍အေရးcကးီသညမ်#ာ ကန ့တ်၏် ကျင့ဝ်တသ်ည ် လတွလ်ပ်ေသာ 

ကိ@ယပိ်@ငြ်ပ�ာနး်ခငွ့"်#ိသည့ ် "လ@ပ်ေဆာငသ်L"  (Autonomous subject) ကိ@ 

အေြခခေံသာ်လညး်၊ ဗ@ဒBဘာသာ၏ အနတf ဝါဒအရ "အြပZအမLလ@ပ်ေဆာငသ်L" ဆိ@သညမ်#ာ 
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အေTကာငး်တရားများေTကာင့ ် ြဖစေ်ပaေနေသာ e@ပ်နာမ်ြဖစစ်S အစSအတနး် 

မbသာြဖစသ်ြဖင့ ် ကန ့တ်၏် မကတ်ာဖစဇ်စ ် အ@တြ်မစO်#င့ ် လံ@းဝ ဆန ့က်ျငဘ်က ်

ြဖစေ်နပါသည။် 

၃။ ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ ြဖစစ်yေဗဒ (Moral Phenomenology)  

အထကပ်ါအတိ@ငး် အေနာကတ်ိ@ငး် စြံပZကျင့ဝ်တ ် မ§Zိငc်ကးီများO#င့ ်

O[ငိး်ယ#Sချကမ်ျား "#ိေနေသာ်လညး်၊ ဗ@ဒBကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒကိ@ ဤအေနာကတ်ိ@ငး် 

ပံ@စခံကွမ်ျားအတငွး် အတငး်အဓမ¥ သတွသ်ငွး်ြခငး် (Forced conceptual assimilation) 

သည ်၎ငး်၏ ထLးြခားဆနး်သစေ်သာ လက�ဏာရပ်များကိ@ ပျကယ်ငွး်ေစOိ@ငသ်ည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်

Jay L. Garfield အTကြံပZထားသည့အ်တိ@ငး် ဗ@ဒBကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒအား 

"ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ြဖစစ်Sေဗဒ" (Moral Phenomenology) အြဖစ ်

ချSးကပ်ြခငး်ကသာ အသင့ေ်တာ်ဆံ@းO#င့ ်အတကိျဆံ@း ြဖစပ်ါသည။် 

ဤချSးကပ်မ[အရ ဗ@ဒBကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ၏ အေြခခအံကျဆံ@းေသာ ပနး်တိ@ငမ်#ာ 

ြပငပ်ရလဒမ်ျားကိ@ တကွခ်ျကရ်န ် (Consequentialism) သိ@မ့ဟ@တ ် ြပငပ်စညး်မျSးများကိ@ 

မျကက်နး်တမ်း လိ@ကန်ာရန ် (Deontology) မဟ@တဘ်၊ဲ ပ@ဂdလဓိ�ာန ်အေတွ;အTကZံ (First-

person experience) ၏ e[ြမငပံ်@စနစက်ိ@ အသငွက်Lးေြပာငး်ရန ် ြဖစသ်ည။် "ငါ" ဟLေသာ 

စွလဲမ်းမ[ (အတf ဒ�ိ)ိ ကိ@ ဉာဏပ်ညာြဖင့ ် ဖယ"်#ားOိ@ငေ်သာအခါ၊ မညသ်ည့ ် တကွခ်ျကမ်[ 

သိ@မ့ဟ@တ ် တာဝနဝ်တf ရားမb မပါဝငေ်သာ စစမ်#နသ်ည့ ် သဘာဝစာနာကe@ဏာစတိြ်ဖင့ ်

ြပZလ@ပ်ေသာ အြပZအမLေကာငး်များသည ်သဘာဝအေလျာက ်အလိ@အေလျာက ်တိ@ကeိ်@က ်

စးီဆငး်ထကွေ်ပaလာမည ် ြဖစပ်ါသည။် သိ@ ့ြဖစရ်ာ ဗ@ဒBကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒသည ်

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ဥပေဒသများကိ@ လိ@ကန်ာြခငး်သကသ်က ် မဟ@တဘ်၊ဲ အ"#ိတရားကိ@ 
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မ#နက်နစ်ာွ ြမငေ်တွ; Oိ@ငရ်န ် စတိက်ိ@ စနစတ်ကျ ြပZြပငေ်ြပာငး်လသဲည့ ် �ပီးြပည့စ်ံ@ေသာ 

လတွေ်ြမာကေ်ရးကျင့စ်S တစရ်ပ်အြဖစ ်ခိ@ငမ်ာစာွ ေကာကခ်ျကခ်ျအပ်ပါသည။် 

အေနာကတ်ိ@ငး် ဒဿနမ#ာ Ethics O#င့စ်ပ်လျSးတဲ ့အြမငသ်ံ@းမျိZး "#ိတယ။်  

❋ ပထမအ@ပ်စ@က ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@တာ (အကျိZးဆကက်ိ@ Tကည့မ်ေနဘ)ဲ 

မေကာငး်မ[ ေ"#ာင,် ေကာငး်မ[ေဆာငရ်မယ့ ် တာဝနဝ်တf ရား ြဖစတ်ယလ်ိ@ ့ 

ယံ@TကညT်ကပါတယ။် ဒါကိ@ Deontological Ethics လိ@ ့ ေခaေလ ့"#ိပါတယ။် ‘deon’ ဆိ@တာက 

လိ@ကန်ာရမယ့ ် ဝတf ရားကိ@ ဆိ@လိ@တာပါ။ ဂျာမာန ် ဒဿနပညာ"#င ် Immanuel Kant ရဲ ့ 

အေတးွအေခaကိ@ အေြခခလံိ@ ့ Kantian Ethics လိ@လ့ညး် ေခaေလ ့"#ိပါတယ။်  

 

❋ ဒ@တယိအ@ပ်စ@ကေတာ ့  ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@တာက ရလာမယ့ ် အကျိZးဆကက်ိ@ 

အေြခခ�ံပီး အမ#ား-အမ#နက်ိ@ ဆံ@းြဖတတ်ာ ြဖစလ်ိ@ ့ Consequentialism လိ@ ့ ေခaေလ ့"#ိတယ။် 

အဂ,လပ်ိ အေတးွအေခaပညာ"#င ်Jeremy Bentham တိ@ ့ John Stuart Mill တိ@က့ ဒအီ@ပ်စ@မ#ာ 

ပါတယ။် 

❋ ဂရိအေတးွေခa ပညာ"#င ် အရစhတိ@တယရဲ် ့ “ချမ်းသာသ@ခ (eudaimonia) 

ဆိ@သညမ်#ာ သLေတာ်ေကာငး်တရားO#င့ ် အည ီ ကျင့T်ကြံပZမLြခငး်ပင ် ြဖစသ်ည”် ဆိ@တဲ ့

အယLအဆကိ@ အေြခခ�ံပီး မိမိသOfာနမ်#ာ စတိO်#လံ@း ြဖ�စငေ်ကာငး်မနွေ်ရးကိ@ ပဓာနထားတဲ ့

Virtue Ethics ကေတာ ့တတယိအ@ပ်စ@ ြဖစပ်ါတယ။် 

ဗ@ဒBဘာသာကိ@ အေနာကတ်ိ@ငး် e[ေထာင့က်ေန ေလလ့ာသLေတကွ ဗ@ဒBရဲ ့ 

ကိ@ယက်ျင့အ်ဘဓိမ¥ာက ဘယအ်@ပ်စ@ထမဲ#ာ ပါသလဆဲိ@တာကိ@ ေဝဖနဆ်နး်စစ�်ပီး စာတမ်းေတ ွ

ြပZစ@Tကပါတယ။် မိမိရဲ ့ အြမငက်ေတာ ့ ဗ@ဒBအဆံ@းအမကိ@ အေနာကတ်ိ@ငး် ဒဿနရဲ ့ အြမင ်

သံ@းမျိZးလံ@းကေန Tကည့လ်ိ@ရ့တယလ်ိ@ ့ ယLဆပါတယ။် 
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ေနတf ကိျမ်းလာ စာဖတန်ညး်နဲ ့ သံ@းသပ်Tကည့မ်ယဆ်ိ@ရင ် Consequentialism က 

အကျိZးတရားဆိ@တဲ ့ #ဖလ (fruit) e[ေထာင့,် Virtue Ethics’ က အကျိZးရေစOိ@ငမ်ယ့ ်

အေTကာငး်တရား, နညး်လမ်းဆိ@တဲ ့#ဥပါယ (means) "#ေထာင့,်  Deontological Ethics က 

အကျိZးစးီပာွးကိ@ ရေစOိ@ငဖိ်@ ့ ဆံ@းမတိ@ကတ်နွး်တဲ ့ #အာဏတf  ိ (Injunction) e[ေထာင့လ်ိ@ ့ 

ဆိ@Oိ@ငပ်ါတယ။် 

❋ မိဘေတကွ အသဉိာဏ ် O@ေသးတဲ ့ သားသမီး ငယေ်လးေတကွိ@ ဆံ@းမတဲ ့ အခါ 

“မဆရဲဘLး, လမ်ိ မေြပာရဘLး, လLcကးီသLမကိ@ eိ@ေသရမယ”်, “သားသမီးကျင့ဝ်တ,် 

တပည့က်ျင့ဝ်တ ်ဆိ@တာ ဒါေတပဲွ”  စသြဖင့ ်ေ"#ာငရ်နေ်ဆာငရ်နေ်တကွိ@ တာဝနတ်ခ@ အေနနဲ ့ 

လ@ပ်ဖိ@ ့ တိ@ကတ်နွး်ေစခိ@ငး်ရပါတယ ် (အာဏတf  ိ e[ေထာင့)်။ ကေလးေတကွလညး် မိဘကိ@ 

ချစေ်Tကာကeိ်@ေသတဲ ့စတိန်ဲပဲ့ ခိ@ငး်တာကိ@ လ@ပ်Tကပါတယ။်  

❋ “ဒါေတ ွ လ@ပ်ရင ် ဒလီိ@ အကျိZးေတကွိ@ ရမယ”် ဆိ@တာကိ@ 

အကျိZးသင့အ်ေTကာငး်သင့ ် ဆငြ်ခင ် နားလညO်ိ@ငတ်ဲ ့ အရွယ ် ေရာကလ်ာေတာ၊့ “ဟိ@ဟာ 

မလ@ပ်နဲ ့ ဒဟီာ မလ@ပ်နဲ”့လိ@ ့ ေစခိ@ငး်တာ မျိZးထက၊် အကျိZးဆကေ်တကွိ@ နားလညေ်အာင ်

"#ငး်ြပေပးရပါတယ ် (ဖလ e[ေထာင့)်။  ဥပမာ “လမ်ိ မေြပာရဘLး” ဆိ@ေပမယ့ ် ကိ@ယက် 

အမ#နအ်တိ@ငး် ေြပာလိ@ကလ်ိ@ ့ တဖကသ်ား ဒ@က� ေရာကသ်ာွးမယ ် ဆိ@ရင ် “မ#နတ်ိ@ငး် 

ေြပာသင့သ်လား” ဆိ@တာက စSးစားစရာ ြဖစလ်ာတယ။် အကျိZးဆကက်ိ@ မ#နး်ဆ 

ဆငြ်ခငO်ိ@ငစ်မ်ွး မ"#ိခဲရ့ငေ်တာ ့ ေ"#းလLcကးီသLမေတ ွ ဆံ@းမထားတဲ ့ ထံ@းကိ@ပဲ 

လိ@ကန်ာTကရပါတယ။် 

❋ အကယ၍် ကေလးေတရဲွ ့ ရငထ်မဲ#ာ သLေတာ်ေကာငး်တရားေတ ွ ကနိး်သာွး�ပီ 

ဆိ@ရငေ်တာ ့ မိဘဆရာသမားေတကွေန ခိ@ငး်မ# မဟ@တဘ်၊ဲ အကျိZးရလဒေ်တ ွ ရမ#ရယလ်ိ@ ့  
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မဟ@တဘ် ဲ မေကာငး်မ[ကိ@ ေ"#ာငT်ကSတာ ေကာငး်မ[ကိ@ လ@ပ်ေဆာငတ်ာက သLတိ@ရဲ့ ့ 

စeိ@ကသ်ဘာဝ ြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မယ။် ဒေီတာ ့ စညး်ကမ်းချကေ်တ,ွ အကျိZးရလဒေ်တကွိ@ 

သပ်ိဦးစားေပး မေနေတာဘ့၊ဲ "မေကာငး်မ[ေ"#ာင,် ေကာငး်မ[ေဆာင"် ြခငး်ရဲ ့ 

အေြခခအံေTကာငး်တရား ြဖစတ်ဲ ့ စတိထ်ား ြဖ�စင ် ြမင့ြ်မတေ်ရးကိ@ ရညမ်#နး်ရပါတယ ်

(ဥပါယ e[ေထာင့)်။  

ပထမအဆင့မ်#ာ ရတနာသံ@းပါး မိဘဆရာသမားေတကွိ@ Tကညည်Zိစတိ,် ယံ@Tကညစ်တိ ်

သဒBါတရားနဲ ့ ‘ေ"#ာငရ်န ် ေဆာငရ်န’် ကိ@ သေိအာင ် လ@ပ်ထားတဲ ့ #သ@တမယဉာဏက်ိ@ 

အေြခခပံါတယ။် ဒ@တယိအဆင့မ်#ာ အကျိZးအေTကာငး်ကိ@ စSစားဆငြ်ခငO်ိ@ငတ်ဲ ့

#စOိfာမယဉာဏက်ိ@ အေြခခပံါတယ။် တတယိအဆင့မ်#ာေတာ ့ ကိ@ယ့ရ်ငထ်မဲ#ာ 

သLေတာ်ေကာငး် စတိဓ်ာတ ် ကနိး်လာေအာင ် ပာွးများ ေလက့ျင့တ်ဲ ့ #ဘာဝနာမယဉာဏက်ိ@ 

အေြခခပံါတယ။် 

ကျမ်းကိMးစာရငး်  

Asanga Tilakaratne, Buddhist Philosophy: Volume 1  

Asanga Tilakaratne, Buddhist Ethics 2: Thinking of Foundations and 

Justification  

Bhikkhu Bodhi, Dhamma Reflections  

Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path  

Damien Keown, Buddhist Ethics: A Very Short Introduction  

Damien Keown, Buddhist Ethics: Reconciling Virtue and Happiness  

Damien Keown, The Nature of Buddhist Ethics  

Jay L. Garfield, Buddhist Ethics as Moral Phenomenology  

K. N. Jayatilleke, Ethics in Buddhist Perspective  

NIIBS, Introduction to Ethics  

Richard F. Gombrich, Theravāda Buddhism  

William Edelglass, Buddhist Ethics and Western Moral Philosophy  
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(၄) အမ7ား^7င့အ်မ7န်၊ အေကာငး်^7င့အ်ဆိMးကိM ဓမ0ဓိ@ာန်ကျကျ မညသ်ိMဆ့ံMးြဖတမ်ညန်ညး် 

 

အေစာပိMငး်ဗMဒ4ဘာသာကျမ်းစာများလာ ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ စံ̂ rန်းများအေပ� 

ေဝဖန်ပိMငး်ြခားသည့ ်ေလလ့ာချက ်

How Are Right and Wrong Objectively Determined? The Ethical Criteria 

in the Early Buddhist Texts 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တနဖိ်@းများသည ် ေခတက်ာလ၊ ယSေကျးမ[O#င့ ်

ေနရာေဒသအလိ@က ် အ�မဲေြပာငး်လေဲနေသာ O[ငိး်ရသေဘာတရား (relative concept) 

သကသ်ကသ်ာ ြဖစပ်ါသလား။ ေခတသ်စအ်ေနာကတ်ိ@ငး် ကျင့ဝ်တဒ်ဿနတငွ ်

ကျင့ဝ်တO်[ငိး်ရဝါဒ (ethical relativism) ကိ@ ေထာကခ်သံLများက 

ေကာငး်ြခငး်ဆိ@းြခငး်ဟLသည ် လLအ့ဖဲွ;အစညး်တစခ်@ချငး်စ၏ီ သေဘာတLညခီျကထ်က ်

ေကျာ်လနွေ်သာ အေြခခမံ"#ိဟ@ ယLဆတတT်ကပါသည။် ဤစနိေ်ခaမ[ကိ@ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တဒ်ဿန၏ e[ေထာင့မ်# မညသ်ိ@ေ့ြဖဆိ@Oိ@ငမ်ညန်ညး်ဟLေသာ ေမးခနွး်သည ်
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ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ (Buddhist ethics) ဟLေသာ ပညာရပ်နယပ်ယ၏် 

အေြခခအံကျဆံ@း ြပဿနာရပ်တစခ်@ ြဖစပ်ါသည ်။ 

အေစာပိ@ငး်ဗ@ဒBဘာသာကျမ်းစာများကိ@ စစိစေ်လလ့ာTကည့လ်bင ်

ေကာငး်ြခငး်ဆိ@းြခငး်ကိ@ ယSေကျးမ[အလိ@က ် သတမ်#တသ်ည့ ် အယLအဆမျိZးကိ@ 

လကမ်ခသံည့ ် အေထာကအ်ထားများ ထင"်#ားစာွ ေတွ;ရပါသည။် ရစခ်ျတ ် ဂမ်ွးဘရစခ်ျ် 

(Richard Gombrich) က ေထာကြ်ပသည့အ်တိ@ငး် ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငသ်ည ် ကကံိ@ 

ေစတနာအြဖစ ်အနကြ်ပနဆ်ိ@လိ@ကြ်ခငး်ြဖင့ ်ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ တနဖိ်@းြဖတမ်[ကိ@ လLတနး်စား၊ 

ဇာတO်#င့ ်ယဇ်ပLေဇာ်မ[ဆိ@ငရ်ာ ြပငပ်အခမ်းအနားများမ# လတွေ်ြမာကေ်စကာ လLသားတိ@ငး်၏ 

စတိအ်တငွး်သOfာနသ်ိ@ ့ ေei;ေြပာငး်ေပးခဲ�့ပီး၊ ဤသိ@ ့ြဖင့ ် ကျင့ဝ်တတ်နဖိ်@းများကိ@ 

ဇာတဇ်ာတOိ#င့ ် ဓေလထ့ံ@းတမ်းတိ@မ့# လတွက်ငး်ေသာ ဘံ@ဆိ@င ် (universal) စOံ[နး်များအြဖစ ်

ြပ�ာနး်ခဲြ့ခငး် ြဖစပ်ါသည။် တစခ်ျိနတ်ညး်မ#ာပင ် ဗ@ဒBဘာသာကျမ်းစာများသည ်

ယSေကျးမ[အရ ေြပာငး်လOဲိ@ငေ်သာ အပိ@ငး်ကိ@လညး် ြငငး်ဆိ@ထားြခငး် မ"#ိပါ။ 

ဝိနညး်သကိ�ာပ@ဒအ်ချိZ;ကဲသ့ိ@ေ့သာ အဖဲွ;အစညး်ဆိ@ငရ်ာ စညး်မျဥ်းသေဘာေဆာငသ်ည့ ်

စညး်ကမ်းများသည ် ေဒသO#င့အ်ခါအလိ@က ် ြပငဆ်ငO်ိ@ငေ်သာ သေဘာ"#ိသညြ်ဖစရ်ာ၊ 

ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငက်ိ@ယတ်ိ@င ် ပရိနဗိ¦ာနမ်စမီံ သကိ�ာပ@ဒင်ယမ်ျားကိ@ ပယဖ်ျကO်ိ@ငခ်ငွ့ ်

ြပZခဲေ့Tကာငး် မဟာပရိနဗိ¦ာနသ@တ၌် လာ"#ိပါသည။် သိ@ရ့ာတငွ ် ေစတနာ၏ 

ကအံကျိZးေပးနယိာမကဲသ့ိ@ေ့သာ အေြခခသံေဘာတရားများမ#ာမL အချိနေ်နရာမေရွး 

တည�်မဲေသာ နယိာမသေဘာြဖင့ ် ေဟာTကားထားြခငး်ြဖစပ်ါသည။် ဤသိ@ ့ 

ေြပာငး်လOဲိ@ငေ်သာ စညး်မျဥ်းစညး်O#င့ ် တည�်မဲေသာ ကျင့ဝ်တန်ယိာမကိ@ 

ခွြဲခားOိ@ငြ်ခငး်သညပ်င ်ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစ၏် ရင့က်ျကမ်[ကိ@ ြပသေနပါသည။် 
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သသိာထင"်#ားေသာ အချကမ်#ာ ဗ@ဒBဘာသာ၏ ကျင့ဝ်တစ်နစသ်ည ် ဖနဆ်ငး်"#င၏် 

အမိန ့ေ်တာ် သိ@မ့ဟ@တ ် ဒ§ာရီများအေပa အေြခခထံားြခငး်မ"#ိဘ၊ဲ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

သဘာဝနယိာမများO#င့ ် လကေ်တွ;အကျိZးဆကမ်ျားအေပaတငွသ်ာ အေြခခ၍ံ 

ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျကျ စမ်းသပ်စစေ်ဆးOိ@ငြ်ခငး်ပင ် ြဖစပ်ါသည။် ေကအန ် ဇယတလိက (K. N. 

Jayatilleke) က ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ဆံ@းြဖတခ်ျကမ်ျားသည ် "ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

အချကအ်လကမ်ျားကိ@ စတိပ်ညာO#င့ ် အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်မ[e[ေထာင့မ်# 

စစိစO်ိ@ငေ်သာ" သေဘာ"#ိေTကာငး် ေထာကြ်ပခဲ�့ပီး၊ အာဘရာဟမ် ေဗးလကစ် ် ေဒ ေစအာ 

(Abraham Vélez de Cea) ကလညး် ပါဠနိကိာယမ်ျားလာ ေကာငး်မ[၏စOံ[နး်များသည ်

စတိအ်ေြခခသံကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ လ@ပ်ရပ်၏အေTကာငး်အရာO#င့ ် မိမိသLတစပ်ါးတိ@၏့ 

ချမ်းသာသ@ခအေပa သကေ်ရာကသ်ည့ ် အကျိZးဆကမ်ျားပါ ပါဝငသ်ည့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အမ#နတ်ရားဝါဒ (moral realism) ၏ လက�ဏာများကိ@ 

ေဆာငေ်Tကာငး် ေဆးွေOးွခဲပ့ါသည။် အာသဂ, တလိကရတန (Asanga Tilakaratne) O#င့ ်

ဒါမီယန ် ကအွီနး် (Damien Keown) တိ@၏့ သံ@းသပ်ချကမ်ျားအရလညး် 

အေစာပိ@ငး်ဗ@ဒBစာေပများတငွ ် လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ အမ#ားအမ#နက်ိ@ တိ@ငး်တာရန ်

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာOိ@ငေ်သာ ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျသည့ ် စOံ[နး်များ စနစတ်ကျ "#ိေနပါသည။် 

ထိ@စOံ[နး်များကိ@ (၁) ေစေ့ဆာ်မ[စOံ[နး်၊ (၂) အကျိZးဆကစ်Oံ[နး်၊ (၃) အာဓိပေတယျ ေခa 

မဟာေပတသံံ@းရပ် ဟL၍ သံ@းပိ@ငး်ခွကဲာ ကျမ်းစာအေထာကအ်ထားများြဖင့ ်

ဆနး်စစတ်ငြ်ပသာွးမည ်ြဖစပ်ါသည။် 

ပထမစံ̂ rန်း - ေနာကက်ယွမ်7 ေစတနာတန်ွးအားကိM ဆန်းစစြ်ခငး် 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တတ်ငွ ် ကိ@ယ၊် O[တ၊် စတိဟ်Lေသာ တခံါးသံ@းေပါကမ်# 

ြဖစေ်ပaလာသည့ ် လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာတနဖိ်@းကိ@ 
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အဓိကသတမ်#တြ်ပ�ာနး်ေပးေသာ အချကမ်#ာ ထိ@လ@ပ်ရပ်ကိ@ ေမာငး်O#ငေ်နသည့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ေစေ့ဆာ်မ[ သိ@မ့ဟ@တ ်ေစတနာပင ်ြဖစပ်ါသည။် နေိဗ¦ဓိကသ@တ ်(AN 

6.63) လာ — 

"ေစတနာဟ ံဘကိ�ေဝ ကမ¥ံ ဝဒါမိ၊ ေစတယတိာွ ကမ¥ံ ကေရာတ ိကာေယန ဝါစာယ 

မနသာ" ရဟနး်တိ@ ့၊ ေစတနာကိ@သာ ကဟံL၍ ငါဘ@ရား ေဟာေတာ်မL၏။ ေစတနာ"#ိ၍ 

ကိ@ယြ်ဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ O[တြ်ဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ စတိြ်ဖင့လ်ညး်ေကာငး် ကကံိ@ ြပZလ@ပ်၏ ။ 

ဟLေသာ ေဒသနာသည ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တ၏် ပငမ်ေကျာeိ@း ြဖစပ်ါသည။် 

ဤအနကြ်ပနဆ်ိ@မ[၏ သမိ@ငး်ဝငအ်ေရးပါမ[ကိ@ ဂမ်ွးဘရစခ်ျ်က "စTကဝဠာသမိ@ငး်တငွ ်

အလ#ည့အ်ေြပာငး်တစရ်ပ်" ဟL၍ပင ် တငစ်ားေဖာ်ြပခဲပ့ါသည။် အဘယေ်Tကာင့ဆ်ိ@ေသာ် 

ကကံိ@ ယဇ်ပLေဇာ်မ[အခမ်းအနားဆိ@ငရ်ာ ြပငပ်လ@ပ်ရပ်အြဖစ ် သတမ်#တသ်ည့ ်

ြဗာဟ¥ဏအယLအဆကိ@ ပယလ်#နက်ာ၊ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ တာဝနခ်မံ[ကိ@ 

လLသားတစဦ်းချငး်စ၏ီ စတိဆ်O�O#င့ ် ေရွးချယမ်[အေပa တညေ်စလိ@ကြ်ခငး်ေTကာင့ ်

ြဖစပ်ါသည ်။ 

ေစတနာကိ@ အကြဲဖတရ်ာတငွ ်ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ်စတိ၏်အရငး်ခမံLလ (မLလ) 

ေြခာကပ်ါးကိ@ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမ[၏ အေြခခအံြဖစ ်အသံ@းြပZပါသည။် သမ¥ာဒ�ိသိ@တ ် (MN 9) 

တငွ ် "#ငသ်ာရိပ@တf ရာက အက@သိ@လ၏် အရငး်အြမစမ်#ာ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

သံ@းပါးြဖစ�်ပီး၊ က@သိ@လ၏် အရငး်အြမစမ်#ာ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ 

သံ@းပါးြဖစေ်Tကာငး် "#ငး်လငး်ေဟာTကားထားပါသည။် လ@ပ်ရပ်တစခ်@သည ်ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟဟLေသာ ညစO်မ်ွးသည့ ်စတိအ်ခမံျားကိ@ အေြခခထံားပါက ထိ@လ@ပ်ရပ်သည ်စတိက်ိ@ 

ညစO်မ်ွးေစ�ပီး ဆငး်ရဲဒ@က�ကိ@ ဦးတညေ်စေသာေTကာင့ ် အက@သိ@လြ်ဖစ�်ပီး၊ 

စနွ ့c်ကေဲပးကမ်းလိ@စတိ ် (အေလာဘ)၊ ေမတf ာကe@ဏာ (အေဒါသ) O#င့ ် အသဉိာဏပ်ညာ 
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(အေမာဟ) တိ@က့ိ@ အေြခခထံားပါက က@သိ@လြ်ဖစပ်ါသည။် ပီတာ ဟာေဗး (Peter Harvey) 

က ဤမLလသံ@းပါးစနစသ်ည ် လ@ပ်ရပ်များ၏ ကျင့ဝ်တတ်နဖိ်@းကိ@ ခွြဲခားရာတငွ ်

စတိပ်ညာဆနေ်သာ၊ စမ်းသပ်စစေ်ဆး၍ရေသာ အေြခခတံစရ်ပ်ကိ@ ေပးစမ်ွးေTကာငး် 

သံ@းသပ်ထားပါသည ်။ 

ဤစOံ[နး်၏ ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျမ[ကိ@ ထင"်#ားေစသည့ ် ကျမ်းစာအေထာကအ်ထားမ#ာ 

ေကသမ@တf သိ@တ ် (ကာလာမသ@တ၊်  AN 3.65) ြဖစပ်ါသည။် ထိ@သ@တတ်ငွ ်

ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငသ်ည ် ကာလာမသားတိ@အ့ား eိ@ းရာအစSအလာ၊ ကျမ်းဂနစ်ာေပ၊ 

ဆရာသမားတိ@၏့ ဩဇာအာဏာတိ@က့ိ@ မျကစ်မိ#ိတယ်ံ@Tကညရ်န ် မလိ@ေTကာငး်၊ ယငး်အစား 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတိ@သ့ည ် လLသ့Ofာန၌် ြဖစေ်ပaလာေသာအခါ 

အကျိZး"#ိရနအ်တကွေ်လာ အကျိZးမဲရ့နအ်တကွေ်လာဟ@ မိမိကိ@ယတ်ိ@င ်

လကေ်တွ;ဆငြ်ခငသ်ံ@းသပ်Tကည့ရ်န ် တိ@ကတ်နွး်ထားပါသည။် ဤသညမ်#ာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

အသတိရားကိ@ ြပငပ်ဩဇာအာဏာအေပa မ#ီခိ@ြခငး်မ# လတွေ်ြမာကေ်စ�ပီး 

လLတိ@ငး်စမ်းသပ်Oိ@ငေ်သာ စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ ေတွ; "#ိချကမ်ျားအေပa အေြခခေံစြခငး်ြဖစရ်ာ၊ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တ၏် လကေ်တွ;စမ်းသပ်Oိ@ငသ်ည့ ် (empirically testable) သေဘာကိ@ 

ထင"်#ားေစပါသည ်။ 

ဒMတယိစံ̂ rန်း- လကေ်တွHအကျိ2းဆကက်ိM တိMငး်တာြခငး် 

လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ တနဖိ်@းကိ@ ဆံ@းြဖတရ်ာတငွ ် ေစတနာသည ် အဓိကေမာငး်O#ငအ်ား 

ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် အတငွး်စတိသ်ကသ်က၌်သာ ရပ်တန ့မ်ေနဘ ဲ

ြပငပ်လကေ်တွ;ေလာကအေပa သကေ်ရာကမ်[ကိ@လညး် အေလးထားပါသည။် ဤအချကက်ိ@ 

ထင"်#ားစာွ ေဖာ်ြပသည့ ် ကျမ်းစာမ#ာ "#ငအ်ာနO�ာO#င့ ် ေကာသလတိ@ငး် ပေသနဒမီငး်cကးီတိ@ ့ 

အစရိဝတြီမစက်မ်း၌ ေဆးွေOးွTကသည့ ်ဗာဟတိကိသ@တ ်(MN 88) ြဖစပ်ါသည။် မငး်cကးီက 
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"ပညာ"#ိသမဏြဗာဟ¥ဏတိ@ ့ ကဲရဲ့အ့ပ်ေသာ ကိ@ယအ်မLအရာကား အဘယန်ညး်" ဟ@ 

ေမးြမနး်ရာ "#ငအ်ာနO�ာက အဆင့ဆ်င့ ် ေြဖTကားသာွးပံ@မ#ာ ကျင့ဝ်တခ်ွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမ[၏ 

နမLနာေကာငး်တစရ်ပ် ြဖစပ်ါသည။် ကဲရဲ့အ့ပ်ေသာ အြပZအမLဟLသည ်အက@သိ@လအ်ြပZအမL၊ 

အက@သိ@လအ်ြပZအမLဟLသည ် အြပစတ်ငဖွ်ယ ် (သာဝဇH) အြပZအမL၊ 

အြပစတ်ငဖွ်ယအ်ြပZအမLဟLသည ်ဆငး်ရဲြခငး်အကျိZး"#ိေသာ (ဒ@က�ဝိပါက) အြပZအမLြဖစ�်ပီး၊ 

အဆံ@းစနွအ်ားြဖင့ ်— 

မိမိကိ@လညး် ဆငး်ရဲေစြခငး်င#ာ (အတf ဗျာဗာဓာယ)၊ သLတစပ်ါးကိ@လညး် 

ဆငး်ရဲေစြခငး်င#ာ (ပရဗျာဗာဓာယ)၊ O#စဦ်းစလံ@းကိ@လညး် ဆငး်ရဲေစြခငး်င#ာ ြဖစေ်သာ၊ 

အက@သိ@လတ်ရားတိ@ ့ တိ@းပာွး၍ က@သိ@လတ်ရားတိ@ ့ ဆ@တယ်@တေ်စေသာ 

အြပZအမLမ#နသ်မbသည ်ပညာ"#ိတိ@ ့ ကဲရဲ့အ့ပ်ေသာ အြပZအမLြဖစ၏် ။ 

ဟL၍ ဖွင့ဆ်ိ@ထားပါသည။် ေြပာငး်ြပနအ်ားြဖင့ ်မညသ်Lက့ိ@မb မထခိိ@ကေ်စဘ ဲမိမိေရာ 

သLတစပ်ါးပါ ေကာငး်ကျိZးချမ်းသာ တိ@းပာွးေစေသာ လ@ပ်ရပ်မ#နသ်မbသည ်အြပစက်ငး်ေသာ 

(အနဝဇH) က@သိ@လလ်@ပ်ရပ် ြဖစပ်ါသည။် ဤသ@တ၏် ထLးြခားချကမ်#ာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

တနဖိ်@းြဖတမ်[ကိ@ စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ e[ေထာင့ ် (က@သလ-အက@သလ)၊ လLမ[ေရးe[ေထာင့ ်

(သာဝဇH-အနဝဇH)၊ အကျိZးဆကe်[ေထာင့ ် (ဒ@က�ဝိပါက-သ@ခဝိပါက) ဟLေသာ 

e[ေထာင့မ်ျားစာွမ# ေပါငး်စပ်ချSးကပ်ထားြခငး်ြဖစ�်ပီး၊ ကျင့ဝ်တဆ်ံ@းြဖတမ်[သည ်

အချကတ်စခ်ျကတ်ညး်အေပa မတညမ်#ီေTကာငး် ြပသေနြခငး်ပင ်ြဖစပ်ါသည ်။ 

ထခိိ@ကန်စန်ာမ[စOံ[နး် (harm criterion) ကိ@ လကေ်တွ;ကျင့သ်ံ@းနညး်အြဖစ ်

အေသးစတိ�်iနT်ကားထားသည့ ်ကျမ်းစာမ#ာ ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငက် သားေတာ်ရာဟ@လာအား 

ေဟာTကားေတာ်မLေသာ အမ¦လ�ကိရာဟ@ေလာဝါဒသ@တ ် (MN 61) ြဖစပ်ါသည။် မ#နသ်ည ်

အဖနတ်လလဲ ဲ Tကည့e်[ဆငြ်ခငရ်နအ်တကွ ် ြဖစသ်ကဲသ့ိ@ ့ လ@ပ်ရပ်တစခ်@ကိ@ မြပZလ@ပ်မီ၊ 
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ြပZလ@ပ်ေနဆOဲ#င့ ် ြပZလ@ပ်�ပီးချိနတ်ိ@ငး်၌ "ဤလ@ပ်ရပ်သည ် မိမိကိ@ ထခိိ@ကေ်စမညေ်လာ၊ 

သLတစပ်ါးကိ@ ထခိိ@ကေ်စမညေ်လာ၊ O#စဦ်းစလံ@းကိ@ ထခိိ@ကေ်စမညေ်လာ" ဟ@ အ�မဲမြပတ ်

အကြဲဖတဆ်ငြ်ခငရ်န ် လမ်း�iနထ်ားပါသည။် ကအွီနး်က ဤသ@တက်ိ@ ဗ@ဒBဘာသာ၏ 

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ဆငြ်ခငဉ်ာဏေ်လက့ျင့ေ်ရး (moral reflection) ၏ အေြခခပံံ@စအံြဖစ ်

�iနး်ဆိ@�ပီး၊ ဤဆငြ်ခငန်ညး်သည ် ေစတနာစစေ်ဆးမ[O#င့ ် အကျိZးဆကေ်မbာ်ေတးွမ[ကိ@ 

လကေ်တွ;ဘဝ၌ ေပါငး်စပ်ကျင့သ်ံ@းေစသည့ ်နညး်လမ်းြဖစေ်Tကာငး် သံ@းသပ်ထားပါသည ်။ 

ေစတနာ^7င့ ်အကျိ2းဆကအ်wကား ပဋပိက; 

ဤေနရာတငွ ် ဒဿနပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ေမးခနွး်တစခ်@ ထကွေ်ပaလာပါသည။် 

ေစတနာေကာငး်ေသာ်လညး် ရလဒအ်ေနြဖင့ ် သLတစပ်ါးကိ@ မေတာ်တဆ 

ထခိိ@ကန်စန်ာသာွးေစလbင ် ဗ@ဒBဘာသာက မညသ်ိ@ ့ ဆံ@းြဖတမ်ညန်ညး်။ ဤြပဿနာကိ@ 

နားလညရ်န ် ဗ@ဒBေခတ ် အOိ�ယိဒဿနေလာက၏ ေနာကခ်ကံိ@ ထည့သ်ငွး်စSးစားရန ်

လိ@အပ်ပါသည။် ဥပါလသိ@တ ် (MN 56) တငွ ် ဂျိနး်ဘာသာဝင ် ဒဃီတပဿOီ#င့ ်

ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငတ်ိ@၏့ အေချအတငေ်ဆးွေOးွမ[အရ၊ နဂိÄနာဋပ@တf ၏ ဂျိနး်ဂိ@ဏး်သည ်

ကာယက ံ(e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ လ@ပ်ရပ်) ကိ@ အcကးီေလးဆံ@း အြပစအ်ြဖစ ်သတမ်#တေ်သာ်လညး်၊ 

ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငက်မL ကာယက၊ံ ဝစကီ၊ံ မေနာက ံသံ@းပါးအနက ်မေနာက ံ(စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

လ@ပ်ရပ်) ကိ@ အေလးနကဆ်ံ@းအြဖစ ်ေဟာTကားေတာ်မLပါသည။် ဂျိနး်ဝါဒသည ်ရညရွ်ယခ်ျက ်

မညသ်ိ@ပ့င"်#ိေစကာမL e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ အကျိZးဆကက်ိ@သာ အဓိကထား 

အြပစသ်တမ်#တေ်သာေTကာင့၊် မေတာ်တဆ ပိ@းမ iားကိ@ နငး်မိသLပငလ်bင ်

ကအံညစအ်ေTကးကိ@ ရ"#ိသညဟ်@ ယLဆပါသည။် ဗ@ဒBဘာသာကမL ေစတနာမပါေသာ 

မေတာ်တဆမ[သည ်ကမံေြမာကဟ်@ အတအိလငး် ခွြဲခားထားပါသည ်။ 
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သိ@ရ့ာတငွ ် ဤသိ@ ့ ေစတနာကိ@ ဗဟိ@ြပZသညဟ်L၍ အကျိZးဆကက်ိ@ 

လံ@းဝလျစလ်ျ�e[သညဟ်@ ေကာကယ်L၍ မရပါ။ ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် ေမာဟ 

(အသဉိာဏက်ငး်မဲမ့[) ၏ အခနး်က§ကိ@ ထည့သ်ငွး်စSးစားြခငး်ြဖင့ ် ဤြပဿနာကိ@ 

ေြဖ"#ငး်ပါသည။် ရညရွ်ယခ်ျကေ်ကာငး်မနွေ်သာ်လညး် ဆငြ်ခငတ်ံ@တရား ကငး်မဲစ့ာွ 

(ေမာဟဖံ@းလiမ်း၍) ြပZလ@ပ်မိေသာေTကာင့ ် သLတစပ်ါးထခိိ@ကန်စန်ာရလbင၊် ထိ@လ@ပ်ရပ်သည ်

အြပည့အ်ဝစငT်ကယေ်သာ က@သိ@လဟ်L၍ သတမ်#တO်ိ@ငရ်န ် ခယဲSးပါသည။် အေTကာငး်မ#ာ 

က@သိ@လစ်စစ်စြ်ဖစရ်န ် အေလာဘ၊ အေဒါသတိ@သ့ာမက 

cကZိတငေ်မbာ်ေတးွဆငြ်ခငO်ိ@ငစ်မ်ွးြဖစေ်သာ အေမာဟ (ဉာဏပ်ညာ) ပါ ြပည့စ်ံ@ရန ်

လိ@အပ်ေသာေTကာင့ ် ြဖစပ်ါသည။် ရာဟ@ေလာဝါဒသ@တလ်ာ ဆငြ်ခငန်ညး်က ဤအချကက်ိ@ 

ေထာကခ်ပံါသည။် လ@ပ်ရပ်မြပZမီ အကျိZးဆကက်ိ@ cကZိတငဆ်ငြ်ခငရ်န ်

တာဝနေ်ပးထားြခငး်သည ် cကZိတငေ်မbာ်ေတးွOိ@ငစ်မ်ွးကိ@ပါ ကျင့ဝ်တတ်ာဝန၏် 

အစတိအ်ပိ@ငး်အြဖစ ်သတမ်#တထ်ားြခငး်ပင ်ြဖစပ်ါသည။် 

ေဗးလကစ် ်ေဒ ေစအာ၏ ဆနး်စစခ်ျကသ်ည ်ဤေနရာတငွ ်အထLးအေရးပါပါသည။် 

သLက ကအွီနး်၏ "က@သိ@လစ်တိအ်ခတံစခ်@တညး်ြဖင့ ် ေကာငး်မ[ကိ@ သတမ်#တO်ိ@ငသ်ည"် 

ဟLေသာ ရပ်တညခ်ျကက်ိ@ ေဝဖနက်ာ၊ ပါဠနိကိာယမ်ျားတငွ ်လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ ေကာငး်ြခငး်ကိ@ 

စတိအ်ခ ံ (mental states) သာမက လ@ပ်ရပ်၏ အေTကာငး်အရာ (content) O#င့ ်

မိမိသLတစပ်ါးတိ@၏့ ချမ်းသာသ@ခအေပa သကေ်ရာကေ်သာ အကျိZးဆက ်(consequences) 

များပါ ေပါငး်စပ်ဆံ@းြဖတေ်Tကာငး်၊ ထိ@ေ့Tကာင့ ် အေစာပိ@ငး်ဗ@ဒBကျင့ဝ်တသ်ည ်

အရဲစစ်တိ@တယရဲ် ့ စာရိတf ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ (virtue ethics) သကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ

အကျိZးဆကဝ်ါဒ (utilitarianism) ၏ အဂ, ါရပ်များပါ ေရာယ#ကေ်နေသာ 

ထLးြခားသည့စ်နစြ်ဖစေ်Tကာငး် ေကာကခ်ျကခ်ျခဲပ့ါသည။် ဝီလျံ အဒီယဂ်လပ်စ ် (William 
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Edelglass) ကလညး် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တက်ိ@ အေနာကတ်ိ@ငး် ကျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီ 

တစခ်@တညး်၏ ေဘာငအ်တငွး် အြပည့အ်ဝ သတွသ်ငွး်၍မရေTကာငး် 

ေထာကြ်ပထားပါသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် ေစတနာဝါဒ 

(intentionalism) O#င့ ် အကျိZးဆကဝ်ါဒ (consequentialism) တိ@က့ိ@ ဉာဏပ်ညာြဖင့ ်

ေပါငး်ကLးေပးထားေသာ စနစြ်ဖစသ်ညဟ်@ ေကာကခ်ျကခ်ျOိ@ငပ်ါသည။် 

တတယိစံ̂ rန်း- မဟာေပတသံံMးရပ် (အာဓိပေတယျ) 

လကေ်တွ;ဘဝတငွ ် အထကပ်ါစOံ[နး်များကိ@ ချိနထ်ိ@းရာ၌ အ�မဲတမ်း 

"#ငး်လငး်ြပတသ်ားမ[ "#ိချငမ်#"#ိပါမည။် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အကျပ်အတညး် (moral 

dilemmas) များ TကZံေတွ;ရေသာအခါ မ#နက်နေ်သာ ဆံ@းြဖတခ်ျကခ်ျOိ@ငရ်န ်

အာဓိပေတယျသ@တ ် (AN 3.40) တငွ ် မဟာေပတ ံ (အာဓိပေတယျ) သံ@းရပ်ကိ@ စြံပZရန ်

လမ်း�iနထ်ားပါသည ်။ 

ပထမမဟာေပတမံ#ာ အတf ာဓိပေတယျ (မိမိကိ@ယက်ိ@ မဟာေပတ ံအြဖစထ်ားြခငး်) 

ြဖစပ်ါသည။် သ@တ၏် မLရငး်အနကအ်ရ ဆိ@လိ@သညမ်#ာ မိမိ၏ ကိ@ယပိ်@ငအ်သစိတိO်#င့ ်

သကိ�ာကိ@ ေထာကထ်ား၍ မသင့ေ်လျာ်ေသာ အြပZအမLမ# ေ"#ာငT်ကSြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

ဤစOံ[နး်ကိ@ ကိ@ယခ်ျငး်စာတရားe[ေထာင့မ်# ချဲ;ထငွေ်ဖာ်ြပထားသည့ ် ကျမ်းစာမ#ာ 

ေဝဠZဒါွေရယျသ@တ ် (SN 55.7) ြဖစ�်ပီး၊ "ငါအ့ား မO#စသ်ကဖွ်ယ ် မcကZိကဖွ်ယြ်ဖစေ်သာ 

အရာကိ@ သLတစပ်ါးအေပa အဘယေ်Tကာင့ ် သကေ်ရာကေ်စရမညန်ညး်" ဟLေသာ 

ေရiစညး်မျSး (golden rule) ဆနသ်ည့ ် ဆငြ်ခငန်ညး်ြဖင့ ် ကိ@ယက်ျင့သ်လီကိ@ 

တညေ်ဆာကပံ်@ ေဖာ်ြပထားပါသည။် ဒ@တယိ မဟာေပတမံ#ာ ေလာကာဓိပေတယျ 

(ေလာကကိ@ မဟာေပတအံြဖစထ်ားြခငး်) ြဖစ�်ပီး၊ မိမိလ@ပ်ရပ်အေပa 

ပညာ"#ိသLေတာ်ေကာငး်တိ@၏့ ကဲရဲ့မ့[ချီးမမ်ွးမ[ဟLေသာ လLမ[ကျင့ဝ်တစ်Oံ[နး်များO#င့ ်
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O[ငိး်ယ#Sဆငြ်ခငြ်ခငး် ြဖစပ်ါသည။် ဤစOံ[နး်သည ် ဗာဟတိကိသ@တလ်ာ "ပညာ"#ိတိ@ ့ 

ကဲရဲ့အ့ပ်ေသာ၊ ချီးမမ်ွးအပ်ေသာ" ဟLသည့ ် သာဝဇH-အနဝဇH ခွြဲခားမ[O#င့ ်

တိ@ကeိ်@ကဆ်ကစ်ပ်ေနပါသည။် တတယိO#င့ ် အြမင့ဆ်ံ@း မဟာေပတမံ#ာ ဓမ¥ာဓိပေတယျ 

(တရားဓမ¥ကိ@ မဟာေပတအံြဖစထ်ားြခငး်) ြဖစ�်ပီး၊ လ@ပ်ရပ်တစခ်@သည ်

ကနံယိာမအပါအဝင ် တရားဓမ¥၏ နယိာမများO#င့ ် ည�ီွတမ်["#ိမ"#ိ၊ 

လတွေ်ြမာကေ်ရးလမ်းစSO#င့ ် ေလျာ်ကနမ်["#ိမ"#ိကိ@ အဆံ@းစနွခ်ျိနထ်ိ@း ဆနး်စစြ်ခငး် 

ြဖစပ်ါသည ်။ 

ဤမဟာေပတသံံ@းရပ်စနစ၏် ဒဿနကိအေရးပါမ[မ#ာ ကျင့ဝ်တဆ်ံ@းြဖတမ်[တငွ ်

ပ@ဂdိZလေ်ရးအသစိတိ ် (subjective conscience)၊ လLမ[ေရးစOံ[နး် (social norm) O#င့ ်

ဓမ¥နယိာမ (objective law) သံ@းမျိZးလံ@းကိ@ အလiာလိ@က ်ေပါငး်စပ်ထားြခငး်ပင ်ြဖစပ်ါသည။် 

တလိကရတနက ေထာကြ်ပသည့အ်တိ@ငး် ဤစနစတ်ငွ ် လLမ[ေရးစOံ[နး် 

(ေလာကာဓိပေတယျ) သည ် အေရးပါေသာ်လညး် အဆံ@းစနွေ်သာ ဩဇာမဟ@တဘ်၊ဲ 

ဓမ¥ကိ@သာ အြမင့ဆ်ံ@းစအံြဖစ ် ထား"#ိြခငး်ေTကာင့ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ်

လLမ[သေဘာတLညမီ[အေပa လံ@းဝမ#ီခိ@သည့ ် O[ငိး်ရဝါဒအြဖစသ်ိ@ ့ မကျေရာကဘ် ဲ "#ိေနြခငး် 

ြဖစပ်ါသည ်။ 

ကျင့ဝ်တေ်ဝါဟာရများ၏ ဒဿနပိMငး်ဆိMငရ်ာ ကွြဲပားမr 

အေစာပိ@ငး်ဗ@ဒBစာေပများတငွ ် "အေကာငး်O#င့အ်ဆိ@း" ကိ@ 

သာမနဘ်ာသာေရးေဝါဟာရများထက ် ပိ@မိ@နကe်[ ိငး်စာွ ခွြဲခားသံ@းစွထဲားသညက်ိ@ 

ေတွ;ရပါသည။် ဤေဝါဟာရကွြဲပားမ[များသည ် စကားလံ@းအလ#သကသ်က ် မဟ@တဘ် ဲ

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ တနဖိ်@းြဖတမ်[၏ e[ေထာင့အ်သးီသးီကိ@ ထငဟ်ပ်ေနပါသည။် 
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အထင"်#ားဆံ@းမ#ာ က@သလO#င့ ်ပ@ညအTကား ကွြဲပားချက ်ြဖစပ်ါသည။် ပီဒ ီေြပမသရိီ 

(P. D. Premasiri) ၏ ေ"# ;ေဆာငေ်လလ့ာချကအ်ရ ပ@ည (ေကာငး်မ[) ဟLသည ်

သသံရာလညေ်နသေရွ; ေကာငး်ကျိZးချမ်းသာကိ@ ေပးစမ်ွးOိ@ငေ်သာ လ@ပ်ရပ်များကိ@ 

�iနး်ဆိ@�ပီး၊ က@သလ (က\မ်းကျငမ်[) မ#ာမL စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ က\မ်းကျငတ်တေ်ြမာကမ်[O#င့ ်

နဗိ¦ာနသ်ိ@ ့ ဦးတညမ်[ကိ@ �iနး်ဆိ@သည့ ် ပိ@မိ@ကျယြ်ပန ့န်ကe်[ ိငး်ေသာ ေဝါဟာရ ြဖစပ်ါသည။် 

ပ@ညသေဘာေဆာငေ်သာ ေကာငး်မ[များတငွ ် သသံရာ၌ ဆကလ်ကေ်ကာငး်စားလိ@ေသာ 

ဘဝတဏ#ာ အနညး်ငယ ် ေရာယ#ကေ်နOိ@ငေ်သးေသာ်လညး်၊ က@သလစစစ်စမ်#ာမL ေလာဘ၊ 

ေဒါသ၊ ေမာဟ အလျSးမပါဘ ဲ လတွေ်ြမာကေ်ရးသိ@ ့ တိ@ကeိ်@ကဦ်းတညေ်နေသာ 

စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ အရညအ်ေသးွ ြဖစပ်ါသည။် သိ@ရ့ာတငွ ် ဤO#စမ်ျိZးကိ@ လံ@းဝဆန ့က်ျငဘ်က ်

သေဘာတရားO#စခ်@အြဖစ ် ပံ@cကးီချဲ; ြခငး်မ#ာလညး် မ#ားယငွး်Oိ@ငေ်Tကာငး် 

သတြိပZသင့ပ်ါသည။်  

ထိ@အ့တL သာဝဇH-အနဝဇH (အြပစတ်ငဖွ်ယ-်အြပစက်ငး်) ေဝါဟာရစံ@တွသဲည ်

ပညာ"#ိတိ@၏့ ကဲရဲ့ခ့ျီးမမ်ွးမ[ဟLေသာ ကျင့ဝ်တ၏် လLမ[ေရးအတိ@ငး်အတာကိ@ ထငဟ်ပ်�ပီး၊ 

သ@က� -ကဏ# (ြဖ�-မညး်) ေဝါဟာရစံ@တွမဲ#ာမL ကိ@ယက်ျင့တ်ရား၏ သန ့စ်ငမ်[O#င့ ်

ညစO်မ်ွးမ[ဆိ@ငရ်ာ စတိပ်ညာအတိ@ငး်အတာကိ@ ထငဟ်ပ်ပါသည။် ဝိတÅ ာရကမ¥သ@တ ် (AN 

4.232) တငွ ် ကကံိ@ မညး်ေသာက ံ မညး်ေသာအကျိZး၊ ြဖ�ေသာက ံ ြဖ�ေသာအကျိZး၊ 

ြဖ�မညး်ေရာေသာက ံ ြဖ�မညး်ေရာေသာအကျိZး၊ ကကံ@နြ်ခငး်သိ@ ့ ဦးတညေ်သာ 

ြဖ�လညး်မဟ@တ ် မညး်လညး်မဟ@တေ်သာက ံ ဟL၍ ေလးမျိZးခွြဲခားထားရာ၊ 

ေနာကဆ်ံ@းအမျိZးအစားက ကျင့ဝ်တ၏် အဆံ@းစနွရ်ညမ်#နး်ချကသ်ည ် ေကာငး်ကဆံိ@းက ံ

O#စမ်ျိZးလံ@းကိ@ ေကျာ်လနွေ်သာ လတွေ်ြမာကမ်[ြဖစေ်Tကာငး် �iနြ်ပေနပါသည။် ဤသိ@ ့ 
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e[ေထာင့စ်ံ@မ# ေဝါဟာရခွြဲခားသံ@းစွမဲ[သည ် ေဗးလကစ် ် ေဒ ေစအာ ေထာကြ်ပေသာ 

"စOံ[နး်စံ@လငမ်[" (plurality of criteria) ကိ@ ကျမ်းစာအဆင့၌်ပင ်အတညြ်ပZေပးေနပါသည ်။ 

 နိဂံMး 

ဤဆနး်စစတ်ငြ်ပခဲသ့ည့အ်တိ@ငး် ဗ@ဒBဘာသာ၏ ကျင့ဝ်တစ်နစ၌် 

"အေကာငး်O#င့အ်ဆိ@း" ကိ@ ဆံ@းြဖတရ်ာတငွ ် အချိနO်#င့ေ်နရာအေပa မLတည၍် 

လငွ့ေ်မျာေနသည့ ် O[ငိး်ရဝါဒကိ@ ေတွ;ရမညမ်ဟ@တပ်ါ။ လ@ပ်ရပ်တစခ်@၏ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

အရငး်ခေံစတနာ၊ ထိ@လ@ပ်ရပ်၏ မိမိသLတစပ်ါးအေပa သကေ်ရာကသ်ည့ ်

လကေ်တွ;အကျိZးဆက၊် O#င့ ် ေဝခွရဲခကေ်သာအခါ မ#ီခိ@အားထားရာ မဟာေပတ ံ

(အာဓိပေတယျ) သံ@းရပ်ဟLေသာ ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျသည့ ် စOံ[နး်များအေပaတငွ ် ခိ@ငခ်ိ@ငမ်ာမာ 

ရပ်တညေ်နသညက်ိ@သာ ေတွ;ရပါသည။် ေစတနာO#င့ ် အကျိZးဆက ် ပဋပိက�ြဖစO်ိ@ငေ်သာ 

အေြခအေနများ၌လညး် ေမာဟ၏အခနး်က§ကိ@ ထည့သ်ငွး်စSးစားြခငး်ြဖင့ ်

စOံ[နး်O#စရ်ပ်ကိ@ ဉာဏပ်ညာက ေပါငး်ကLးဆကစ်ပ်ေပးပါသည။် 

ဤေတွ; "#ိချကမ်ျားအရ ေကာကခ်ျကသ်ံ@းရပ် ချOိ@ငပ်ါသည။် ပထမအချကမ်#ာ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် ဖနဆ်ငး်"#င၏် အမိန ့ေ်တာ်ဝါဒ (divine command theory) 

မဟ@တသ်ကဲသ့ိ@ ့ လLမ[သေဘာတLညမီ[ဝါဒလညး် မဟ@တဘ်၊ဲ စတိ၏်နယိာမO#င့ ်

အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်မ[အေပa အေြခခသံည့ ် သဘာဝကျင့ဝ်တစ်နစ ်

ြဖစြ်ခငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည။် ဒ@တယိအချကမ်#ာ ထိ@စနစသ်ည ် စOံ[နး်တစခ်@တညး်အေပa 

မတညမ်#ီဘ ဲ ေစတနာ၊ အကျိZးဆကO်#င့ ် ပညာ"#ိတိ@၏့ အကြဲဖတမ်[တိ@က့ိ@ 

ေပါငး်စပ်ထားေသာေTကာင့ ် ေခတသ်စအ်ေနာကတ်ိ@ငး် ကျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီ တစခ်@တညး်၏ 

ပံ@စခံကွထ်သဲိ@ ့ အြပည့အ်ဝ သတွသ်ငွး်၍ မရြခငး် ြဖစပ်ါသည။် တတယိအချကမ်#ာ 

ကာလာမသ@တO်#င့ ် ရာဟ@ေလာဝါဒသ@တတ်ိ@ ့ လမ်း�iနသ်ည့အ်တိ@ငး် ဤစOံ[နး်များသည ်
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ယံ@Tကညမ်[သကသ်ကြ်ဖင့ ် လကခ်ရံမည့အ်ရာများ မဟ@တဘ် ဲ လLတိ@ငး် မိမိကိ@ယတ်ိ@င ်

လကေ်တွ;စမ်းသပ်စစေ်ဆးOိ@ငေ်သာ အရာများြဖစြ်ခငး်ပင ် ြဖစပ်ါသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် လLသားတိ@၏့ စတိပ်ညာO#င့ ် အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်မ[ကိ@ 

အေြခခထံားသည့ ် အလနွလ်ကေ်တွ;ကျေသာ ကျင့ဝ်တဒ်ဿန (pragmatic moral 

philosophy) တစရ်ပ်အြဖစ ် ေခတသ်စပ်ညာရပ်ေလာကတငွပ်ါ ရပ်တညလ်ျက"်#ိေTကာငး် 

သံ@းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

မ7ီြငမ်းကျမ်းကိMးများ  
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Honolulu: University of Hawai'i Press, 2012. 
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(၅) ပMည^7င့ ်ကMသလတိM၏့ ကွြဲပားေသာအဓိပgာယမ်ျား 

 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တက်ိ@ ေလလ့ာရာတငွ ် အေနာကတ်ိ@ငး် ပညာ"#ငမ်ျားြဖစT်ကေသာ 

Winston King ၏ "In the Hope of Nibbāna" O#င့ ်မO@ဿေဗဒပညာ"#င ်Melford Spiro 

၏ "Buddhism and Society" တိ@က့ ဗ@ဒBဘာသာ၌ လမ်းေTကာငး်O#စခ်@"#ိေTကာငး် 

တငြ်ပခဲT့ကသည။် ၎ငး်တိ@က့ ေကာငး်မ[ြပZ၍ သသံရာေကာငး်ကျိZး (ပ@ည) "#ာေဖွေသာ 

လLဝတေ်Tကာငတ်ိ@၏့ "ကမ¥ဘာသာ" (Kammatic Buddhism) O#င့ ်ကတံရားကိ@ ဖျကဆ်းီကာ 

နဗိ¦ာန ်(က@သလ) သိ@ ့ ေ"#းe[ေသာ ရဟနး်တိ@၏့ "နဗိ¦ာနဘ်ာသာ" (Nibbānic Buddhism) ဟL၍ 

အချငး်ချငး် ဖီလာဆန ့က်ျငေ်နေသာ စနစမ်ျား (Dichotomous systems) အြဖစ ်

e[ြမငခ်ဲT့ကပါသည။် 

ဗ@ဒBဘာသာဝငတ်ိ@၏့ ေနစ့Sသံ@းေဝါဟာရတငွ ် "ပ@ည" O#င့ ် "က@သလ" ကိ@ "က@သိ@လ"် 

ဟLေသာ စကားလံ@းတစခ်@တညး်ြဖင့ ် ေရာေထးွသံ@းစွေဲလ"့#ိေသာ်လညး်၊ 

ေ"#းဦးဗ@ဒBကျမ်းစာများ (Early Buddhist Texts - EBTs) ကိ@ ဒဿနO#င့ ်ကျင့ဝ်တပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 
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(Ethical) e[ေထာင့မ်# ဆနး်စစလ်bင ် အဆိ@ပါ ေဝါဟာရစံ@တွ ဲ O#စခ်@Tကား၌ 

အလနွသ်သိာထင"်#ားေသာ ကာွြခားချကမ်ျား "#ိပါသည။် သိ@ေ့သာ် ဤကာွြခားချကသ်ည ်

Spiro တိ@ ့ ဆိ@သကဲသ့ိ@ ့ ပဋပိက�ြဖစေ်နြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ မညသ်ိ@ ့ အဆင့ဆ်င့ ်

အေထာကအ်ကLြပZေနေTကာငး် (Complementary nature) ကိ@ Y. Karunadasa O#င့ ်P.D. 

Premasiri တိ@၏့ ေလလ့ာချကမ်ျားကိ@ အေြခခ၍ံ ဆနး်စစတ်ငြ်ပသာွးမည ်ြဖစပ်ါသည။် 

ပMည ^7င့ ်ပါပ - သသံရာစကဝ်န်းအတငွး် လညပ်တေ်နေသာ ေလာကကီျင့ဝ်တ ် 

ပ@ည (ေကာငး်မ[က)ံ O#င့ ် ပါပ (မေကာငး်မ[က)ံ သည ် က၊ံ က၏ံအကျိZးေပးမ[စနစ ်

(Kammic System) ကိ@ အေြခခ�ံပီး တမလနွဘ်ဝဆိ@ငရ်ာ (Eschatological) 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားကိ@ ကိ@ယစ်ားြပZပါသည။် ပ@ညသည ် ေနာငဘ်ဝတငွ ် သ@ဂတဘိံ@သိ@ ့ 

ေရာက"်#ိေရး (ဥပမာ - နတြ်ပည၊် လL ့ြပည)် O#င့ ် e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ သ@ခချမ်းသာကိ@ ရ"#ိရန ်

"စ@ေဆာငး်ရမည့ ် အရာ" (Accumulation) အြဖစ ် e[ြမငပ်ါသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်

ပ@ညြပZလ@ပ်ရာတငွ ် ေနာငအ်နာဂတ၌် ေကာငး်မနွေ်သာ အကျိZးကိ@ ြပနလ်ညရ်"#ိလိ@သည့ ်

ရလဒက်ိ@ ေမbာ်လင့ေ်တာင့တ်ေသာ ရညရွ်ယခ်ျက ် (Teleological / Reward-oriented 

motivation) ပါဝငေ်နေလ"့#ိပါသည။် ပ@ညာဘသိO�သ@တ ် (AN 8.39) တငွ ်

ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငက် သရဏဂံ@တညြ်ခငး်O#င့ ်ငါးပါးသလီ ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်တိ@က့ိ@ "ချမ်းသာကိ@ 

ြဖစေ်စတတေ်သာ၊ နတြ်ပညသ်ိ@ ့ ေရာကေ်စတတေ်သာ ေကာငး်မ[အယS (ပ@ညာဘသိO�)" 

အြဖစ ်ေဟာTကားထားရာ၊ ဤသညမ်#ာ သသံရာစကဝ်နး်O#င့ ်တိ@ကeိ်@ကခ်ျိတဆ်ကထ်ားေသာ 

ရငး်O#းီြမ̂Zပ်O#မံ[ဆနေ်သာ ကျင့ဝ်တ ်(Transactional Ethics) ြဖစေ်Tကာငး် ေတွ;ရပါသည။် 

ကMသလ ^7င့ ်အကMသလ - လတွေ်ြမာကေ်ရးဆိMငရ်ာ ကျင့ဝ်တ ် 

ပ@ညသည ် သသံရာစကဝ်နး်အတငွး် ေကာငး်ကျိZးရလဒမ်ျားကိ@ ဖနတ်းီေပးOိ@ငစ်မ်ွး 

"#ိေသာ်လညး်၊ လတွေ်ြမာကေ်ရးဟLေသာ အဆံ@းစနွပ်နး်တိ@ငအ်တကွမ်L လံ@ေလာကမ်[ မ"#ိေပ။ 
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ထိ@ေ့Tကာင့ ် သသံရာမ# ေဖာကထ်ကွO်ိ@ငရ်န ် ပိ@မိ@နကe်[ ိငး်ေသာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

သန ့စ်ငမ်[ြဖစသ်ည့ ် "က@သလ" ၏ အခနး်က§ကိ@ ဆကလ်က ် ဆနး်စစရ်န ်

လိ@အပ်လာပါသည။် က@သလ ဆိ@သညမ်#ာ ကေိလသာများကိ@ ဖယ"်#ားရာတငွ ်

"က\မ်းကျငမ်["#ိြခငး်၊ လမိ¥ာပါးနပ်ြခငး် (Skillfulness)" သိ@မ့ဟ@တ ် ကျင့ဝ်တပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

အြပစက်ငး်စငမ်[O#င့ ် သြိမငမ်[ဆိ@ငရ်ာ စငT်ကယမ်[ (Ethico-cognitive purity) ကိ@ 

ဆိ@လိ@ပါသည။် ၎ငး်သည ်အကျိZးရလဒထ်က ်လ@ပ်ရပ်၏ ေနာကက်ယွမ်# "စတိ၏် အေြခအေန 

(Motivation)" ကိ@ ပိ@၍အေလးေပးပါသည။် သမ¥ာဒ�ိသိ@တ ်(MN 9) တငွ ်"#ငသ်ာရိပ@တf ရာက 

"က@သိ@လO်#င့ ် အက@သိ@လ"် ကိ@ "#ငး်လငး်ရာတငွ၊် ဒ@စeိ@က ် ၁၀ ပါးO#င့ ် သ@စeိ@က ် ၁၀ ပါးကိ@ 

အက@သိ@လမ်Lလ (ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ)၊ က@သိ@လမ်Lလတရား (အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ 

အေမာဟ) များြဖင့သ်ာ ချိတဆ်ကြ်ပသသာွး�ပီး အကျိZးေပးမည့ ် တမလနွဘ်ဝများကိ@ 

ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပထားြခငး် မ"#ိပါ။ ထိ@ေ့Tကာင့ ် က@သလ၏ ရညရွ်ယခ်ျကသ်ည ်

ဆ@လာဘေ်မbာ်လင့ခ်ျကမ်ပါဘ ဲ မျကေ်မ#ာက၌်ပင ် ကေိလသာများကိ@ ေလbာခ့ျဖယ"်#ားရန ်

(Detachment) သကသ်ကသ်ာ ြဖစပ်ါသည။် 

Spiro ^7င့ ်King တိM၏့ သအီိMရီကိM ေဝဖန်ဆန်းစစြ်ခငး်  

Spiro O#င့ ် King တိ@သ့ည ် ဤကျင့ဝ်တစ်နစO်#စခ်@ကိ@ လံ@းဝ ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ြဖစ ်

(Mutually exclusive) တငြ်ပခဲေ့သာ်လညး်၊ EBTs ကျမ်းစာများအရ ထိ@သံ@းသပ်ချကသ်ည ်

မ#ားယငွး်ေTကာငး် ေတွ;ရသည။် ပ@ည (Merit) O#င့ ် က@သလ (Skillfulness) သည ်

ပဋပိက�ြဖစေ်နြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ အဆင့ဆ်င့ ် ကLးေြပာငး်တကလ်#မ်းရေသာ ယOfရား 

(Transitional mechanism) များ ြဖစT်ကသည။် သာဓကအားြဖင့ ် သာမနလ်Lတစဦ်း 

ဒါနြပZရာတငွ ် နတြ်ပညေ်ရာကလ်ိ@ေသာ "ဘဝရာဂ" ပါဝငေ်နOိ@ငသ်ြဖင့ ် ၎ငး်သည ် "ပ@ည" 

အဆင့သ်ာ ြဖစသ်ည။် သိ@ေ့သာ် ထိ@သိ@ ့ စနွ ့c်ကေဲပးကမ်းမ[များကိ@ အဖနဖ်န ်



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

56 

ြပZလ@ပ်လာေသာအခါ မိမိကိ@ယက်ျိZး ငဲက့ကွမ်[ (ေလာဘ) သည ်တြဖညး်ြဖညး် ပါးလျလာ�ပီး၊ 

ေနာကဆ်ံ@းတငွ ် ဆ@လာဘက်ိ@ မေမbာ်လင့ေ်တာဘ့ ဲ စနွ ့လ်iတြ်ခငး် (ေနက�မ¥) O#င့ ် ေမတf ာ၊ 

ကe@ဏာ သကသ်ကြ်ဖင့ ် ြပZလ@ပ်လာOိ@ငပ်ါသည။် ထိ@အဆင့ေ်ရာကေ်သာအခါ ပ@ညသည ်

"က@သလ" သိ@ ့ အသငွက်Lးေြပာငး်သာွးပါသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် ကမ¥ဘာသာO#င့ ်

နဗိ¦ာနဘ်ာသာသည ် သးီြခားစ ီ ကွထဲကွေ်နေသာ လမ်းေTကာငး်များ မဟ@တဘ်၊ဲ 

ေလာကမီ#သည ် ေလာက@တf ရာသိ@ ့ တကလ်#မ်းရာတငွ ် အဆင့ဆ်င့ ် အေထာကအ်ကLြပZေသာ 

(Complementary Continuum) ကျင့ဝ်တစ်နစတ်စခ်@တညး်သာ ြဖစေ်Tကာငး် 

သံ@းသပ်ရပါသည။် 

ရဟ^qာပMဂ�ိ2လ၏် "ပMည-ပါပ ပဟနီ" ^7င့ ်"သမg^�ကMသလ" အေြခအေန 

ဤေဝါဟာရO#စခ်@Tကား"#ိ အဆံ@းစနွေ်သာ ကွြဲပားချကက်ိ@ ရဟOfာ O#င့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်

အေစာပိ@ငး် ဗ@ဒBဘာသာ၏ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာချကတ်ငွ ် အထင"်#ားဆံ@း ေတွ; ြမငO်ိ@ငသ်ည။် 

ရဟOfာပ@ဂdိZလသ်ည ် အဝိဇHာO#င့ ် တဏ#ာကိ@ အြမစြ်ပတ ် ပယဖ်ျက�်ပီးြဖစေ်သာေTကာင့ ်

ဘဝသစက်ိ@ြဖစေ်စမည့ ်ကတံရားများကိ@ ဆကလ်က ်စ@ေဆာငး်ြခငး် မ"#ိေတာေ့ပ။ ထိ@ေ့Tကာင့ ်

ဓမ¥ပဒ (ဂါထာ ၃၉) တငွ ် ရဟOfာပ@ဂdိZလအ်ား ပ@ည-ပါပ-ပဟနီ) ေကာငး်မ[ (ပ@ည) O#င့ ်

မေကာငး်မ[(ပါပ) O#စပ်ါးလံ@းကိ@ လံ@းဝစနွ ့ပ်ယ�်ပီးသL ဟ@ ေဖာ်ြပထားသည။် 

သိ@ေ့သာ် ရဟOfာသည ် "က@သလ" ကိ@မL မစနွ ့ပ်ယေ်ပ။ 

ေဗာဓိဉာဏအ်လငး်ရ"#ိ�ပီးေသာ စတိသ်ည ် အေလာဘ၊ အေဒါသ O#င့ ် အေမာဟ (ပညာ) 

တိ@ ့ြဖင့သ်ာ သန ့စ်ငစ်ာွ လညပ်တေ်နေသာေTကာင့၊် ရဟOfာပ@ဂdိZလသ်ည ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ က\မ်းကျငလ်မိ¥ာမ[၏ အြမင့ဆ်ံ@းအထတွအ်ထပ်ိကိ@ 

ကိ@ယစ်ားြပZသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် သမဏမ@§ကိသ@တf ၌ ရဟOfာပ@ဂdိZလက်ိ@ က@သလများကိ@ 

ေကျာ်လနွသ်ာွးသLဟ@ မေခaဆိ@ဘ၊ဲ သမgOÓက@သလ "အြပစက်ငး်ေသာ က@သိ@လတ်ရားများO#င့ ်
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အြပည့အ်ဝ ြပည့စ်ံ@သL" ဟ@ ေခaဆိ@Tကသည။် Damien Keown ၏ သံ@းသပ်ချကအ်ရ 

ရဟOfာတစပ်ါး၏ လ@ပ်ေဆာငခ်ျကအ်ားလံ@းသည ် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

လံ@းဝကငး်စငေ်နသည့အ်တကွ ် ၎ငး်တိ@သ့ည ် အြမင့မ်ားဆံ@းေသာ ကျင့ဝ်တပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

ေကာငး်ြမတမ်[ြဖစသ်ည့ ် "က@သလ" အေြခအေနတငွ ် အ�မဲတမ်း တည"်#ိေန�ပီဟ@ 

ေထာကြ်ပထားပါသည။် 

အချZပ်အားြဖင့ဆ်ိ@ရေသာ် ပ@ည (Merit) သည ် သသံရာခရီးအတကွ ် လိ@အပ်ေသာ 

လမ်းစရိတြ်ဖစ�်ပီး ေကာငး်ကျိZးရလဒအ်ေပa တယွတ်ာမ[ အချိZ;ပါဝငေ်နOိ@ငေ်သာ်လညး်၊ 

က@သလ (Skillfulness) သည ် တဏ#ာကငး်စငေ်သာ စတိအ်ေြခအေနြဖစ�်ပီး သသံရာမ# 

လတွေ်ြမာကေ်ရး (နဗိ¦ာန)် အတကွ ်တိ@ကeိ်@က ်ေမာငး်O#ငအ်ား ြဖစပ်ါသည။်  

ကျမ်းကိMးစာရငး် (References) 

Jaya1lleke, K.N. (1972). Ethics in Buddhist Perspec=ve. Kandy: Buddhist 

Publica1on Society (Wheel Publica1on No. 175). 

Keown, Damien. (2005). Buddhist Ethics: A Very Short Introduc=on. Oxford: 

Oxford University Press. 

Keown, Damien. (2000). Contemporary Buddhist Ethics. Richmond, Surrey: 

Curzon Press. 

Tilakaratne, Asanga. (2020). Theravada Studies. Colombo: Sarasavi Publishers 

and SLABS. 
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(၆) မဂ�ငO်7စပ်ါးလမ်းစy၏ ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ အေရးပါမr 

 

ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာတငွ ် စတ@တÅ ေြမာက ် အရိယသစhာ (ဒ@က�နေိရာဓဂါမိန ီ ပဋပိဒါ 

အရိယသစhာ) သည ် ဆငး်ရဲဒ@က�ချZပ်�ငမ်ိးရာသိ@ ့ ေရာကေ်စေသာ လကေ်တွ;ကျင့သ်ံ@းရမည့ ်

လမ်းေTကာငး်ကိ@ ေဖာ်ြပသည။် ဤလမ်းေTကာငး်ကိ@ အလယအ်လတလ်မ်းစS (မဇÔိ မာ 

ပဋပိဒါ) ဟ@ေခaဆိ@ရြခငး်မ#ာ အကျိZးမဲေ့သာ အစနွး်O#စပ်ါးကိ@ 

ေ"#ာငT်ကSထားေသာေTကာင့ြ်ဖစသ်ည။် ဓမ¥စက� ပgဝတf နသ@တလ်ာ 

ပထမဆံ@းေဒသနာေတာ်၌ပင ် ြမတစ်ာွဘ@ရားက ယ@တည်ံ၍့ 

အရိယာတိ@၏့အေလအ့ကျင့မ်ဟ@တေ်သာ ကာမဂ@ဏခ်စံားမ[ြဖင့ ် ချမ်းသာ"#ာေဖွြခငး်O#င့၊် 

ဆငး်ရဲ၍ အကျိZးမဲေ့သာ အတf ကလိမထ �ခZိးြခကံျင့T်ကမံ[ြဖင့ ်စငT်ကယမ်["#ာေဖွြခငး်ဟLေသာ 

အစနွး်O#စပ်ါးကိ@ ပယက်ာ မျကစ်ဉိာဏအ်လငး်ြဖစေ်စေသာ အလယအ်လတလ်မ်းစSကိ@ 

�iနြ်ပေတာ်မLခဲသ့ည။် ဝါလပိ်@လ ရာဟ@လမေထရ် (Rahula, Walpola) က 
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ဤအလယအ်လတလ်မ်းစSသည ် အစနွး်O#စပ်ါး၏ အားနညး်ချကမ်ျားကိ@ 

ကိ@ယေ်တွ;စမ်းသပ်သြိမင�်ပီးမ# "#ာေဖွေတွ; "#ိခဲေ့သာ လမ်းစSြဖစေ်Tကာငး် ေထာကြ်ပသည။် 

ဤအလယအ်လတလ်မ်းစS၏ အေကာငအ်ထညမ်#ာ သမ¥ာဒ�ိ ိ

(မ#နက်နေ်သာအြမင)်၊ သမ¥ာသက,ပg (မ#နက်နေ်သာTကစံညမ်[)၊ သမ¥ာဝါစာ 

(မ#နက်နေ်သာစကား)၊ သမ¥ာကမ¥ Of (မ#နက်နေ်သာအလ@ပ်)၊ သမ¥ာအာဇီဝ 

(မ#နက်နေ်သာအသကေ်မးွမ[)၊ သမ¥ာဝါယာမ (မ#နက်နေ်သာအားထ@တမ်[)၊ သမ¥ာသတ ိ

(မ#နက်နေ်သာေအာကေ်မမ့[) O#င့ ် သမ¥ာသမာဓိ (မ#နက်နေ်သာတညT်ကညမ်[) ဟLေသာ 

အဂ, ါ"#စပ်ါးပါဝငသ်ည့ ် အရိယမဂdငလ်မ်းစSပငြ်ဖစသ်ည။် သိ@ရ့ာတငွ ် ဤလမ်းစS၏ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အေရးပါမ[သည ် လိ@ကန်ာရမည့ ် အြပZအမLဆိ@ငရ်ာ 

စညး်မျSးများသကသ်ကထ်က ် များစာွနကe်[ ိငး်ကျယြ်ပန ့သ်ည။် ဤမဂdင"်#စပ်ါးသည ်

အက@သိ@လတ်ရားများကိ@ ၎ငး်တိ@၏့ အနကe်[ ိငး်ဆံ@း သြိမငမ်[အြမစမ်ျားမ#စ၍ �ဖိZခွပဲစO်ိ@ငရ်န ်

ရညရွ်ယဖဲွ်;စညး်ထားသည့၊် အြပနအ်လ#နခ်ျိတဆ်ကလ်@ပ်ေဆာငေ်သာ စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ 

က@ထံ@းစနစတ်စရ်ပ်ြဖစသ်ည။်  

မဂ�ငO်7စပ်ါးလမ်းစy၏ ဖဲွHစညး်တညေ်ဆာကပံ်M- သကိ;ာသံMးပါး^7င့ ်အဂL ါO7စပ်ါး 

မဂdင"်#စပ်ါး၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ထေိရာကမ်[ကိ@ နားလညရ်န ် ၎ငး်၏ 

ဖဲွ;စညး်တညေ်ဆာကပံ်@ကိ@ ဦးစာွ ဆနး်စစရ်မည။် စLဠေဝဒလ̧သ@တ ် (မဇÔိ မနကိာယ) တငွ ်

ဓမ¥ဒOိÓာေထရီမက ဥပါသကာဝိသာခ၏ ေမးြမနး်ချကက်ိ@ ေြဖTကားရာ၌ "ခOBာသံ@းပါး (သလီ၊ 

သမာဓိ၊ ပညာ) ကိ@ မဂdင"်#စပ်ါး၌ သတွသ်ငွး်၍မရ၊ မဂdင"်#စပ်ါးကိ@သာ ခOBာသံ@းပါး၌ 

သတွသ်ငွး်ရသည"် ဟ@ တကိျစာွ "#ငး်လငး်ြပသခဲသ့ည။် ထိ@အရ သမ¥ာဝါစာ၊ သမ¥ာကမ¥ OfO#င့ ်

သမ¥ာအာဇီဝတိ@သ့ည ်သလီက�OB (ကိ@ယက်ျင့တ်ရားအ@ပ်စ@) တငွလ်ညး်ေကာငး်၊ သမ¥ာဝါယာမ၊ 

သမ¥ာသတOိ#င့ ် သမ¥ာသမာဓိတိ@သ့ည ် သမာဓိက�OB (တညT်ကညမ်[အ@ပ်စ@) တငွလ်ညး်ေကာငး်၊ 
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သမ¥ာဒ�ိOိ#င့ ် သမ¥ာသက,ပgတိ@သ့ည ် ပညာက�OB (ပညာအ@ပ်စ@) တငွလ်ညး်ေကာငး် အသးီသးီ 

အကျံZးဝငT်ကသည။် ဤဖဲွ;စညး်ပံ@သည ် သကိ�ာသံ@းပါး (တေိဿာ သကိ�ာ) ဟLေသာ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့T်ကမံ[စနစc်ကးီတစခ်@လံ@း၏ ေကျာeိ@းြဖစ�်ပီး၊ မဂdင"်#စပ်ါးသည ်ထိ@စနစc်ကးီ၏ 

လမ်းစSသÄာနေ်ဖာ်ြပချကပ်င ်ြဖစသ်ည။် 

ဤေနရာတငွ ် အေလးထားသင့ေ်သာအချကမ်#ာ အဂ, ါ"#စပ်ါးတိ@၏့ 

ဆကO်ယွလ်@ပ်ေဆာငပံ်@ြဖစသ်ည။် ဘကိ�Zေဗာဓိက ၎ငး်၏ The Noble Eigh`old Path: The 

Way to the End of Suffering တငွ ် ဤအဂ, ါရပ်များသည ် တစခ်@�ပီးမ#တစခ်@ 

အစSလိ@ကတ်ကလ်#မ်းရမည့ ် ေလ#ကားထစမ်ျားမဟ@တဘ်၊ဲ 

ကျင့T်ကမံ[ရင့က်ျကလ်ာသညO်#င့အ်မb အဂ, ါ"#စပ်ါးစလံ@း တစ�်ပိZငန်ကတ်ညး် ထင"်#ားလာကာ 

တစခ်@ကိ@တစခ်@ ပံပိ့@းေပးTကသညဟ်@ "#ငး်လငး်ထားသည။် ဤသေဘာကိ@ 

အြမင့မ်ားဆံ@းခိ@ငခ်ံမ့[ရ"#ိရန ် cကZိးမbငအ်ားလံ@း၏ ပLးေပါငး်ပံပိ့@းမ[လိ@အပ်ေသာ 

လမ်ိယ#ကထ်ားသည့ ် �က2ိးတစေ်ချာငး်O#င့ ် ခိ@ငး်O[ငိး်Oိ@ငသ်ည။် လမ်းစSတစခ်@လံ@း၏ 

အေြခခအံ@တြ်မစမ်#ာမL သလီပငြ်ဖစသ်ည။် ဗလသ@တ ်(သယံ@တf နကိာယ) တငွ ်ခနွအ်ားစိ@က၍် 

ြပZလ@ပ်ရသမbေသာ အလ@ပ်ကစိhအားလံ@းသည ် ေြမcကးီကိ@ အမ#ီြပZ၍ ေြမcကးီေပaတငွ ်

ရပ်တညလ်ျက ် ြပZလ@ပ်ရသကဲသ့ိ@ ့၊ ရဟနး်သည ် သလီကိ@အမ#ီြပZ၍ သလီ၌တညလ်ျကသ်ာ 

မဂdင"်#စပ်ါးကိ@ ပာွးများအားထ@တရ်သညဟ်@ ေဟာTကားထားသည။် ထိ@နညး်တL 

ကမိတÅ ယိသ@တ ် (အဂ,@တf ရနကိာယ) တငွလ်ညး် သလီမ# ဝိပgဋသိာရကငး်မ[၊ ပီတပိါေမာဇH၊ 

ပဿဒB၊ိ သ@ခ၊ သမာဓိ အဆင့ဆ်င့မ်#တစဆ်င့ ် ဝိမ@တf ဉိာဏဒဿနအထ ိ

အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်တကလ်#မ်းသာွးပံ@ကိ@ ေဖာ်ြပထား�ပီး၊ သာမညဖလသ@တ ်

(ဒဃီနကိာယ) လာ အဆင့ဆ်င့ေ်လက့ျင့ေ်ရးမLေဘာင ် (အO@ပ@ဗ¦သကိ�ာ) ကလညး် 

ဤအစအီစSကိ@ အတညြ်ပZေပးသည။် 
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သမ0ာဒ@ိ ိ- မဂ�ငစ်နစ၏် ေO7 Hေဆာင်̂ 7င့ ်ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ အသပိညာအေြခခံ 

မဂdငစ်နစတ်စခ်@လံ@း၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ဦးတညခ်ျကက်ိ@ သမ¥ာဒ�ိကိ 

ထနိး်ချZပ်လမ်း�iနေ်ပးထားသည။် မဟာစတf ာရီသကသ@တ ် (မဇÔိ မနကိာယ) တငွ ်

သမ¥ာဒ�ိကိိ@ လမ်းစS၏ ေ"# ;ေဆာင ် (ပ@ဗ¦ဂ,မ) အြဖစ ် ထပ်ခါတလလဲ ဲ

သတမ်#တေ်ဖာ်ြပထား�ပီး၊ ေ"# ;ေဆာငြ်ဖစပံ်@ကိ@ "မ#ားယငွး်ေသာအြမငက်ိ@ 

မ#ားယငွး်ေသာအြမငဟ်L၍လညး်ေကာငး်၊ မ#နက်နေ်သာအြမငက်ိ@ 

မ#နက်နေ်သာအြမငဟ်L၍လညး်ေကာငး် ခွြဲခားသြိမငြ်ခငး်" ြဖင့ ် ဖွင့ဆ်ိ@ထားသည။် 

ဆိ@လိ@သညမ်#ာ သမ¥ာဒ�ိသိည ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ခွြဲခားသြိမငO်ိ@ငစ်မ်ွး (moral discernment) 

အြဖစ ် လ@ပ်ေဆာငက်ာ ကျနမ်ဂdငခ်@နစပ်ါးစလံ@း၏ မ#နက်နမ်[မ#ားယငွး်မ[ကိ@ 

စစေ်ဆးအကြဲဖတေ်ပးသည့ ် အသပိညာပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ေ"# ;ေြပးြဖစေ်နြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည။် 

ထိ@သ@တတ်ငွပ်င ် မဂdငတ်စပ်ါးစ၌ီ သမ¥ာဒ�ိ၊ိ သမ¥ာဝါယာမO#င့ ် သမ¥ာသတသိံ@းပါးတိ@ ့ 

ဝိ@ငး်ရံလညပ်တေ်နပံ@ကိ@ပါ ေဖာ်ြပထားသြဖင့၊် အသပိညာ၊ အားထ@တမ်[O#င့ ်

သတတိရားတိ@သ့ည ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာလ@ပ်ရပ်တိ@ငး်၏ ေနာကက်ယွတ်ငွ ် တစ�်ပိZငန်က ်

လ@ပ်ေဆာငေ်နေTကာငး် ထင"်#ားသည။် 

သမ¥ာဒ�ိ၏ိ အနကအ်ဓိပgာယမ်#ာလညး် အဆင့O်#စဆ်င့"်#ိသည။် 

သာမနက်ိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အဆင့ ် (ေလာကယိ သမ¥ာဒ�ိ)ိ အရ ၎ငး်သည ်

ေပးလÕမ[၏အကျိZး၊ ေကာငး်မ[မေကာငး်မ[တိ@၏့ အကျိZးဆက၊် 

ဤေလာကO#င့တ်မလနွေ်လာက စသညတ်ိ@က့ိ@ အသအိမ#တြ်ပZလကခ်ြံခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဆိ@လိ@သညမ်#ာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်မ[တညး်ဟLေသာ 

ကတံရားကိ@ လကခ်ြံခငး်ြဖင့ ် မ#နက်နစ်ာွအသက"်#ငေ်နထိ@ငေ်ရး၏ အေြခခကံိ@ 

ချမ#တေ်ပးြခငး်ြဖစသ်ည။် ပိ@မိ@ြမင့မ်ားေသာ လတွေ်ြမာကေ်ရးဆိ@ငရ်ာအဆင့ ် (ေလာက@တf ရာ 
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သမ¥ာဒ�ိ)ိ အရမL ၎ငး်သည ် သစhာေလးပါးကိ@ ထိ@းထငွး်သြိမငေ်သာ အာသဝကငး်သည့ ်

ပညာပငြ်ဖစသ်ည။် ဤအသပိညာပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ "#ငး်လငး်ြပတသ်ားမ[မ"#ိပါက 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အြပZအမLများသည ် အဆံ@းစနွေ်သာလတွေ်ြမာကမ်[ဆ ီ

ဦးတညO်ိ@ငသ်ည့ ် တကိျေသာလမ်းေTကာငး် ကငး်မဲေ့နမညြ်ဖစသ်ည။် ဤအချကသ်ည ်

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ၏ ထLးြခားချကတ်စရ်ပ်ကိ@ ေဖာ်ြပသည။် ေဂသငး်က 

ေထာကြ်ပသည့အ်တိ@ငး် ဗ@ဒBဘာသာတငွ ် ကျင့ဝ်တO်#င့ ် အသပိညာသည ် ခွြဲခား၍မရေအာင ်

ယ#ကO်ယွေ်န�ပီး၊ ေလာကအြမငမ်#နက်နမ်[သည ် ကျင့ဝ်တမ်#နက်နမ်[၏ 

ပဓာနအေြခခြံဖစေ်နသည။် 

အကMသိMလတ်ရား၏ အလ�ာသံMးဆင့်̂ 7င့ ်သံMးပါးတွကဲMထံMးစနစ ်

မဂdင"်#စပ်ါး၏ နကe်[ ိငး်ေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အေရးပါမ[သည ်

အက@သိ@လတ်ရားများ၏ စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ တညေ်ဆာကပံ်@ကိ@ ၎ငး်က 

ကိ@ငတ်ယွေ်ြဖ"#ငး်ပံ@တငွ ် အထင"်#ားဆံ@း ေပaလငွသ်ည။် အဘယေ်Tကာင့ ် သကိ�ာသံ@းပါးတွ ဲ

ဖဲွ;စညး်ပံ@ လိ@အပ်သနညး်ဟLသညက်ိ@ သေဘာေပါကရ်န၊် အက@သိ@လတ်ရားများ 

(အက@သလဓမ¥ာ) လ[ပ်"#ားလညပ်တသ်ည့ ် အလiာသံ@းဆင့O် #င့ပ်တသ်ကေ်သာ 

ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာသအီိ@ရီကိ@ ဆနး်စစရ်မည။် ကe@ဏာဒါသက ၎ငး်၏ Early Buddhist 

Teachings တငွ ်ဤသအီိ@ရီကိ@ စနစတ်ကျ "#ငး်လငး်တငြ်ပထားသည။် 

ဤစတိပ်ညာပံ@စအံရ အက@သိ@လတ်ရားသည ်ပထမဦးစာွ ကနိး်ေအာငး်ေသာအဆင့ ်

(အO@သယ) ၌ တည"်#ိသည။် ဤအဆင့တ်ငွ ် ကေိလသာတိ@သ့ည ်

နကe်[ ိငး်စာွအြမစတ်ယွေ်နေသာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ တမ်ိး�ွတမ်[အေလအ့ထများအြဖစ ်

င@ပ်လbိZးကနိး်ေအာငး်ေနTက�ပီး၊ ြပငပ်သိ@ ့ မထင"်#ားေသးေသာ်လညး် အေြခအေနေပးလbင ်

Oိ@းထရန ် အသင့"်#ိေနTကသည။် ဒ@တယိအလiာမ#ာ ထÖကေသာအဆင့ ် (ပရိယ@�ာန) ြဖစ�်ပီး၊ 
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ကနိး်ေအာငး်ေနေသာ တမ်ိး�ွတမ်[တိ@သ့ည ် အာeံ@တိ@ကဆ်ိ@ငမ်[ေTကာင့ ် Oိ@းTကားလာကာ 

ေလာဘစတိ၊် ေဒါသစတိ၊် ပLပနေ်သာခစံားချကO်#င့ ် အက@သိ@လအ်Tကအံစညမ်ျားအြဖစ ်

စတိအ်စSအတငွး် ထင"်#ားေပaထကွလ်ာသည။် တတယိO#င့ ် အOfရာယအ်cကးီဆံ@းအလiာမ#ာ 

လနွက်ျ�းေသာအဆင့ ် (ဝီတကိ� မ) ြဖစ�်ပီး၊ အတငွး်စတိခ်စံားမ[ဆိ@ငရ်ာ လ[ငိး်လံ@းများသည ်

သLတစပ်ါးကိ@ ထခိိ@ကန်စန်ာေစေသာ ကာယက ံ ဝစကီ ံ လ@ပ်ရပ်များအြဖစ ် ြပငပ်သိ@ ့ 

ေပါကက်ွထဲကွေ်ပaလာေသာအဆင့ ်ြဖစသ်ည။် 

မဂdင"်#စပ်ါး၏ သံ@းပါးတွကဲျင့စ်Sသည ် ဤအလiာသံ@းဆင့စ်အီတကွ ်

ပစမ်#တထ်ားေသာ က@ထံ@းဆိ@ငရ်ာေြဖ"#ငး်ချကအ်ြဖစ ် လ@ပ်ေဆာငေ်ပးေသာေTကာင့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားပိ@ငး်၌ တကိျစာွ အေရးပါသည။် သလီက�OBသည ် လနွက်ျ�းမ[အဆင့ ်

(ဝီတကိ� မ) ကိ@ တားဆးီထနိး်ချZပ်သည။် ြပငပ်သိ@ထ့ကွေ်ပaလာေသာ အက@သိ@လသ်ည ်

မိမိO#င့လ်Lအ့ဖဲွ;အစညး်အတကွ ် အြမနဆ်ံ@းO#င့ ် အထင"်#ားဆံ@း ဆိ@းကျိZးများ 

သယေ်ဆာငလ်ာေသာေTကာင့၊် ကိ@ယO်[တအ်ြပZအမLကိ@ ေစာင့စ်ညး်ြခငး်သည ်

မ"#ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာ စမ#တြ်ဖစသ်ည။် သိ@ရ့ာတငွ ် အြပငပ်နး်ေစာင့စ်ညး်မ[သကသ်ကြ်ဖင့ ်

စတိက်ိ@ မစငT်ကယေ်စOိ@ငေ်သာေTကာင့၊် သမာဓိက�OBကိ@ ထÖကမ[အဆင့ ် (ပရိယ@�ာန) အား 

ကိ@ငတ်ယွရ်န ် အသံ@းြပZရသည။် သမ¥ာဝါယာမ၊ သမ¥ာသတOိ#င့ ် သမ¥ာသမာဓိတိ@သ့ည ်

လ[ငိး်ထေနေသာ အက@သိ@လစ်တိအ်စSများကိ@ လ@ပ်ရပ်အြဖစမ်ေြပာငး်လမီဲ ထနိး်သမ်ိးကာ 

�ငမ်ိးေအးေစသည။် သိ@ေ့သာ် သမာဓိသကသ်ကသ်ည ် ကေိလသာတိ@က့ိ@ 

ယာယဖိီO#ပ်ိထားOိ@ငeံ်@သာြဖစ၍်၊ စတိ၏်အနကe်[ ိငး်ဆံ@းအလiာသိ@ ့ ထိ@းေဖာကဝ်ငေ်ရာကO်ိ@ငရ်န ်

သမ¥ာဒ�ိဦိးေဆာငေ်သာ ပညာက�OBကိ@ လိ@အပ်သည။် ဝိပဿနာပညာ ရင့က်ျကလ်ာမ#သာလbင ်

အက@သိ@လတ်ရား၏ ကနိး်ေအာငး်ေသာအြမစမ်ျား (အO@သယ) ကိ@ အ�ပီးတိ@င ်

O@တပ်ယဖ်ျကဆ်းီOိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် ဤသံ@းဆင့က်@ထံ@းပံ@စသံည ် မဂdင"်#စပ်ါးကိ@ 
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ေခတသ်စစ်တိက်@ထံ@းပညာO#င့ ် O[ငိး်ယ#Sေလလ့ာOိ@ငေ်သာ အေနအထားသိ@ပ့င ်

ေရာက"်#ိေစ�ပီး၊ ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစ၏် စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ လကေ်တွ;ကျမ[ကိ@ 

ထင"်#ားစာွ သကေ်သြပေနသည။် 

ေစတနာအေြခခံကျင့ဝ်တ်̂ 7င့ ်စ�ိMကြ်ပ2ြပငေ်ြပာငး်လေဲရး 

မဂdင"်#စပ်ါး၏ ေနာကထ်ပ်အေရးပါေသာအချကမ်#ာ ကျင့ဝ်တက်ိ@ ေစတနာ တငွ ်

အေြခခထံားြခငး်ြဖစသ်ည။် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစသ်ည ် ြပငပ်စညး်ကမ်းချကမ်ျားကိ@ 

လိ@ကန်ာeံ@မbြဖင့ ် မ�ပီးဆံ@းဘ၊ဲ အတငွး်စတိ၏်ေစတနာကိ@ ြပZြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်အေပa 

အေြခခသံည။် ကအွီန ် (Damien Keown) က ၎ငး်၏ The Nature of Buddhist Ethics တငွ ်

မဂdင"်#စပ်ါးကျင့သ်ံ@းမ[ကိ@ မိမိကိ@ယက်ိ@ ြပZြပငေ်ြပာငး်လေဲရး လ@ပ်ငနး်စScကးီတစရ်ပ်အြဖစ ်

တငြ်ပ�ပီး၊ ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တက်ိ@ အရစhတိ@တယ၏် စာရိတf ကျင့ဝ်တဝ်ါဒ (virtue ethics) O#င့ ်

အနးီစပ်ဆံ@းO[ငိး်ယ#SOိ@ငသ်ညဟ်@ ေဆးွေOးွခဲသ့ည။် ဤအြမငအ်ရ မဂdင"်#စပ်ါးသည ်

အြပငပ်နး်စညး်ကမ်းချကမ်ျားကိ@ မျကက်နး်ယံ@Tကညလ်ိ@ကန်ာြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ 

စတိအ်စSအတငွး် ကနိး်ေအာငး်ေနေသာ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟဟLေသာ 

အက@သိ@လမ်Lလတရားသံ@းပါးကိ@ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟတရားများြဖင့ ်

တြဖညး်ြဖညး် အစားထိ@းကာ စeိ@ကလ်က�ဏာတစခ်@လံ@းကိ@ အတငွး်ကျကျ 

ြပZြပငေ်ြပာငး်လေဲပးြခငး်ြဖစသ်ည။် ဝီလျံစ ် (Paul Williams) ကလညး်  

ဤစတိပ်ညာပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ြပZြပငေ်ြပာငး်လမဲ[သေဘာကိ@ ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာအေတးွအေခa၏ 

ဗဟိ@ချကမ်အြဖစ ်အတညြ်ပZထားသည။် 

ဤေစတနာအေြခခခံျSးကပ်မ[ေTကာင့ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် အစနွး်O#စဖ်ကက်ိ@ 

ေ"#ာင"်#ားOိ@ငသ်ည။် တစဖ်ကတ်ငွ ် ြပငပ်စညး်မျSးလိ@ကန်ာမ[ကိ@သာ အေလးေပး၍ 

စတိရ်ငး်ကိ@ လျစလ်ျ�e[ေသာ ဥပေဒကိ@ယက်ျင့ဒ်ဿန (legalism) ၏ ေြခာကက်ပ်မ[ကိ@ 
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ေ"#ာငO်ိ@င�်ပီး၊ အြခားတစဖ်ကတ်ငွ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ 

ပ@ဂdိZလေ်ရးအcကZိကသ်ကသ်ကအ်ြဖစ ်ေလbာခ့ျပစေ်သာ O[ငိး်ရကိ@ယက်ျင့ဒ်ဿန (rela1vism) 

၏ ဖeိ@ဖရဲမ[ကိ@လညး် ကာကယွO်ိ@ငသ်ည။် ဥပမာအားြဖင့ ်သမ¥ာဝါစာသည ်"မလမ်ိညာပါO#င့"် 

ဟLေသာ တားြမစခ်ျကသ်ကသ်ကမ်ဟ@တဘ်၊ဲ မ@သာဝါဒမ#ေ"#ာငT်ကS၍ အမ#နက်ိ@ေြပာဆိ@ြခငး်၊ 

က@နး်ေချာစကားမ#ေ"#ာငT်ကS၍ ည�ီွတမ်[ကိ@ြဖစေ်စေသာစကားကိ@ ေြပာဆိ@ြခငး်၊ 

Tကမ်းတမ်းေသာစကားမ#ေ"#ာငT်ကS၍ OLးညံသ့မ်ိေမွ; စာွေြပာဆိ@ြခငး်O#င့ ်

�ပိနဖ်ျငး်ေသာစကားမ#ေ"#ာငT်ကS၍ အကျိZး"#ိေသာစကားကိ@ အချိနအ်ခါသင့စ်ာွ 

ေြပာဆိ@ြခငး်ဟLေသာ အြပZသေဘာေဆာငသ်ည့ ်ကျင့ဝ်တေ်လးရပ်စလံ@း ပါဝငသ်ည။် ဤသိ@ ့ 

တားြမစခ်ျက ် (nega1ve precept) O#င့ ် ပျိZးေထာငခ်ျက ် (posi1ve cul1va1on) O#စမ်ျိZးစလံ@း 

ပါဝငေ်နြခငး်သည ်မဂdငက်ျင့စ်S၏ ြပည့စ်ံ@မ[ကိ@ ေဖာ်ြပသည။် 

သလီ^7င့ပ်ညာ၏ အြပန်အလ7န်သန ့်စငမ်r 

ေ"#းဦးဗ@ဒBကျမ်းစာများအရ မဂdငအ်ဂ, ါများသည ် တစဆ်င့�်ပီးတစဆ်င့ ်

ေကျာ်ြဖတပ်စခ်ဲရ့မည့ ် တရားေသအဆင့မ်ျားမဟ@တဘ်၊ဲ 

အြပနအ်လ#နေ်ပါငး်စပ်ပံပိ့@းေပးေနTကေသာ တရားစ@ြဖစေ်Tကာငး် 

ေ"# ;တငွတ်ငြ်ပခဲ�့ပီးြဖစသ်ည။် ဤအြပနအ်လ#နအ်မ#ီြပZမ[၏ 

အထင"်#ားဆံ@းကျမ်းစာအေထာကအ်ထားမ#ာ ေသာဏဒ§သ@တ ် (DN 4) ြဖစသ်ည။် 

ထိ@သ@တတ်ငွ ် "လကတ်စဖ်ကြ်ဖင့ ် လကတ်စဖ်ကက်ိ@ ေဆးေTကာသကဲသ့ိ@လ့ညး်ေကာငး်၊ 

ေြခတစဖ်ကြ်ဖင့ ် ေြခတစဖ်ကက်ိ@ ပတွတ်ိ@ကသ်န ့စ်ငသ်ကဲသ့ိ@လ့ညး်ေကာငး်၊ သလီသည ်

ပညာကိ@ သန ့စ်ငေ်စ၍ ပညာသည ် သလီကိ@ သန ့စ်ငေ်စသည"် ဟLေသာ ထင"်#ားသည့ ်

ဥပမာြဖင့ ် ေဖာ်ြပထားသည။် ဂမ်ွးဘရစ ် (Richard Gombrich) က ဤဆကO်ယွမ်[သည ်

ဗ@ဒB၏အေတးွအေခaတငွ ် ကျင့ဝ်တO်#င့ဉ်ာဏပ်ညာ ခွြဲခား၍မရေသာ သေဘာကိ@ 
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ထငဟ်ပ်ေစေTကာငး် သံ@းသပ်သည။် ဆိ@လိ@ရငး်မ#ာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားေစာင့စ်ညး်မ[သည ်

စတိအ်စSကိ@ �ငမ်ိသကT်ကညလ်ငေ်စ၍ စစမ်#နေ်သာပညာေပaထနွး်ေရးကိ@ 

အေထာကအ်ကLြပZ�ပီး၊ ေပaထနွး်လာေသာပညာကလညး် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ 

ပိ@မိ@နကe်[ ိငး်စငT်ကယလ်ာေစရန ်ြပနလ်ညလ်မ်း�iနေ်ပးသည့ ်အြပနအ်လ#န ်ေကျးဇLးြပZသည့ ်

ဆင့က်ြဲဖစစ်S (virtuous spiral) တစရ်ပ်ြဖစေ်နြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည။် 

ဤဆကစ်ပ်မ[ပံ@စသံည ် အေနာကတ်ိ@ငး်ကျင့ဝ်တဒ်ဿနO#င့ ် O[ငိး်ယ#Sေလလ့ာရာတငွ ်

စတိဝ်ငစ်ားဖွယက်ွြဲပားချကက်ိ@ ေဖာ်ြပသည။် အမီနO်ျ�ရယက်န ့ ်(Kant) ၏ ကျင့ဝ်တဝ်ါဒတငွ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာတာဝန ် (duty) ကိ@ စတိခ်စံားမ[O#င့ ် တမ်ိး�ွတမ်[များမ# 

သးီြခားခွထဲ@တထ်ား�ပီး ဆငြ်ခငတ်ံ@တရားသကသ်ကအ်ေပa အေြခခေံစသည။် 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တတ်ငွမ်L ဆငြ်ခငဉ်ာဏပ်ညာ O#င့ ် စတိထ်ားေကာငး်ြမတမ်[ဆိ@ငရ်ာ 

ခစံားချကမ်ျားြဖစေ်သာ ေမတf ာကe@ဏာတိ@သ့ည ် ဆန ့က်ျငဘ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ

ဒနွတ်ွဖံွဲ; �ဖိZးTက�ပီး အြပနအ်လ#န ် သန ့စ်ငေ်ပးTကသညဟ်@ အဒီယဂ်လပ်စက် 

O[ငိး်ယ#Sသံ@းသပ်ထားသည။် ဤအြမငအ်ရ ဗ@ဒBဘာသာ၏ ကျင့ဝ်တပ်ညာသည ်

ဆငြ်ခငတ်ံ@တရားO#င့ ် စတိခ်စံားမ[ပညာ (emo1onal cul1va1on) O#စရ်ပ်စလံ@းကိ@ 

တနး်တLအေလးထားေသာ ေပါငး်စပ်နညး်လမ်းကိ@ ကိ@ယစ်ားြပZသည။် 

ေလာကမီဂ�င်̂ 7င့ ်ေလာကMတq ရာမဂ�င ်

မဟာစတf ာရီသကသ@တ ် (MN 117) ၏ ေနာကထ်ပ်အေရးပါေသာ သနွသ်ငခ်ျကမ်#ာ 

မဂdငတ်စပ်ါးစ၌ီ ေလာက ီ (ေလာကယိ) O#င့ ် ေလာက@တf ရာ (ေလာက@တf ရ) ဟLေသာ 

အသငွO်#စရ်ပ်"#ိေTကာငး် ေဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစသ်ည။် ေလာကအီသငွမ်#ာ 

အာသဝတရားO#င့ယ်#Sလျက ် ေကာငး်မ[က@သိ@လဘ်ကသ်ိ@ ့ ဦးတညက်ာ ဘဝအဆကဆ်က ်

ေကာငး်ကျိZးချမ်းသာကိ@ ြဖစထ်နွး်ေစေသာ အဆင့ြ်ဖစ�်ပီး၊ ေလာက@တf ရာအသငွမ်#ာ 
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အာသဝကငး်စငလ်ျက ် အရိယမဂ်၏ အဂ, ါအြဖစ ် လတွေ်ြမာကမ်[ကိ@ 

တိ@ကeိ်@ကေ်ဖာ်ေဆာငေ်သာ အဆင့ြ်ဖစသ်ည။် ဥပမာအားြဖင့ ် ေလာကသီမ¥ာဒ�ိသိည ်

ကOံ#င့က်၏ံအကျိZးကိ@ ယံ@Tကညလ်ကခ်ြံခငး်ြဖစ�်ပီး၊ ေလာက@တf ရာသမ¥ာဒ�ိမိ#ာ 

သစhာေလးပါးထိ@းထငွး်ဉာဏြ်ဖစသ်ည။် 

ဤခွြဲခားမ[၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာအနကမ်#ာ ေလးနကသ်ည။် ကအွီန ်(Damien Keown) 

ေထာကြ်ပသည့အ်တိ@ငး် ေလာကေီကာငး်မ[သကသ်ကက်ိ@ ကျင့သ်ံ@းေနြခငး်သည ် ပ@ညကိ@ 

ြဖစထ်နွး်ေစ၍ သသံရာအတငွး် ေကာငး်မနွေ်သာဘဝကိ@ ရ"#ိေစOိ@ငေ်သာ်လညး်၊ ဝဋဆ်ငး်ရဲမ# 

အ�ပီးတိ@ငလ်တွေ်ြမာကေ်ရးကိ@မL မေဆာငT်ကSးOိ@ငေ်သးေပ။ သိ@ရ့ာတငွ ် ဤအချကေ်Tကာင့ ်

ေလာကကီ@သိ@လ၏်တနဖိ်@း ေလျာက့ျသာွးသညမ်ဟ@တ။် ေလာကမီဂdငသ်ည ်

ေလာက@တf ရာမဂdင၏် မ"#ိမြဖစအ်ေြခခြံဖစ�်ပီး၊ လမ်းစSO#စဆ်င့စ်လံ@းကိ@ 

ေပါငး်စပ်ထားေသာ အရိယမဂdင"်#စပ်ါးသညသ်ာ ဒ@က�ချZပ်�ငမ်ိးရာသိ@ ့ 

တိ@ကeိ်@ကေ်ရာကေ်စေသာ လမ်းစSအြဖစ ် ကျမ်းစာများက ြပ�ာနး်ထားသည။် 

ဤအဆင့O်#စဆ်င့ဖဲွ်;စညး်ပံ@သည ် သာမနလ်Lပ@ဂdိZလမ်ျားအတကွ ် လကေ်တွ;ကျေသာ 

ကျင့ဝ်တလ်မ်း�iနြ်ဖစေ်စ�ပီး၊ တစခ်ျိနတ်ညး်တငွ ် အဆံ@းစနွေ်သာပနး်တိ@ငက်ိ@လညး် 

မျကြ်ခညမ်ြပတေ်စေသာ O#စဆ်င့တ်ကလ်မ်းစနစက်ိ@ ဖနတ်းီေပးထားသည။် 

လNမrကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ အေရးပါမr^7င့ ်ေဝဖန်ချကမ်ျားအေပ� ြပန်လညသ်ံMးသပ်ြခငး် 

အေနာကတ်ိ@ငး်ပညာ"#ငအ်ချိZ;က ဗ@ဒBဘာသာကိ@ လLမ[ေရးသနွသ်ငခ်ျက ်

ကငး်မဲေ့သာဘာသာအြဖစ ် e[ြမငခ်ဲT့ကသည။် အထင"်#ားဆံ@းမ#ာ လLမ[ေဗဒပညာ"#င ်

မကစ်ေ်ဝဘာ (Max Weber) ၏ သံ@းသပ်ချကြ်ဖစ�်ပီး၊ သLက ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာသည ်

တစဦ်းချငး်လတွေ်ြမာကေ်ရးကိ@သာ ရညမ်#နး်သည့ ် လLမ[ေရးကငး်ကာွေသာ (asocial) 

လတွေ်ြမာကေ်ရးဘာသာြဖစသ်ညဟ်@ ေဝဖနခ်ဲသ့ည။် သိ@ရ့ာတငွ ် တလိကရတန (Asanga 
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Tilakaratne) က ၎ငး်၏ Theravada Buddhism: The View of the Elders တငွ ်ဤအြမငက်ိ@ 

စနစတ်ကျ ေချပထားသည။် မဂdင"်#စပ်ါးအနက ် သမ¥ာဝါစာ၊ သမ¥ာကမ¥ OfO#င့ ်

သမ¥ာအာဇီဝတိ@သ့ည ် သေဘာသဘာဝအားြဖင့ပ်င ် သLတစပ်ါးO#င့ ် ဆကဆ်ြံပZမLရာ၌ 

ကျင့သ်ံ@းရေသာ လLမ[သလီတရားများ (social virtues) ြဖစေ်နေသာေTကာင့၊် လမ်းစSကိ@ 

စစမ်#နစ်ာွကျင့သ်ံ@းသLသည ်လLအ့ဖဲွ;အစညး်O#င့ ်ကငး်ကာွ၍မရOိ@ငေ်ပ ။ 

အထLးသြဖင့ ် သမ¥ာအာဇီဝသည ် စးီပာွးေရးဘဝကိ@ ကျင့ဝ်တန်ယပ်ယအ်တငွး် 

တိ@ကeိ်@ကသ်တွသ်ငွး်ထားေသာ မဂdငြ်ဖစသ်ည။် လကန်ကက်@နသ်ယွမ်[၊ 

သတf ဝါအသကက်@နသ်ယွမ်[၊ အသားက@နသ်ယွမ်[၊ မLးယစေ်သရညက်@နသ်ယွမ်[O#င့ ်

အဆပ်ိက@နသ်ယွမ်[ဟLေသာ မိစ×ာဝါဏဇိHာငါးမျိZးကိ@ ေ"#ာငT်ကSေစြခငး်ြဖင့၊် တစဦ်းချငး်၏ 

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်ေရွးချယမ်[သည ် လLအ့ဖဲွ;အစညး်တစရ်ပ်လံ@း၏ 

ေဘးကငး်လံ@ြခZံေရးO#င့ ်တိ@ကeိ်@ကဆ်ကO်ယွေ်နေTကာငး် အသအိမ#တြ်ပZထားသည။် ဟာေဗ 

(Peter Harvey) က ၎ငး်၏ An Introduc1on to Buddhist Ethics တငွ ် ဤမဂdငမ်ျားသည ်

ေခတသ်စစ်းီပာွးေရးကျင့ဝ်တ၊် ဆကသ်ယွေ်ရးကျင့ဝ်တO်#င့ ်

ပေရာ်ဖက"်#ငန်ယတ်ာဝနဝ်တf ရားနယပ်ယမ်ျားအထ ိ တိ@းချဲ;အသံ@းချOိ@ငေ်သာ 

မLေဘာငြ်ဖစေ်Tကာငး် ဆနး်စစြ်ပထားသည။် ယေနေ့ခတအ်ေြခအေနတငွ ် သမ¥ာဝါစာ၏ 

သနွသ်ငခ်ျကမ်ျားကိ@ ဒစဂ်ျစတ်ယဆ်ကသ်ယွေ်ရးO#င့ ်

လLမ[ကနွရ်ကသ်ံ@းစွမဲ[ကျင့ဝ်တအ်ြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ သမ¥ာကမ¥ OfO#င့ ် သမ¥ာအာဇီဝတိ@က့ိ@ 

တာဝနသ်စိားသံ@းမ[၊ သဘာဝပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရးO#င့ ်

သက"်#ိသတf ဝါေစာင့ေ်"#ာကေ်ရးကျင့ဝ်တအ်ြဖစလ်ညး်ေကာငး် ချဲ;ထငွအ်နကဖွ်င့O်ိ@ငသ်ည။် 

သိ@ရ့ာတငွ ် မဂdငလ်မ်းစS၏ ေခတသ်စတ်ငြ်ပမ[များတငွ ် သတြိပZသင့ေ်သာ 

စနိေ်ခaမ[အချိZ;လညး် "#ိသည။် ပထမအချကမ်#ာ မဂdငလ်မ်းစSတစခ်@လံ@းကိ@ 
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အဂ, ါတစပ်ါးတညး်သိ@ ့ ေလbာခ့ျပစြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ေခတသ်စသ်တပိ�ာနလ်[ပ်"#ားမ[ 

(mindfulness movement) အချိZ;တငွ ် သမ¥ာသတကိိ@သာ သးီြခားထ@တO်@တအ်ေလးေပး�ပီး၊ 

သမ¥ာဝါစာ၊ သမ¥ာအာဇီဝO#င့ ် သမ¥ာသက,ပgတညး်ဟLေသာ ကျင့ဝ်တပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

အေြခခမံျားကိ@ လျစလ်ျ�e[တတသ်ည။် မဂdင"်#စပ်ါး၏ ဖဲွ;စညး်ပံ@သေဘာအရ သတသိည ်

သလီအေြခခOံ#င့ ် ပညာဦးတညခ်ျက ် ကငး်မဲပ့ါက ၎ငး်၏ လတွေ်ြမာကေ်ရးစမ်ွးအားကိ@ 

ဆံ@းe[ ံးရမညြ်ဖစသ်ည။် ဒ@တယိအချကမ်#ာ ပ@ဂdလကိလတွေ်ြမာကမ်[ကိ@သာ အေလးေပး၍ 

ဖဲွ;စညး်ပံ@ဆိ@ငရ်ာ မတရားမ[များ၊ ဆငး်ရဲမွဲေတမ[O#င့ ်ေဂဟစနစြ်ပဿနာများကိ@ လံ@ေလာကစ်ာွ 

အာeံ@မစိ@ကမိ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ဤေဝဖနခ်ျကမ်ျားသည ် မဂdင"်#စပ်ါး၏ တနဖိ်@းကိ@ 

ပျကြ်ပယေ်စြခငး်မ"#ိဘ၊ဲ လမ်းစSကိ@ အဂ, ါ"#စပ်ါးစံ@လငစ်ာွ နားလညက်ျင့သ်ံ@းရန ်

လိ@အပ်ေTကာငး်ကိ@သာ ထငဟ်ပ်ေဖာ်ြပသည။် 

ရဟ^qာ^7င့ ်ကျင့ဝ်တ၏်အဆင့အ်တန်း  "ေကာငး်မေကာငး်လန်ွေကျာ်မr" အယNအဆ 

မဂdငလ်မ်းစS၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာအေရးပါမ[ကိ@ ဆနး်စစရ်ာတငွ ်

ပနး်တိ@ငေ်ရာက�်ပီးေနာက ်ကျင့ဝ်တ၏်အခနး်က§ မညသ်ိ@ ့ြဖစမ်ညန်ညး်ဟLေသာ ေမးခနွး်ကိ@ 

မလiမဲေ"#ာငသ်ာ ကိ@ငတ်ယွရ်မည။် ပညာ"#ငအ်ချိZ;က အလဂဒ��ပမသ@တ ် (MN 22) လာ 

ေဖာငဥ်ပမာကိ@ ကိ@းကား၍၊ ကမ်းတစဖ်ကသ်ိ@ေ့ရာက�်ပီးေသာသLသည ်

ေဖာငက်ိ@စနွ ့ပ်စရ်သကဲသ့ိ@ ့ နဗိ¦ာနေ်ရာက�်ပီးေသာ ရဟOfာသည ် သလီတရားများကိ@ 

ေကျာ်လနွစ်နွ ့ပ်ယသ်ာွး�ပီြဖစ၍် "ေကာငး်မ[မေကာငး်မ[ သတမ်#တခ်ျကမ်ျားထက ်

ေကျာ်လနွသ်ာွးသL" ြဖစသ်ညဟ်@ အနကဖွ်င့ခ်ဲT့ကသည။် သိ@ရ့ာတငွ ် ကအွီနက် 

ဤအနကဖွ်င့မ်[သည ် ေဖာငဥ်ပမာကိ@ လွမဲ#ားစာွကိ@ငတ်ယွြ်ခငး်ြဖစေ်Tကာငး် 

အေသးစတိေ်ချပခဲသ့ည။် ေဖာငဥ်ပမာ၏ ဆိ@လိ@ရငး်မ#ာ ဓမ¥ကိ@ စွလဲမ်းြခငး်မြပZရန ်

သတေိပးြခငး်ြဖစ�်ပီး၊ ကျင့ဝ်တတ်နဖိ်@းများ ပျကြ်ပယသ်ာွးသညဟ်@ ဆိ@လိ@ြခငး်မဟ@တေ်ပ။ 
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အမ#နစ်ငစ်စ ် ရဟOfာပ@ဂdိZလသ်ည ် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ကေိလသာအြမစမ်ျား 

အÖကငး်မဲက့ငး်စငသ်ာွး�ပီြဖစေ်သာေTကာင့၊် ၎ငး်၏ ကာယက၊ံ ဝစကီ၊ံ မေနာက ံ

အြပZအမLမ#နသ်မbသည ် သလီစOံ[နး်များကိ@ မညသ်ည့အ်ခါမb ကျ�းလနွေ်ဖာကဖ်ျကO်ိ@ငြ်ခငး် 

မ"#ိေတာေ့ပ။ ေဂသငး် (Rupert Gethin) က ေဖာ်ြပသည့အ်တိ@ငး် ရဟOfာသည ် သလီကိ@ 

အားထ@တc်ကZိးပမ်း၍ ေစာင့စ်ညး်ေနရြခငး်မဟ@တေ်တာဘ့၊ဲ ၎ငး်၏စတိအ်စSသည ်သလီO#င့ ်

ပကတတိသားတညး် ြဖစေ်နြခငး်သာြဖစသ်ည။် ေဂသငး်၏ ထင"်#ားေသာေဖာ်ြပချကအ်ရ 

"လမ်းစSသည ် ေရာက"်#ိလိ@ေသာပနး်တိ@ငြ်ဖစသ်ကဲသ့ိ@ ့ 

ထိ@ပနး်တိ@ငသ်ိ@သ့ာွးရာလမ်းလညး်ြဖစသ်ည"်။ နဗိ¦ာနဟ်Lသည ် သလီO#င့ဉ်ာဏပ်ညာတိ@ ့ 

အဆံ@းစနွ�်ပီးြပည့စ်ံ@စာွ ေပါငး်စပ်တည"်#ိေနေသာ လတွေ်ြမာကမ်[အေြခအေနြဖစ၍်၊ 

မဂdငလ်မ်းစS၏ အဆံ@းစနွပ်နး်တိ@ငသ်ည ် ကျင့ဝ်တစ်နစက်ိ@ စနွ ့ပ်စလ်ိ@ကြ်ခငး်မဟ@တဘ် ဲ

ကျင့ဝ်တစ်ငT်ကယြ်ခငး်၏ အထတွအ်ထပ်ိသိ@ ့ ဆိ@ကေ်ရာကသ်ာွးြခငး်သာြဖစသ်ည။် 

ဤအချကသ်ည ် မဂdင"်#စပ်ါး၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာအေရးပါမ[ကိ@ အစမ#အဆံ@းတိ@င ်

တစသ်မတတ်ညး် ထနိး်သမ်ိးေပးထားေသာ အနကဖွ်င့မ်[ြဖစသ်ည။် 

ကိMယပိ်Mငဆ်ငြ်ခငဆ်ံMးြဖတခွ်င့်̂ 7င့ ်ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာတာဝန်ယNမr 

မဂdငလ်မ်းစS၏ ေနာကဆ်ံ@းထLးြခားချကတ်စရ်ပ်မ#ာ ၎ငး်သည ် ြပငပ်အာဏာပိ@င၏် 

အမိန ့ြ်ပ�ာနး်ချကအ်ေပa အေြခမခဘံ၊ဲ ကျင့သ်ံ@းသL၏ ကိ@ယပိ်@ငဆ်ငြ်ခငတ်ံ@တရားO#င့ ်

တာဝနယ်Lမ[အေပa အေြခခထံားြခငး်ြဖစသ်ည။် ကာလာမသ@တ ် (AN 3.65) တငွ ်

ြမတစ်ာွဘ@ရားက ေကသမ@တf ရွိာသား ကာလာမတိ@အ့ား တဆင့စ်ကား၊ အစSအလာ၊ 

ကျမ်းဂနလ်ာeံ@ ၊ ဆရာဂ့@ဏသ်ကိ�ာစသညတ်ိ@ေ့Tကာင့ ် မျကက်နး်လကမ်ခဘံ၊ဲ 

"ဤတရားတိ@သ့ည ် အက@သိ@လြ်ဖစ၏်၊ အြပစ"်#ိ၏၊ ပညာ"#ိတိ@က့ဲရဲ့၏့၊ 

ေဆာကတ်ညက်ျင့သ်ံ@းပါက အကျိZးမဲဆ့ငး်ရဲြခငး်င#ာ ြဖစ၏်" ဟ@ မိမိကိ@ယတ်ိ@င ်
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သြိမငလ်ာေသာအခါမ#သာ စနွ ့ပ်ယT်ကရန ် သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ဤသနွသ်ငမ်[သည ်

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ကိ@ယပိ်@ငဆ်ငြ်ခငစ်စိစO်ိ@ငစ်မ်ွး (moral autonomy) ကိ@ 

အားေပးြမ̂င့တ်ငထ်ားြခငး်ြဖစ�်ပီး၊ ကျင့ဝ်တစ်Oံ[နး်၏ တရားဝငမ်[ကိ@ 

ဖနဆ်ငး်"#င၏်အလိ@ေတာ် သိ@မ့ဟ@တ ် ြပငပ်အာဏာစကတ်ငွ ် မတညေ်စဘ၊ဲ လ@ပ်ရပ်၏ 

အကျိZးဆကO်#င့ ်ကိ@ယေ်တွ;စစိစO်ိ@ငမ်[တငွ ်တညေ်စသည။် 

ဂျယတလိက (K. N. Jaya1lleke) က ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာသည ်

လLသားတစဦ်းချငး်စ၏ီ လတွလ်ပ်ေသာေရွးချယO်ိ@ငစ်မ်ွးO#င့ ် ကိ@ယတ်ိ@ငတ်ာဝနယ်Lမ[ကိ@ 

ဗဟိ@ြပZထားေသာေTကာင့၊် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ cကးီထာွးရင့က်ျကမ်[သည ်

ြပငပ်မ#ချမ#တေ်ပး၍ရေသာအရာမဟ@တဘ် ဲ

ကိ@ယတ်ိ@ငပ်ျိZးေထာငယ်Lရေသာအရာြဖစေ်Tကာငး် သံ@းသပ်ထားသည။် မဂdင"်#စပ်ါးသည ်

ဤသေဘာတရားကိ@ လကေ်တွ;အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေပးေသာ လမ်းစSြဖစသ်ည။် 

လမ်းေလbာကြ်ခငး်ကိ@ မညသ်Lမb ကိ@ယစ်ားြပZလ@ပ်၍မရသကဲသ့ိ@ ့၊ မဂdငက်ျင့စ်Sကိ@လညး် 

ကျင့သ်ံ@းသLကိ@ယတ်ိ@ငသ်ာ ေလbာကလ်#မ်းရမညြ်ဖစ�်ပီး၊ ဗ@ဒBသည ် လမ်း�iနသ်L (မဂdက�ာယ)ီ 

သာြဖစေ်Tကာငး် ကျမ်းစာများက အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည။် 

နိဂံMး 

ဤဆနး်စစခ်ျကမ်ျားအရ အရိယမဂdင"်#စပ်ါးလမ်းစS၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

အေရးပါမ[ကိ@ အချကင်ါးရပ်ြဖင့ ် အO#စခ်ျZပ်Oိ@ငသ်ည။် ပထမအချကမ်#ာ ကျင့ဝ်တက်ိ@ 

ေစတနာO#င့ပ်ညာတငွ ် အေြခခထံားြခငး်ြဖစ�်ပီး၊ ဤအေြခခေံTကာင့ ်

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် ဥပေဒသဝါဒO#င့ ် O[ငိး်ရဝါဒအစနွး်O#စဖ်ကမ်# လတွက်ငး်သည။် 

ဒ@တယိအချကမ်#ာ ကျင့ဝ်တက်ိ@ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာေလက့ျင့မ်[O#င့ ် ခွြဲခားမရေအာင ်

ဆကစ်ပ်ထားြခငး်ြဖစ�်ပီး၊ သလီ၊ သမာဓိ၊ ပညာသံ@းရပ်သည ် အက@သိ@လတ်ရား၏ 
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အလiာသံ@းဆင့ ် (ဝီတကိ� မ၊ ပရိယ@�ာန၊ အO@သယ) ကိ@ အသးီသးီပစမ်#တထ်ား 

က@စားေပးသည။် တတယိအချကမ်#ာ ေနစ့Sဘဝ၏ စကားေြပာဆိ@မ[၊ အလ@ပ်လ@ပ်ကိ@ငမ်[O#င့ ်

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်မ[တိ@က့ိ@ပင ် လတွေ်ြမာကေ်ရးလမ်းစS၏ အစတိအ်ပိ@ငး်အြဖစ ်

ြမ̂င့တ်ငေ်ပးထားြခငး်ြဖစသ်ည။် စတ@တÅ အချကမ်#ာ အတငွး်စတိက်ေိလသာO#င့ ်

ြပငပ်အြပZအမLO#စမ်ျိZးစလံ@းကိ@ တစ�်ပိZငန်ကက်ိ@ငတ်ယွေ်ြဖ"#ငး်ေပးြခငး်ြဖစ�်ပီး၊ 

ပØမအချကမ်#ာ ကျင့ဝ်တတ်ငး်ကျပ်မ[O#င့ ် ေလbာေ့ပါမ့[အTကား 

အလယအ်လတလ်မ်းေTကာငး်ကိ@ ချမ#တေ်ပးထားြခငး်ြဖစသ်ည။် 

မဂdင"်#စပ်ါး၏ အcကးီြမတဆ်ံ@းအားသာချကမ်#ာ ၎ငး်၏ ြပည့စ်ံ@ည�ီွတမ်[ 

(wholeness) ပငြ်ဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ် စညး်ကမ်းြပ�ာနး်ချကသ်ကသ်ကမ်ဟ@တ၊် 

ဒဿနကိသအီိ@ရီသကသ်ကမ်ဟ@တ၊် ကမ¥�ာနး်နညး်စနစသ်ကသ်ကလ်ညး်မဟ@တဘ်၊ဲ 

မိမိO#င့သ်Lတစပ်ါးO#စဦ်းစလံ@း၏ ဆငး်ရဲဒ@က�ကိ@ ေလျာပ့ါးချZပ်�ငမ်ိးေစသည့န်ညး်ြဖင့ ်

ေနထိ@ငတ်တရ်န ် ေလက့ျင့ေ်ပးေသာ ဘဝတစခ်@လံ@းလiမ်းြခZံသည့ ်

လကေ်တွ;ကျင့စ်Sြဖစသ်ည။် လLသားတိ@၏့ အြပZအမLကိ@ ရဲကဲသ့ိ@ ့ 

ေစာင့T်ကပ်ထနိး်ချZပ်ြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ အြပZအမLထနိး်ချZပ်မ[မ#သည ် စတိ�်ငမ်ိးချမ်းမ[၊ 

စတိ�်ငမ်ိးချမ်းမ[မ#သည ် ထိ@းထငွး်သြိမငမ်[O#င့ ် အ�ပီးတိ@ငလ်တွေ်ြမာကမ်[ဆသီိ@ ့ 

အဆင့ဆ်င့ပိ်@ေ့ဆာငေ်ပးေသာ စငT်ကယေ်ရးလမ်းစSြဖစသ်ည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်

အရိယမဂdင"်#စပ်ါးသည ် စတိပ်ညာ၊ အသပိညာေဗဒO#င့ ် ကျင့ဝ်တေ်ဗဒတိ@က့ိ@ ေလးနကစ်ာွ 

ေပါငး်စပ်ထားေသာ ဘကစ်ံ@စeိ@ကြ်ပZြပငေ်ြပာငး်လေဲရး လမ်းစScကးီအြဖစ ်ရပ်တညေ်န�ပီး၊ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ၏ အသကေ်ကျာeိ@းအြဖစ ်ယေနတ့ိ@င ်အေရးပါေနဆြဲဖစပ်ါသည။် 
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(၇) ကိMယက်ျင့တ်ရား^7င့ြ်ပည့စ်ံMေသာ လNမrဘဝကိM တညေ်ဆာကရ်ာ၌ ငါးပါးသလီ၏ 

လကေ်တွHကျေသာ အသံMးဝငမ်rများ 

 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစတ်ငွ ် ငါးပါးသလီသည ် လLဝတေ်Tကာငမ်ျားအတကွ ်

အေြခခအံကျဆံ@းO#င့ ် အေရးပါဆံ@းေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ လမ်း�iနခ်ျကြ်ဖစသ်ည။် 

သသိာထင"်#ားေသာ အချကမ်#ာ ယငး်သည ် အြခားေသာ ဘာသာတရားအချိZ;ကဲသ့ိ@ ့ 

ဖနဆ်ငး်"#ငတ်စဦ်းဦးက ချမ#တထ်ားသည့ ် အတငး်အကျပ်လိ@ကန်ာရမည့ ် ပညတေ်တာ်များ 

(Divine Commandments) မျိZးမဟ@တဘ်၊ဲ လLသားတိ@က့ိ@ယတ်ိ@င ် မိမိဆO�အေလျာက ်

သငယ်Lကျင့T်ကရံမည့ ် နယိာမများ (Principles of Training / သကိ�ာပဒ) အြဖစ ်

တည"်#ိြခငး်ြဖစသ်ည။် Damien Keown (1992) ေထာကြ်ပသည့အ်တိ@ငး် 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ်ကိ@ယပိ်@ငြ်ပ�ာနး်ခငွ့ ် (Autonomy) ကိ@ အြပည့အ်ဝေပးထားသည။် 

ဤစာတမ်းတငွ ် ငါးပါးသလီသည ် တစက်ိ@ယရ်ည ် ေကာငး်မနွမ်[သကသ်ကမ်ဟ@တဘ်၊ဲ 
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လLမ[အဖဲွ;အစညး်တစခ်@လံ@းကိ@ အကျိZးြပZOိ@ငသ်ည့ ် လကေ်တွ;ကျေသာ အသံ@းဝငမ်[များကိ@ 

အဓိကe[ေထာင့ ်(၅) ရပ်ြဖင့ ်ဆနး်စစတ်ငြ်ပသာွးမညြ်ဖစသ်ည။် 

ကိMယခ်ျငး်စာတရား (Empathy) ^7င့ ်ကမ�ာလံMးဆိMငရ်ာ လNသားဆန်မr 

ငါးပါးသလီ၏ အေြခခအံ@တြ်မစသ်ည ် ကိ@ယခ်ျငး်စာတရား (Empathy / အO@ကမgာ) 

ေပaတငွ ် အြပည့အ်ဝ တညေ်ဆာကထ်ားြခငး်ြဖစသ်ည။် ဓမ¥ပဒ (Dhp 129–130) တငွ ်

"သတf ဝါအားလံ@းသည ်အTကမ်းဖကမ်[ကိ@ ေTကာကရံွ်; Tက၏။ ေသြခငး်ကိ@ ေTကာကရံွ်; Tက၏။ 

မိမိကိ@ယက်ိ@ O[ငိး်ယ#S၍ သLတစပ်ါးကိ@ မသတြ်ဖတသ်င့၊် အသတမ်ခိ@ငး်သင့"် ဟL၍ 

မိန ့ဆ်ိ@ထားသည။် ဤအချကသ်ည ် "မိမိကိ@ယက်ိ@ စထံား၍ ဆငြ်ခငြ်ခငး်" (အတf ာန ံ ဥပမံ 

ကတာွ) ဟLေသာ ဗ@ဒBဘာသာ၏ အေြခခကံျင့ဝ်တစ်Oံ[နး်ကိ@ ထငဟ်ပ်ေနြခငး်ြဖစသ်ည ်(Bodhi, 

1981)။ မိမိနညး်တL အြခားသLများသညလ်ညး် အသက"်#ငလ်ိ@ြခငး်၊ နာကျငမ်[ကိ@ 

ေTကာကရံွ်; ြခငး် "#ိTကသညက်ိ@ နားလညက်ာ၊ အTကမ်းမဖကြ်ခငး် (အဟÚသာ)O#င့ ်

ေမတf ာကe@ဏာကိ@ လကေ်တွ;အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်သည ် လLမျိZး၊ ဘာသာ၊ နယန်မိိတ ်

ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ@ ေကျာ်လနွသ်ည့ ် ကမ}ာလံ@းဆိ@ငရ်ာ လLသားဆနမ်[ (Universal 

Humanism) ကိ@ တညေ်ဆာကေ်ပးပါသည။် 

ဝါရိတq  (ေO7ာငw်ကyြခငး်) မ7 စာရိတq  (ပျိ2းေထာငြ်ခငး်) သိM ့ ကNးေြပာငး်မr 

ငါးပါးသလီကိ@ အေပaယအံားြဖင့ ် Tကည့လ်bင ် "မြပZလ@ပ်ရ" ဟLေသာ ြငငး်ပယမ်[ပံ@စ ံ

(Nega1ve Abs1nence/ ေဝရမဏ)ိ ြဖင့ ် ဖဲွ;စညး်ထားေသာ်လညး်၊ လကေ်တွ;ကျင့သ်ံ@းရာတငွ ်

၎ငး်သည ် ေကာငး်ြမတေ်သာ အရညအ်ေသးွများကိ@ တကÖ်ကစာွ ပျိZးေထာငြ်ခငး် (Posi1ve 

Virtues သိ@မ့ဟ@တ ် စာရိတf သလီ) သိ@ ့ အလိ@အေလျာက ် ကLးေြပာငး်သာွးေစသည့ ်

အြပနအ်လ#န ်ေပါငး်စပ်ယOfရား (Complementary mechanism) ြဖစသ်ည။် 
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r ပါဏာတပိါတ (အသကမ်သတြ်ခငး်မ# ေ"#ာငT်ကSြခငး်) သည ်

သတf ဝါများအေပa ေမတf ာ၊ ကe@ဏာ ထား"#ိြခငး်ကိ@ တိ@ကeိ်@က ်ြဖစေ်ပaေစသည။် 

r အဒိ̂ �ာဒါန (သLတစပ်ါးပစhညး် မခိ@းယLြခငး်) သည ်

eိ@ းသားေြဖာင့မ်တမ်[ (Honesty) O#င့ ် တရားမbတေသာ စးီပာွးေရးလ@ပ်ငနး်စSများကိ@ 

အားေပးသည။် 

r ကာေမသMမိစ�ာစာရ (ကာမဂ@ဏ ် မ#ားယငွး်စာွမကျင့ြ်ခငး်) သည ်

အမ်ိေထာငေ်ရး သစhာ"#ိမ[O#င့ ်ခိ@ငမ်ာေသာ မိသားစ@တညေ်ဆာကပံ်@ (Family stability) 

ကိ@ အာမခသံည။် 

r မMသာဝါဒ (လမ်ိညာမေြပာဆိ@ြခငး်) သည ် အမ#နတ်ရားကိ@ 

ြမတO်ိ@းြခငး်O#င့ ်လLမ[အဖဲွ;အစညး်အတငွး် ယံ@Tကညမ်[ကိ@ တညေ်ဆာကေ်ပးသည။် 

r သMရာေမရယ (မLးယစေ်ဆးဝါး ေ"#ာငT်ကSြခငး်) သည ် သတတိရား 

(Mindfulness) ကိ@ ထကသ်နေ်စ�ပီး ဆငြ်ခငတ်ံ@တရားကိ@ အစSထနိး်သမ်ိးေပးသည။် 

အတိMငး်အတာမသိ̂ ိMငေ်သာ ေဘးကငး်လံMြခံ2မr (Immeasurable Safety) ^7င့ ်လNမr 

ကတပိဋညိာy(Social Contract) 

သလီေစာင့ထ်နိး်ြခငး်သည ် မိမိကိ@ယတ်ိ@ငအ်တကွသ်ာမက ပတဝ်နး်ကျင"်#ိ 

သတf ဝါအားလံ@းကိ@ပါ အcကးီမားဆံ@းေသာ လကေ်ဆာငက်ိ@ ေပးအပ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် 

အဂ,@တf ရနကိာယ၊် အဘသိO�သ@တ ် အရ ငါးပါးသလီ လံ@ြခZံသLသည ် အြခားသLများအား 

"ေဘးကငး်လံ@ြခZံမ[၊ ရနက်ငး်မ[O#င့ ် ည̂Sးပနး်O#ပ်ိစကမ်[ကငး်ေဝးြခငး်" (အဘယဒါန) များကိ@ 

ေပးလÕေနြခငး်ြဖစသ်ညဟ်@ ဆိ@သည။် ယငး်ကိ@ လLမ[ေဗဒe[ေထာင့မ်# Tကည့လ်bင ်

သလီေဆာကတ်ညြ်ခငး်သည ် လLမ[အဖဲွ;အစညး်အတငွး် "ငါသည ် အြခားသLများအား 

အOfရာယမ်ြပZပါ" ဟLေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ လLမ[ကတပိဋညိာS (Moral Social 
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Contract) တစရ်ပ်ကိ@ သေဘာတL လကမ်#တေ်ရးထိ@းလိ@ကြ်ခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် သလီ"#ိသL၏ 

အနးီတငွ ် မညသ်Lမb အသကအ်Ofရာယ၊် ပိ@ငဆ်ိ@ငမ်[၊ အမ်ိေထာငေ်ရးO#င့ ် ပတသ်က၍် 

စိ@းရိမ်ပLပနစ်ရာ မလိ@ေတာသ့ြဖင့၊် ၎ငး်သည ် �ငမ်ိးချမ်းေသာ လLအ့ဖဲွ;အစညး် 

တညေ်ဆာကေ်ရးအတကွ ်အထေိရာကဆ်ံ@းေသာ လကေ်တွ;အသံ@းချမ[ပင ်ြဖစသ်ည။် 

စတိပိ်Mငး်ဆိMငရ်ာ သန ့်စငမ်r^7င့ ်လတွေ်ြမာကေ်ရး အMတြ်မစ ်

သလီစငT်ကယြ်ခငး်၏ ေနာကထ်ပ် အေရးပါေသာ အကျိZးေကျးဇLးမ#ာ 

စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ �ငမ်ိးချမ်းမ[ြဖစသ်ည။် သလီေစာင့ထ်နိး်သLသည ် မိမိ၏ လ@ပ်ရပ်များအေပa 

ြပနလ်ညအ်ြပစတ်ငစ်ရာ (Remorse) မ"#ိေတာသ့ြဖင့ ် "ေနာငတ်ပLပနမ်[ ကငး်ေဝးြခငး်" 

(အဝိပgဋသိာရ) ကိ@ ခစံားရသည။် အဂ,@တf ရနကိာယ၊် ကမိတÅ ယိသ@တ ် တငွ ်

ေဟာTကားထားသည့အ်တိ@ငး် သလီ"#ိြခငး်ေTကာင့ ် ေနာငတ်ကငး်ေဝး�ပီး၊ ယငး်မ#တစဆ်င့ ်

ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် (ပီတ)ိ၊ �ငမ်ိးေအးြခငး် (ပဿဒB)ိ၊ ချမ်းသာြခငး် (သ@ခ) O#င့ ် ေနာကဆ်ံ@းတငွ ်

စတိတ်ည�်ငမ်ိမ[ သမာဓိ သိ@ ့ အဆင့ဆ်င့ ် ဆိ@ကေ်ရာကသ်ာွးေစသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်

ငါးပါးသလီသည ် ေလာကလီLမ[ဘဝ တည�်ငမ်ိေရးအတကွသ်ာမက၊ အဆံ@းစနွေ်သာ 

ဝိပဿနာဉာဏပ်ညာ ပငွ့လ်ငး်လာေစရနအ်တကွ ်မ"#ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာ တယလ်အီိ@ေလာ်ဂျီ 

(Teleological - ရညရွ်ယခ်ျကအ်ေြခြပZ) အ@တြ်မစြ်ဖစေ်Tကာငး် ေတွ;ရသည။် 

လNမrယံMwကညမ်r (Social Trust) ^7င့ ်ေခတသ်စလ်Nအ့ခွင့အ်ေရး (Modern Human 

Rights) 

ေခတသ်စe်[ေထာင့မ်# Tကည့လ်bင ်ငါးပါးသလီသည ်လLအ့ခငွ့အ်ေရး (Human Rights) 

စOံ[နး်များO#င့ ် အြပည့အ်ဝ ကိ@ကည်မီ["#ိေTကာငး် ေတွ;ရသည။် Damien Keown (2005) ၏ 

အဆိ@အရ ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တ"်#ိ "ေ"#ာငT်ကSရမည့ ်တာဝနဝ်တf ရားများ" (Nega1ve du1es) 

သည ် ေခတသ်စလ်Lအ့ခငွ့အ်ေရး၏ "ရပိ@ငခ်ငွ့မ်ျား" (Posi1ve rights) O#င့ ် တိ@ကeိ်@က ်
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အချိZးကျေနသည။် ပထမသလီသည ်အသက"်#ငသ်နခ်ငွ့ ် (Right to Life) ကိ@လညး်ေကာငး်၊ 

ဒ@တယိသလီသည ် ပိ@ငဆ်ိ@ငခ်ငွ့ ် (Right to Property) ကိ@လညး်ေကာငး်၊ တတယိသလီသည ်

မိသားစ@လံ@ြခZံခငွ့က်ိ@လညး်ေကာငး် အြပည့အ်ဝ အကာအကယွေ်ပးထားသည။် 

သဂိ, ါေလာဝါဒသ@တ ် တငွ ် ေဟာTကားထားေသာ လLမ[ေရးတာဝနဝ်တf ရားများသည ်

ဤသလီများကိ@ အေြခခထံားြခငး်ြဖစ�်ပီး၊ အခငွ့အ်ေရးကိ@သာ ေတာငး်ဆိ@ေနေသာ 

ေခတသ်စက်မ}ာတငွ ် "တာဝနသ်မိ[" (Responsibility) ြဖင့ ် လLမ[အဖဲွ;အစညး်အတငွး် 

ယံ@Tကညမ်[ (Trust) ကိ@ ခိ@ငမ်ာေအာင ်တညေ်ဆာကေ်ပးသည့ ်ထLးြခားေသာစနစ ်ြဖစသ်ည။် 

အချZပ်အားြဖင့ဆ်ိ@ရေသာ် ငါးပါးသလီသည ် ေ"#ာငT်ကSရမည့ ် တားြမစခ်ျကမ်ျား 

သကသ်ကမ်ဟ@တဘ်၊ဲ လLတစဦ်းချငး်စ၏ီ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ �ငမ်ိးချမ်းမ[မ#သည ်

တစက်မ}ာလံ@းဆိ@ငရ်ာ လLမ[အဖဲွ;အစညး် သာယာဝေြပာေရးအထ ိ

ြဖန ့T်ကကအ်ကျိZးြပZOိ@ငေ်သာ အလနွလ်ကေ်တွ;ကျသည့ ် ကျင့ဝ်တစ်နစ ် (Prac1cal Ethics) 

ြဖစသ်ည။် သလီကိ@ ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်ြဖင့ ် လLသားတိ@သ့ည ် မိမိ၏ အက@သိ@လမ်ျားကိ@ 

ဖယ"်#ားOိ@ငeံ်@သာမက၊ ေခတသ်စက်မ}ာက အလနွတ်ရာ လိ@အပ်ေနေသာ ကိ@ယခ်ျငး်စာတရား၊ 

လLအ့ခငွ့အ်ေရး ေလးစားမ[O#င့ ် အြပနအ်လ#န ် ယံ@Tကညမ်[တိ@က့ိ@ပါ တစပ်ါတညး် 

ပျိZးေထာငO်ိ@ငမ်ညြ်ဖစေ်Tကာငး် ဆနး်စစတ်ငြ်ပအပ်ပါသည။် 
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(၈) စြံပ2ကျင့ဝ်တ ်(Normative Ethics) အြဖစ ်"သလီ" ၏ အခန်းက� 
 

ဗ@ဒBဘာသာကျမ်းစာများတငွ ် စြံပZကျင့ဝ်တ ် (Norma1ve Ethics) ကိ@ ေလလ့ာရာ၌ 

အေြခခအံကျဆံ@းO#င့ ် အေရးအပါဆံ@းေသာ အယLအဆမ#ာ "သလီ" ပင ် ြဖစပ်ါသည။် 

အေနာကတ်ိ@ငး်ကျင့ဝ်တပ်ညာO#င့ ် O[ငိး်ယ#Sပါက ဗ@ဒBဘာသာ၏ သလီအယLအဆသည ်

စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ြဖ�စငမ်[၊ လLမ[ေရးသဟဇာတြဖစမ်[O#င့ ်လတွေ်ြမာကေ်ရး (Nirvana) အတကွ ်

မ"#ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာ အေြခခအံ@တြ်မစအ်ြဖစ ်တည"်#ိေနပါသည။်  

သလီ၏ အဓိပgာယ်̂ 7င့ ်ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ အသငွက်Nးေြပာငး်မr  

Pali Text Society ၏ အဘဓိာနအ်ရ "သလီ" ဆိ@သညမ်#ာ "သဘာဝ" (Nature)၊ 

"စeိ@ကလ်က�ဏာ" (Character) သိ@မ့ဟ@တ ်"အြပZအမL" (Behavior) ဟ@ အဓိပgာယရ်ပါသည။် 

P.D. Premasiri ေထာကြ်ပသည့အ်တိ@ငး် ဗ@ဒB"#ငေ်တာ်သည ် သလီဟLေသာ ေဝါဟာရကိ@ 

ဗ@ဒBမပငွ့မီ်ေခတက် အသံ@းြပZခဲT့ကသည့ ် eိ@ းရာယဇ်ပLေဇာ်မ[ဆိ@ငရ်ာ အဓိပgာယမ်ျားမ# 
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ခွထဲ@တက်ာ၊ ပ@ဂdိZလတ်စဦ်း၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အသငွက်Lးေြပာငး်မ[ကိ@ ြဖစေ်စေသာ 

"ေကာငး်ြမတေ်သာအကျင့"် (Wholesome conduct) အြဖစ ်အဓိပgာယသ်စ ်ဖွင့ဆ်ိ@ခဲပ့ါသည။် 

Mar1n Adam က "#ငး်ြပရာတငွ ် ဤအယLအဆသည ် အေနာကတ်ိ@ငး် ေဝါဟာရ 

"Morality" O#င့ ် အနးီစပ်ဆံ@းတLညေီသာ်လညး်၊ ဖနဆ်ငး်"#ငက်ဲသ့ိ@ေ့သာ 

ြပငပ်အာဏာပိ@ငတ်စဦ်းက ချမ#တထ်ားသည့ ် စညး်မျSးများ (External constraints) ကိ@ 

မျကက်နး်နာခြံခငး်မျိZး လံ@းဝမဟ@တေ်ပ။ ၎ငး်သည ် မိမိကိ@ယတ်ိ@င ် ဆငြ်ခငတ်ံ@တရားြဖင့ ်

သြိမငန်ားလညက်ာ ေဆာကတ်ညရ်ေသာ "သဘာဝအသစိတိ"် (Autonomous ethical 

compass) ေပaတငွသ်ာ အေြခခပံါသည။် 

စညး်မျyးများလား သိMမ့ဟMတ ်အတငွး်စတိသ်�Mပ်လား (Rules vs. Inner Virtue) 

Bhikkhu Bodhi ၏ "#ငး်လငး်ချကအ်ရ "သလီ" တငွ ် အဓိက အလiာ (၃) ရပ် 

ပါဝငပ်ါသည—် 

1. အတငွး်စတိ ် စ�ိMကလ်က;ဏာ (Inner Virtue): ကe@ဏာ၊ eိ@ းသားမ[၊ 

သညး်ခမံ[ စသည့ ်စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ အရညအ်ေသးွများ။ 

2. အြပငပ်န်း လMပ်ရပ်များ (Phenomenological Expressions): 

ထိ@အတငွး်စတိ ် အရညအ်ေသးွများ ြပငပ်သိ@ ့ ထင"်#ားစာွ ထကွေ်ပaလာေသာ ကိ@ယ၊် 

O[တ ်အြပZအမLများ။ 

3. ကျင့ဝ်တစ်ညး်မျyးများ (Rules of Conduct): ထိ@လ@ပ်ရပ်များကိ@ 

ထနိး်ေကျာငး်ေပးသည့ ်ဥပေဒသများ (ဥပမာ - ငါးပါးသလီ)။ 

ယေနေ့ခတ ်ကျင့ဝ်တပ်ညာ"#ငအ်ချိZ;က ကျင့ဝ်တမ်ျားကိ@ စညး်မျSးဥပေဒများအြဖစ ်

သတမ်#တရ်န ် မလိ@အပ်ဘ ဲ ေကာငး်ေသာ ေစတနာထား"#ိeံ@ ြဖင့ ် လံ@ေလာကသ်ညဟ်@ 

ဆိ@Tကသည။် သိ@ေ့သာ် ဗ@ဒBဘာသာကမL အတငွး်စတိO်#င့ ် အြပငလ်@ပ်ရပ်သည ်
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ခွြဲခား၍မရေအာင ် ဆကစ်ပ်ေနသြဖင့၊် ကိ@ယO်[တအ်ြပZအမLများကိ@ စညး်မျSးများြဖင့ ်

ထနိး်ချZပ်ြခငး်သည ် အတငွး်စတိက်ိ@ ေြပာငး်လေဲစရန ် အေကာငး်ဆံ@းေသာ 

လကေ်တွ;ယOfရားအြဖစ ်လကခ်ထံားပါသည။် 

ကိMယတ်ိMငြ်ဖiစငမ်rမ7သည ်လNမrေရး သဟဇာတြဖစမ်rသိM ့  

စြံပZကျင့ဝ်တ(်Norma1ve Ethics) ၏ အဓိကေမးခနွး်မ#ာ "လLအ့ဖဲွ;အစညး်အတငွး် 

မညသ်ိ@ ့ ေနထိ@ငသ်င့သ်နညး်" ဟLေသာအချက ် ြဖစသ်ည။် သလီသည ်

ကိ@ယတ်ိ@ငစ်တိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ြဖ�စငမ်[အတကွသ်ာမက၊ လLမ[ေရးသဟဇာတြဖစမ်[ကိ@ပါ 

တိ@ကeိ်@က ် တညေ်ဆာကေ်ပးသည။် အဂ,@တf ရနကိာယ၊် အဘသိO�သ@တ ် အရ 

သလီေဆာကတ်ညြ်ခငး်သည ် အြခားသLများအား "ေဘးကငး်လံ@ြခZံမ[၊ ရနက်ငး်မ[O#င့ ်

ည̂Sးပနး်O#ပ်ိစကမ်[ကငး်ေဝးြခငး်" များကိ@ ေပးလÕေနြခငး် ြဖစသ်ည။် သလီသည ်

လLတစဦ်းချငး်စ၏ီ အတf ကိ@ ထနိး်ချZပ်ေပးြခငး်ြဖင့ ် လLမ[အဖဲွ;အစညး်အတငွး် အြပနအ်လ#န ်

ယံ@Tကညမ်[ (Social Trust) ကိ@ တညေ်ဆာကေ်ပးေသာ ခိ@ငမ်ာသည့ ် လLမ[ပဋညိာS (Moral 

Social Contract) တစရ်ပ်အြဖစ ်လ@ပ်ေဆာငပ်ါသည။် 

ဗMဒ4ဘာသာစြံပ2ကျင့ဝ်တ၏် ဒဿနပိMငး်ဆိMငရ်ာ ထNးြခားေသာ ရပ်တညခ်ျက ်(Distinctive 

Philosophical Standpoint) 

Damien Keown က ရဟOfာပ@ဂdိZလမ်ျားO#င့ ် ဘ@ရား"#ငက်ိ@ယတ်ိ@ငသ်ည ်

ဉာဏပ်ညာအထတွအ်ထပ်ိသိ@ ့ ေရာက�်ပီးေသာ်လညး် သလီကျင့ဝ်တမ်ျားကိ@ 

ကျ�းလနွေ်ဖာကဖ်ျကြ်ခငး် လံ@းဝမ"#ိေတာေ့ပ။ ထိ@ေ့Tကာင့ ် သလီသည ်

ကရိိယာသကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ လတွေ်ြမာကမ်[ (Nirvana) ၏ အ�ပီးတိ@င ် �ပီးြပည့စ်ံ@ေနေသာ 

မပါမြဖစသ်ည့ ် အစတိအ်ပိ@ငး်ြဖစေ်Tကာငး် ခိ@ငလ်ံ@စာွ ေထာကြ်ပထားပါသည။် နဗိ¦ာနO်#င့ ်

ခွြဲခား၍မရေသာ သလီ၏ ဤထLးြခားသည့ ် အခနး်က§ေTကာင့ပ်င ်
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ဗ@ဒBဘာသာစြံပZကျင့ဝ်တက်ိ@ အေနာကတ်ိ@ငး်ကျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီများO#င့ ် O[ငိး်ယ#Sရာတငွ ်

ပညာ"#ငမ်ျားအTကား e[ေထာင့အ်မျိZးမျိZး ကွြဲပားလာရြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

• Virtue Ethics (အရစhတိMတယပံ်Mစ)ံ: Damien Keown က 

ဗ@ဒBဘာသာသည ် ရလဒထ်က ် လ@ပ်ရပ်၏ေနာကက်ယွက် စတိရ်ငး်O#င့ ်

စeိ@ကလ်က�ဏာ (Virtue) ပျိZးေထာငြ်ခငး်ကိ@ အေလးေပးသြဖင့ ် အရစhတိ@တယ၏် 

စာရိတf ကျင့ဝ်တေ်ဗဒO#င့ ်အနးီစပ်ဆံ@းတLညေီTကာငး် အခိ@ငအ်မာ ဆိ@ထားသည။် 

• ConsequenMalism (အကျိ2းဆကအ်ေြခခံပံMစ)ံ: သိ@ေ့သာ် Charles 

Goodman ကဲသ့ိ@ေ့သာ ပညာ"#ငမ်ျားကမL ဗ@ဒBဘာသာသည ် အများသLင#ာ၏ 

ဆငး်ရဲဒ@က�ကိ@ ေလbာခ့ျေရးကိ@ အဓိကထားသြဖင့ ်အကျိZးဆကဝ်ါဒ (U1litarianism) 

O#င့ ်ပိ@တLသညဟ်@ ြငငး်ခံ@Tကသည။် 

• Value Pluralism (တန်ဖိMးများစာွO7ိေသာစနစ)်: 

ဤအြငငး်ပာွးမ[များကိ@ ေြဖ"#ငး်ရာတငွ ်Abraham Vélez de Cea က ဗ@ဒBဘာသာသည ်

အေနာကတ်ိ@ငး်သအီိ@ရီတစခ်@တညး်ြဖင့ ် သတမ်#တ၍်မရဘ၊ဲ တာဝနသ်မိ[ 

(Deontology)၊ ရလဒ ် (Consequences) O#င့ ် စeိ@ကလ်က�ဏာ (Virtue) စသည့ ်

တနဖိ်@းများစာွကိ@ ေပါငး်စပ်ထားေသာ စနစြ်ဖစသ်ညဟ်@ သံ@းသပ်ထားပါသည။် 

အချZပ်အားြဖင့ဆ်ိ@ရေသာ် ဗ@ဒBဘာသာ၏ စြံပZကျင့ဝ်တြ်ဖစေ်သာ "သလီ" သည ်

ြပငပ်မ# ပညတထ်ားေသာ ဥပေဒများသကသ်က ် မဟ@တသ်ကဲသ့ိ@ ့၊ အေနာကတ်ိ@ငး် 

သအီိ@ရီတစခ်@တညး်၏ ပံ@စခံကွအ်တငွး်သိ@ ့ အတငး်အကျပ် သတွသ်ငွး်၍ရေသာ အရာလညး် 

မဟ@တေ်ပ။ ၎ငး်သည ် မိမိကိ@ယတ်ိ@င၏် ေစတနာO#င့ ် အသဉိာဏက်ိ@ အေြခခကံာ 

လLမ[ပတဝ်နး်ကျင ် သာယာဝေြပာေရး လLမ[ေရး သဟဇာတြဖစမ်[ (Social Harmony) ကိ@ 
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တညေ်ဆာကေ်ပးေသာ လကေ်တွ;ကျင့စ်Sြဖစသ်ည။် တစခ်ျိနတ်ညး်မ#ာပင ် သလီသည ်

သမာဓိO#င့ ် ပညာတိ@က့ိ@ ရ"#ိရန ် အေြခခအံ@တြ်မစြ်ဖစသ်ကဲသ့ိ@ ့၊ နဗိ¦ာနဟ်Lေသာ 

အထတွအ်ထပ်ိပနး်တိ@င၏် ခွြဲခား၍မရေသာ အစတိအ်ပိ@ငး်တစခ်@အြဖစပ်ါ 

ရပ်တညလ်ျက"်#ိေTကာငး် ေလးနကစ်ာွ ေကာကခ်ျကခ်ျအပ်ပါသည။် 

ကျမ်းကိMးစာရငး် (References): 

• Adam, Martin T. Moral Development in the Jātakas, Avadānas, and Pāli 

Nikāyas. 

• Bhikkhu Bodhi. Going for Refuge, Taking the Precepts. 

• Bhikkhu Bodhi. Dhamma-Reflections. 

• Goodman, Charles. Consequences of Compassion: An Interpretation and 

Defense of Buddhist Ethics. 

• Keown, Damien. The Nature of Buddhist Ethics. 

• NIIBS. The Concept of Sīla in Buddhist Ethics. 

• Premasiri, P.D. The Concept of Sīla in Theravada Buddhist Ethics. 

• Vélez de Cea, Abraham. Value Pluralism in Early Buddhist Ethics. 
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(၉) ဗMဒ4ဘာသာကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ လrံHေဆာ်မr (Motivation in Buddhist Ethics)  
 

ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ (Ethics) ဆိ@ငရ်ာ သမိ@ငး်စSတစေ်လbာကတ်ငွ ် "လLသားတိ@သ့ည ်

အဘယေ်Tကာင့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ ေစာင့ထ်နိး်Tကသနညး်၊ ေကာငး်မ[ြပZရန ်

မညသ်ည့အ်ရာက လ[ံ;ေဆာ်ေပးသနညး်" ဟLေသာ ေမးခနွး်သည ် အေြခခအံကျဆံ@းO#င့ ်

အြငငး်ပာွးဖွယရ်ာအေကာငး်ဆံ@း ပေဟဠတိစခ်@ ြဖစခ်ဲသ့ည။် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လ[ံ;ေဆာ်မ[ 

(Ethical Motivation) ကိ@ "#ာေဖွရာတငွ ် အေနာကတ်ိ@ငး်ဒဿန အယLအဆအချိZ;သည ်

ဘ@ရားသခင၏် အမိန ့ေ်တာ် (Divine Command) သိ@မ့ဟ@တ ် လLမ[ေရးသေဘာတLညခီျက ်

(Social Contract) အေပaတငွ ် အေြခခ၍ံ "#ငး်လငး်ရန ် cကZိးပမ်းခဲT့ကသည။် ကန ့ ်

(Immanuel Kant) ကဲသ့ိ@ေ့သာ ပညာ"#ငမ်ျားကမL တာဝနအ်ရ လ@ပ်ေဆာငရ်မညဟ်Lေသာ 

ဆငြ်ခငတ်ံ@တရား (Rational Duty) ကိ@ ေ"# ;တနး်တငခ်ဲသ့ည။် သိ@ေ့သာ် 

ဗ@ဒBဓမ¥ေဒသနာေတာ်တငွမ်L ကိ@ယက်ျင့တ်ရားေစာင့ထ်နိး်ြခငး်၏ တနွး်အားကိ@ 
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ြပငပ်ဖိအားများအေပa၌ အေြခမခဘံ ဲ "အတငွး်စတိ၏် သြိမငမ်[O#င့ ် ခစံားမ[ဆိ@ငရ်ာ 

အသငွက်Lးေြပာငး်မ[ (Cognitive and Emotional Transformation)" အေပaတငွသ်ာ 

အေလးေပး တညေ်ဆာကထ်ားသည။် 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစသ်ည ် eိ@း"#ငး်ေသာ စညး်ကမ်းေသဝပ်မ[ (Dogmatic 

Legalism) မျိZး မဟ@တသ်ကဲသ့ိ@ ့၊ အေပaယမံbသာြဖစေ်သာ ကိ@ယက်ျိZးစးီပာွးအေြခြပZ 

(Prudential Egoism) သးီသန ့လ်ညး် မဟ@တေ်ပ။ စစမ်#နေ်သာ ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

လ[ံ;ေဆာ်မ[သည ် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အေြခခအံေTကာငး်တရားများအေပaတငွ ်

ြမစဖ်ျားခလံျက"်#ိသည-် 

အြပန်အလ7န် အမ7ီသဟြဲပ2မr (ပဋစိhသမMပgါဒ ်နိယာမ)  

ဗ@ဒBဘာသာ၏ အေြခခအံကျဆံ@း လ[ံ;ေဆာ်မ[မ#ာ "စTကာဝဠာcကးီတစခ်@လံ@းသည ်

မိမိအေပa တာဝန"်#ိေနသကဲသ့ိ@ ့၊ မိမိသညလ်ညး် စTကာဝဠာcကးီအေပa တာဝန"်#ိသည"် 

ဟLေသာ အြပနအ်လ#နဆ်ကO် iယမ်[ အသစိတိြ်ဖစသ်ည။် ဤပဋစိhသမ@ပgါဒ ် အဆံ@းအမသည ်

သးီြခားကွထဲကွေ်နေသာ ‘အတf ’ သိ@မ့ဟ@တ ် ‘ဝိညာS’ (Separate ego/soul) 

တည"်#ိOိ@ငေ်ြခကိ@ ပယဖ်ျကလ်ိ@ကပ်ါသည။် အေTကာငး်မ#ာ အရာခပ်သမ်ိးတိ@သ့ည ်

အေTကာငး်အကျိZး ဆကစ်ပ်ေနေသာ ကမ}ာcကးီထတဲငွ ် သးီြခားလတွလ်ပ်စာွ 

(Independent existence) မတည"်#ိOိ@ငေ်သာေTကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာအရ လLသားခOBာကိ@ယသ်ည ် ပတဝ်နး်ကျငေ်ဂဟစနစအ်ေပa 

မ#ီခိ@ေနရသကဲသ့ိ@ ့၊ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ၌လညး် အေတးွအြမငမ်ျားသည ် ြပငပ်ေလာကO#င့ ်

လLမ[ပတဝ်နး်ကျငအ်ေပa မ#ီတညေ်နရသည။် ဤသိ@ ့ ကိ@ယပိ်@ငအ်"#ိတရား ကငး်မဲေ့နမ[ 

(Universal lack of self-existence) သညပ်ငလ်bင ် သက"်#ိအားလံ@း၏ ‘ထပ်တLကျမ[’ ကိ@ 

ြဖစေ်ပaေစသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်သLတစပ်ါးO#င့ ်အြခားေသာအရာဝတÅ Zများအေပa ထား"#ိရမည့ ်
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စတိေ်နစတိထ်ားမ#ာ "ေလးစားမ[" O#င့ ် "ေကျးဇLးသတိတမ်[" သာ ြဖစလ်ာသည။် 

သဂိ, ါေလာဝါဒသ@တတ်ငွ ် ြမတစ်ာွဘ@ရားက "ရပိ@ငခ်ငွ့မ်ျား" (Rights) O#င့ ်

"တာဝနဝ်တf ရားများ" (Duties) တိ@သ့ည ်အြပနအ်လ#န ်ဆကစ်ပ်ေနေTကာငး် �iနြ်ပခဲြ့ခငး်မ#ာ 

ဤအမ#ီသဟြဲပZေနမ[ကိ@ လLမ[ေရးကျင့ဝ်တအ်ြဖစ ်အသံ@းချြပြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

အ^Mမာနဉာဏ်^7င့ ်စာနာမr (Cognitive Empathy and Inference)  

ဗ@ဒBဘာသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရား၏ ဗဟိ@ချကမ်#ာ "မိမိကိ@ယက်ိ@ ဥပမာထား၍ 

သLတစပ်ါးကိ@လညး် မိမိကဲသ့ိ@ပ့င ် ဆကဆ်ရံမည"် (အတf ာန ံ ဥပမံ ကတာွ) ဟLေသာ 

အချကြ်ဖစသ်ည။် အO@မာနသ@တတ်ငွ ် မိမိကိ@ယက်ိ@ယမ်#တစဆ်င့ ် သLတစပ်ါးကိ@ အO@မာန 

(Inference) ဆငြ်ခငြ်ခငး်သည ် သLတစပ်ါးအကျိZး ေ"#းe[ေသာမL၏ အေြခခြံဖစေ်Tကာငး် 

မိန ့T်ကားထားသည။် ဤဆငြ်ခငမ်[သည ် စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ဉာဏရ်ည ် (Emotional 

Intelligence) ၏ အြမင့ဆ်ံ@းအဆင့ြ်ဖစ�်ပီး နညး်လမ်းO#စသ်ယွြ်ဖင့ ်အလ@ပ်လ@ပ်သည-် 

ပထမနညး်လမ်းမ7ာ မိမိကိ@ယက်ိ@ယ ် သLတစပ်ါး၏ e[ေထာင့မ်#ေန၍ ေတးွေတာြခငး် 

ြဖစသ်ည။်  အ"#ငမ်ဟာေမာဂdလ̧ာနမ်ေထရ်ြမတက် ကိ@ယခ်ျငး်စာနာမ[ဆိ@ငရ်ာ အO@မာန 

နယိာမကိ@ အ^MမာနသMတ(်မဇ¢ိ မနိကာယ၊ မNလပဏ£ ာသပါဠေိတာ်) ဤသိ@ ့ မိန ့T်ကားခဲသ့ည ် -

“ငါသ့bငတ်ိ@ ့၊ ရဟနး်တစပ်ါးသည ်မိမိကိ@ယက်ိ@ ဤသိ@ ့ တိ@ငး်တာO[ငိး်ယ#Sရမည ်- ‘ယ@တည်ံေ့သာ 

အလိ@ဆO�"#ိ�ပီး ထိ@အလိ@ဆO�၏ လiမ်းမိ@းမ[ကိ@ ခေံနရေသာ ထိ@ပ@ဂdိZလသ်ည ် ငါအ့တကွ ်

မO#စ�်မိZ; ဖွယ၊် သေဘာမကျဖွယ ် ြဖစ၏်။ ထိ@အ့တLပင ် ငါသညသ်ာ ယ@တည်ံေ့သာ 

အလိ@ဆO�"#ိ�ပီး ထိ@အလိ@ဆO�၏ လiမ်းမိ@းမ[ကိ@ ခေံနရပါက ငါသညလ်ညး် သLတစပ်ါးတိ@အ့တကွ ်

မO#စ�်မိZ; ဖွယ၊် သေဘာမကျဖွယ ်ြဖစေ်ပလမိ့်မည’်”  

လLတစဦ်း၏ ပ@ဂdိZလေ်ရးတနဖိ်@း (Personality) သည ် လLမ[ပတဝ်နး်ကျင၏် 

ရလဒတ်စခ်@သာြဖစရ်ာ သLတစပ်ါး၏ အကLအညမီပါဘ ဲမိမိကိ@ယတ်ိ@င ်ရပ်တည၍် မရOိ@ငေ်ပ။ 
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ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ် အြခားသက"်#ိသတf ဝါများအေပa ထား"#ိရမည့ ် စတိေ်နစတိထ်ားသည ်

မိခငတ်စဦ်းက သLမ၏ တစဦ်းတညး်ေသာသားအေပa ထား"#ိသည့ ် စတိေ်နစတိထ်ားO#င့ ်

တLညရီမညဟ်@ ေဟာTကားေတာ်မLခဲသ့ည ် - “မိခငတ်စဦ်းသည ် မိမိ၏ 

တစဦ်းတညး်ေသာသားကိM မိမိအသက်̂ 7င့လ်၍ဲ ေစာင့ေ်O7ာကသ်ကဲသ့ိM ့၊ လNတစဦ်းသည ်

သတq ဝါအားလံMးအေပ�၌ အတိMငး်အဆမO7ိေသာ က�Mဏာတရားြဖင့ ်

wကည့�်rေစာင့ေ်O7ာကရ်မည”် ( ကရဏီယေမတq သMတ)် ။ မိခငတ်စဦ်း၏ သားသမီးအေပa 

ထား"#ိေသာ ချစြ်ခငး်ေမတf ာသည ် မိမိအကျိZးTကည့ြ်ခငး် (Egois1c) လညး်မဟ@တ၊် 

သLတစပ်ါးအကျိZးသကသ်ကT်ကည့ြ်ခငး် (Altruis1c) လညး်မဟ@တဘ် ဲ

တစသ်ားတညး်ြဖစေ်နေသာ သေဘာြဖစသ်ည။် မိခငတ်စဦ်းသည ် သLမ၏ 

တစဦ်းတညး်ေသာသားကိ@ ြပZစ@ေစာင့ေ်"#ာကရ်န ်လ[ံ;ေဆာ်ေပးေသာ ေမတf ာမျိZးသညပ်ငလ်bင ်

လLသားတိ@အ့ား လLအ့ဖဲွ;အစညး်ကိ@ အေကာငး်ဆံ@း ကLညရီန ်လ[ံ;ေဆာ်ေပးသင့ေ်သာ ေမတf ာမျိZး 

ြဖစသ်ည။် ဤစတိေ်နစတိထ်ားသည ်ေဝမbြခငး် (Sharing) O#င့ ်ကိ@ယခ်ျငး်စာြခငး် (Sympathy) 

ကဲသ့ိ@ေ့သာ ဂ@ဏရ်ညမ်ျားဆသီိ@ ့ ဦးတညေ်စသည။် 

ဒMတယိနညး်လမ်းမ7ာ သLတစပ်ါးကိ@ မိမိ၏ e[ေထာင့မ်#ေန၍ ထည့သ်ငွး်စSးစားြခငး် 

ြဖစသ်ည။်  “ငါအ့တကွ ် မO#စ�်မိZ; ဖွယ၊် မသာယာဖွယ ် ြဖစေ်သာ အေြခအေနသည ်

သLတစပ်ါးအတကွလ်ညး် ထိ@အ့တLပင ် ြဖစရ်မည။် ငါအ့တကွ ် မO#စ�်မိZ; ဖွယ၊် မသာယာဖွယ ်

ြဖစေ်သာ ထိ@အေြခအေနမျိZးကိ@ ငါသည ် သLတစပ်ါးအေပa၌ မညသ်ိ@လ့bင ်

ကျေရာကေ်စOိ@ငအ်ံန့ညး်? ဤကဲသ့ိ@ ့ ဆငြ်ခငြ်ခငး်၏ ရလဒအ်ေနြဖင့ ် သLသည ်

မိမိကိ@ယတ်ိ@ငလ်ညး် သတf ဝါတိ@၏့ အသကက်ိ@ သတြ်ခငး်မ# ေ"#ာငT်ကSသည၊် 

သLတစပ်ါးတိ@က့ိ@လညး် ထိ@သိ@ေ့"#ာငT်ကSရန ် တိ@ကတ်နွး်သည၊် ထိ@သိ@ေ့"#ာငT်ကSြခငး်၏ 
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ဂ@ဏေ်ကျးဇLးကိ@လညး် ချီးမမ်ွးေြပာဆိ@သည။် ဤသိ@ ့ြဖင့ ် သLသည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရား 

(ကာယက)ံ ပိ@ငး်၌ စငT်ကယလ်#ေပသည”်  (ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ် အြခားေသာ 

သလီဝတတ်ရားများO#င့ ် ပတသ်က၍်လညး် ဤသိ@ပ့င ် ဆငြ်ခငရ်န ် အကျယတ်ဝင့ ်

ဆကလ်ကေ်ဟာTကားေတာ်မLခဲသ့ည)် ("ေဝဠ2ဒါွေရယျသMတ"် သယံMတq နိကာယ၊ 

မဟာဝဂ�သယံMတပ်ါဠေိတာ်)။ 

"ငါအ့တကွ ် မO#စ�်မိZ; ဖွယြ်ဖစေ်သာ အေြခအေနသည ် သLတစပ်ါးအတကွလ်ညး် 

ထိ@အ့တLပင ် ြဖစရ်မည"် ဟLေသာ ဆငြ်ခငမ်[ သည ် ေလးနကေ်သာ ကိ@ယခ်ျငး်စာတရားကိ@ 

ြဖစေ်ပaေစသည။် ကန ့ ် (Kant) ၏ "အြခားသLများကိ@ ကရိိယာသကသ်ကအ်ြဖစ ်

မဆကဆ်ရံန"် ဟLေသာ အယLအဆO#င့ ်ဆငတ်Lေသာ်လညး်၊ ဗ@ဒBဘာသာသည ်လLသားသာမက 

သက"်#ိအားလံ@းအေပaသိ@ ့ ဤကိ@ယခ်ျငး်စာတရားကိ@ ကျယြ်ပန ့စ်ာွ သကေ်ရာကေ်စြခငး်ြဖင့ ်

ပိ@မိ@နကe်[ ိငး်ေသာ ေဂဟ-ကျင့ဝ်တ ် (Eco-ethics) ကိ@ ေဖာ်ေဆာငေ်ပးပါသည။် 

ကရဏယီေမတf သ@တတ်ငွ ် ေမတf ာပာွးများရာ၌ ြဖစO်ိ@ငေ်ြခ"#ိေသာ 

သတf ဝါအမျိZးအစားအားလံ@းကိ@ ထည့သ်ငွး်စSးစားရမညဟ်@ ြမတစ်ာွဘ@ရား 

မိန ့T်ကားေတာ်မLခဲသ့ည ်- 

“ေTကာကတ်တေ်သာ သတf ဝါ၊ တညT်ကညေ်သာ (ရဟOfာ) သတf ဝါ၊ အ"#ည၊် အcကးီ၊ 

အလတ၊် အပ@၊ အO@၊ အမiား ြဖစေ်သာ သတf ဝါ၊ မျကစ်ြိဖင့ ် ြမငအ်ပ်ေသာ သတf ဝါ၊ 

မြမငအ်ပ်ေသာ သတf ဝါ၊ အေဝး၌ ေနေသာ သတf ဝါ၊ အနးီ၌ ေနေသာ သတf ဝါ၊ 

ြဖစေ်ပa �ပီးေသာ သတf ဝါ၊ ြဖစဆ် ဲ (သေOBတညဆ်)ဲ သတf ဝါ - ဤသတf ဝါအားလံ@းတိ@သ့ည ်

ချမ်းသာေသာ စတိ"်#ိTကပါေစသတညး်”  
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က\O်@ပ်တိ@သ့ည ် သက"်#ိပံ@သÄာနအ်ားလံ@းကိ@ eိ@ေသေလးစားရမည။် ြမတစ်ာွဘ@ရား 

ယံ@Tကညေ်တာ်မLသညမ်#ာ မညသ်ည့ပံ်@သÄာနြ်ဖင့ ် ြဖစတ်ညေ်နသညြ်ဖစေ်စ ‘သက"်#ိ’ 

ဟLသညမ်#ာ ‘သက"်#ိ’ (Life is Life) ပင ် ြဖစသ်ည။် မဟာယာန အယLအဆအရ 

သတf ဝါအားလံ@း၌ ဗ@ဒBမျိZးေစ ့သိ@မ့ဟ@တ ် ြပည့စ်ံ@မ[ အလားအလာများ "#ိTကသည။် အကယ၍် 

လLတစဦ်းသည ်သက"်#ိတိ@အ့ေပa ဤကဲသ့ိ@ ့ eိ@ေသေလးစားမ[ မ"#ိပါက သLသည ်မိမိကိ@ယက်ိ@ယ ်

သက"်#ိေလာကcကးီမ# ဖယက်ျSလိ@ကသ်ကဲသ့ိ@ ့ ြဖစသ်ာွးမည။် မိမိ၏ အသကြ်ဖစေ်စ၊ 

သLတစပ်ါး၏ အသကြ်ဖစေ်စ ‘သက"်#ိ’ ဟLသညမ်#ာ အများပိ@ငဆ်ိ@ငေ်သာ အO#စသ်ာရတစခ်@ 

ကဲသ့ိ@ပ့င ်ြဖစသ်ည။် 

မညသ်ည့ပံ်@သÄာနြ်ဖင့ ်ေပaေပါကလ်ာေသာ သက"်#ိကိ@မဆိ@ မေလးမစား ြပZမိပါက 

ထိ@သLသည ် ေလာက၏ အေြခခအံကျဆံ@းO#င့ ် ပငက်ိ@ယတ်နဖိ်@း (Intrinsic value) မ# 

ကငး်ကာွသာွးသည့အ်တကွ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားO#င့ ် ဝိညာSေရးရာပိ@ငး်၌ ဆ@တယ်@တသ်ာွးမည ်

ြဖစသ်ည။် 

အ^Mကမgါအေြခခံေသာ အတငွး်သေဘာေြပာငး်လမဲr   

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@တာ "အကျိZးလိ@လိ@ ့ လ@ပ်တာ" မဟ@တဘ် ဲ"ကိ@ယခ်ျငး်စာတရား" အေပaမ#ာ 

အေြခခတံဲ ့ အတငွး်သေဘာေြပာငး်လမဲr ြဖစတ်ယဆ်ိ@တာပါပဲ။ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ Mo1va1on 

ရဲ ့ အရငး်အြမစဟ်ာ "အ^Mကမgာ" သိ@မ့ဟ@တ ် "စာနာမr" ြဖစပ်ါတယ။် ြမတစ်ာွဘ@ရား၏ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ စာနာေထာကထ်ားမ[ကိ@ သတf ဝါအားလံ@းအေပa ထား"#ိေသာ 

ကိ@ယခ်ျငး်စာတရား သိ@မ့ဟ@တ ်အ^Mကမgါ တငွ ်ေတွ; "#ိOိ@ငသ်ည။် 

ေဂါတမြမတစ်ာွဘ@ရားသည ် စာနာမ[အြပည့"်#ိေသာ ဆရာတစဦ်းြဖစေ်Tကာငး် 

ေထရဝါဒေဒသနာေတာ်များ"#ိ ြမတစ်ာွဘ@ရား၏ စာနာမ[ဆိ@ငရ်ာ အကိ@းအကားများစာွက 

သကေ်သြပေနသည။် “ေဂါတမြမတစ်ာွဘ@ရား ပငွ့ထ်နွး်လာရြခငး်၏ အေြခခအံကျဆံ@း 
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တနွး်အားမ#ာ အြခားသLများ၏ အကျိZးစးီပာွးကိ@ စိ@းရိမ်ပLပနေ်ပးြခငး်ေTကာင့ ် ြဖစသ်ည”် ဟ@ 

အာရွနဆ်နက် (Harvey Aronson) ဆိ@သည။် ၎ငး်ကိ@ ေထာကခ်ရံန ် ြမတစ်ာွဘ@ရား၏ 

မိန ့T်ကားချကက်ိ@ပင ်သLက ကိ@းကားထားပါသည ်- 

"ရဟနး်တိ@ ့... များစာွေသာ သတf ဝါတိ@၏့ စးီပာွးချမ်းသာအလိ@င့#ာ၊ ေလာကအေပa 

သနားေစာင့ေ်"#ာကေ်သာအားြဖင့ ် (အ^Mကမgါယ)၊ နတ၊် လLတိ@၏့ အကျိZးစးီပာွးO#င့ ်

ချမ်းသာအလိ@င့#ာ ပငွ့ထ်နွး်လာေသာ ပ@ဂdိZလတ်စဦ်း "#ိ၏။ ထိ@ပ@ဂdိZလတ်စဦ်းမ#ာ 

အဘယသ်Lနညး်? ၎ငး်မ#ာ ကေိလသာဟLသမb �ငမ်ိးေအးေတာ်မLေသာ၊ အရာခပ်သမ်ိးကိ@ 

ကိ@ယေ်တာ်တိ@င ်မ#နက်နစ်ာွ သြိမငေ်တာ်မLေသာ ြမတစ်ာွဘ@ရားပင ် ြဖစေ်ပသတညး်" (1980: 

3)။ 

ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ်မိမိ၏ လ@ပ်ေဆာငခ်ျကဆ်ိ@ငရ်ာ တနွး်အားများကိ@ ေဖာ်ြပရာတငွ ်

စာနာမ[ (Sympathy) O#င့ ် Tကငန်ာမ[ (Affec1on) ဟLေသာ ေဝါဟာရများကိ@ မTကာခဏ 

အသံ@းြပZေလ"့#ိသည။် အာရွနဆ်န ် (Aronson) က ဤသိ@ ့ ေထာကြ်ပသည ် - 

“ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ်မိမိကိ@ယတ်ိ@င ်ပငွ့ထ်နွး်လာရြခငး်၏ တနွး်အားကိ@ ေဖာ်ြပရာ၌ ‘စာနာမ[’ 

(Sympathy) ဟLေသာ စကားလံ@းO#င့ ် ၎ငး်၏ ေဝါဟာရရငး်ြမစတ်L စကားလံ@းများကိ@ 

အနညး်ဆံ@း အcကမ်ိေပါငး် ၂၀ ခန ့ ် အသံ@းြပZခဲသ့ည။် ထိ@အ့ြပင ် ရဟနး်ေတာ်များအား 

အြခားသLများကိ@ တရားဓမ¥ ြပသရန ် ေစလiတရ်ာတငွလ်ညး် ဤစာနာမ[စတိဓ်ာတက်ိ@ပင ်

အေြခခရံန ်တိ@ကတ်နွး်ခဲသ့ည”် (1980: 15)။ြမတစ်ာွဘ@ရားအား ‘များစာွေသာ သတf ဝါတိ@၏့ 

စးီပာွးချမ်းသာကိ@ စာနာေထာကထ်ားသL’ (ဗဟMဇနဟတိာ^Mကမgီ - Sn. 693) 

ဟL၍လညး်ေကာငး်၊ ‘ခပ်သမ်ိးေသာ သတf ဝါတိ@အ့ေပa စာနာမ["#ိသL’ (သဗ1ဘNတာ^Mကမgီ - 

A.ii.9) ဟL၍လညး်ေကာငး် ေဖာ်ြပTကသည။်  
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ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တရဲ် ့ စစမ်#နတ်ဲ ့ လ[ံ;ေဆာ်မ[ဟာ က၊ံ က၏ံအကျိZး (Karmic merit) 

ဒါမ#မဟ@တ ် နဗိ¦ာနရ်ဖိ@ဆ့ိ@တဲ ့ "ကိ@ယက်ျိZးစးီပာွး" (Self-interest) အေပaမ#ာ 

အေြခခတံာမဟ@တပ်ါဘLး။ သယံ@တf နကိာယ (S.i.206) တငွလ်ညး် ြမတစ်ာွဘ@ရားO#င့ ်

ပတသ်က၍် ဤသိ@ ့ ဆိ@ထားပါသည ် -"ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ် သLတပါးတိ@အ့ား 

ဝမ်းေြမာကဝ်မ်းသာေသာ စတိြ်ဖင့ ် တရားဓမ¥ ြပသေတာ်မLြခငး်မ#ာ တာဝနအ်ရ (Duty) 

ြပZလ@ပ်ြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ ကe@ဏာO#င့ ် စာနာမ[ တိ@ေ့Tကာင့သ်ာ ြဖစေ်ပသည။်" “မနသာ ေစ 

ပသေ^�န၊ ယဒညမ^Mသာသတ။ိ န ေတန ေဟာတ ိသယံMေတq ာ၊ သာ^Mကမgါ အ^Mဒ¦ယာ တ။ိ” 

ကိMယက်ျိ2းစးီပွား^7င့ ်လတွေ်ြမာကမ်rအwကား ပဋပိက;ကိM ေဝဖန်ပိMငး်ြခားြခငး်  

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တO်#င့ ် ပတသ်က၍် ပညာ"#ငမ်ျားအTကား အြငငး်ပာွးဖွယ ်

အေကာငး်ဆံ@းအချကမ်#ာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လ[ံ;ေဆာ်မ[သည ် ကိ@ယက်ျိZးမငဲြ့ခငး် (Non-

prudential) လား၊ သိ@မ့ဟ@တ ်မိမိ၏ နဗိ¦ာနလ်တွေ်ြမာကမ်[အတကွ ်ရညရွ်ယြ်ခငး် (Salvific 

power / Prudential) လား ဟLေသာ အချကပ်င ် ြဖစသ်ည။် သလီသည ် သမာဓိ၊ 

ပညာတိ@မ့#တစဆ်င့ ် နဗိ¦ာနသ်ိ@ ့ တကလ်#မ်းရန ် ေလ#ကားထစြ်ဖစေ်Tကာငး် (ကမိတÅ ယိသ@တ)် 

ေဟာTကားချကမ်ျားအရ၊ နဗိ¦ာနက်ိ@ ေမbာ်လင့၍် ကျင့ဝ်တေ်စာင့ထ်နိး်ြခငး်သည ်

'ြမင့ြ်မတေ်သာ ကိ@ယက်ျိZး"#ာမ[' (Spiritual Egoism) ြဖစေ်နသညဟ်@ ေဝဖနမ်[များ "#ိသည။် 

ဤပဋပိက�ကိ@ ဗ@ဒBဘာသာ၏ အဆင့လ်ိ@ကဖံွ်; �ဖိZးတိ@းတကမ်[ (Developmental 

sequence) e[ေထာင့မ်# ေြဖ"#ငး်Oိ@ငပ်ါသည။် သာမနပ်@ထ@ဇS အဆင့တ်ငွ ် လLတစဦ်းသည ်

က@သိ@လက်အံကျိZး သိ@မ့ဟ@တ ် နဗိ¦ာနဟ်Lေသာ လတွေ်ြမာကမ်[ကိ@ ရညရွ်ယ၍် (Prudential 

motive) သလီကိ@ ကျင့သ်ံ@းေကာငး် ကျင့သ်ံ@းမည ် ြဖစသ်ည။် ဤအဆင့တ်ငွ ် သလီသည ်

ပနး်တိ@ငသ်ိ@ ့ သာွးရာလမ်း (Means to an end) ြဖစသ်ည။် သိ@ေ့သာ် ဝိပဿနာဉာဏ ်

ရင့သ်နလ်ာ�ပီး အနတf သေဘာကိ@ ထိ@းထငွး်သြိမငလ်ာေသာအခါ၊ သိ@မ့ဟ@တ ်
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အရိယာအဆင့သ်ိ@ ့ ေရာက"်#ိသာွးေသာအခါ ‘ငါ’ ဟLေသာ အတf အစွ ဲ

ကငး်စငသ်ာွးသည့အ်တကွ ် အကျိZးကိ@ ေမbာ်လင့၍် လ@ပ်ေဆာငြ်ခငး်မျိZး မ"#ိေတာေ့ပ။ 

ြမတစ်ာွဘ@ရားO#င့ ် ရဟOfာများ၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားသည ် ပနး်တိ@ငသ်ိ@ ့ သာွးရာလမ်း 

မဟ@တေ်တာဘ့၊ဲ စငT်ကယေ်သာ စတိ၏် သဘာဝအေလျာက ် ေပaထကွလ်ာေသာ 

အကျိZးဆက ် (Spontaneous expression of a purified mind) သာ ြဖစသ်ာွးသည။် 

ထိ@အဆင့တ်ငွ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားသည ် ပနး်တိ@င ် ကိ@ယO်[ကိ ် (End in itself) ြဖစသ်ာွး�ပီး 

လံ@းဝဥဿံ@ ကိ@ယက်ျိZးမငဲေ့သာ (Non-prudential) အေြခအေနသိ@ ့ ကLးေြပာငး်သာွးြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 

သသံရာ^7င့ ်စwကဝဠာေဆမွျိ2းေတာ်စပ်မr (Samsaric Kinship and Expanding 

Empathy)  

ကျင့ဝ်တက်ိ@ လိ@ကန်ာရန ်လ[ံ;ေဆာ်ေပးေသာ ေနာကထ်ပ်အေTကာငး်ရငး်မ#ာ သသံရာ 

(Rebirth) အယLအဆမ# ဆငး်သကလ်ာသည။် မေရတကွO်ိ@ငေ်သာ ကာလပတလ်ံ@း 

ကျငလ်ညခ်ဲရ့ာတငွ ် ဤစTကာဝဠာအတငွး်"#ိ သတf ဝါအများစ@သည ်

တစခ်ျိနမ်ဟ@တတ်စခ်ျိနတ်ငွ ် မိမိ၏ ေဆမွျိZးသားချငး်များ သိ@မ့ဟ@တ ် မိဘများ 

ြဖစခ်ဲဖ့LးTကသည ် (အနမတဂdသယံ@တ)်။ ဤယံ@Tကညခ်ျကက်ိ@ စတိအ်စS၌ 

ကနိး်ေအာငး်ေစြခငး်သည ်အချိနO်#င့ ်ဟငး်လငး်ြပငက်ိ@ ေကျာ်လနွ၍် ကိ@ယခ်ျငး်စာတရားကိ@ 

ကျယြ်ပန ့သ်ာွးေစသည။် ထိ@အသတိရားက လLတစဦ်းအား ပစhZပgနဘ်ဝ၏ ကျSးေြမာငး်ေသာ 

ကိ@ယက်ျိZးစးီပာွးများအေပa တယွတ်ာမ[ကိ@ ေလbာခ့ျေပး�ပီး၊ သLတစပ်ါးကိ@ ကLညရီနအ်တကွ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ ရင့က်ျကစ်ာွ လိ@ကန်ာကျင့သ်ံ@းလာေစရန ်ခနွအ်ားေပးသည။် 

ေဗာဓိသတက်ျင့စ်y^7င့ ်ပရဟတိစတိ ် 
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 ဤသညမ်#ာ ဗ@ဒBဘာသာ လ[ံ;ေဆာ်မ[၏ အြမင့ဆ်ံ@းအဆင့ြ်ဖစသ်ည။် "ငါဘာေTကာင့ ်

လ@ပ်ရမလ"ဲ ဆိ@သည့ ် ေမးခနွး်ထက ် "ငါဘာေTကာင့ ် ပိ@မလ@ပ်Oိ@ငေ်သးတာလ"ဲ ဆိ@သည့ ်

ပရဟတိစတိြ်ဖင့ ်ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ ကျင့သ်ံ@းြခငး် ြဖစသ်ည။် မဟာယာနအစSအလာတငွ ်

ဤေဗာဓိသတက်ျင့စ်Sကိ@ အထLးမီးေမာငး်ထိ@းြပေလ"့#ိေသာ်လညး်၊ ေထရဝါဒ၏ 

ဇာတကေဒသနာများတငွလ်ညး် ဤကိ@ယက်ျိZးစနွ ့ ် အနစန်ာခမံ[သည ် အဓိကေကျာeိ@းအြဖစ ်

တည"်#ိေနသည။် ဤအဆင့တ်ငွ ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လ[ံ;ေဆာ်မ[သည ်

ြပငပ်စညး်ကမ်းချကမ်ျားကိ@ လိ@ကန်ာြခငး်မဟ@တေ်တာဘ့၊ဲ သတf ဝါအားလံ@း၏ ဆငး်ရဲဒ@က�ကိ@ 

ပယဖ်ျကေ်ပးလိ@ေသာ မဟာကe@ဏာေတာ်သကသ်ကသ်ာ ြဖစလ်ာသည။် 

ြခZံငံ@သံ@းသပ်ရေသာ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လ[ံ;ေဆာ်မ[သည ်

အေနာကတ်ိ@ငး်ဒဿနများကဲသ့ိ@ ့ ဘ@ရားသခင၏် အမိန ့ေ်တာ် သိ@မ့ဟ@တ ် တငး်ကျပ်ေသာ 

ဆငြ်ခငတ်ံ@တရားသကသ်ကအ်ေပaတငွ ် အေြခခထံားြခငး် မဟ@တေ်ပ။ ၎ငး်သည ်

ပဋစိhသမ@ပgါဒက်ိ@ အေြခခသံည့ ် အမ#ီသဟြဲပZေနမ[ (Ontological interdependence)၊ 

အတf ာန ံ ဥပမံ ကတာွ ဟLေသာ ကိ@ယခ်ျငး်စာစတိ ် (Psychological empathy) O#င့ ် သလီ၊ 

သမာဓိ၊ ပညာ ဟLေသာ အဆင့ဆ်င့ေ်သာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ဖံွ; �ဖိZးမ[ (Spiritual 

development) တိ@က့ိ@ ဟနခ်ျကည်စီာွ ေပါငး်စပ်ထားေသာ စနစတ်စခ်@ ြဖစသ်ည။် 

အစပိ@ငး်တငွ ် နဗိ¦ာနက်ိ@ ရညမ်#နး်ေသာ လ[ံ;ေဆာ်မ[များ "#ိOိ@ငေ်သာ်လညး်၊ အြမင့ဆ်ံ@းအဆင့သ်ိ@ ့ 

ေရာကေ်သာအခါ ကျင့ဝ်တသ်ည ် ြပငပ်ရညရွ်ယခ်ျကအ်တကွ ် အသံ@းချစရာ 

ကရိိယာမဟ@တေ်တာဘ့၊ဲ အတf ကငး်စငေ်သာ စတိ၏် သဘာဝအေလျာက ်

ထကွေ်ပaလာသည့ ် ေမတf ာO#င့ ် ကe@ဏာ၏ အြမင့ြ်မတဆ်ံ@း ြပယ@ဂ်အြဖစ ် ခိ@ငမ်ာစာွ 

ရပ်တညလ်ျက"်#ိေTကာငး် သံ@းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 
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(၁၀) ဗMဒ4ဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာတငွ ်ကံ̂ 7င့ ်ဘဝကNးေြပာငး်မrဝါဒ၏ အခန်းက� 
(The Role of Kamma and Rebirth in Buddhist Ethics) 

 

ေဝဒ�ိM းရာ^7င့ ်သမဏ�ိMးရာတိM၏့ ကွြဲပားမr 

ကသံေဘာတရားသည ် ဗ@ဒBဘာသာ၏ ကိ@ယပိ်@ငတ်ထီငွမ်[သကသ်က ် မဟ@တဘ်၊ဲ 

ဗ@ဒBမပငွ့မီ် အOိ�ယိအေတးွအေခaေလာက၌ အရငး်ခ"ံ#ိ�ပီးသား အယLအဆတစရ်ပ်ကိ@ ဗ@ဒBက 

အနကသ်စဖွ်င့ဆ်ိ@ကာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားေရးရာ အေြခခအံြဖစ ်

ေြပာငး်လတဲညေ်ဆာကခ်ဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် ေဝဒယSေကျးမ[တငွ ် "ကမ¥" (karman) ဟLေသာ 

ေဝါဟာရသည ် မLလက နတြ်ဗဟ¥ာများအား ယဇ်ပLေဇာ်သည့ ် ဓေလထ့ံ@းတမ်းဆိ@ငရ်ာ 

လ@ပ်ေဆာငမ်[ (ritual ac1on) ကိ@ အဓိကရည�်iနး်�ပီး၊ ယဇ်ပLေဇာ်ြခငး်O#င့ ်

ဆ@ေတာငး်ြခငး်တိ@က့ိ@ ဤဘဝေနာငဘ်ဝ ေကာငး်ကျိZးချမ်းသာရ"#ိေရး၏ 

အဓိကနညး်လမ်းအြဖစ ် e[ြမငခ်ဲT့ကသည။် James Egge ၏ ေလလ့ာချကအ်ရ 

ေထရဝါဒဗ@ဒBစာေပများတငွပ်င ် ယဇ်ပLေဇာ်မ[ဆိ@ငရ်ာ ေဝါဟာရO#င့ ်
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အယLအဆအေမအွO#စမ်ျားကိ@ ဗ@ဒBဘာသာက ေမးွစားအသံ@းချထား�ပီး၊ ေဝဒေခတ၏် 

ယဇ်ပLေဇာ်မ[ဗဟိ@ြပZ e[ြမငပံ်@မ# ကတံရားဗဟိ@ြပZ e[ြမငပံ်@သိ@ ့ အေြခခကံျကျ 

ကLးေြပာငး်လာသည့ ် သမိ@ငး်ြဖစစ်Sကိ@ ေတွ; ြမငO်ိ@ငသ်ည။် အြခားတစဖ်ကတ်ငွ ် ဗ@ဒBကာလ၌ 

ထနွး်ကားခဲေ့သာ သမဏလ[ပ်"#ားမ[ (Śramaṇa movement) သည ် ေဝဒအာဏာစကO်#င့ ်

ပ@ဏÝ ားအထကတ်နး်လiာ၏ ယဇ်ပLေဇာ်မ[စနစက်ိ@ စနိေ်ခaကာ၊ နတြ်ဗဟ¥ာများ၏ ေနရာတငွ ်

ကကံိ@ သဘာဝနယိာမတစရ်ပ်အြဖစ ် အစားထိ@း�ပီး လLသားသည ် မိမိ၏လ@ပ်ရပ်O#င့ ်

ရလဒမ်ျားအတကွ ် မိမိကိ@ယတ်ိ@ငသ်ာ တာဝန"်#ိသညဟ်Lေသာ အြမငသ်စက်ိ@ 

ေဖာ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။် 

ဤသမိ@ငး်ေနာကခ်၌ံ ဗ@ဒB၏ ထLးြခားချကမ်#ာ ကကံိ@ "ကျင့ဝ်တဆ်နေ်စြခငး်" 

(ethiciza1on) ပငြ်ဖစသ်ည။် Richard Gombrich က ဗ@ဒBသည ် ထံ@းတမ်းစSလာ 

ယဇ်ပLေဇာ်မ[များ၏ ကယတ်ငO်ိ@ငစ်မ်ွးကိ@ ြငငး်ပယက်ာ က၏ံအO#စသ်ာရကိ@ 

ြပငပ်လ@ပ်ေဆာငမ်[မ# စတိတ်ငွး်ေစတနာသိ@ ့ ေei;ေြပာငး်ေပးြခငး်ြဖင့၊် စTကဝဠာတစခ်@လံ@းကိ@ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားနယိာမ လiမ်းမိ@းသည့ ် ေလာကအြဖစ ် ေြပာငး်လပဲစခ်ဲသ့ညဟ်@ 

သံ@းသပ်သည။် ဤအချကသ်ည ်ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ၏ ပငမ်ေကျာeိ@း ြဖစသ်ည။် 

ဂျိန်းဝါဒ^7င့ ်အာဇီဝကဝါဒတိM၏့ ကအံြမင ်

သမဏeိ@းရာအတငွး်၌ပင ် ကအံယLအဆသည ် တစသ်မတတ်ညး် မဟ@တခ်ဲေ့ပ။ 

ဂျိနး်ဘာသာ (Jainism) သည ် ကကံိ@ ဝိညာS (jīva) ၏ သန ့စ်ငမ်[ကိ@ ညစO်မ်ွးေစတတေ်သာ 

e@ပ်ဝတÅ Zအမ[နမ်ျား (material par1cles) အြဖစ ် e[ြမင�်ပီး၊ ကာယက ံ — 

ခOBာကိ@ယပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာလ@ပ်ရပ် သည ် ကြံဖစေ်ပaေစရာတငွ ် အစမ်ွးထကဆ်ံ@းဟ@ ယLဆကာ၊ 

ကေံဟာငး်များကိ@ က@နခ်မ်းေစရန ် ြပငး်ထနေ်သာ �ခZိးြခကံျင့ဝ်တ ် (တပ) ကိ@ 

အေလးေပးကျင့သ်ံ@းခဲT့ကသည။် Damien Keown က ဂျိနး်တိ@၏့ ဤe@ပ်ဝါဒဆနေ်သာ 
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ကအံြမငO်#င့ ် ကာယလ@ပ်ရပ်အေလးေပးမ[ကိ@ ဗ@ဒBက စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ေစတနာကိ@ 

အေလးေပးြခငး်ြဖင့ ်တံ@ ့ြပနြ်ပငဆ်ငခ်ဲပံ့@ကိ@ ေထာကြ်ပထားသည။် 

အြခားတစဖ်ကတ်ငွ ် မက�လေိဂါသာလ ဦးေဆာငေ်သာ အာဇီဝကဝါဒမ#ာမL ကOံ#င့ ်

သသံရာကိ@ လကခ်ေံသာ်လညး်၊ သသံရာစကဝ်နး်သည ် cကZိတငသ်တမ်#တ�်ပီးသား 

ပံ@ေသနယိာမ (niya1) အတိ@ငး်သာ လညပ်တေ်န�ပီး လLသား၏ cကZိးစားအားထ@တမ်[ြဖင့ ်

ေြပာငး်လ၍ဲမရဟLေသာ ကေံသကမ¥ဝါဒ (niya1vāda / determinism) ကိ@ 

ေဟာTကားခဲသ့ည။် ဒဃီနကိာယ ် သာမညဖလသ@တတ်ငွ ် မ#တတ်မ်းတငထ်ားသည့အ်တိ@ငး် 

မက�လေိဂါသာလသည ်"ကိ@ယတ်ိ@ငြ်ပZOိ@ငစ်မ်ွးမ"#ိ၊ သLတစပ်ါးြပZOိ@ငစ်မ်ွးမ"#ိ၊ ေယာကျ်ားတိ@၏့ 

စမ်ွးအားမ"#ိ" (နတÅ  ိအတf ကာေရာ၊ နတÅ  ိပရကာေရာ၊ နတÅ  ိပ@ရိသကာေရာ) ဟ@ သနွသ်ငက်ာ 

လLသား၏ ကိ@ယပိ်@ငြ်ပZလ@ပ်Oိ@ငစ်မ်ွးကိ@ လံ@းဝြငငး်ပယခ်ဲသ့ည ် ။ K. N. Jaya1lleke က 

ဤကေံသဝါဒသည ် လLသား၏ လတွလ်ပ်ခငွ့O် #င့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရား တာဝနယ်Lမ[ကိ@ 

အေြခခမံ#စ၍ ပယဖ်ျကပ်စသ်ည့ ် သနွသ်ငခ်ျကြ်ဖစ၍်၊ ဗ@ဒBက အြပငး်ထနဆ်ံ@း 

ေဝဖနပ်ယခ်ျခဲေ့သာ ဝါဒြဖစေ်Tကာငး် ဆနး်စစထ်ားသည။်  

ကသံည ်သဘာဝနိယာမတစရ်ပ်ြဖစြ်ခငး် 

Damien Keown ၏ ဆနး်စစခ်ျကအ်ရ ဗ@ဒBဘာသာကိ@ယက်ျင့တ်ရား၏ အေြခခသံည ်

စTကဝဠာ၏ သဘာဝနယိာမO#င့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အစအီစSြဖစေ်သာ "ဓမ¥" 

(Dhamma) ေပaတငွ ် တညမ်#ီ�ပီး၊ ယငး်၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လညပ်တမ်[ယOfရားမ#ာ 

ကမ¥နယိာမ (law of kamma ) ြဖစသ်ည ် ။ ဤစနစတ်ငွ ် ေကာငး်ကျိZးဆိ@းကျိZးကိ@ 

ဖနဆ်ငး်"#ငဘ်@ရားသခင ် တစပ်ါးပါးက စရီငခ်ျမ#တေ်ပးြခငး် မဟ@တဘ်၊ဲ 

ေြမဆွအဲားနယိာမကဲသ့ိ@ပ့င ် အေTကာငး်O#င့အ်ကျိZး သဘာဝအေလျာက ်

ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပaေနြခငး်သာ ြဖစသ်ည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစ၌် ကသံည ်
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ဆ@ေပးဒဏေ်ပးစနစ ်မဟ@တဘ်၊ဲ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အေTကာငး်အကျိZးနယိာမ (law of 

moral causa1on) ြဖစ�်ပီး၊ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အမ#ားအမ#နက်ိ@ 

ကိ@ယတ်ိ@ငဆ်ံ@းြဖတO်ိ@ငစ်မ်ွးO#င့ ် တာဝနယ်Lမ[ကိ@ ေဖာ်ေဆာငေ်ပးေသာ အဓိကအ@တြ်မစ ်

ြဖစလ်ာသည။် 

ဤသေဘာကိ@ ပိဋကတလ်ာ ဥပမာြဖင့ ်ထင"်#ားေစOိ@ငသ်ည။်  

"ယာဒသိ ံ ဝပေတ ဗီဇံ၊ တာဒသိ ံ ဟရေတ ဖလ"ံ  မညသ်ိ@ေ့သာ မျိZးေစက့ိ@ 

စိ@ကပ်ျိZးသနညး်၊ ထိ@မျိZးေစO့#င့ည်ေီသာ အသးီကိ@သာ ရ"#ိ၏ (သယံ@တf နကိာယ၊် သဂါထာဝဂd)။ 

ဤတငွ ် ကကံိ@ မျိZးေစ ့ (ဗီဇ) အြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ ယငး်၏ရင့က်ျကလ်ာေသာ 

အကျိZးသကေ်ရာကမ်[ကိ@ ဝိပါက (ဝိပါက — အသးီအပငွ့)် အြဖစလ်ညး်ေကာငး် 

တငစ်ားထား�ပီး၊ Harvey က ပ@ည ကိ@ "ေကာငး်ကျိZးရလဒမ်ျား ြဖစထ်နွး်ေစတတေ်သာ 

ကမ¥သတf "ိ (karmic frui`ulness) ဟ@ အနကြ်ပနဆ်ိ@သည ် ။ ရလဒေ်ကာငး်ကိ@ လိ@လားလbင ်

အေTကာငး်ေကာငး်ကိ@ ဖနတ်းီရမညဟ်Lေသာ ဤအေTကာငး်အကျိZးသေဘာသည ်

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တ၏် လကေ်တွ;လမ်း�iနမ်L ြဖစသ်ည။် 

ေစတနာသည ်က၏ံ အ^7စသ်ာရြဖစြ်ခငး် 

ဗ@ဒB၏ ကဝံါဒ၌ အေရးအပါဆံ@း တထီငွေ်ြပာငး်လမဲ[မ#ာ ကကံိ@ "ေစတနာ" 

(voli1on/inten1on) ြဖင့ ် အဓိပgာယဖွ်င့ဆ်ိ@ြခငး် ြဖစသ်ည။် အဂ,@တf ရနကိာယ ် ဆက� နပိါတ ်

နေိဗ¦ဓိကသ@တ ်(AN 6.63) တငွ ်ြမတစ်ာွဘ@ရားက ဤသိ@ ့ ေဟာTကားေတာ်မLသည—် 

"ေစတနာဟ ံ ဘကိ�ေဝ ကမ¥ံ ဝဒါမိ။ ေစတယတိာွ ကမ¥ံ ကေရာတ ိ — ကာေယန 

ဝါစာယ မနသာ။" ရဟနး်တိ@ ့၊ ေစတနာကိ@သာ ကဟံL၍ ငါဘ@ရား ေဟာေတာ်မL၏။ 

ေစတနာ"#ိ�ပီးမ#သာလbင ် ကိ@ယြ်ဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ O[တြ်ဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ 

စတိြ်ဖင့လ်ညး်ေကာငး် ကကံိ@ ြပZလ@ပ်၏။ 
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ဤေဒသနာအရ ကသံည ်ြပငပ်လ@ပ်ေဆာငမ်[ (overt ac1on) သကသ်က ်မဟ@တဘ်၊ဲ 

ထိ@လ@ပ်ေဆာငမ်[ကိ@ တနွး်ပိ@ေ့စေသာ စတိဆ်O�ေစတနာပင ် ြဖစသ်ည။် Keown က 

ဤအနကဖွ်င့ဆ်ိ@မ[ေTကာင့ ်ဗ@ဒBဘာသာ၌ လLသားများသည ်မိမိတိ@၏့ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

ေရွးချယမ်[များြဖင့ ် မိမိတိ@၏့ စeိ@ကလ်က�ဏာO#င့ ် အနာဂတက်Tံကမ¥ာကိ@ 

ကိ@ယတ်ိ@ငပံ်@ေဖာ်ထ@ဆစT်ကရသညဟ်Lေသာ "ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ကိ@ယပိ်@ငဖ်နတ်းီမ[" 

အြမင ်ေပaထကွလ်ာေTကာငး် သံ@းသပ်သည ်။ 

ေစတနာဗဟိ@ြပZအြမင၏် လကေ်တွ;အကျိZးဆကမ်#ာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

အြပစသ်တမ်#တခ်ျက ်(moral culpability) သည ်စတိရ်ငး်အေပa မLတညလ်ာြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ေဘးဥပဒြ်ဖစေ်စလိ@ေသာ ေစတနာမပါဘ ဲ မေတာ်တဆ ြဖစပ်ာွးေသာ လ@ပ်ရပ်များသည ်

အက@သိ@လက် ံ မေြမာကေ်ပ။ ဤအချကက်ိ@ အ"#ငဝ်သ@ဗOBZ (Vasubandhu) ၏ 

အဘဓိမ¥ေကာသ (Abhidharmakośa) ကမ¥နေိဒ�သအခနး်လာ ဥပမာြဖင့ ်

ထင"်#ားေစOိ@ငသ်ည။် လLတစဦ်းသည ် လသာေဆာငမ်# ပနး်အိ@းတစလ်ံ@းကိ@ မေတာ်တဆ 

တိ@ကခ်ျမိ၍ ေအာက၌်"#ိေသာ လLတစဦ်း ထမိ#နေ်သဆံ@းခဲေ့သာ်၊ ထိ@လ@ပ်ရပ်၌ 

သတြ်ဖတလ်ိ@ေသာ ေစတနာမပါ"#ိေသာေTကာင့ ် ပါဏာတပိါတကလံမ်းေTကာငး် ( ကမ¥ပထ 

karmapatha) မေြမာကေ်Tကာငး် "#ငး်လငး်ထားသည။် ဤေစတနာအေလးေပးမ[သည ်

ကာယလ@ပ်ရပ်ကိ@ အေလးေပးေသာ ဂျိနး်အြမငO်#င့ ် သသိာစာွ ကွြဲပား�ပီး၊ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တက်ိ@ "စတိပ်ညာဆနေ်သာ ကျင့ဝ်တ"် (psychological ethics) အြဖစ ်

သးီြခားထင"်#ားေစသည။် 

လတွလ်ပ်ေသာ ေရွးချယ်̂ ိMငစ်မ်ွး (Free Will)^7င့ ်ကိMယက်ျင့တ်ရားတာဝန်ယNမr (Moral 

Agency ) 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

100 

ဗ@ဒBဘာသာသည ် အရာရာကိ@ အတတိက်ကံသာ cကZိတငစ်မံီ�ပီးြဖစသ်ညဟ်Lေသာ 

ကေံသဝါဒ (fatalism) ကိ@ အတအိလငး် ြငငး်ပယသ်ည။် ဤအချက၏် ပိဋကတဆ်ိ@ငရ်ာ 

အေထာကအ်ထားအ"#ငး်လငး်ဆံ@းမ#ာ သယံ@တf နကိာယ ်သဝီကသ@တ ် (SN 36.21) ြဖစသ်ည။် 

ထိ@သ@တ၌် "ေတွ; TကZံခစံားရသမb သ@ခဒ@က�ေဝဒနာအားလံ@းသည ် အတတိက်ေံTကာင့သ်ာ 

ြဖစသ်ည"် (သဗ¦ံ ပ@ေဗ¦ကတေဟတ@) ဟ@ ယLဆေဟာေြပာTကေသာ အယLအဆကိ@ 

ြမတစ်ာွဘ@ရားက ြငငး်ပယေ်တာ်မL�ပီး၊ ေဝဒနာြဖစေ်ပaရြခငး်၌ အေTကာငး်တရား"#စပ်ါး 

"#ိေTကာငး် "#ငး်လငး်ြပသခဲသ့ည။် ယငး်တိ@မ့#ာ သညး်ေြခေဖာကြ်ပနြ်ခငး်၊ 

သလပ်ိေဖာကြ်ပနြ်ခငး်၊ ေလေဖာကြ်ပနြ်ခငး်၊ ဓာတသ်ံ@းပါးဆံ@ေဖာကြ်ပနြ်ခငး်၊ 

ဥတ@အေြပာငး်အလ၊ဲ မမbတေသာေနထိ@ငမ်[၊ သLတစပ်ါး၏တိ@ကခ်ိ@ကမ်[O#င့ ်

က၏ံအကျိZးေပးြခငး် (ကမ¥-ဝိပါက) တိ@ ့ြဖစ�်ပီး၊ ကသံည ် အေTကာငး်တရား"#စပ်ါးအနက ်

တစပ်ါးမbသာ ြဖစသ်ည ် ။ ဤသ@တက် ြပသသညမ်#ာ ဗ@ဒBဝါဒ၌ ကမ¥နယိာမသည ်

သဘာဝနယိာမအားလံ@းကိ@ လiမ်းမိ@းအစားထိ@းသည့ ် တစခ်@တညး်ေသာနယိာမ မဟ@တဘ်၊ဲ 

e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ၊ ဇီဝပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ နယိာမများO#င့ ်ယ#Sတွလဲညပ်တေ်နေသာ နယိာမတစရ်ပ်သာ 

ြဖစသ်ညဟ်Lေသာအချက ် ြဖစသ်ည။် Keown ကလညး် ဤအချကက်ိ@ 

ေထာကခ်ေံဆးွေOးွရာတငွ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တ၌် ကတံရားသည ် အရာရာကိ@ 

cကZိတငသ်တမ်#တထ်ားသည့ ် ကေံသဝါဒမဟ@တေ်Tကာငး်O#င့ ် လLသားတိ@တ့ငွ ် လတွလ်ပ်စာွ 

စမ်ွးေဆာငO်ိ@ငခ်ငွ့ ်(Free Will) ကျန"်#ိေနေTကာငး် သံ@းသပ်ထားသည ်။ 

ထိ@အ့တL အဂ,@တf ရနကိာယ ် ေလာဏကပလ̧သ@တ ် (AN 3.99) တငွ ် "လLသည ်

ကြံပZသည့အ်တိ@ငး် အတအိကျ အကျိZးခစံားရမည"် ဆိ@ပါက ြမတေ်သာအကျင့ ်(ြဗဟ¥စရိယ) 

ကျင့သ်ံ@းရန ် အခငွ့အ်လမ်းမ"#ိေတာဘ့ ဲ ဒ@က�ချZပ်�ငမ်ိးရာလမ်း ပိတသ်ာွးမညြ်ဖစေ်Tကာငး် 

မိန ့T်ကားထားသည။် ဆားခဥဲပမာြဖင့ ် "#ငး်ြပသည့အ်တိ@ငး်၊ ဆားတစခ်သဲည ် ေရခကွင်ယက်ိ@ 
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ငနေ်စOိ@ငေ်သာ်လညး် ဂဂ, ါြမစc်ကးီကိ@ မငနေ်စOိ@ငသ်ကဲသ့ိ@ ့၊ တLညေီသာအက@သိ@လက်သံညပ်င ်

သလီ၊ သမာဓိ၊ ပညာ ဖံွ; �ဖိZး�ပီးသL၌ အကျိZးေပးပံ@ ေလျာပ့ါးOိ@ငသ်ည။် ဤေဒသနာက 

က၏ံအကျိZးေပးမ[သည ် ပံ@ေသမဟ@တဘ် ဲ ပစhZပgနဘ်ဝ၌ တညေ်ဆာကထ်ားေသာ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားအရညအ်ေသးွအေပa မLတည၍် ေြပာငး်လOဲိ@ငေ်Tကာငး် ြပသ�ပီး၊ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကျင့သ်ံ@းမ[၏ လကေ်တွ;တနဖိ်@းကိ@ ခိ@ငမ်ာေစသည။် 

ကိMယပိ်Mငအ်ားထMတ်̂ ိMငစ်မ်ွး အေထာကအ်ထား 

လLသား၏ လတွလ်ပ်ေသာ ြပZလ@ပ်Oိ@ငစ်မ်ွး (Free Will)ကိ@ တိ@ကeိ်@ကအ်တညြ်ပZသည့ ်

ေဒသနာမ#ာ အဂ,@တf ရနကိာယ ် အတf ကာရီသ@တ ် (AN 6.38) ြဖစသ်ည။် ထိ@သ@တ၌် 

"ကိ@ယတ်ိ@ငြ်ပZလ@ပ်Oိ@ငစ်မ်ွးလညး်မ"#ိ၊ သLတစပ်ါးြပZလ@ပ်Oိ@ငစ်မ်ွးလညး်မ"#ိ" ဟ@ ယLဆေသာ 

မက�လေိဂါသာလ၏ ဝါဒO#င့ ် တစထ်ပ်တညး်ကျေသာ အယL"#ိသL ပ@ဏÝ ားတစဦ်း အား 

ြမတစ်ာွဘ@ရားက အစပျိZးOိ@ငေ်သာဓာတ ် (အာရဗ}-ဓာတ@)၊ ထကွခ်ာွအားထ@တO်ိ@ငေ်သာဓာတ ်

(နကိ� မ-ဓာတ@)၊ ေ"# ;သိ@တ့ိ@းလ@ပ်Oိ@ငေ်သာဓာတ ် (ပရက� မ-ဓာတ@)၊ ခိ@င�်မဲေသာခနွအ်ားဓာတ ်

(ထာမ-ဓာတ@၊ ဌတိ-ိဓာတ@) O#င့ ် လံ@လ့ဓာတ ် (ဥပက� မ-ဓာတ@) စသည့ ်

ဆO�လံ@လ့စမ်ွးရညအ်ဆင့ဆ်င့ ် လLသားတိ@၌့ ထင"်#ားစာွ"#ိေနေTကာငး် 

ြပနလ်ညေ်ချပေတာ်မLသည။် ဤဓာတမ်ျား ထင"်#ား"#ိေနြခငး်သညပ်င ် သတf ဝါတိ@၌့ 

"ကိ@ယတ်ိ@ငြ်ပZOိ@ငစ်မ်ွး" (အတf ကာရ) "#ိေTကာငး် သကေ်သြဖစသ်ညဟ်@ မိန ့T်ကားခဲသ့ည။် 

ကိMယက်ျင့တ်ရားတာဝန်ယNမr၏ ဒဿနအေြခခံ 

K. N. Jaya1lleke သည ် သL၏ Ethics in Buddhist Perspec1ve ၌ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် လတွလ်ပ်ေသာေရွးချယO်ိ@ငစ်မ်ွးအေပa အေြခခေံTကာငး် 

စနစတ်ကျ ေဆးွေOးွထားသည။် သL၏ဆနး်စစခ်ျကအ်ရ တစဦ်းချငး်စ၏ီ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တာဝနယ်Lမ[ အဓိပgာယ"်#ိေစရန ် အေြခခအံချကသ်ံ@းရပ် 
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လိ@အပ်သည။် ယငး်တိ@မ့#ာ လတွလ်ပ်စာွေရွးချယြ်ပZလ@ပ်Oိ@ငစ်မ်ွး"#ိြခငး် (ကရိိယဝါဒ)၊ 

ေသလနွ�်ပီးေနာက ် ဘဝဆကလ်ကတ်ည"်#ိြခငး် (အတÅ  ိ ပေရာ ေလာေကာ) O#င့ ်

လ@ပ်ရပ်O#င့အ်ကျိZးဆကအ်Tကား ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အေTကာငး်အကျိZးနယိာမ"#ိြခငး် 

(ေဟတ@ဝါဒ) တိ@ ့ြဖစသ်ည။် ဤအချကသ်ံ@းရပ်လံ@းကိ@ ဗ@ဒBဝါဒက အတညြ်ပZလကခ်ထံား�ပီး၊ 

မဇÔိ မနကိာယ ်စLဠကမ¥ဝိဘဂ,သ@တ ်(MN 135) လာ— 

"ကမ¥ဿကာ မာဏဝ သတf ာ ကမ¥ဒါယာဒါ ကမ¥ေယာန ီကမ¥ဗOB� ကမ¥ပgဋသိရဏာ" 

လ@လင၊် သတf ဝါတိ@သ့ည ် ကသံာလbင ် ကိ@ယပိ်@ငဥ်စhာ"#ိTကက@န၏်၊ က၏ံအေမခွမံျား 

ြဖစT်ကက@န၏်၊ ကသံာလbင ် ဇာစြ်မစ"်#ိTကက@န၏်၊ ကသံာလbင ် ေဆမွျိZး"#ိTကက@န၏်၊ 

ကသံာလbင ်ကိ@းကယွရ်ာ"#ိTကက@န၏်။ 

ဟLေသာ ေဒသနာေတာ်သည ်လLသားကိ@ မိမိကTံကမ¥ာ၏ ပိ@င"်#င၊် အမ#ီအခိ@ကငး်ေသာ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ြပZလ@ပ်သL (အတf ကာရ moral agent) အြဖစ ်ြမ̂င့တ်ငေ်ပးလိ@ကြ်ခငး် 

ြဖစသ်ည။် လက"်#ိအေြခအေနအများအြပားသည ် အတတိက်၏ံ အေြခအေနေပးမ[ 

ခရံOိ@ငေ်သာ်လညး်၊ လLသားသည ် ကိ@ယပိ်@ငအ်ားထ@တမ်[ (ဝိရိယ၊ ပ@ရိသကာရ) ြဖင့ ်

အနာဂတရ်လဒမ်ျားကိ@ ြပZြပငပံ်@ေဖာ်Oိ@ငသ်ည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် ကမ¥နယိာမသည ် လLသားကိ@ 

ချZပ်ေO#ာငထ်ားေသာ ကန ့သ်တခ်ျကမ်ဟ@တဘ်၊ဲ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တိ@းတကမ်[ကိ@ 

မိမိကိ@ယတ်ိ@င ် တညေ်ဆာကO်ိ@ငခ်ငွ့ေ်ပးသည့ ် အခငွ့အ်လမ်းသေဘာ ေဆာငေ်န�ပီး၊ 

ဤအြမငေ်Tကာင့ပ်င ် ဗ@ဒBဘာသာသည ် လLသားဗဟိ@ြပZ (anthropocentric) 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဒဿနအြဖစ ်ထင"်#ားေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ကျင့ဝ်တစ်နစတ်ငွ ်ဘဝကNးေြပာငး်မrဝါဒ၏ အခန်းက�  

ဗ@ဒBဘာသာအြမငအ်ရ ဘဝကLးေြပာငး်မ[ (rebirth / ပ@နဗ}ဝ) အယLအဆသည ်

အေပaယပံါ"#ိသည့ ် ဒဿနအဆငတ်နဆ်ာမb မဟ@တဘ်၊ဲ ကမ¥နယိာမO#င့ယ်#Sတွလဲျက ်
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ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစတ်စခ်@လံ@း၏ တညတ်ံခ့ိ@င�်မဲမ[ကိ@ ေထာကမ်ေပးေနေသာ 

ဗဟိ@ေဒါကတ်ိ@ငတ်စရ်ပ် ြဖစသ်ည။် P. D. Premasiri က က၊ံ ဒ@က�O#င့ ်

လတွေ်ြမာကမ်[အOfမိပနး်တိ@င ် (နဗိ¦ာန) ဆိ@ငရ်ာ ဗ@ဒBေဒသနာများသည ်

ဘဝကLးေြပာငး်မ[အယLအဆ ဖယထ်@တလ်ိ@ကပ်ါက ၎ငး်တိ@၏့ တနဖိ်@းO#င့ ် အO#စသ်ာရ 

များစာွေလျာပ့ါးသာွးမညြ်ဖစေ်Tကာငး် ေထာကြ်ပထားသည။် ဖနဆ်ငး်"#ငက်ိ@းကယွေ်သာ 

ဘာသာတရားများ၌ "ထာဝရဘ@ရားသခင"် အယLအဆက ကျင့ဝ်တစ်နစ၏် ဗဟိ@ကျသကဲသ့ိ@ ့၊ 

ဗ@ဒBဘာသာ၌ ကOံ#င့ဘ်ဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒတိ@သ့ည ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လ@ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာcကးီ 

ေလးရပ်ကိ@ ေဆာငရွ်ကေ်ပးသညဟ်@ ခွြဲခမ်းတငြ်ပOိ@ငသ်ည။် 

ကံ̂ 7င့ဘ်ဝကNးေြပာငး်မrဝါဒတိMသ့ည ်ကိMယက်ျင့တ်ရားတာဝန်ယNမr၏ အေြခခံအMတြ်မစ ်

ပထမလ@ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာမ#ာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တာဝနယ်Lမ[ (moral 

responsibility) ကိ@ ဒဿနအရ ခိ@ငမ်ာေစြခငး် ြဖစသ်ည။် အထက၌် တငြ်ပခဲသ့ည့ ်Jaya1lleke 

၏ အေြခခအံချကသ်ံ@းရပ်တငွ ် "ေသလနွ�်ပီးေနာက ် ဘဝဆကလ်ကတ်ည"်#ိြခငး်" သည ်

မ"#ိမြဖစအ်ချကအ်ြဖစ ် ပါဝငေ်နသည။် ဘဝတစခ်@တညး်ြဖင့ ် အဆံ@းသတသ်ညဟ်@ 

ယLဆပါက၊ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ေရွးချယမ်[များ၏ အကျိZးဆကအ်များစ@သည ်

ြပZလ@ပ်သLထ ံ ြပနလ်ညေ်ရာက"်#ိရန ် အာမခခံျကမ်"#ိေတာဘ့၊ဲ ကျင့ဝ်တသ်ည ်

လLအ့ဖဲွ;အစညး်၏ သေဘာတLညခီျကဆ်ိ@ငရ်ာ ဥပေဒသမbသာ ကျနရ်စမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒက ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ေရွးချယမ်[တိ@ငး်၏ အကျိZးဆကသ်ည ်

ြပZလ@ပ်သL၏ စတိအ်စSO#င့အ်တL ဆကလ်ကလ်ိ@ကပ်ါလာမညြ်ဖစေ်Tကာငး် 

အာမခေံပးြခငး်ြဖင့၊် တစဦ်းချငး်စ၏ီ တာဝနယ်Lမ[ကိ@ ဘဝတစခ်@၏ နယန်မိိတထ်က ်

ေကျာ်လနွတ်ည�်မဲေစသည။် 

ကံ̂ 7င့ဘ်ဝကNးေြပာငး်မrဝါဒတိMသ့ည ်စwကဝဠာဆိMငရ်ာ တရားမ¬တမr 
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ဒ@တယိလ@ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာမ#ာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ မbေြခ (moral equilibrium) 

ကိ@ တညေ်ဆာကေ်ပးြခငး် ြဖစသ်ည။် Bhikkhu Bodhi သည ် သL၏ "Does Rebirth Make 

Sense?" စာတမ်း၌ ဘဝကLးေြပာငး်မ[ေဒသနာသည ် ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာက့ျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီ၏ 

မ"#ိမြဖစ ် ပျSချပ်တစခ်ျပ် (essen1al plank) ြဖစေ်Tကာငး်၊ ကမ¥နယိာမO#င့ ်

ယ#Sတွဖဲတe်[ေသာအခါ ေကာငး်မ[က သာယာေသာရလဒ၊် မေကာငး်မ[က 

ဆိ@းရွားေသာရလဒက်ိ@ ြဖစေ်စသည့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားမbေြခတစရ်ပ် လLဘ့ဝO#င့ ်

စTကဝဠာအTကား တည"်#ိေနေTကာငး် ြပသသညဟ်@ ေဆးွေOးွထားသည။် 

သL၏ေဆးွေOးွထားချကအ်ရ ဤမbေြခကိ@ ဘဝတစခ်@တညး်၏ အတငွး်၌ 

ေတွ; "#ိOိ@ငမ်ညမ်ဟ@တေ်ပ။ အေTကာငး်မLကား ကိ@ယက်ျင့တ်ရားပျကြ်ပားသLများ 

ချမ်းသာေအာငြ်မငေ်နTက�ပီး သလီသမာဓိO#င့ ် ြပည့စ်ံ@သLများ ဆငး်ရဲဒ@က�ေရာကေ်နTကသည့ ်

ြမငက်ငွး်များကိ@ ေလာက၌ မTကာခဏ ေတွ;ေနရေသာေTကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားမbေြခ အလ@ပ်ြဖစရ်န ် ေသြခငး်တရားထကေ်ကျာ်လနွေ်သာ တစစ်ံ@တစရ်ာ 

ဆကလ်ကတ်ည"်#ိမ[ လိ@အပ်�ပီး၊ ဤဆကလ်ကတ်ည"်#ိမ[အတကွ ် ခိ@င�်မဲေသာအတf  

မလိ@အပ်ဘ ဲ ကအံကျိZးဆကမ်ျား၏ အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်မ[ (causal con1nuity) သာ 

လိ@အပ်ေTကာငး် ဘကိ�Zေဗာဓိ က "#ငး်လငး်ထားသည ်။ 

သတြိပZသင့သ်ညမ်#ာ ဘကိ�Zေဗာဓိ ကိ@ယတ်ိ@ငက် ဗ@ဒBသည ် ကျင့ဝ်တက်ိ@ 

ကOံ#င့ဘ်ဝကLးေြပာငး်မ[အေပa တစခ်@တညး်ကိ@ပဲ သးီသန ့အ်ေြခမခေံTကာငး်၊ 

"မိမိမO#စသ်ကေ်သာ ြပZမLဆကဆ်မံ[မျိZးကိ@ သLတစပ်ါးအေပa မြပZလ@ပ်သင့"် ဟLေသာ 

သဘာဝကျသည့ ် ကိ@ယခ်ျငး်စာဆငြ်ခငန်ညး်ကိ@လညး် ဗ@ဒBအသံ@းြပZေTကာငး် 

ေထာကြ်ပထားသည့အ်ချက ် ြဖစသ်ည။် သိ@ရ့ာတငွ ် ကOံ#င့ဘ်ဝကLးေြပာငး်မ[ကိ@ 

ယံ@Tကညလ်ကခ်ြံခငး်သည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကျင့သ်ံ@းမ[အတကွ ် ြပငး်ထနေ်သာ 
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လ[ံ;ေဆာ်အားတစရ်ပ် ြဖစသ်ညဟ်@ သLက ဆကလ်ကေ်ဆးွေOးွသည။် ဤe[ေထာင့က်ိ@ 

Christopher W. Gowans ကလညး် ေထာကခ်�ံပီး၊ 

ကOံ#င့ဘ်ဝကLးေြပာငး်မ[ေဒသနာO#စရ်ပ်သည ်ငရဲဘံ@မ#သည ်ြဗဟ¥ာဘ့ံ@အထ ိဘံ@သံ@းဆယ့တ်စဘ်ံ@ 

စTကဝဠာစနစတ်စခ်@လံ@းကိ@ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားအရ စနစတ်ကျစမံီထားေသာ စTကဝဠာ 

(morally ordered universe) အြဖစ ်ဖဲွ;စညး်ေပးေTကာငး် ဆနး်စစထ်ားသည။် ဤအြမငသ်ည ်

သLေတာ်ေကာငး်များ ဒ@က�ေရာကေ်နသည့ ် ြမငက်ငွး်များေTကာင့ ် ကျင့ဝ်တတ်နဖိ်@းအေပa 

သသံယဝငက်ာ ဥေစ×ဒဒ�ိ ိ (nihilism) သိ@ ့ ယမ်ိးယိ@ငသ်ာွးြခငး်မ# ကာကယွေ်ပးသည့ ်

ဒဿနဆိ@ငရ်ာ အကာအကယွလ်ညး် ြဖစသ်ည။် 

ကံ̂ 7င့ဘ်ဝကNးေြပာငး်မrဝါဒတိMသ့ည ်သညး်ခံ^ိMငစ်မ်ွး^7င့ ်စတိဓ်ာတw်ကံ့ခိMငမ်rကိM 

ပျိ2းေထာငြ်ခငး် 

ကOံ#င့ဘ်ဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒ တတယိလ@ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာမ#ာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ Tကံ့ခိ@ငမ်[ 

(resilience) တညေ်ဆာကေ်ပးြခငး် ြဖစသ်ည။် မဟာယာနကျမ်းြပZဆရာ အ"#ငသ်Ofေိဒဝ 

(Śān1deva) ၏ ေဗာဓိစရိယာဝတာရ (Bodhicaryāvatāra) ခOfပီါရမီအခနး်လာ 

ဆငြ်ခငန်ညး်များအရ၊ မိမိလက"်#ိTကZံေတွ;ေနရေသာ ဆငး်ရဲဒ@က�O#င့ ် မတရားြပZမ[များကိ@ 

အတတိက်၏ံ အကျိZးဆကတ်စစ်တိတ်စေ်ဒသအြဖစ ် e[ြမငဆ်ငြ်ခငြ်ခငး်သည ်

ြပစမ်#ားသLအေပa ေဒါသအာဃာတြဖင့ ် တံ@ ့ြပနလ်ိ@စတိက်ိ@ ေလျာပ့ါးေစ�ပီး၊ ဆငး်ရဲဒ@က�ကိ@ပင ်

ခOfပီါရမီြဖည့က်ျင့ခ်ငွ့ေ်ပးေသာ အခငွ့အ်လမ်းအြဖစ ် ေြပာငး်လeဲ[ြမငO်ိ@ငေ်စသည။် 

ဤဆငြ်ခငန်ညး်သည ် ကဝံါဒကိ@ လLသားစတိပ်ညာO#င့ ် ချိတဆ်ကအ်သံ@းချြခငး်ြဖစ�်ပီး၊ 

နာကျညး်ခါးသးီမ[ကိ@ ေလbာခ့ျကာ စတိ၏်တည�်ငမ်ိမ[ကိ@ ထနိး်သမ်ိးေပးသည့ ်

လကေ်တွ;ကျင့စ်Sတစရ်ပ် ြဖစသ်ည။် 

ကံ̂ 7င့ဘ်ဝကNးေြပာငး်မrဝါဒတိMသ့ည ်ပရဟတိစတိဓ်ာတက်ိM လrံHေဆာ်ြခငး် 
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ကOံ#င့ဘ်ဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒ စတ@တÅ လ@ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာမ#ာ သက"်#ိအားလံ@းအေပa 

အကန ့အ်သတမဲ် ့ ေမတf ာကe@ဏာ ြဖစေ်ပaေစရန ် လ[ံ;ေဆာ်ေပးြခငး် ြဖစသ်ည။် 

သယံ@တf နကိာယ ် အနမတဂdသယံ@တလ်ာ ေဒသနာများအရ အစမထငေ်သာ 

သသံရာတစေ်လbာကတ်ငွ ်မိမိ၏မိခင၊် ဖခင၊် သားသမီး၊ ညအီစက်ိ@ေမာငO်#မ မြဖစခ်ဲဖ့Lးေသာ 

သတf ဝါဟL၍ ေတွ; "#ိရန ်မလယွက်Lေပ။ ဤ "သသံရာဆိ@ငရ်ာ ေဆမွျိZးေတာ်စပ်မ[" အြမငသ်ည ်

သတf ဝါအားလံ@းအေပa ကe@ဏာသကဝ်ငမ်[၏ အေြခခြံဖစလ်ာသည။် Peter Harvey က 

ဤဆငြ်ခငန်ညး်ြဖင့ ်လက"်#ိရနသ်Lြဖစေ်နသLသညပ်င ်အတတိတ်စခ်ျိနက် မိမိ၏ရငး်O#းီေသာ 

ေဆမွျိZးြဖစခ်ဲဖ့Lးသညဟ်@ e[ြမငO်ိ@ငေ်သာေTကာင့၊် အာဃာတကငး်စငေ်သာ စတိထ်ားြဖင့ ်

ေမတf ာဘာဝနာကိ@ ပာွးများOိ@ငေ်Tကာငး် ေထာကြ်ပထားသည။် ဤသိ@ ့ြဖင့ ်

ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒသည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တာဝနယ်Lမ[သကသ်ကက်ိ@သာမက၊ 

ပရဟတိစတိဓ်ာတ ်(altruism) ၏ သအီိ@ရီဆိ@ငရ်ာ အေြခခကံိ@ပါ ေထာကပံ်ေ့ပးေနသည။် 

အနတq ဝါဒ^7င့ ်ဘဝကNးေြပာငး်မrဝါဒ — ဒဿနဆိMငရ်ာ သဟဇာတြဖစမ်r 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ ေလလ့ာသLတိ@ ့ အေမးများဆံ@းြပဿနာမ#ာ 

"ခိ@င�်မဲေသာအတf မ"#ိလbင ် မညသ်L ဘဝကLးေြပာငး်သနညး်၊ မညသ်L က၏ံအကျိZးကိ@ 

ခစံားရသနညး်" ဟLေသာ ေမးခနွး်ြဖစသ်ည။် ဤေမးခနွး်သည ် အနတf ဝါဒO#င့ ်

ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒတိ@ ့ အချငး်ချငး် ဆန ့က်ျငေ်နသညဟ်@ ထငြ်မငေ်စOိ@ငေ်သာ်လညး်၊ 

ဗ@ဒBစာေပအစSအလာက ဤO#စရ်ပ်ကိ@ သဟဇာတြဖစေ်စသည့ ်ဒဿနဆိ@ငရ်ာ အေြဖများကိ@ 

စနစတ်ကျ တညေ်ဆာကထ်ားခဲသ့ည။် 

ပထမအချကအ်ေနြဖင့ ် ဗ@ဒBဘာသာသည ် တညတ်ံခ့ိ@င�်မဲေသာ အတf ဝိညာS 

(permanent soul) တစခ်@သည ် ခOBာကိ@ယတ်စခ်@မ# တစခ်@သိ@ ့ 

ပျံ;လငွ့က်Lးေြပာငး်သာွးသညဟ်Lေသာ သဿတဝါဒဆနသ်ည့ ် အယLအဆကိ@ အတအိလငး် 
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ပယခ်ျသည။် မဇÔိ မနကိာယ ် မဟာတဏ#ာသခ,ယသ@တ ် (MN 38) တငွ ် သာတအိမည"်#ိ 

ရဟနး်က "ဤဝိညာဏသ်ညသ်ာလbင ် မေြပာငး်မလဘဲ ဲ သသံရာတစေ်လbာက ်

ေြပးသာွးကLးေြပာငး်သည"် ဟ@ မ#ားယငွး်စာွယLဆခဲရ့ာ၊ ြမတစ်ာွဘ@ရားက ဝိညာဏသ်ည ်

အေTကာငး်တရားကိ@ စွ၍ဲသာ ြဖစေ်ပaသည ် (ပဋစိhသမ@ပgOÓ ံ ဝိညာဏ)ံ ဟLေသာအချကြ်ဖင့ ်

ြပငး်ထနစ်ာွ ဆံ@းမပယဖ်ျကေ်တာ်မLခဲသ့ည။် သိ@ရ့ာတငွ ် ဤပယဖ်ျကမ်[သည ်

ဘဝတစခ်@မ#တစခ်@သိ@ ့ စတိအ်စSဆကလ်ကစ်းီဆငး်မ[ကိ@ပါ ြငငး်ပယလ်ိ@ကြ်ခငး် မဟ@တေ်ပ။ 

အ"#ငမ်ဟာဗ@ဒBေဃာသသည ် ဝိသ@ဒBမိဂdကျမ်း၌ ခိ@င�်မဲေသာအတf မပါဘ ဲ

ဘဝကLးေြပာငး်ြခငး်ကိ@ အဆကမ်ြပတစ်းီဆငး်ေနေသာ e@ပ်နာမ်အစS (သOfတ၊ိ သOfာန) 

သေဘာတရားြဖင့ ် "#ငး်လငး်ထား�ပီး၊ ေ"#းစတိ၏် ြဖစေ်ပaချZပ်�ငမ်ိးမ[က 

ေနာကစ်တိ၏်ြဖစေ်ပaမ[ကိ@ အေTကာငး်ြပZေပးြခငး်ြဖင့ ် ကိ@ယရ်ညက်ိ@ယေ်သးွဆိ@ငရ်ာ 

တစသ်မတတ်ညး်ြဖစမ်[O#င့ ်ကတံာဝနယ်Lမ[ကိ@ ဆကစ်ပ်ေပးထားသည ်။ 

ေခတသ်စသ်@ေတသနe[ေထာင့မ်# ဘကိ�Zအနာလေယာ (Rebirth in Early Buddhism 

and Current Research) က ဤအချကက်ိ@ အတညြ်ပZသည။် ေ"#းဦးဗ@ဒBေဒသနာများ၌ 

တညတ်ံေ့သာဝိညာSအO#စသ်ာရ (substan1al soul) ကိ@ ြငငး်ပယေ်သာ်လညး်၊ 

ကအံကျိZးဆကြ်ဖင့ ် ချိတဆ်ကေ်နေသာ ပ@ဂdိZလတ်စဦ်းချငး်စ၏ီ သးီြခားစတိအ်စSစးီဆငး်မ[ 

(individualized stream of consciousness / ဝိညာဏေသာတ) ကိ@ လကခ်ထံားေTကာငး် 

သLက ဆနး်စစတ်ငြ်ပထားသည။် အနာလေယာ၏ အနကဖွ်င့ဆ်ိ@ချကအ်ရ 

အနတf ေဒသနာသည ် စတိအ်စS၌ မေြပာငး်မလတဲညေ်နေသာ 

အမာခအံတf ေကာင"်#ိသညဆ်ိ@ြခငး်ကိ@သာ ြငငး်ပယြ်ခငး်ြဖစ�်ပီး၊ ဘဝကLးေြပာငး်သာွးေသာ 

စတိအ်စSသည ် ဗလာေကျာကသ်ငပ်@နး် (tabula rasa) မဟ@တဘ် ဲ အတတိဘ်ဝမ# 

အO@သယကေိလသာများO#င့ ်စeိ@ကအ်ေလအ့ထစမ်ွးအငမ်ျားကိ@ သယေ်ဆာငလ်ာသည။် 
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"ထိMသNလညး်မဟMတ၊် အြခားသNလညး်မဟMတ"်(န စ ေသာ န စ အေညာ)  — မိလိ̂ ¦ပဉ ®ာ၏ 

အေြဖ 

ဒ@တယိအချကမ်#ာ ဘဝေဟာငး်ပ@ဂdိZလO်#င့ ် ဘဝသစပ်@ဂdိZလတ်ိ@၏့ ဆကO်ယွပံ်@ဆိ@ငရ်ာ 

ြပဿနာြဖစသ်ည။် မိလOိ�ပဉာ̂ ကျမ်း၌ မိလOိ�မငး်cကးီ၏ "ြပနလ်ညြ်ဖစေ်ပaလာသLသည ်

ယခငပ်@ဂdိZလO်#င့ ် တLသေလာ၊ ကွြဲပားသေလာ" ဟLေသာ ေမးခနွး်ကိ@ အ"#ငန်ာဂေသနက 

"ထိ@သLလညး်မဟ@တ၊် အြခားသLလညး်မဟ@တ"် (န စ ေသာ န စ အေညာ) ဟLေသာ 

ေကျာ်Tကားသည့အ်ေြဖြဖင့ ်ေြဖTကားခဲသ့ည။် ဆမီီးဥပမာအရ တစည်လံ@းထနွး်ည̂ထိားေသာ 

ဆမီီး၏ ညဦးယမီံးေတာကO်#င့ ်မိ@းေသာကယ်မီံးေတာကတ်ိ@သ့ည ်ထပ်တLမဟ@တေ်သာ်လညး် 

လံ@းဝသးီြခားလညး် မဟ@တဘ်၊ဲ တစခ်@တညး်ေသာ ေလာငက်\မ်းမ[အစSကိ@ မ#ီ၍ 

ဆကစ်ပ်ြဖစေ်ပaေနTကသည။် ဤနညး်တL အတတိန်ာမ်e@ပ်ြဖစစ်S (က)ံ က 

အနာဂတန်ာမ်e@ပ်အသစ ် (ဝိပါက) ကိ@ ြဖစတ်ညေ်စေသာေTကာင့၊် 

ကLးေြပာငး်သာွးေသာအတf ေကာင ်မ"#ိေသာ်လညး် ကဆံိ@ငရ်ာတာဝနယ်Lမ[ မပျကြ်ပားေပ။ 

ကြံပ2သN̂ 7င့ ်ခံစားသN — ပညတ်̂ 7င့ ်ပရမတ ်

တတယိအချကမ်#ာ "ကြံပZသL" O#င့ ် "အကျိZးခစံားသL" ၏ အေနအထားြဖစသ်ည။် 

ဝိသ@ဒBမိဂd ကခ,ါဝိတရဏဝိသ@ဒBနိေိဒ�သ (အခနး် ၁၉) တငွ ် အ"#ငမ်ဟာဗ@ဒBေဃာသက 

ေ"#းဆရာတိ@၏့ဂါထာကိ@ ဤသိ@ ့ ကိ@းကားေဖာ်ြပသည ်— 

"ကမ¥ဿ ကာရေကာ နတÅ ၊ိ ဝိပါကဿ စ ေဝဒေကာ။ သ@ဒBဓမ¥ာ ပဝတf Of၊ိ ဧေဝတ ံ

သမ¥ဒဿန။ံ" — ကကံိ@ြပZေသာ (အတf ေကာင)် မ"#ိ၊ အကျိZးကိ@ခစံားေသာ (အတf ေကာင)် 

လညး် မ"#ိ။ သကသ်ကေ်သာတရားတိ@သ့ာလbင ် ြဖစပ်ျကလ်ျက"်#ိTက၏။ 

ဤသိ@e့[ ြမငြ်ခငး်သညသ်ာ မ#နက်နေ်သာအြမင ်ြဖစ၏်။ 
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ဤဂါထာသည ်အနတf O#င့ ်ကတံာဝနယ်Lမ[ကိ@ ဆကစ်ပ်ေပးသည့ ်ေသာခ့ျကြ်ဖစေ်သာ 

အမ#နတ်ရားO#စဆ်င့သ်အီိ@ရီ (two truths) O#င့ ်တွဖဲကန်ားလညရ်မည ် ြဖစသ်ည။် Jaya1lleke 

၏ ဆနး်စစခ်ျကအ်ရ ဗ@ဒBစာေပအစSအလာ၌ ေလာကသံ@းO[နး်မ[အရ "ငါ"၊ "ပ@ဂdိZလ"်၊ 

"သတf ဝါ" ဟLေသာ ပညတမ်ျားကိ@ အသံ@းြပZသည့ ် သမ@တသိစhာ (conven1onal truth) O#င့၊် 

အ�မဲတညတ်ံေ့သာအတf မပါဘ ဲြဖစပ်ျကေ်နေသာ e@ပ်နာမ်ဓမ¥သကသ်ကက်ိ@သာ ေဖာ်ြပသည့ ်

ပရမတÅ သစhာ (ul1mate truth) ဟL၍ အမ#နတ်ရားO#စမ်ျိZး ခွြဲခားထားသည။် 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တာဝနယ်Lမ[O#င့ ် အမ#ားအမ#နသ်တမ်#တခ်ျကတ်ိ@သ့ည ်

သမ@တသိစhာနယပ်ယ၌် အြပည့အ်ဝ အဓိပgာယ"်#ိေန�ပီး၊ ပရမတÅ နယပ်ယ၌်မL 

တညတ်ံေ့သာအတf "#ိသညဟ်Lေသာ မိစ×ာအြမငမ်# လတွက်ငး်ေစသည။် ဤခွြဲခားမ[ေTကာင့ ်

အနတf ဝါဒသည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားတာဝနသ်စိတိက်ိ@ မပျကြ်ပားေစဘ၊ဲ အတf စွအဲေြခခေံသာ 

ေလာဘေဒါသများကိ@ ေြဖေလbာေ့ပးသည့ ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အေထာကအ်ကLပင ်

ြဖစလ်ာသည။် 

ဂိMဏ်းအသးီသးီ၏ ဒဿနဆိMငရ်ာ အေြဖများ 

ဤြပဿနာကိ@ ဗ@ဒBဘာသာဂိ@ဏး်အသးီသးီက မိမိတိ@၏့ အဘဓိမ¥ာစနစအ်လိ@က ်

ကွြဲပားစာွ ေြဖဆိ@ခဲT့ကသည။် သဗ¦တÅ ဝိါဒဂိ@ဏး် (Sarvās1vāda) သည ် အတတိ၊် ပစhZပgန၊် 

အနာဂတ ် ကာလသံ@းပါးလံ@း၌ တရားတိ@သ့ည ် သဘာဝကိ@ယပိ်@ငအ်O#စသ်ာရ (svabhāva) 

အားြဖင့ ် တည"်#ိေနသညဟ်Lေသာ ဝါဒကိ@ တငြ်ပြခငး်ြဖင့ ် အတတိက်ကံ အနာဂတ၌် 

အကျိZးေပးOိ@ငပံ်@ကိ@ "#ငး်လငး်ရန ် cကZိးပမ်းခဲ�့ပီး၊ ကြံပZသLO#င့ ်ကအံကျိZးကိ@ ချိတဆ်ကေ်ပးရန ်

အတf အစား "ပိ@ငဆ်ိ@ငြ်ခငး်" (prāp1) ဟLေသာ စတိf ဝိပgယ@တf သခ, ါရတရားကိ@ အသံ@းြပZခဲသ့ည။် 

ဤစနစက်ိ@ KL Dhammajo1 ၏ Sarvās1vāda Abhidharma ကျမ်း၌ အေသးစတိ ်

ေလလ့ာOိ@ငသ်ည ် ။ မဇÔိ မဂိ@ဏး်တညေ်ထာငသ်L နာဂါဇ@န (Nāgārjuna) ကမL 
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မLလမဇÔိ မကကာရိကာ (Mūlamadhyamakakārikā) ကမ¥ဖလပရိက�ာအခနး် (အခနး် ၁၇) 

တငွ ်ကသံည ်ြပZ�ပီးသညO်#င့ ်ချကခ်ျငး်မေပျာကပ်ျကဘ် ဲအကျိZးေပးချိနအ်ထ ိတည"်#ိေနပံ@ကိ@ 

"မေပျာကပ်ျကO်ိ@ငေ်သာသေဘာ" (avipraṇāśa) သေဘာတရားြဖင့ ် ေဆးွေOးွ�ပီး၊ 

သဿတအစနွး်O#င့ ်ဥေစ×ဒအစနွး်O#စပ်ါးလံ@းကိ@ ေ"#ာငလ်iသဲည့ ်ပဋစိhသမ@ပgါဒလ်မ်းေTကာငး်ြဖင့ ်

ကOံ#င့ဘ်ဝကLးေြပာငး်မ[ကိ@ "#ငး်လငး်ခဲသ့ည ်။ 

A. K. Warder ၏ (Indian Buddhism) ကျမ်းအရ 

ေ"#းဦးဗ@ဒBေဒသနာများသည ် တညတ်ံေ့သာအာတ¥န ် (ātman) ကိ@ 

ြငငး်ပယလ်ျကပ်င ် အဝိဇHာO#င့တ်ဏ#ာကိ@ အေTကာငး်ြပZ၍ 

ဘဝသစြ်ဖစေ်ပa ပံ@ကိ@ ပဋစိhသမ@ပgါဒန်ညး်ြဖင့ ်"#ငး်လငး်ထား�ပီး၊ ဝိညာဏသ်ည ်

သခ, ါရတရားများကိ@ အေTကာငး်ြပZကာ ပဋသိေOBေနရာသိ@ ့ သကဝ်ငြ်ခငး် 

(descent of consciousness) ြဖင့ ် ဘဝသစစ်တငပံ်@သည ် အတf မပါေသာ 

အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်မ[သကသ်က ် ြဖစေ်Tကာငး် တငြ်ပထားသည။် 

အြခားတစဖ်ကတ်ငွ ်ဝဇHီပ@တf ယိ (Vātsīputrīya) စေသာ ပ@ဂdလဝါဒဂိ@ဏး်များက 

ဘဝကLးေြပာငး်မ[ကိ@ "#ငး်ြပရန ် ခOBာငါးပါးO#င့ ် တစထ်ပ်တညး်လညး်မဟ@တ၊် 

သးီြခားလညး်မဟ@တေ်သာ "ပ@ဂdလ" (pudgala) တစရ်ပ်"#ိသညဟ်@ 

ယLဆခဲT့ကေသာ်လညး်၊ ေထရဝါဒအပါအဝင ် ဂိ@ဏး်အများစ@က ယငး်ကိ@ 

အတf ဝါဒ၏ သယွဝိ်@ကပံ်@စအံြဖစ ် e[ြမငက်ာ ြပငး်ထနစ်ာွ ြငငး်ပယခ်ဲT့ကသည။် 

ဤအြငငး်ပာွးမ[သမိ@ငး်က ြပသသညမ်#ာ အနတf O#င့ ် က-ံဘဝကLးေြပာငး်မ[တိ@၏့ 

သဟဇာတြပဿနာသည ် ဗ@ဒBဘာသာဒဿနသမိ@ငး်တစေ်လbာက ်

အေလးအနကထ်ား ေြဖ"#ငး်ခဲရ့ေသာ ဗဟိ@ြပဿနာြဖစ�်ပီး၊ ဂိ@ဏး်တိ@ငး်၏ 

အေြဖများသည ် "ကLးေြပာငး်ေသာအတf မ"#ိဘ ဲ ကတံာဝနယ်Lမ[တည�်မဲေစေရး" 
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ဟLေသာ တLညသီည့ရ်ညမ်#နး်ချကက်ိ@ ဦးတညေ်နTကသညဟ်Lေသာအချက ်

ြဖစသ်ည။် 

ဘဝကNးေြပာငး်မrြဖစစ်y၏ သေဘာသဘာဝ 

အထကပ်ါအချကမ်ျားကိ@ ြခZံငံ@Tကည့လ်bင ် ေ"#းဦးဗ@ဒBဝါဒအလိ@အရ 

ဘဝသစြ်ဖစတ်ညြ်ခငး်သည ် ဝိညာSေကာငေ်ei;ေြပာငး်ြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ ဝိညာဏO်#င့ ်

နာမ်e@ပ်တိ@ ့ အြပနအ်လ#န ်အေTကာငး်ြပZေနမ[ (reciprocal condi1oning) အေပa အေြခခသံည့ ်

အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ် ြဖစထ်နွး်မ[ြဖစစ်Sသာ ြဖစသ်ည။် ေ"#းဦးဗ@ဒBအေတးွအေခaသည ်

ဝိညာဏက်ိ@ တည�်ငမ်ိေသာြဒပ်ထ@တစခ်@အြဖစထ်က ် အ�မဲေြပာငး်လေဲနေသာ 

သြိမငမ်[ြဖစစ်Sတစရ်ပ်အြဖစ ် e[ြမငရ်န ် ဦးစားေပး�ပီး၊ ဘဝတစခ်@၏အဆံ@း၌ 

ဤသြိမငမ်[စတိအ်စSသည ် တဏ#ာကိ@ အေထာကအ်ပံြ့ပZလျက ် ပဋသိေOBအခိ@ကအ်တန ့၌် 

နာမ်e@ပ်အသစက်ိ@ စတငြ်ဖစေ်ပaေစသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဟLသည ်

ကမ¥နယိာမO#င့ ် အေTကာငး်အကျိZးနယိာမများေအာကတ်ငွ ် လညပ်တေ်နေသာ 

နာမ်e@ပ်ြဖစစ်Sများ၏ သကွလ်ကေ်ြပာငး်လေဲနသည့ ် အေြခအေနခြံဖစစ်S (dynamic, 

condi1oned process) ြဖစ�်ပီး၊ "ထိ@သLလညး်မဟ@တ၊် အြခားသLလညး်မဟ@တ"် ဟLေသာ 

အဆကမ်ြပတစ်းီဆငး်မ[အြမငက် ဘဝကLးေြပာငး်မ[၏ လကေ်တွ;အ"#ိတရားO#င့ ်

အနတf ဝါဒ၏ အမ#နတ်ရားတိ@က့ိ@ ဒဿနအရ လံ@းဝသဟဇာတ ြဖစေ်စသည။် 

နိဂံMး 

အထက၌်ဆနး်စစတ်ငြ်ပခဲသ့ည့အ်တိ@ငး် ကOံ#င့ ် ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒတိ@သ့ည ်

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ၏ ြပငပ်၌ ကပ်�ငေိနေသာ ယံ@Tကညမ်[အပိ@များ မဟ@တဘ်၊ဲ 

ကျင့ဝ်တစ်နစတ်စခ်@လံ@း၏ ဒဿနဆိ@ငရ်ာ ေကျာeိ@းြဖစေ်နေTကာငး် ေတွ; "#ိရသည။် 

ပထမအချကအ်ေနြဖင့ ် ဗ@ဒB၏ကဝံါဒသည ် ေဝဒeိ@းရာ၏ ယဇ်ပLေဇာ်မ[ဗဟိ@ြပZအြမင၊် 
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ဂျိနး်တိ@၏့ ကာယကအံေလးေပးမ[O#င့ ် အာဇီဝကတိ@၏့ ကေံသဝါဒတိ@က့ိ@ ေကျာ်လနွ၍်၊ 

ေစတနာကိ@ က၏ံအO#စသ်ာရအြဖစ ်  သတမ်#တြ်ခငး်ြဖင့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ 

စတိ၏်အတငွး်သOfာန၌် အေြခချေပးခဲသ့ည။် ဒ@တယိအချကအ်ေနြဖင့ ် သဝီကသ@တ၊် 

ေလာဏကပလ̧သ@တO်#င့ ် အတf ကာရီသ@တတ်ိ@လ့ာ ေဒသနာများက ကမ¥နယိာမသည ်

ကေံသဝါဒမဟ@တဘ် ဲ လLသား၏ လတွလ်ပ်ေသာေရွးချယO်ိ@ငစ်မ်ွးO#င့ ်

ယ#Sတွလဲညပ်တေ်နေသာ နယိာမြဖစေ်Tကာငး် ခိ@ငမ်ာစာွ ြပသေန�ပီး၊ ဤအချကသ်ည ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တာဝနယ်Lမ[ အဓိပgာယ"်#ိေစရန ် မ"#ိမြဖစလ်ိ@အပ်ချက ် ြဖစသ်ည။် 

တတယိအချကအ်ေနြဖင့ ် ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒသည ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားတာဝနယ်Lမ[၏အေြခခ၊ံ စTကဝဠာဆိ@ငရ်ာ တရားမbတမ[၊ 

သညး်ခခံငွ့လ်iတO်ိ@ငစ်မ်ွးO#င့ ် ပရဟတိစတိဓ်ာတတ်ိ@က့ိ@ ေထာကပံ်ေ့ပးသည့ ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

လ@ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာေလးရပ်ကိ@ ေဆာငရွ်ကေ်ပးေနသည။် စတ@တÅ အချကအ်ေနြဖင့ ်

အနတf ဝါဒO#င့ ် ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒတိ@၏့ ထငရ်ေသာပဋပိက�သည ် "ဘဝကLးေြပာငး်ရန ်

ခိ@င�်မဲေသာအတf တစခ်@ခ@ "#ိရမည"် ဟLေသာ cကZိတငယ်Lဆချက ် (presupposi1on) မ# 

ဆငး်သကလ်ာြခငး်သာြဖစ�်ပီး၊ အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်ေသာ ြဖစစ်S၏ 

အဆကမ်ြပတစ်းီဆငး်မ[အြမငြ်ဖင့ ် ေြဖ"#ငး်Oိ@ငေ်Tကာငး် ေထရဝါဒမ#သည ် မဇÔိ မဂိ@ဏး်အထ ိ

ဗ@ဒBဒဿနအစSအလာတစခ်@လံ@းက သကေ်သြပခဲသ့ည။် 

ြခZံငံ@သံ@းသပ်ရလbင ် ကOံ#င့ ် ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒတိ@သ့ည ်

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာအား သးီြခားထLးြခားေသာ အေနအထားတစရ်ပ်ကိ@ 

ေပးအပ်ထားသည။် ယငး်မ#ာ ဖနဆ်ငး်"#င၏် အမိန ့ေ်တာ်လညး်မဟ@တ၊် လLအ့ဖဲွ;အစညး်၏ 

သေဘာတLညခီျကသ်ကသ်ကလ်ညး်မဟ@တဘ်၊ဲ စTကဝဠာ၏ သဘာဝနယိာမ၌ 

အြမစတ်ယွေ်နေသာ၊ လLသား၏ လတွလ်ပ်ေသာေရွးချယမ်[O#င့ ် ကိ@ယပိ်@ငအ်ားထ@တမ်[ကိ@ 
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ဗဟိ@ြပZေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားစနစြ်ဖစြ်ခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် ဤစနစ၌် 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကျင့သ်ံ@းမ[သည ်ြပငပ်အာဏာစကက်ိ@ ေTကာကရံွ်; eိ@ကျိZးမ[မဟ@တဘ်၊ဲ မိမိO#င့ ်

သတf ဝါအားလံ@း၏ ေရ"#ညေ်ကာငး်ကျိZးကိ@ ဦးတညေ်သာ ဉာဏပ်ညာO#င့ယ်#Sသည့ ်

ေရွးချယမ်[ြဖစလ်ာ�ပီး၊ ကOံ#င့ဘ်ဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒတိ@သ့ည ် ထိ@ေရွးချယမ်[၏ အဓိပgာယO်#င့ ်

အကျိZးသကေ်ရာကမ်[ကိ@ ဘဝတစခ်@ထကေ်ကျာ်လနွ၍် တာဝနခ်ေံပးေနေသာ ဒဿနဆိ@ငရ်ာ 

အာမခခံျကမ်ျား ြဖစသ်တညး်။ 
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(၁၁) ေနာငတ်မလန်ွေလာကမပါဘ ဲေလာကဗီMဒ4ဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစ ်(Secular 

Buddhist Ethics) တညေ်ဆာက်̂ ိMငပံ်M 

ဘဝကLးေြပာငး်မ[ အယLဆ (Doctrine of Rebirth) သည ် ၃၁ ဘံ@ အယLအဆ 

(Tradi1onal Buddhist Cosmology) O#င့ ် နကe်[ ိငး်စာွ ဆကO်ယွေ်နေသာ်လညး်၊ 

ေလာကကီျင့ဝ်တစ်နစ ်(Worldly ethical system/ Secular Buddhist Ethics) တစခ်@အတကွမ်L 

၎ငး်သည ် မ"#ိမြဖစ ် လိ@အပ်ချကတ်စခ်@ မဟ@တေ်Tကာငး် ေ"#းဦးကျမ်းဂနမ်ျားက 

ေထာကြ်ပထားပါသည။် ဗ@ဒBဘာသာ၏ အေြခခကံျင့ဝ်တမ်ျားကိ@ ဘဝကLးေြပာငး်မ[အေပa 

ယံ@Tကညြ်ခငး် မ"#ိသည့တ်ိ@ငေ်အာင ် ေအာကပ်ါအချကမ်ျားြဖင့ ် ယ@တf ကိျကျ 

တညေ်ဆာကO်ိ@ငသ်ည-် 

၁. မျကေ်မ#ာကဘ်ဝအကျိZးေကျးဇLးများ (Present-life benefits) 

၂. ပငက်ိ@ယက်e@ဏာတရား (Intrinsic compassion) 

၃. စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ သ@ခချမ်းသာ (Psychological well-being) 

"လကေ်တွHကျေသာ ေလာငး်ေwကး" (The Pragmatic Wager) 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

117 

ြပနလ်ညေ်မးွဖွားြခငး်ကိ@ eိ@ းရာအရ အေလးအနက ် တိ@ကတ်နွး်ထားေသာ်လညး်၊ 

ေ"#းဦးပိဋကတေ်တာ်များတငွ ် ေနာငဘ်ဝအေပa သသံယ"#ိသL (Skep1cs) သိ@မ့ဟ@တ ်

မသOိိ@ငဝ်ါဒ ီ - Agnos1c (ဘ@ရား "#ိချငလ်ညး်"#ိမည၊် မ"#ိချငလ်ညး်မ"#ိ၊ လLသားအေနြဖင့မ်L 

အတအိကျ သပိgံနညး်ကျ မသOိိ@ငဟ်@ ယLဆသL) များအတကွပ်ါ လကခ်Oံိ@ငေ်စမည့ ်

ေလာကကီျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အကျိZးအေTကာငး်ြပချကမ်ျားကိ@ ေတွ;ရသည။် 

ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ် ဆငြ်ခငတ်ံ@တရားြဖင့ ် သသံယပာွးေနသLများကိ@ 

အေနာကတ်ိ@ငး်ဒဿနမ# ပတစ်ကယ၏် ေလာငး်ေTကး (Pascal’s Wager) O#င့ ် ဆငတ်Lေသာ 

စSးစားချကြ်ဖင့ ်ေဟာTကားခဲသ့ည။် အပဏÝ ကသ@တ ် (MN 60)တငွ ် ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငသ်ည ်

"ေနာငဘ်ဝO#င့ ် ကကံ၏ံအကျိZး "#ိ/မ"#ိ" အြငငး်ပာွးေနသည့ ် ကာလ၌ လိ@ကန်ာရမည့ ်

"အမ#ားမ"#ိ လံ@ြခZံစတိခ်ျရေသာ လမ်းစS" ကိ@ ြပဆိ@ထားသည။် အကယ၍် 

ေနာငတ်မလနွေ်လာက အမ#နတ်ကယ"်#ိပါက သလီ"#ိသLသည ် ေသလနွ�်ပီးေနာက ်

သ@ဂတနိတြ်ပညသ်ိ@ ့ ေရာကရ်မည ် (ပထမအOိ@င)်။ အကယ၍် ေနာငတ်မလနွေ်လာက 

မ"#ိပါေစဦး၊ ထိ@သLသည ် လက"်#ိဘဝမ#ာတင ် "သလီဝOf" ဟ@ ပညာ"#ိတိ@၏့ ချီးမမ်ွးြခငး်ကိ@ 

ခရံကာ စတိေ်အးချမ်းစာွ ေနထိ@ငရ်သည ် (ဒ@တယိအOိ@င)်။ ထိ@ေ့Tကာင့ ် သလီ"#ိသLသည ်

"ဥဘယတÅ  ကဋဂdေဟာ" (O#စဖ်ကစ်လံ@း၌ အOိ@ငရ်"#ိသL/အြမတထ်ကွသ်L) ြဖစသ်ည။် 

ဤသညက်ိ@ ြမတစ်ာွဘ@ရားက ေဘးကငး်ေသာ "အပဏÝ ေကာ ဓေမ¥ာ" ဟ@ 

ေခaဆိ@ေတာ်မLသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် ေနာငဘ်ဝ "#ိသညဟ်@ယံ@Tကညသ်ညြ်ဖစေ်စ၊ 

မယံ@Tကညသ်ညြ်ဖစေ်စ ကျင့ဝ်တသ်လီကိ@ ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်သညသ်ာ လLသားအတကွ ်

အြမတစ်နွး်ဆံ@းO#င့ ်အOfရာယအ်ကငး်ဆံ@း ေရွးချယမ်[ ြဖစသ်ည။် 

ကာလာမလLမျိZးများအား ေဟာTကားခဲေ့သာ ကာလာမသ@တ ် (AN 3.65)တငွ ်

မိမိ၏စတိက်ိ@ ေလာဘ၊ ေဒါသတိ@မ့# စငT်ကယေ်အာင ် ြပZလ@ပ်ထားသLသည ်
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"သကသ်ာရာရေTကာငး်တရား ၄ ပါး" ကိ@ ရ"#ိOိ@ငေ်Tကာငး် မိန ့ေ်တာ်မLခဲပ့ါသည။် 

ပထမသကသ်ာရာရေTကာငး်မ#ာ - အကယ၍် ေနာငဘ်ဝအမ#န"်#ိပါက ေကာငး်မနွေ်သာဘဝသိ@ ့ 

ကLးေြပာငး်ရမည ် ြဖစ�်ပီး၊ ဒ@တယိသကသ်ာရာရေTကာငး် မ#ာမL အကယ၍် 

ေနာငတ်မလနွက်မ}ာဟL၍ မ"#ိခဲလ့bငပ်င၊် သလီ"#ိေသာသLသည ်ယခ@မျကေ်မ#ာကဘ်ဝ၌ပင ်

•ရနေ်ဘးကငး်ြခငး်၊ 

•O#ပ်ိစကည်̂Sးပနး်မ[ကငး်ြခငး်၊ 

•ေနာငတ်ကငး်ြခငး်၊ 

•ပညာ"#ိတိ@၏့ ချီးမမ်ွးြခငး် 

တိ@က့ိ@ ခစံားရ�ပီး လက"်#ိဘဝမ#ာတင ် ေပျာ်ရiငစ်ာွ ေနထိ@ငO်ိ@ငသ်ညဟ်@ 

မိန ့ေ်တာ်မLသည။် 

 

ေဒးဗစ ်ေဂျ၊ ကာလLပဟာန (David J. Kalupahana - Karma and Rebirth, 1976) က 

ဤသိ@ ့ ေထာကြ်ပသည-်  

ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ် ြပနလ်ညေ်မးွဖွားြခငး်O#င့ ် ဂတငိါးပါး မLေဘာငက်ိ@ 

လကေ်တွ;ကျေသာ ေလာငး်ေTကးတစခ်@အေနြဖင့ ် (ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

အကျိZးေကျးဇLးသကသ်ကအ်တကွ)် အသံ@းြပZကာ လLဝတေ်Tကာငအ်မ်ိ"#ငမ်ျားကိ@ 

ေကာငး်မနွေ်သာ အသကေ်မးွမ[ြပZရန ်တိ@ကတ်နွး်ခဲ့သည။် 

၎ငး်က ြပသေနသညမ်#ာ ေလာကကီျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ြပZလ@ပ်မ[များ၏ 

လကေ်တွ;ကျေသာ အကျိZးေကျးဇLး တနဖိ်@းသည ် ေနာငဘ်ဝ"#ိ/မ"#ိဟLေသာ အေပa၌သာ 

ပံ@ေသမ#ီခိ@ေနြခငး် မဟ@တေ်Tကာငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

သလီ၏ မျကေ်မ7ာကဘ်ဝအကျိ2းေကျးဇNးများ 
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ေဒမီယန ် ကယီနွ ် (Damien Keown - The Nature of Buddhist Ethics, 1992) က 

ကိ@ယ့က်ျင့သ်လီ၏ပထမအကျိZးေကျးဇLး ၄ ချကသ်ည ် ြပနလ်ညေ်မးွဖွားြခငး်အယLအဆကိ@ 

cကZိတငလ်ကခ်ထံားရန ် မလိ@ဘ ဲ အေနာကတ်ိ@ငး် သိ@မ့ဟ@တ ်

ေခတသ်စေ်လာကကီျင့ဝ်တစ်နစမ်ျားO#င့ ် အလယွတ်ကL ေပါငး်စပ်Oိ@ငသ်ညဟ်@ ဆိ@သည။်  

ထိ@အ့ြပင ်သလီ၏ အကျိZး ၅ ပါး သလီသ@တ ် (AN 5.213) လာ သလီ၏ အကျိZး ၅ ပါးတငွ ်(၁) 

ဖျတလ်တစ်မ်ွးေဆာငမ်[ေTကာင့ ် စညး်စမ်ိဥစhာရြခငး်၊ (၂) ေကျာ်ေစာသတငး်ေမ iးြခငး်၊ (၃) 

ပရိသတအ်လယသ်ိ@ ့ ရဲဝံစ့ာွဝငO်ိ@ငြ်ခငး်၊ (၄) မေတမွေဝဘ ဲ ေသဆံ@းရြခငး်O#င့ ် (၅) 

ေသလနွ�်ပီးေနာက ်ေကာငး်ရာသ@ဂတသိိ@ ့ ေရာကြ်ခငး်တိ@ ့ ပါဝငပ်ါသည။် ဤပထမအချက ်၄ 

ချကသ်ည ် သဘာဝလနွဂ်မ}ီရ (Metaphysical) ယLဆချကမ်ျိZး မဟ@တဘ်၊ဲ 

အလနွလ်ကေ်တွ;ကျကာ မညသ်ည့ေ်လာကအီြမင ် သိ@မ့ဟ@တ ် အေနာကတ်ိ@ငး် 

ေ"#းeိ@ းကျင့ဝ်တမ်Lေဘာငမ်ျားတငွမ်ဆိ@ အလယွတ်ကL အဝံငခ်ငွက်ျြဖစO်ိ@ငပ်ါသည။် 

သာမညဖလသ@တ ် (DN 2) လာ အဇာတသတမ်ငး်က ရဟနး်ြပZြခငး်၊ 

သလီေဆာကတ်ညြ်ခငး်ေTကာင့ ် မျကေ်မ#ာကဘ်ဝ၌ပင ် ကိ@ယတ်ိ@ငက်ိ@ယက်ျ ခစံားရမည့ ်

အကျိZးေကျးဇLး (သO��ိကိ ဖလ) ကိ@ ေမးြမနး်ရာတငွ၊် ြမတစ်ာွဘ@ရားက ကျင့ဝ်တစ်နစ ်

(သလီ) ကိ@ စနစတ်ကျ ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်အားြဖင့ ်ေသာကကငး်ေဝးြခငး်၊ စတိလ်တွလ်ပ်ြခငး်၊ 

ကာယက ံ ဝစကီ ံ လံ@ြခZံသြဖင့ ် မညသ်Lက့ိ@မb ေTကာကရံွ်; စိ@းရိမ်ေနရြခငး် မ"#ိဘ ဲ

"လပ်ိြပာလံ@ေသာချမ်းသာမ[" (အနဝဇHသ@ခ) ကိ@ ယခ@ဘဝ၌ပင ် ချကခ်ျငး် ခစံားရမညဟ်@ 

ေထာကြ်ပထားပါသည။် 

ကယီနွ ်(Buddhist Ethics: A Very Short Introduc1on, 2005) က ကတံရားသအီိ@ရီကိ@ 

ေခတသ်စသ်ဘာဝသပိgံနညး်ကျ (Naturalised) အဓိပgာယဖွ်င့ဆ်ိ@ရန ် အTကြံပZသည။် 

ဤအြမငအ်ရ သလီသည ် ကျင့T်ကေံနသည့ ် အချိနမ်#ာတင ် ၎ငး်၏ကိ@ယပိ်@ငဆ်@လာဘ ်
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ြဖစသ်ည။် ကျင့ဝ်တပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ စစမ်#န�်ပီး စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ည�ီွတမ်bတသLတစဦ်းသည ်

မိမိ၏ ေကာငး်မနွေ်သာ ေစတနာ (က@သလေစတနာ) များေTကာင့ ် ေနာငတ်ကငး်ြခငး် 

(အဝိပgဋသိာရ) O#င့ ် ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် (ပါေမာဇH) ဟLေသာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ေကာငး်ကျိZးကိ@ 

ချကခ်ျငး်ခစံားရသည။် 

စစမ်7န်ေသာကျင့ဝ်တ၏် အရငး်ခံ က�Mဏာတရား 

အကယ၍် လLသားတစဦ်းသည ် ေကာငး်မနွေ်သာ ဘဝကLးေြပာငး်မ[အတကွ ်

"ေကာငး်မ[" စ@ေဆာငး်ရန ် သကသ်ကြ်ဖင့သ်ာ သလီကိ@ ေစာင့ထ်နိး်ေနပါက၊ ထိ@သL၏ 

လ@ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည ် အO#စသ်ာရအားြဖင့ ် ေလာဘO#င့ ် ကိ@ယက်ျိZး"#ာမ[တိ@တ့ငွ ်

အေြခခေံနသညဟ်@ ဆိ@Oိ@ငသ်ည။် ေ"#းအOိ�ယိကျင့ဝ်တစ်နစမ်ျားသည ် အြပစေ်ပးခရံမညက်ိ@ 

ေTကာကရံွ်; ြခငး်O#င့ ် နတြ်ပညသ်@ခဟLေသာ ဆ@လာဘမ်ျားကိ@ ေလာဘတcကးီ 

လိ@ချငြ်ခငး်တိ@အ့ေပaတငွ ် မTကာခဏ အေြခခေံလ"့#ိသည။် သိ@ေ့သာ်လညး် စစမ်#နေ်သာ 

ဗ@ဒBဘာသာ၏ က@သိ@လက်ျင့ဝ်တသ်ည ် ဆငး်ရဲဒ@က�များ ချZပ်�ငမ်ိးေရးကိ@သာ ဦးတည�်ပီး၊ 

စစမ်#နေ်သာ သနားစာနာမ[ (အO@ကမgာ) O#င့ ်ကe@ဏာ တရားတိ@ ့ြဖင့သ်ာ ေမာငး်O#ငသ်ည။် 

Damien Keown (The Nature of Buddhist Ethics) က ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တတ်ငွ ်

သလီသည ် နဗိ¦ာန ် သိ@မ့ဟ@တ ် သဗ¦ညZတဉာဏသ်ိ@ ့ ေရာက"်#ိရန ် တနွး်တငေ်ပး�ပီးေနာက ်

ကနထ်@တပ်စရ်မည့ ် ေလ#ကားထစတ်စခ်@မဟ@တဘ်၊ဲ ကျင့ဝ်တက်ျင့စ်S၏ အဓိက 

အစတိအ်ပိ@ငး်တစခ်@ြဖစေ်Tကာငး် ေထာကြ်ပထားသည။်  

ဘဝကLးေြပာငး်မ[ဝါဒ (ပဋသိေOBတညြ်ခငး်) အယLအဆသည ်

ေလာက@တf ရာလမ်းစSအတကွမ်L မ"#ိမြဖစ ် လိ@အပ်သည၊် အဘယေ်Tကာင့ဆ်ိ@ေသာ် 

အဆံ@းစနွေ်သာ လတွေ်ြမာကမ်[ြဖစသ်ည့ ် "နဗိ¦ာန"် ကိ@ယတ်ိ@ငက်ပင ် သသံရာဝဲဩဃ 
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(ြပနလ်ညေ်မးွဖွားြခငး်သသံရာ) ချZပ်�ငမ်ိးြခငး်ဟ@ အဓိပgာယဖွ်င့ဆ်ိ@ထားေသာေTကာင့ ်

ြဖစသ်ည။် 

သိ@ေ့သာ်လညး် ေလာက ီကျင့ဝ်တစ်နစ ်တစခ်@အတကွမ်L ြပနလ်ညေ်မးွဖွားြခငး်သည ်

မယံ@Tကညသ်Lများအတကွလ်ညး် ခိ@ငမ်ာေတာင့တ်ငး်ေသာ ေလာကကီျင့ဝ်တတ်စခ်@ကိ@ 

ေအာကပ်ါအချကမ်ျားြဖင့ ်အြပည့အ်ဝ တညေ်ဆာက ်ထနိး်သမ်ိးOိ@ငသ်ည-် 

၁။ သလီကျင့ဝ်တ၏် သဘာဝအေလျာက ် ြဖစေ်ပaလာေသာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

အကျိZးရလဒမ်ျား (ေနာငတ်ကငး်ေဝးြခငး်၊ စတိေ်အးချမ်းြခငး်) 

၂။ ကe@ဏာတရားပာွးများြခငး် 

၃။မျကေ်မ#ာကဘ်ဝ လကေ်တွ;အကျိZးတရားများ (ပညာ"#ိတိ@၏့ ချီးမမ်ွးြခငး်၊ 

လLမ[အသိ@ငး်အဝိ@ငး်၏ ေလးစားြခငး်) 

 

ဤအချကမ်ျားသည ် ဗ@ဒBဘာသာဝငတ်စဦ်းအတကွသ်ာမက 

မညသ်ည့လ်Lအ့ဖဲွ;အစညး်အတကွမ်ဆိ@ အေြခခကံျေသာ ကျင့ဝ်တမ်Lေဘာငက်ိ@ 

ေပးစမ်ွးOိ@ငပ်ါသည။် 

ကိMးကားချကမ်ျား 

 

[1] Kalupahana, David J. Karma and Rebirth. 1976. 

[2] Keown, Damien. The Nature of Buddhist Ethics. 1992. 

[3] Keown, Damien. Buddhist Ethics: A Very Short Introduc1on. 2005. 
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(၁၂) ဥပါယေကာသလ̄ (Upāya-kauśalya) ^7င့ ်ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ အေရးပါမr : 

မဟာယာနဗMဒ4ဘာသာ ကျင့ဝ်တပ်ညာ�rေထာင့မ်7 ဆန်းစစေ်လလ့ာချက ်

 

ဥပါယေကာသလ̧ (upāya-kauśalya) ဟLေသာ သက� တေဝါဟာရကိ@ "နညး်လမ်း၌ 

က\မ်းကျငမ်[" (skill in means) သိ@မ့ဟ@တ ်"လိ@ကေ်လျာညေီထေွသာ နညး်လမ်း" (expedient 

means) ဟ@ ေယဘ@ယျအားြဖင့ ် ဘာသာြပနဆ်ိ@Tက�ပီး၊ စကားလံ@းအြပည့အ်စံ@ကိ@ 

ရည�်iနး်လိ@ေသာအခါ upāya ("နညး်လမ်း" သိ@မ့ဟ@တ ် "ပရိယာယ"်) ဟL၍ 

အတိ@ေကာကသ်ံ@းO[နး်ေလ"့#ိသည။်မိ@ကက်ယ ် ပိ@င ် (Michael Pye) က ၎ငး်၏ 

ေ"# ;ေဆာငက်ျမ်းြဖစေ်သာ Skilful Means: A Concept in Mahayana Buddhism တငွ ်

အဂ,လပ်ိဘာသာြပနဆ်ိ@ချကမ်ျားသည ် မဟာယာနဂိ@ဏး်ဝငတ်ိ@အ့ား မbတစာွ 

သတမ်#တေ်ပးသင့သ်ညထ်က ် "ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ တာဝနယ်Lမ[အဆင့ ် နမိ့်ကျသည့"် 

အသငွေ်ဆာငေ်စတတေ်Tကာငး်O#င့ ် "ေကာကက်ျစမ်[ဟLေသာ အO@တလ်က�ဏာေဆာင ်

အနက"် ကိ@ တွဖဲကန်ားလညြ်ခငး်မ#ာ လွမဲ#ားေTကာငး် 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

123 

သတေိပးထားသည။်တe@တဘ်ာသာြပနက်ျမ်းများတငွ ် ေဝါဟာရအြပည့အ်စံ@မ#ာ shànquán 

fāngbiàn (善權方便) ြဖစ�်ပီး "ေကာငး်ြမတေ်သာ" ဟ@ အနကရ်သည့ ် shàn (善) 

စာလံ@းေTကာင့ ် အေပါငး်လက�ဏာေဆာင ် အနကသ်ေဘာ"#ိေသာ်လညး်၊ အသံ@းများသည့ ်

အတိ@ေကာက ် fāngbiàn (方便) O#င့ ် ဂျပနဘ်ာသာ hōben တိ@တ့ငွ ် ထိ@အနကသ်ေဘာ 

ေလျာပ့ါးသာွးသညဟ်@ ေခတသ်စသ်@ေတသမီျားက ေထာကြ်ပTကသည ်။ 

ဤအယLအဆသည ် ဘ@ရား"#ငO်#င့ ် ေဗာဓိသတf တိ@က့ သတf ဝါအသးီသးီ၏ 

ဉာဏစ်မ်ွးရည၊် စeိ@ကO်#င့ ် အေြခအေနတိ@က့ိ@ လိ@က၍် တရားဓမ¥ကိ@ 

နညး်ပရိယာယအ်မျိZးမျိZးြဖင့ ် ချSးကပ်ေဟာTကားေဆာငရွ်ကO်ိ@ငစ်မ်ွးကိ@ ရည�်iနး်သည။် 

သိ@ရ့ာတငွ ် မဟာယာနကျမ်းစာအချိZ;၌ ဤအယLအဆသည ်

ေဟာေြပာနညး်ပရိယာယသ်ကသ်ကက်ိ@ ေကျာ်လနွ၍်၊ သတf ဝါတိ@၏့ အကျိZးစးီပာွးအလိ@င့ #ာ 

သလီစညး်မျSးများကိ@ပင ် ေကျာ်လiားခငွ့ြ်ပZသည့ ် အဆင့အ်ထ ိ ချဲ;ထငွခ်ခံဲရ့သြဖင့၊် 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ၏ အေြခခသံေဘာသဘာဝO#င့ ် စပ်လျSးသည့ ် နကန်ေဲသာ 

ေမးခနွး်များ ေပaထကွလ်ာေစခဲသ့ည။် ဒမီယန ် ကအွီနက် ဥပါယေကာသလ̧၏ 

အသငွေ်လးမျိZးကိ@ ခွြဲခားြပသခဲရ့ာ — ပါဠကိျမ်းစာလာ က\မ်းကျငေ်သာ ဆရာအြဖစ ်

ဘ@ရား"#င၏် အသငွ၊် သဒBမ¥ပ@§ရိကသ@တ ် (Lotus Sūtra) လာ ဓမ¥ေဒသနာကိ@ယတ်ိ@င ်

ဥပါယြဖစေ်နသည့ ် အသငွ၊် ဝိမလကတိf နိေိဒ�သသ@တလ်ာ ေဗာဓိသတf ၏ 

လကေ်တွ;ကျင့စ်SအသငွO်#င့ ် ဥပါယေကာသလ̧သ@တလ်ာ ေဗာဓိသတf တိ@အ့ား 

သကိ�ာပ@ဒခ်ျိZးေဖာကခ်ငွ့ြ်ပZသည့ ်အရငး်အြမစအ်သငွ ်ဟL၍ ြဖစသ်ည ်။ 

ဤ၌ ဥပါယေကာသလ̧အယLအဆ၏ သမိ@ငး်ေTကာငး်ဆိ@ငရ်ာ ြဖစေ်ပaတိ@းတကမ်[ကိ@ 

မLလဗ@ဒBဘာသာမ# မဟာယာနအထ ိ ေြခရာခေံလလ့ာရန၊် ၎ငး်၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

အေရးပါမ[ကိ@ ကျမ်းဂနအ်ေထာကအ်ထားများO#င့ ် ေခတသ်စပ်ညာရပ်ဆိ@ငရ်ာ 
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သ@ေတသနများအေပa အေြခခ၍ံ ဆနး်စစရ်နO်#င့၊် ယငး်အယLအဆေTကာင့ ်

ေပaေပါကလ်ာေသာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ြပဿနာရပ်များကိ@ ေဝဖနပိ်@ငး်ြခားစတိြ်ဖင့ ်

သံ@းသပ်ရန ်ြဖစပ်ါသည။် 

မNလဗMဒ4ဘာသာအတငွး်O7ိ ဥပါယေကာသလ̄၏ အေစာပိMငး်အရငး်အြမစမ်ျား 

ဥပါယေကာသလ̧ကိ@ မဟာယာန၏ သးီသန ့တ်ထီငွမ်[ဟ@ များစာွေသာ သLတိ@ ့ 

ထငြ်မငတ်တT်ကေသာ်လညး်၊ ေဝါဟာရေရးရာအရ ၎ငး်၏ ပါဠပံိ@စြံဖစေ်သာ 

ဥပါယေကာသလ̧သည ် ေထရဝါဒပိဋကတေ်တာ်အတငွး်၌ပင ် ေတွ; "#ိရ�ပီးြဖစသ်ည။် 

ဒဃီနကိာယ၊် သဂáတသိ@တ(်DN 33)တငွ ် အ"#ငသ်ာရိပ@တf ရာက သံ@းပါးတရားအစ@အေဝး၌ 

"ေကာသလ̧သံ@းမျိZး" ဟL၍ အာယေကာသလ̧ (တိ@းတကc်ကးီပာွးမ[၌ က\မ်းကျငြ်ခငး်)၊ 

အပါယေကာသလ̧ (ဆ@တယ်@တပ်ျကစ်းီမ[၌ က\မ်းကျငြ်ခငး်) O#င့ ် ဥပါယေကာသလ̧ 

(နညး်လမ်း၌ က\မ်းကျငြ်ခငး်) တိ@က့ိ@ ေဟာTကားထားသည။် ဤသံ@းမျိZးကိ@ အဂ,@တf ရနကိာယ ်

(AN 6.79)တငွလ်ညး် ေတွ;ရ�ပီး၊ အဘဓိမ¥ပိဋက ဝိဘငး်ကျမ်း၊ ဉာဏဝိဘဂ, (Vibh 16) တငွ ်

အေသးစတိ ် အနကဖွ်င့ဆ်ိ@ထားသည။် ဘကိ�Z သ@ဇာေတာ ၏ မ#တခ်ျကအ်ရ 

ဤပါဠေိဒသနာများO#င့ ် ေထရဂါထာ (Thag 2.19)တိ@သ့ည ် ေနာငအ်ခါ မဟာယာနတငွ ်

ေကျာ်Tကားလာမည့ ် "ဥပါယေကာသလ̧" ေဝါဟာရ၏ အေစာဆံ@း ေပaထကွရ်ာေနရာများ 

ြဖစT်ကသည။်  

သရိီလက,ာOိ@ငင် ံ ေကလနယိတက� သိ@လမ်# ပါေမာက� အသဂ, တလိကရတÓ (Asanga 

Tilakaratne) က မLလဗ@ဒBဘာသာအတငွး် ဤေဝါဟာရသည ်

သးီြခားကျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီတစရ်ပ်အြဖစ ် မဖံွ; �ဖိZးေသးဘ၊ဲ ဉာဏပ်ညာဆိ@ငရ်ာ 

က\မ်းကျငမ်[အမျိZးအစားတစခ်@အြဖစသ်ာ တည"်#ိခဲေ့Tကာငး် ေထာကြ်ပသည။် သိ@ရ့ာတငွ ်

ဘ@ရား"#င၏် ဓမ¥ေဒသနာနညး်စနစက်ိ@ယတ်ိ@င၌် ဥပါယ၏ အO#စသ်ာရကိ@ ထင"်#ားစာွ 
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ေတွ; ြမငO်ိ@ငသ်ည။် ေက. အငန်.် ဇယတလိေက က (K. N. Jaya1lleke, Early Buddhist Theory 

of Knowledge) ဘ@ရား"#ငသ်ည ် တရားနာပရိသတ၏် ဉာဏအ်ဆင့၊် ယံ@Tကညမ်[ေနာကခ်Oံ#င့ ်

အသံ@းအO[နး်အေလအ့ထတိ@က့ိ@ ေထာကe်[၍ ေဒသနာေတာ်ကိ@ လိ@ကေ်လျာညေီထ ွ

ြပZြပငေ်ဟာTကားခဲေ့Tကာငး်.. ဥပမာအားြဖင့ ် ပ@ဏÝ ားတိ@အ့ား ယဇ်ပLေဇာ်မ[ဆိ@ငရ်ာ 

အသံ@းအO[နး်များကိ@ သေက,တသေဘာြဖင့ ် ြပနလ်ညအ်နကဖွ်င့၍် ေဟာTကားခဲပံ့@ကိ@ 

အေသးစတိ ် တငြ်ပထားသည။် ဤအဆင့တ်ငွ ် အေရးcကးီေသာ အချကမ်#ာ 

မLလဗ@ဒBဘာသာလာ ဥပါယသည ် ေဟာေြပာသနွသ်ငန်ညး်ဆိ@ငရ်ာ ပရိယာယ ်

သကသ်ကသ်ာြဖစ�်ပီး၊ သလီသကိ�ာပ@ဒမ်ျားO#င့ ် မညသ်ည့အ်ခါမb ဆန ့က်ျငက်ွလဲွမဲ[ 

မ"#ိခဲြ့ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် တရားဓမ¥ကိ@ ေဖာငO်#င့ဥ်ပမာြပZေတာ်မLေသာ အလဂဒ��ပမသ@တလ်ာ 

ေဒသနာသညလ်ညး် ဗ@ဒB၏ သနွသ်ငခ်ျကအ်ားလံ@းကိ@ ပနး်တိ@ငေ်ရာက�်ပီးေနာက ်

စနွ ့လ်iတရ်မည့ ် ယာယကီရိိယာတနဆ်ာများအြဖစ ် e[ြမငေ်စသြဖင့၊် 

ဗ@ဒBဘာသာတစရ်ပ်လံ@း၏ ဥပါယသေဘာေဆာငမ်[ကိ@ �iနြ်ပေနသညဟ်@ ပညာ"#ငမ်ျားက 

အနကဖွ်င့T်ကသည ်။ 

မဟာယာနအတငွး် အယNဝါဒဆိMငရ်ာ အသငွက်Nးေြပာငး်မr 

မဟာယာနဗ@ဒBဘာသာ ေပaထနွး်လာသညO်#င့အ်မb ဥပါယေကာသလ̧သည ်

ေဟာေြပာနညး်ပရိယာယအ်ဆင့မ်# အယLဝါဒဆိ@ငရ်ာ ဗဟိ@သေဘာတရားအဆင့သ်ိ@ ့ 

သသိာထင"်#ားစာွ ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် မိ@ကက်ယ ် ပိ@င၏် ေလလ့ာချကအ်ရ 

ဤအယLအဆကိ@ အကျယတ်ဝင့ ် ပထမဆံ@းအသံ@းြပZခဲသ့ည့ ် ကျမ်းမ#ာ သဒBမ¥ပ@§ရိကသ@တ ်

(Saddharmapuṇḍarīka Sūtra, Lotus Sūtra) ြဖစ�်ပီး၊ ထိ@ကျမ်းတငွ ်

ယာSသံ@းစးီဥပမာပါဝငေ်သာ မီးေလာငေ်နသည့အ်မ်ိcကးီပံ@ဝတÅ Z (အခနး် ၃) O#င့ ် သားတိ@က့ိ@ 

က@သရန ် ေသဟနေ်ဆာငေ်သာ ေဆးဆရာcကးီပံ@ဝတÅ Z (အခနး် ၁၆) တိ@မ့#တစဆ်င့ ်
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ဘ@ရား"#င၏် ေဒသနာေတာ်အားလံ@းသည ် သတf ဝါတိ@၏့ အဆင့အ်လိ@က ် ချေပးထားေသာ 

ယာယပီရိယာယမ်ျားသာြဖစေ်Tကာငး် တငြ်ပထားသည။် အာဆပ် ဖကဒ်ါမန ် (Asaf 

Federman) က "Literal Means and Hidden Meanings: A New Analysis of Skillful Means" 

(Philosophy East and West) တငွ ် ဥပါယအယLအဆသည ် စာသားO#င့ ်

အနကအ်ဓိပgာယအ်Tကား ကာွဟချက ် ကိ@ အသအိမ#တြ်ပZလာမ[၏ 

ထ@တေ်ဖာ်ြပသချကြ်ဖစ�်ပီး၊ မဟာယာနအတငွး် အယLဝါဒဆိ@ငရ်ာ 

ဆနး်သစေ်ြပာငး်လမဲ[များကိ@ ြမ̂င့တ်ငရ်နO်#င့ ် အယLမ#ားဟLေသာ စပ်ွစွခဲျကမ်# ေ"#ာငလ်iရဲန ်

အသံ@းြပZခဲသ့ည့ ်ခ@ခေံချပေရးဆနေ်သာ အနကဖွ်င့န်ညး်ဗျ�ဟာ (apologe1c hermeneu1cal 

strategy) တစရ်ပ်အြဖစ ်ဖံွ; �ဖိZးလာခဲေ့Tကာငး် ဆနး်စစြ်ပထားသည ်။ 

ဤအသငွက်Lးေြပာငး်မ[၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အေရးပါဆံ@းအချကက်ိ@ ကအွီနက် (The 

Nature of Buddhist Ethics) တငွ ်"#ငး်လငး်စာွ ေဖာ်ထ@တြ်ပသခဲသ့ည။် မLလဗ@ဒBဘာသာတငွ ်

အဆံ@းစနွေ်သာပနး်တိ@ငက်ိ@ သလီ O#င့ ် ပညာ O#စပ်ါးစံ@ ြပည့ဝ်မ[ြဖင့ ် ဖဲွ;စညး်ထားသညဟ်@ 

e[ ြမငရ်ာမ#၊ မဟာယာနတငွ ် ထိ@အတွကဲိ@ ပညာ (prajñā) O#င့ ် ဥပါယ သိ@မ့ဟ@တ ် ကe@ဏာ 

အတွြဲဖင့ ် အစားထိ@းဖဲွ;စညး်လိ@ကြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ဤအေြပာငး်အလေဲTကာင့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရား၏ အေလးကနိး်သည ် မိမိကိ@ယတ်ိ@င ် စငT်ကယေ်ရးဆိ@ငရ်ာ 

စညး်မျSးလိ@ကန်ာမ[မ#၊ သLတစပ်ါးအကျိZးကိ@ ဦးတညေ်သာ တကÖ်ကလ[ပ်"#ားသည့ ်

ကe@ဏာအေြခြပZေဆာငရွ်ကမ်[ဘကသ်ိ@ ့ ေရွ;လျားသာွးခဲသ့ည။် 

ဖဲွ;စညး်တညေ်ဆာကပံ်@အရလညး် ေဗာဓိသတf ကျင့စ်Sဆိ@ငရ်ာ မဟာယာန 

ပါရမီဆယပ်ါးစနစတ်ငွ ်ဥပါယေကာသလ̧သည ်ပညာပါရမီ (ဆ�မေြမာက)် ၏ ေနာကတ်ငွ ်

သတf မေြမာကပ်ါရမီအြဖစ ် ေနရာယLထား�ပီး၊ ဒသဘLမိကသ@တလ်ာ ေဗာဓိသတf ဘLမိ 

ဆယဆ်င့စ်နစတ်ငွလ်ညး် သတf မေြမာကဘ်Lမိကိ@ ဥပါယေကာသလ̧ဘLမိ ဟ@ပင ်
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သမ@တထ်ားသည။် ဤေနရာချထားမ[က ဥပါယသည ် ပညာပါရမီြပည့ဝ်�ပီးမ#သာ စစမ်#နစ်ာွ 

ကျင့သ်ံ@းOိ@ငေ်သာ အဆင့ြ်မင့စ်မ်ွးရညြ်ဖစေ်Tကာငး် သတြိပရမည။် 

 ဥပါယ^7စမ်ျိ2း — စံ̂ rန်းတငွး်ဥပါယ^7င့ ်စံ̂ rန်းလန်ွဥပါယ 

ဥပါယေကာသလ̧၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမ[တငွ ် အထင"်#ားဆံ@း 

ပညာရပ်ဆိ@ငရ်ာ ပံပိ့@းမ[မ#ာ ကအွီန၏် ဥပါယO#စမ်ျိZးခွြဲခားချက ် ြဖစသ်ည။် ချားလစ် ်

ပရကဘ်စ"်#် (Charles S. Prebish) က ကအွီန၏် ခွြဲခားချကက်ိ@ ေအာကပ်ါအတိ@ငး် 

အO#စခ်ျZပ်တငြ်ပထားသည ်— 

ပထမပံ@စြံဖစေ်သာ နညး်လမ်းက\မ်းကျငမ်[မ#ာ ေဗာဓိသတf လမ်းစS၏ သတf မအဆင့ ်

(ဘLမိ) မတိ@ငမီ်"#ိ ေဗာဓိသတf များသာ ရ"#ိOိ@င�်ပီး ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လမ်း�iနခ်ျကအ်ားလံ@းကိ@ 

လိ@ကန်ာရန ် လိ@အပ်သည။် ဒ@တယိပံ@စမံ#ာ သတf မအဆင့O်#င့ ် အထက"်#ိ 

ေဗာဓိသတf များအတကွ ် ြဖစ�်ပီး ဆငး်ရဲဒ@က� ပေပျာကေ်စေရး cကZိးပမ်းရာတငွ ်

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လမ်း�iနခ်ျက ်ဟLသမbကိ@ ေကျာ်လiားခငွ့ ်ြပZထားသည။်  

ကအွီနက်ိ@ယတ်ိ@င၏် အသံ@းအO[နး်အရ ပထမအမျိZးအစား (Upāya-1 

စOံ[နး်တငွး်ဥပါယ) သည ် စOံ[နး်ကျင့ဝ်တမ်ျားO#င့ ် လံ@းဝည�ီွတေ်သာ စOံ[နး်တငွး်ဥပါယ 

ြဖစ�်ပီး၊ ဒ@တယိအမျိZးအစား (Upāya-2 စOံ[နး်လနွဥ်ပါယ) မ#ာ သတf မဘLမိ 

(ဥပါယေကာသလ̧ဘLမိ) သိ@ ့ ေရာက"်#ိ�ပီးေသာ ေဗာဓိသတf cကးီများ၏ 

စOံ[နး်လနွက်ိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ လ@ပ်ေဆာငခ်ျက ် (transmoral ac1on) 

အမျိZးအစားြဖစသ်ည။် စOံ[နး်လနွဥ်ပါယ(Upāya-2) ကိ@ ကျင့သ်ံ@းOိ@ငသ်Lသည ် သ@ညတာ 

(śūnyatā) ကိ@ ထိ@းထငွး်သြိမင�်ပီး ကe@ဏာအြပည့"်#ိေသာ ပ@ဂdိZလြ်ဖစရ်မညဟ်Lေသာ 

အရညအ်ချငး်သတမ်#တခ်ျကO်#စရ်ပ် ပါ"#ိသြဖင့၊် ဤခငွ့ြ်ပZချကသ်ည ်
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သာမနပ်@ထ@ဇSတိ@အ့တကွ ် လံ@းဝ မဟ@တေ်Tကာငး် ကျမ်းစာများကိ@ယတ်ိ@ငက် 

ကန ့သ်တထ်ားသည။် 

ဤကန ့သ်တခ်ျက၏် ကျမ်းဂနအ်ေထာကအ်ထား အထင"်#ားဆံ@းမ#ာ 

ဥပါယေကာသလ̧သ@တ ် (Upāyakauśalya Sūtra) ၏ နဂံိ@းပိ@ငး်ြဖစသ်ည။် ကင ် ေချာင ် (Kin 

Cheung) ၏ ေလလ့ာချကတ်ငွ ် ကိ@းကားထားသည့အ်တိ@ငး် ထိ@သ@တ၏် အဆံ@းသတတ်ငွ ်

ဤေဒသနာကိ@ "က@သိ@လအ်ေြခခ ံ နညး်ပါးေသာ အနမိ့်စားပ@ဂdိZလတ်ိ@အ့ား မေဟာTကားရ" 

ဟL၍လညး်ေကာငး်၊ "သာဝကO#င့ ် ပေစhကဗ@ဒBါတိ@ပ့င ် ဤသ@တက်ိ@ နားမလညO်ိ@ငရ်ာ၊ 

သာမနပ်@ထ@ဇSတိ@ ့ အဘယမ်#ာ ယံ@Tကညန်ားလညO်ိ@ငအ်ံန့ညး်" ဟL၍လညး်ေကာငး် 

သတေိပးထားသည။် ပကဂီ် ေမာ်ဂန ် (Peggy Morgan) ကလညး် ဥပါယသည ် "သလီO#င့ ်

ဉာဏအ်ြမင ် ြပည့စ်ံ@�ပီးသLတိ@၏့ ဂ@ဏရ်ညြ်ဖစ၍် လLတိ@ငး်လိ@ကန်ာရန ် စOံ[နး်လမ်းစSအြဖစ ်

တငြ်ပထားြခငး် မဟ@တ"် ေTကာငး် အလားတL သတေိပးထားသည ်။ 

 ကျမ်းဂန်လာ စံ̂ rန်းလန်ွဥပါယ (Upāya-2)၏ သာဓကများ^7င့ ်ေစတနာ၏ ဗဟိMကျမr 

 ဥပါယေကာသလ̄သMတ်̂ 7င့ ်မဟာက�MဏာသေဘLာသN�ကးီ ပံMဝတ² 2 

စOံ[နး်လနွဥ်ပါယ၏ ဂOÅဝငသ်ာဓကမ#ာ မာခ့ ် တကဇ်် (Mark Tatz) 

ဘာသာြပနဆ်ိ@ခဲေ့သာ The Skill in Means (Upāyakauśalya Sūtra) တငွ ် ပါ"#ိသည့ ်

မဟာကe@ဏာ အမည"်#ိ သေဘ,ာသLcကးီ ပံ@ဝတÅ Zြဖစသ်ည။် ေ"#းဘဝက 

ဘ@ရားေလာငး်ြဖစခ်ဲေ့သာ ထိ@သေဘ,ာသLcကးီသည ်က@နသ်ညင်ါးရာကိ@ သတ၍် ဥစhာလ@ယLရန ်

Tကစံညေ်နေသာ ဓားြပတစဦ်းကိ@ သြိမငေ်သာအခါ၊ ထိ@ဓားြပ လLငါးရာကိ@ သတမိ်ပါက 

ကာလ"#ညT်ကာ ငရဲခရံမညက်ိ@ ကe@ဏာသကသ်ည့အ်ေလျာက၊် မိမိကိ@ယတ်ိ@င ် ငရဲခရံမည့ ်

ကကံိ@ ဝနခ်လံျက ် ထိ@ဓားြပကိ@ "မဟာကe@ဏာO#င့ ် ဥပါယေကာသလ̧ြဖင့ ် လ#ြံဖင့ထ်ိ@း၍ 

သတခ်ဲ"့ သည။် ဤပံ@ဝတÅ Z၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ယ@တf တိညေ်ဆာကပံ်@မ#ာ 
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သတြိပZဖွယြ်ဖစသ်ည။် ဘ@ရားေလာငး်သည ် က@နသ်ညင်ါးရာ၏ အသကက်ိ@သာမက၊ 

ဓားြပကိ@ယတ်ိ@င ် ငရဲကျမည့ေ်ဘးမ#ပါ ကယတ်ငလ်ိ@ေသာ O#စဖ်ကြ်မငက်e@ဏာြဖင့ ်

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖစ�်ပီး၊ ထိ@လ@ပ်ရပ်၏ ကဆံိ@းကျိZးကိ@ သLတစပ်ါးအေပa ပံ@မချဘ ဲ

မိမိကိ@ယတ်ိ@င ် ခယံLရန ် အသင့"်#ိခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် တကဇ််၏ မ#တခ်ျကအ်ရ ဤသ@တသ်ည ်

လငိက်စိhO#င့ ် အြခားကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ကစိhရပ်များအေပa ေြဖေလbာသ့ေဘာထားေTကာင့ ်

ပညာရပ်ေလာကတငွ ်ကာလ"#ညT်ကာ လျစလ်ျ�e[ခခံဲရ့ေသာ ကျမ်းြဖစသ်ည ်။ 

အြခားမဟာယာနကျမ်းများအတငွး် ဥပါယ၏ အသငွအ်မျိ2းမျိ2း 

ဝိမလကတိf နိေိဒ�သသ@တ ် (Vimalakīr1nirdeśa) တငွ ် လLဝတေ်Tကာငပ်ညာ"#ိ 

ဝိမလကတိf သိည ် ဖျားနာဟနေ်ဆာငြ်ခငး်အပါအဝင ် ေလာကဘီဝေနနညး်အမျိZးမျိZးကိ@ 

ဥပါယအြဖစ ် အသံ@းြပZ၍ သတf ဝါတိ@က့ိ@ ဓမ¥လမ်းေTကာငး်ေပa ဆွေဲဆာငခ်ဲသ့ည။် န"ိ#ိေနာ 

မိေဒါရိ (Nishino Midori) ၏ "The Doctrine of Upāya in the Vimalakīr1nirdeśa" 

ေလလ့ာချကအ်ရ ဤသ@တသ်ည ် ေဗာဓိသတf ၏ လကေ်တွ;ကျင့စ်Sအြဖစ ် ဥပါယကိ@ 

ပံ@ေဖာ်ြပသရာတငွ ် အထင"်#ားဆံ@းကျမ်းြဖစသ်ည။်ပညာပါရမီ (Prajñāpāramitā) တငွမ်L 

ဥပါယေကာသလ̧၏ အဓိကလ@ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာမ#ာ ေဗာဓိသတf အား သ@ညတာဉာဏြ်ဖင့ ်

စTကဝဠာကိ@ e[ ြမငေ်နစSတငွပ်င ် နဗိ¦ာနထ်သဲိ@ ့ ေစာလျငစ်ာွ မဝငစ်မိံေစရနO်#င့ ်

သာဝကယာနအဆင့သ်ိ@ ့ မကျဆငး်ေစရန ် ထနိး်ေကျာငး်ေပးြခငး်ြဖစေ်Tကာငး် 

သ@ေတသနြပZချကမ်ျားက �iနြ်ပသည။် ထိ@ ့ြပင ် နာဂါဇ@နအား အစSအလာအရ 

သတမ်#တထ်ားေသာ မဟာပညာပါရမီကျမ်းcကးီ (Mahāprajñāpāramitāśāstra, 大智度論) 

ကိ@ ေလလ့ာသည့ ် အနတ်ာွန ် ပနာအိ@တ ိ (Antoine Panaïo1) ၏ Journal of World 

Philosophies (2022) ေဆာငး်ပါးတငွ ် ဥပါယကိM မိမိကိMယတ်ိMင၏် ဘာဝနာြဖစစ်yကိM 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

130 

ဦးတညေ်သာ အသငွ်̂ 7င့ ် သNတစပ်ါးကယတ်ငေ်ရးကိM ဦးတညေ်သာ အသငွ်̂ 7စရ်ပ်စလံMး 

ေပါငး်စပ်ပါဝငသ်ည့ ် ဘကစ်ံ@အယLအဆတစရ်ပ်အြဖစ ် တငြ်ပထားေTကာငး် 

ေဆးွေOးွထားသည ်။ 

 ေစတနာ၏ ဦးစားေပးမr^7င့ ်ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ ြဖစစ်yေဗဒ 

စOံ[နး်လနွဥ်ပါယ(Upāya-2)၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ တရားဝငမ်[ကိ@ ေထာကခ်သံည့ ်

အဓိကယ@တf မိ#ာ ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ၏ ေစတနာဗဟိ@ြပZသေဘာသဘာဝပင ်

ြဖစသ်ည။် ေဂျ အယလ် ် ဂါးဖီးလဒ် ် (Jay L. Garfield) က ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာကိ@ 

"ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ြဖစစ်Sေဗဒ" (moral phenomenology) ဆိ@လိ@သညမ်#ာ 

ြပငပ်လ@ပ်ရပ်စညး်မျSးများထက ် အေတွ;အTကZံO#င့ ် e[ ြမငပံ်@ အသငွေ်ြပာငး်လေဲရးကိ@ 

ဗဟိ@ြပZေသာ ကျင့ဝ်တစ်နစ ် အြဖစ ်သတမ်#တခ်ဲသ့ည။် ဤe[ေထာင့မ်#Tကည့လ်bင ်အာစရိယ 

အရိယေဒဝ (Āryadeva) ၏ စတ@း"#တကကျမ်း (Catuḥśataka) လာ ေဒသနာြဖစေ်သာ 

"စတိက်ိ@ ထနိး်ချZပ်ပိ@ငO်ိ@င�်ပီးေသာ ေဗာဓိသတf အဖိ@ ့ ြပZသမbလ@ပ်ရပ်တိ@ငး်သည ်ြမင့ြ်မတေ်သာ 

က@သိ@လအ်ြဖစသ်ိ@ ့ ေရာက၏်" ဟLေသာ အဆိ@သည ် စOံ[နး်လနွဥ်ပါယ(Upāya-2)၏ 

အယLဝါဒဆိ@ငရ်ာ အေြခခအံ@တြ်မစ ် ြဖစလ်ာသည။်သိ@ရ့ာတငွ ် ဤေနရာ၌ 

အေလးထားရမည့အ်ချကမ်#ာ ထိ@ကဲသ့ိ@ေ့သာ ေစတနာစငT်ကယမ်[သည ် အတf စွကဲငး်မဲမ့[ 

လံ@းဝြပည့ဝ်မ#သာ ြဖစO်ိ@င�်ပီး၊ ကိ@ယက်ျိZးအလိ@င့ #ာြဖစေ်စ၊ ေနာငဘ်ဝေကာငး်စားေရး 

တကွခ်ျကမ်[ြဖင့ြ်ဖစေ်စ ေဆာငရွ်ကေ်သာ လ@ပ်ရပ်မ#နသ်မbသည ် စOံ[နး်လနွဥ်ပါယ၏ 

အကျံZးဝငန်ယပ်ယမ်# လံ@းဝကငး်လတွေ်နြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ ြပဿနာရပ်များ^7င့ ်ေဝဖန်ဆန်းစစခ်ျက ်

အေြခအေနအလိMကက်ျင့ဝ်တ်̂ 7င့ ်^rငိး်ယ7yချက ်
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ဥပါယေကာသလ̧ (အထLးသြဖင့ ် စOံ[နး်လနွဥ်ပါယ) ကိ@ 

အေနာကတ်ိ@ငး်ကျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီများO#င့ ် O[ငိး်ယ#Sေလလ့ာရာတငွ၊် ကအွီနက် ၎ငး်သည ်

အကျိZးရလဒအ်ေြခြပZဝါဒ (consequen1alism) O#င့လ်ညး်ေကာငး်၊ ဂျိZးဇက ် ဖလကခ်ျာ 

(Joseph Fletcher) ၏ Situa1on Ethics: The New Morality (၁၉၆၆) လာ 

အေြခအေနအလိ@ကက်ျင့ဝ်တစ်နစO်#င့လ်ညး်ေကာငး် ထင"်#ားေသာ ဆငတ်Lမ[များ "#ိေTကာငး် 

ေထာကြ်ပခဲသ့ည။် ဖလကခ်ျာ၏ စနစတ်ငွ ် "ေမတf ာ" (agape) ဟLေသာ တစခ်@တညး်ေသာ 

အဆံ@းစနွတ်နဖိ်@းအတကွ ် မညသ်ည့စ်ညး်မျSးကိ@မဆိ@ ေဖာကဖ်ျကခ်ငွ့ြ်ပZသကဲသ့ိ@ ့၊ 

မဟာယာနတငွလ်ညး် ကe@ဏာO#င့ ် သတf ဝါတိ@၏့ အကျိZးစးီပာွးအတကွ ် သကိ�ာပ@ဒမ်ျားကိ@ 

ေကျာ်လiားခငွ့ြ်ပZထားေသာေTကာင့ ် ြဖစသ်ည။် သိ@ရ့ာတငွ ် ဤO[ငိး်ယ#Sမ[ကိ@ အလနွအ်က\ံ 

မဆွဆဲန ့သ်င့ေ်Tကာငး် ကအွီနက်ိ@ယတ်ိ@ငက် သတေိပးသည။် အဘယေ်Tကာင့ဆ်ိ@ေသာ် 

မဟာယာနစနစတ်ငွ ် အေြခအေနအလိ@ကက်ျင့ဝ်တO်#င့ ် ြခားနားစာွ၊ ေကျာ်လiားခငွ့က်ိ@ 

ဝိညာSေရးအဆင့ြ်မင့ ် ပ@ဂdိZလမ်ျားအတကွသ်ာ ကန ့သ်တထ်ား�ပီး၊ ကတံရား၏ 

ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျေသာ အကျိZးဆကစ်နစက်လညး် ဆကလ်ကအ်သကဝ်ငေ်နေသာေTကာင့ ်

ြဖစသ်ည။် 

ကတံရား၏ ဓမ0ဓိ@ာန်ကျမr မပျကယ်ငွး်ြခငး် 

မဟာယာနကျမ်းစာများကိ@ယတ်ိ@ငက် ဥပါယအားြဖင့ ်သကိ�ာပ@ဒခ်ျိZးေဖာကြ်ခငး်သည ်

ကမ¥နယိာမမ# အလိ@အေလျာက ် လတွ�်ငမ်ိးခငွ့ရ်သညဟ်@ မဆိ@လိ@ေTကာငး် သတြိပZရမည။် 

ကအွီနသ်ည ် သOfေိဒဝ (Śān1deva) ၏ သကိ�ာသမ@စhယကျမ်း (Śikṣāsamuccaya) လာ 

ဆိ@ငရ်ာစာပိ@ဒမ်ျားကိ@ ကိ@းကား၍၊ ကe@ဏာြဖင့ ် သကိ�ာပ@ဒေ်ကျာ်လiားေသာ 

ေဗာဓိသတf သညပ်င ် ထိ@လ@ပ်ရပ်၏ ကအံကျိZးဆကက်ိ@ ရငဆ်ိ@ငရ်န ် (ငရဲကျခရံန)် 

အသင့"်#ိရမညြ်ဖစေ်Tကာငး် ေထာကြ်ပခဲသ့ည။်အထကတ်ငွ ် ေဖာ်ြပခဲေ့သာ 
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သေဘ,ာသLcကးီပံ@ဝတÅ Z၌ပင ် ဘ@ရားေလာငး်သည ် "ဤလ@ပ်ရပ်ေTကာင့ ် ငါကိ@ယတ်ိ@င ်

ငရဲကျရပါေစ" ဟLေသာ စတိဆ်ံ@းြဖတခ်ျကြ်ဖင့ ်ေဆာငရွ်ကခ်ဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် ဤအချကသ်ည ်

စတိရ်ငး်ေစတနာေကာငး်မနွeံ်@မbြဖင့ ် လ@ပ်ရပ်တစခ်@ 

လံ@းဝြဖ�စငသ်န ့"်#ငး်သာွးသညမ်ဟ@တဘ်၊ဲ ကတံရား၏ စTကဝဠာဆိ@ငရ်ာ 

တရားမbတမ[စနစသ်ည ် ပ@ဂdိZလေ်ရးဆO�များO#င့ ် ကငး်လတွစ်ာွ ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျကျ 

ဆကလ်ကတ်ည"်#ိေနေTကာငး် သကေ်သြပေနသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် ဥပါယေကာသလ̧သည ်

ကျင့ဝ်တစ်ညး်မျSးများကိ@ ဖျကသ်မ်ိးပစေ်သာ "အရာရာခငွ့ြ်ပZဝါဒ" (an1nomianism) 

မဟ@တဘ်၊ဲ က-ံက၏ံအကျိZး နယိာမေဘာငအ်တငွး်၌ပင ် လညပ်တေ်နေသာ 

ကe@ဏာအေြခြပZ ဆံ@းြဖတခ်ျကခ်ျမ[စနစသ်ာ ြဖစသ်ည။် 

ဖခငဆ်န်ေသာ ဩဇာလ�မ်းမိMးမr^7င့ ်အသပိညာကာွဟချက်̂ 7စရ်ပ် 

ေခတသ်စပ်ညာရပ်နယပ်ယတ်ငွ ် ဥပါယ၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

စိ@းရိမ်ဖွယအ်ချကတ်စရ်ပ်အြဖစ ် အေလးေပးေဆးွေOးွခရံသညမ်#ာ ၎ငး်၏ ဖခငဆ်နေ်သာ 

ဩဇာလiမ်းမိ@းမ[ (paternalism) သေဘာသဘာဝ ြဖစသ်ည။် ကအွီန၏် "Paternalism in the 

Lotus Sūtra" (၁၉၉၈) O#င့ ်ချားလစ် ်ဂတွမ်န ်(Charles Goodman) ၏ "Paternalist Decep1on 

in the Lotus Sūtra" (၂၀၁၁) တိ@သ့ည ် သဒBမ¥ပ@§ရိကသ@တလ်ာ ဖခငက် သားများကိ@ 

လမ်ိညာ၍ ကယတ်ငသ်ည့ ် ပံ@ဝတÅ Zများ၌ ပါဝငေ်နေသာ လမ်ိညာမ[ခငွ့ြ်ပZOိ@ငေ်ြခကိ@ 

စနစတ်ကျ ဆနး်စစခ်ဲT့ကသည။် ဤေဆးွေOးွမ[ကိ@ လကေ်တွ;နယပ်ယသ်ိ@ ့ တိ@းချဲ; ခဲသ့Lမ#ာ ကင ်

ေချာငြ်ဖစ�်ပီး၊ ၎ငး်၏ "Ethical Implica1ons of Upāya-Kauśalya: Helping Without 

Imposing" (Journal of Buddhist Ethics, အတွ ဲ ၂၂၊ ၂၀၁၅) တငွ ်ကLညလီိ@ေသာ ေစေ့ဆာ်မ[ 

သိ@မ့ဟ@တ ် တာဝန ် O#င့ ် သLတစပ်ါးအတကွ ် အေကာငး်ဆံ@းဟLေသာ မိမိ၏အြမငက်ိ@ 
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သLတစပ်ါးအေပa စွမဲ#တပံ်@သငွး် သတမ်#တေ်ပးြခငး်၏ အOfရာယ ် တိ@အ့Tကား တငး်မာမ[ကိ@ 

အဓိကထား ဆနး်စစထ်ားသည။် 

ေချာင၏် အဓိကေစာဒကချကO်#စရ်ပ်မ#ာ သတြိပZဖွယြ်ဖစသ်ည။် 

ပထမအချကအ်ေနြဖင့ ် သာမနပ်@ထ@ဇSတိ@သ့ညလ်ညး် ဥပါယေကာသလ̧ကိ@ 

အသံ@းြပZOိ@ငသ်ညဟ်@ ၎ငး်က ေမာ်ဂနO်#င့ ် ကအွီနတ်ိ@၏့ ကန ့သ်တe်[ြမငမ်[ကိ@ ေချပသည။် 

ဒ@တယိအချကအ်ေနြဖင့ ် ဥပါယကိ@ ကျင့ဝ်တည်�ီွတစ်ာွ အသံ@းြပZOိ@ငေ်ရး၏ ေသာခ့ျကမ်#ာ 

အသပိညာကာွဟချကO်#စရ်ပ် ကိ@ ပိတဆ်ိ@O့ ိ@ငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ် ယငး်တိ@မ့#ာ 

"မညသ်ိ@က့Lညရီမညက်ိ@ သေိသာ အသပိညာ" O#င့ ် "ကLညခီရံမည့ ် ပရိသတက်ိ@ သေိသာ 

အသပိညာ" တိ@ ့ ြဖစT်ကသည။် ဤကာွဟချကO်#စရ်ပ်ကိ@ မပိတဆ်ိ@O့ ိ@ငဘ် ဲ ေဆာငရွ်ကေ်သာ 

"ကLညမီ[" သည ်မာနတ်ကြ်ခငး်၊ မိမိအြမင ်စွမဲ#တပံ်@သငွး်ြခငး်O#င့ ်ဆံ@းe[ ံးပျကြ်ပားြခငး်တိ@ဆ့သီိ@ ့ 

ဦးတညသ်ာွးOိ@ငသ်ည။် ေချာငက် ဤသံ@းသပ်ချကသ်ည ်

တစဦ်းချငး်ပ@ဂdိZလမ်ျားအတကွသ်ာမက၊ လLထ@အသိ@ငး်အဝိ@ငး်cကးီများကိ@ ကLညရီန ်

cကZိးပမ်းေနTကေသာ အကျိZးအြမတမ်ယLသည့ ် အဖဲွ;အစညး်များ (NPOs) O#င့ ်

အစိ@းရမဟ@တေ်သာ အဖဲွ;အစညး်များ (NGOs) အတကွပ်ါ တိ@ကeိ်@ကအ်ကျံZးဝငေ်Tကာငး် 

ဆိ@သည။် 

အတMယN တMပမr၏ အ^qရာယ်̂ 7င့ ်အလွသဲံMးစားြပ2^ိMငေ်ြခ 

စOံ[နး်လနွဥ်ပါယ၏ ေနာကဆ်ံ@းြပဿနာရပ်မ#ာ ၎ငး်ကိ@ မိမိကိ@ယက်ိ@ ေဗာဓိသတf ဟ@ 

ေÖကးေTကာ်ေသာ ဆရာသမားများက အလွသဲံ@းစားြပZOိ@ငေ်ြခ ြဖစသ်ည။် ပရကဘ်စ"်#်၏ 

ေလလ့ာချကသ်ည ် အေမရိကနဗ်@ဒBဘာသာေလာကတငွ ် အြငငး်ပာွးဖွယြ်ဖစခ်ဲေ့သာ 

ဆရာသမားO#စဦ်း၏ အြပZအမLများကိ@ ဥပါယO#စမ်ျိZးသအီိ@ရီြဖင့ ် စမ်းသပ်ဆနး်စစခ်ဲရ့ာ၊ 

"သင့ေ်လျာ်ေသာနညး်ြဖင့ ် အဆင့ြ်မင့ဆ်ရာများက ကျင့သ်ံ@းပါက ဥပါယခငွ့ြ်ပZေသာ 
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လ@ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည ် ထLးြခားနကန်ေဲသာ "#ငး်လငး်ချကမ်ျား ြဖစO်ိ@ငေ်သာ်လညး်၊ 

ဉာဏအ်ြမငန်မိ့်ကျသLများက အလွသဲံ@းစားြပZပါက ြမင့ြ်မတေ်သာ ကျင့ဝ်တအ်ေမအွO#စက်ိ@ 

ဖနတ်းီဖျကဆ်းီေသာ ေဖာကြ်ပနမ်[များအြဖစသ်ာ အသအိမ#တြ်ပZရမည"် ဟ@ 

ေကာကခ်ျကခ်ျခဲသ့ည။် 

ဤအOfရာယေ်Tကာင့ပ်င ် ပါေမာက� တလိကရတÓက ၎ငး်၏ Theravada Studies 

ကျမ်းပါ "Dona1on of Children and Wives" အခနး်တငွ၊် သားမယားစနွ ့c်ကေဲသာ 

ေဝဿOfရာဇာတေ်တာ်ကဲသ့ိ@ေ့သာ ဒ§ာရီဆနသ်ည့ ် ေဗာဓိသတf ဇာတေ်Tကာငး်များသည ်

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တ၏် တရားေသမဟ@တေ်သာ လိ@ကေ်လျာညေီထ"ွ#ိမ[ (non-absolute 

character) ကိ@ ေဖာ်ြပေသာ်လညး်၊ အOfမိရလဒတ်စခ်@တညး်ကိ@Tကည့၍် မညမ်bပင ်

ေမးခနွး်ထ@တဖွ်ယေ်ကာငး်ေသာနညး်လမ်းကိ@မဆိ@ တရားမbတေအာင ် ဆငေ်ြခေပးရန ်

လယွက်LသာွးေစOိ@ငသ်ည့ ် အOfရာယ"်#ိေTကာငး် သတေိပးထားသည။် ကအွီန၏် 

နဂံိ@းချZပ်သေဘာထားမ#ာလညး် အလားတLြဖစသ်ည ် ကျမ်းစာလာ ေဗာဓိသတf တိ@၏့ ဥပါယ 

သာဓကများသည ် သာမနလ်Lသားများ ေနစ့Sဘဝတငွ ် တိ@ကeိ်@က ် တ@ပလိ@ကန်ာရန ်

စြံပပံ@စမံျား မဟ@တဘ်၊ဲ "eိ@း"#ငး်ေသာ အတ@ယLမ[ထက ် အနကဖွ်င့ဆ်ိ@မ[" (interpreta1on 

rather than simple imita1on) ကိ@ ေတာငး်ဆိ@ေနေသာ သေက,တဆနသ်ည့ ်

သနွသ်ငခ်ျကမ်ျားအြဖစ ်ချSးကပ်သင့သ်ည။် 

ေခတသ်စအ်သံMးချမr^7င့ ်လကေ်တွHကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ သကေ်ရာကမ်rများ 

ဥပါယေကာသလ̧သည ် ေ"#းေဟာငး်ကျမ်းဂနဆ်ိ@ငရ်ာ အယLအဆတစရ်ပ်အြဖစသ်ာ 

ကျနရ်စေ်နြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ ေခတသ်စက်ျင့ဝ်တပ်ညာနယပ်ယတ်ငွ ် တကÖ်ကစာွ 

ေဆးွေOးွအသံ@းချခေံနရဆ ဲ ြဖစသ်ည။် ေချာင၏် ေလလ့ာချကက် �iနြ်ပသည့အ်တိ@ငး် 

ဥပါယ၏ "ကာွဟချက ်ပိတဆ်ိ@ေ့ရး" မLေဘာငသ်ည ်လLသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ[ဆိ@ငရ်ာ 
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အကLအညေီပးေရးလ@ပ်ငနး်များတငွ ် တိ@ကeိ်@ကအ်သံ@းချOိ@ငသ်ည။် အကLအညေီပးသLသည ်

မိမိ၏ ကLညနီညး်ကိ@ လကခ်သံLအေပa အတငး်အကျပ် သတွသ်ငွး်ြခငး်မြပZဘ၊ဲ လကခ်သံL၏ 

လိ@အပ်ချက၊် ယSေကျးမ[ေနာကခ်Oံ#င့ ် အေြခအေနတိ@က့ိ@ နကe်[ ိငး်စာွ ေလလ့ာသ"ိ#ိ�ပီးမ#သာ 

ကLညမီ[ပံ@စကံိ@ ချမ#တသ်င့သ်ညဟ်Lေသာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ လမ်း�iနခ်ျက ် ြဖစသ်ည။် 

ဤသေဘာတရားသည ် ေခတသ်စ ် ဖံွ; �ဖိZးေရးပညာတငွ ် ေဆးွေOးွေလ"့#ိေသာ 

"အကLအညေီပးေရး၏ ဖခငဆ်နမ်[ြပဿနာ" O#င့ ် တိ@ကeိ်@ကထ်ပ်တLကျေနသညမ်#ာ 

မ#တသ်ားဖွယြ်ဖစသ်ည။် 

ဒဿနကိေဗဒe[ေထာင့မ်#လညး် အငဒ်eLး ကစွစ် ် (Andrew Quist) က ၎ငး်၏ 

သ@ေတသနကျမ်း "Upāya-kauśalya as the Pragma1c Jus1fica1on of Madhyamaka 

Ethical Claims" တငွ ် မဓျမကဂိ@ဏး်၏ သ@ညတာအယLအဆေTကာင့ ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

အဆိ@ြပZချကမ်ျား၏ အေြခခအံ@တြ်မစ ် ေပျာကဆ်ံ@းသာွးOိ@ငသ်ညဟ်Lေသာ ေဝဖနခ်ျကက်ိ@ 

ေြဖ"#ငး်ရာ၌၊ ဥပါယအေြခြပZ လကေ်တွ;ဝါဒဆနေ်သာချSးကပ်မ[ (pragma1c approach) 

သည ် မဓျမကကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အဆိ@ြပZချကမ်ျား၏ စသံတမ်#တO်ိ@ငမ်[ (norma1vity) ကိ@ 

ေနရာချထားေပးရန ် အေကာငး်ဆံ@းနညး်လမ်းြဖစေ်Tကာငး် ေစာဒကတငထ်ားသည။် 

ဆိ@လိ@သညမ်#ာ ကျင့ဝ်တစ်ညး်မျSးများသည ် ပရမတÅ သေဘာအရ 

ကိ@ယပိ်@ငတ်ည"်#ိမ[ကငး်မဲေ့သာ်လညး်၊ ဆငး်ရဲဒ@က�ချZပ်�ငမ်ိးေရးပနး်တိ@ငက်ိ@ 

ေရာကေ်စOိ@ငေ်သာ လကေ်တွ;ထေိရာကမ်[အားြဖင့ ် တရားဝငမ်[ရ"#ိသညဟ်Lေသာ 

အနကဖွ်င့န်ညး် ြဖစသ်ည။် ဤအြမငအ်ရ ဥပါယေကာသလ̧သည ် မဟာယာနဒဿန၏ 

ပညတ-်ပရမတ ် သစhာO#စပ်ါးအTကား ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ေပါငး်ကLးတတံားအြဖစပ်ါ 

တာဝနထ်မ်းေဆာငေ်နသညဟ်@ ဆိ@Oိ@ငသ်ည။် 
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ဤေလလ့ာဆနး်စစခ်ျကမ်ျားအရ ဥပါယေကာသလ̧သည ်မဟာယာနဗ@ဒBဘာသာ၏ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အေတးွအေခaတငွ ်ဗဟိ@ကျေသာ အခနး်က§မ# ပါဝငေ်နေTကာငး် 

ထင"်#ားသည။် သမိ@ငး်ေTကာငး်e[ေထာင့မ်#Tကည့လ်bင ် ၎ငး်သည ် ပါဠပိိဋကတလ်ာ 

ေဟာေြပာနညး်ဆိ@ငရ်ာ က\မ်းကျငမ်[အဆင့မ်# စတငခ်ဲ�့ပီး၊ မဟာယာနတငွ ် ပညာO#င့ ်

ကe@ဏာကိ@ ေပါငး်ကLးေပးေသာ ပါရမီတစပ်ါးအဆင့၊် ထိ@ေ့နာက ် သတf မ ဘLမိေရာက ်

ေဗာဓိသတf cကးီများ၏ စOံ[နး်လနွလ်@ပ်ေဆာငခ်ငွ့အ်ဆင့အ်ထ ိ တြဖညး်ြဖညး် 

ချဲ;ထငွဖံွ်; �ဖိZးလာခဲသ့ည။် ကျင့ဝ်တပ်ညာe[ေထာင့မ်#Tကည့လ်bင ် ၎ငး်သည ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ တရားေသစညး်မျSးလိ@ကန်ာမ[သကသ်ကအ်ြဖစမ်#၊ 

သန ့စ်ငေ်သာေစတနာ၊ ထိ@းထငွး်သြိမငေ်သာပညာO#င့ ် သတf ဝါအကျိZးေဆာငက်e@ဏာတိ@ ့ 

ေပါငး်စပ်လ[ပ်"#ားသည့ ်တကÖ်ကေသာကျင့စ်Sအသငွသ်ိ@ ့ ြမ̂င့တ်ငေ်ြပာငး်လေဲပးခဲသ့ည။် 

သိ@ရ့ာတငွ ်ဤအယLအဆ၏ စမ်ွးအားO#င့အ်တL အOfရာယလ်ညး် ယ#Sတွပဲါ"#ိေနသည။် 

ဖခငဆ်နေ်သာ ဩဇာလiမ်းမိ@းမ[၊ လမ်ိညာမ[ဆိ@ငရ်ာ ခငွ့ြ်ပZOိ@ငေ်ြခ၊ 

ဝိညာSေရးအာဏာပိ@ငတ်ိ@၏့ အလွသဲံ@းစားြပZမ[O#င့ ် ကျင့ဝ်တစ်Oံ[နး်များ 

ယိ@ယငွး်ပျကြ်ပားမ[တိ@သ့ည ် ဥပါယကိ@ ကန ့သ်တေ်ဘာငမဲ် ့ အနကဖွ်င့မိ်ေသာအခါ 

ေပaေပါကလ်ာOိ@ငေ်သာ ြပဿနာရပ်များ ြဖစT်ကသည။် ဤအOfရာယမ်ျားကိ@ 

ကျမ်းဂနeိ်@းရာကိ@ယတ်ိ@ငက် cကZိတငသ်ြိမငထ်ား�ပီးြဖစေ်Tကာငး်၊ စOံ[နး်လနွဥ်ပါယကိ@ 

ဝိညာSေရးအဆင့ြ်မင့ပ်@ဂdိZလမ်ျားအတကွသ်ာ ကန ့သ်တထ်ားြခငး်၊ ကတံရား၏ 

ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျေသာ အကျိZးဆကစ်နစက်ိ@ ဆကလ်ကအ်သကဝ်ငေ်စြခငး်O#င့ ်

ကျမ်းလiေဲြပာငး်မ[ဆိ@ငရ်ာ သတေိပးချကမ်ျား ထည့သ်ငွး်ထားြခငး်တိ@က့ 

သကေ်သြပေနသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် ဥပါယေကာသလ̧၏ စစမ်#နေ်သာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

အေရးပါမ[မ#ာ စညး်မျSးချိZးေဖာကခ်ငွ့၌် "#ိသညမ်ဟ@တဘ်၊ဲ ကe@ဏာကိ@ ပညာြဖင့ ်
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ထနိး်ေကျာငး်လျက ် သတf ဝါအသးီသးီ၏ လကေ်တွ;အေြခအေနO#င့ ် ကိ@ကည်ေီသာ 

ကLညကီယတ်ငမ်[နညး်လမ်းကိ@ "#ာေဖွေဖာ်ထ@တရ်ာ၌သာ "#ိသညဟ်@ နဂံိ@းချZပ်ရေပမည။် 

အနာဂတသ်@ေတသနလမ်းေTကာငး်အေနြဖင့ ် ဥပါယ၏ ကာွဟချကပိ်တဆ်ိ@ေ့ရးမLေဘာငက်ိ@ 

ေခတသ်စလ်Lမ[ဝနေ်ဆာငမ်[ကျင့ဝ်တ၊် ေဆးဘကဆ်ိ@ငရ်ာကျင့ဝ်တO်#င့ ်

ဖံွ; �ဖိZးေရးအကLအညကီျင့ဝ်တန်ယပ်ယမ်ျားသိ@ ့ တိ@းချဲ;အသံ@းချသည့ ်

O[ငိး်ယ#Sေလလ့ာမ[များသည ်အကျိZးများOိ@ငမ်ညဟ်@ ေမbာ်မ#နး်ပါသည။် 
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(၁၃) ဗMဒ4ဘာသာကျင့ဝ်တေ်ဗဒ (Buddhist Ethics) O7ိ ဘMရားေလာငး်ကျင့စ်y^7င့ ်

ပါရမီေတာ်တိM၏့ ပရဟတိ^7င့ ် ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ စြံပပံMသ´ာန် 
The Bodhisa�va Ideal and the Pāramitās: Their Altruis1c Dimensions in 

Buddhist Ethics 

 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာ (ဝါ) နတီေိဗဒ  (Buddhist Ethics) ၏ သမိ@ငး်ဖံွ; �ဖိZးမ[တငွ ်

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်S (Bodhisa�va Ideal) သည ် အေရးအပါဆံ@း အေတးွအေခaဆိ@ငရ်ာ 

အသငွက်Lးေြပာငး်မ[တစရ်ပ်ကိ@ ကိ@ယစ်ားြပZသည။် ရဟOfာြဖစြ်ခငး်ကိ@ 

အဆံ@းစနွေ်သာပနး်တိ@ငအ်ြဖစ ် ထား"#ိသည့ ် ေထရဝါဒဗ@ဒBဘာသာ၏ 

မိမိတစဦ်းတညး်လတွေ်ြမာကေ်ရးလမ်းစSO#င့ ် O[ငိး်ယ#Sလbင၊် ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sသည ်

မိမိတစဦ်းတညး်၏ နဗိ¦ာနရ်"#ိေရးထက ် သတf ဝါအားလံ@း ဆငး်ရဲဒ@က�မ# 

လတွေ်ြမာကသ်ညအ်ထ ိကLညေီစာင့ေ်"#ာကရ်န ်အဓိ�ာနြ်ပZထားေသာ ပ@ဂdိZလ၏် စနံမLနာကိ@ 

ေ"# ;တနး်တငသ်ည။် ဤအသငွက်Lးေြပာငး်မ[သည ် ကျင့ဝ်တေ်ဗဒe[ေထာင့မ်#Tကည့လ်bင ်

အလနွန်ကန်ေဲသာ အဓိပgာယ"်#ိသည။် အဘယေ်Tကာင့ဆ်ိ@ေသာ် ၎ငး်သည ်
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ကိ@ယက်ျင့တ်ရား၏ ဗဟိ@ချကက်ိ@ "ငါ၏လတွေ်ြမာကမ်[" မ# "သတf ဝါအားလံ@း၏ 

လတွေ်ြမာကမ်[" ဆသီိ@ ့ ေei;ေြပာငး်ေပးလိ@ကေ်သာေTကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

ဤ၌ ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်SO#င့ ် ယငး်၏ 

လကေ်တွ;အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ[နညး်လမ်းြဖစေ်သာ ပါရမီေတာ်များကိ@ ပရဟတိဝါဒ 

(altruism) e[ေထာင့မ်# ြခZံငံ@သံ@းသပ်ရနြ်ဖစသ်ည။် ဗဟိ@ေမးခနွး်မ#ာ "ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်SO#င့ ်

ပါရမီေတာ်များသည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ စြံပZပံ@သÄာနတ်စခ်@အြဖစ ်

မညသ်ိ@အ့လ@ပ်လ@ပ်�ပီး မညသ်ည့အ်တိ@ငး်အတာအထ ိခိ@ငမ်ာသနညး်" ဟL၍ ြဖစသ်ည။် 

ဘMရားေလာငး်သေဘာတရား၏ သမိMငး်ဆိMငရ်ာ မNလဇစြ်မစ ်

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sကိ@ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ စနံမLနာအြဖစ ်အကြဲဖတရ်ာတငွ ်၎ငး်၏ 

သမိ@ငး်ြဖစေ်ပaလာပံ@ကိ@ ဦးစာွနားလညရ်န ် လိ@အပ်သည။် ဘကိ�Zအာနာလေယာသည ် (The 

Genesis of the Bodhisa�va Ideal) ပါဠOိ#င့ ် တe@တအ်ာဂမကျမ်းများပါ 

ေ"#းဦးေဒသနာေတာ်များကိ@ O[ငိး်ယ#Sဆနး်စစ�်ပီး ဘ@ရားေလာငး်သေဘာတရား 

ြဖစေ်ပaတိ@းတကလ်ာပံ@ကိ@ ရငး်ြမစေ်ဝဖနန်ညး် (source-cri1cal method) ြဖင့ ်

ေြခရာခြံပသခဲသ့ည။် သL၏ ေတွ; "#ိချကမ်ျားအရ ေ"#းဦးေဒသနာေတာ်များတငွ ်

ဘ@ရားေလာငး် သဒိBတÅ ၏ သစhာ"#ာေဖွမ[ကိ@ သတf ဝါများအေပa ကe@ဏာစတိြ်ဖင့ ်

လ[ံ;ေဆာ်ခရံသည့ ် cကZိးပမ်းမ[အြဖစ ် တငြ်ပထားြခငး် မ"#ိေသးဘ၊ဲ ကe@ဏာဗဟိ@ြပZေသာ 

ဘ@ရားေလာငး်စနံမLနာသည ် ေနာကပိ်@ငး်ကာလများတငွ ် အဆင့ဆ်င့ ် ြဖစထ်နွး်လာြခငး်သာ 

ြဖစသ်ည။် Anālayo က ဘ@ရားေလာငး်အယLအဆ၏ ဖံွ; �ဖိZးမ[ကိ@ အဆင့သ်ံ@းဆင့ြ်ဖင့ ်

ေြခရာခြံပသည။် ပထမအဆင့မ်#ာ ေ"#းဦးေဒသနာများအတငွး် ဘ@ရားေလာငး်ဟLေသာ 

ေဗာဓိသတf ေဝါဟာရ၏ အသံ@းအO[နး် ေြပာငး်လလဲာြခငး်၊ ဒ@တယိအဆင့မ်#ာ 

ကဿပြမတစ်ာွဘ@ရားထေံတာ်၌ ဘ@ရားဆ@ပနသ်ည့ ် အဓိ�ာန ် (ပဏဓိာန praṇidhāna) 
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အယLအဆ ေပaထနွး်လာြခငး်O#င့ ် တတယိအဆင့မ်#ာ အနာဂတဘ်@ရားေလာငး် 

ဗျာဒတိခ်ယံLြခငး် (ဗျာကရဏ) အယLအဆ ြဖစေ်ပaလာြခငး်တိ@ ့ ြဖစသ်ည။် 

ဤသ@ေတသနရလဒသ်ည ် ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sကိ@ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ စြံပအြဖစ ်

တငစ်ားပLေဇာ်မ[မ#ာ သမိ@ငး်ြဖစစ်Sတစခ်@၏ ရလဒြ်ဖစေ်Tကာငး် ထင"်#ားေစ�ပီး၊ 

ယငး်စြံပပံ@ရိပ်ကိ@ ဗ@ဒBဘာသာအားလံ@း၏ မLလအစအြဖစ ် eိ@းeိ@ းလယွလ်ယွ ်

ယLဆ၍မရေTကာငး် သတေိပးသည။် 

သိ@ရ့ာတငွ ် ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sသည ် မဟာယာနဂိ@ဏး်၏ သးီသန ့ပိ်@ငဆ်ိ@ငမ်[ေတာ ့

မဟ@တေ်ပ။ ေထရဝါဒအစSအလာတငွလ်ညး် ဗ@ဒBဝံသO#င့ ် စရိယာပိဋကကျမ်းတိ@မ့#တစဆ်င့ ်

ပါရမီေတာ်ဆယပ်ါး (ဒါန၊ သလီ၊ ေနက�မ¥၊ ပညာ၊ ဝီရိယ၊ ခOf၊ီ သစhာ၊ အဓိ�ာန၊ ေမတf ာ၊ 

ဥေပက�ာ) ကိ@ အေြခခသံည့ ် ဘ@ရားေလာငး် (ေဗာဓိသတf ) လမ်းစS ဖံွ; �ဖိZးတည"်#ိခဲသ့ည။် 

ဆရာေတာ်ဓမ¥ပါလ၏ စရိယာပိဋကအ�ကထာလာ ပါရမီကထာတငွ ် ဘ@ရားေလာငး်၏ 

ကျင့စ်Sကိ@ ပညာO#င့က်e@ဏာ ဒနွတ်ွမဲ[ြဖင့ ်အO#စခ်ျZပ်ေဖာ်ြပထားရာ၊ 

"ပညာြဖင့ ်မိမိကိ@ယတ်ိ@င ်(သသံရာမ#) ကLးေြမာက�်ပီး၊ ကe@ဏာြဖင့ ်သLတစပ်ါးတိ@က့ိ@ 

ကLးေြမာကေ်စ၏ (ပညာယ သယ ံတရတ၊ိ ကe@ဏာယ ပေရ တာေရတ)ိ" 

ဟLေသာ ဤဖွင့ဆ်ိ@ချကသ်ည ် ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်S၏ ပရဟတိသေဘာကိ@ 

ေထရဝါဒe[ေထာင့မ်# တကိျစာွ ပံ@ေဖာ်ြပသည။် Toshiichi Endo ကလညး် ေထရဝါဒ 

ေဗာဓိသတf လမ်းစSသည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားတိ@းတကမ်[O#င့ ် စတိြ်ပZစ@ပျိZးေထာငမ်[တိ@က့ိ@ 

ေပါငး်စပ်ထားေသာ ကျင့စ်Sြဖစေ်Tကာငး် အ�ကထာဆရာ ဓမ¥ပါလ၏ 

အ�ကထာစာေပများကိ@ အေြခခ၍ံ ေလလ့ာတငြ်ပခဲသ့ည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sကိ@ မဟာယာနO#င့ ် ေထရဝါဒO#စဂိ်@ဏး်စလံ@းက ခယံLထားေသာ 
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ကျင့ဝ်တအ်ေမအွO#စတ်စရ်ပ်အြဖစ ် e[ြမငြ်ခငး်သည ် ပညာရပ်ဆိ@ငရ်ာအရ ပိ@မိ@မbတေသာ 

ရပ်တညခ်ျကြ်ဖစသ်ည။် 

မဟာယာနဂိ@ဏး် ေပaထနွး်လာချိနတ်ငွမ်L ဘ@ရားေလာငး်လမ်းစSသည ်

ေရွးချယစ်ရာလမ်းေTကာငး်တစခ်@အဆင့မ်# စြံပကျင့ဝ်တလ်မ်းစSအဆင့သ်ိ@ ့ 

ြမင့တ်ကလ်ာသည။် Charles S. Prebish O#င့ ် Damien Keown တိ@က့ 

မဟာယာနစာေပများသည ် ရဟOfာလမ်းစSကိ@ မိမိလတွေ်ြမာကေ်ရးကိ@သာ ေ"#းe[သည့ ်

ကျSးေြမာငး်ေသာပနး်တိ@ငအ်ြဖစ ် ေဝဖနပံ်@ေဖာ်�ပီး၊ သတf ဝါအားလံ@း၏ အကျိZးကိ@ 

ေဆာငရွ်ကသ်ည့ ် ဘ@ရားေလာငး်လမ်းစSကိ@ သာလနွြ်မင့ြ်မတေ်သာလမ်းစSအြဖစ ်

တငြ်ပခဲေ့Tကာငး် "#ငး်လငး်ထားသည။် Rupert Gethin ကလညး် သဒBမ¥ပ@§ရိကသ@တလ်ာ 

ယာSတစစ်ငး်တညး်ဝါဒ (ဧကယာန) အရ မဟာယာနအြမငတ်ငွ ်

ဘ@ရားေလာငး်လမ်းစSသည ် ေနာကဆ်ံ@း၌ တစခ်@တညး်ေသာ �ပီးြပည့စ်ံ@သည့ ်

ဗ@ဒBဘာသာလမ်းစSအြဖစ ်သေဘာထားခယံLလာTကေTကာငး် သံ@းသပ်ြပထားသည။်  

ေဗာဓိစတိq ^7င့ ်ဘMရားေလာငး်အဓိ@ာန် : ကျင့ဝ်တ၏် အေြခခံအMတြ်မစ ်

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်S၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အေြခခအံ@တြ်မစမ်#ာ ေဗာဓိစတိf  

ြဖစသ်ည။် ေဗာဓိစတိf ဟLသည ် သတf ဝါအားလံ@း၏ အကျိZးင#ာ သမ¥ာသေမ¦ာဓိဉာဏက်ိ@ 

ရ"#ိလိ@ေသာ ေစတနာဆO�ြဖစ�်ပီး၊ ၎ငး်သည ် အတf ဗဟိ@ြပZစတိက်ိ@ တိ@ကeိ်@ကဆ်န ့က်ျငသ်ည့ ်

ကe@ဏာအေြခခ ံ စတိအ်ေြခအေနြဖစသ်ည။် ဤေစတနာကိ@ ဘ@ရားေလာငး်အဓိ�ာန ်

(bodhisa�va vow) အြဖစ ် ခယံLလိ@ကသ်ည့အ်ခါ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

ကတကိဝတတ်စရ်ပ်အသငွ ် ေဆာငလ်ာသည။် ဤေနရာတငွ ်

အေလးထားသင့သ်ည့အ်ချကမ်#ာ ဘ@ရားေလာငး်၏ ကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်းသည ် ြပငပ်မ# 
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ချမ#တေ်ပးေသာ စညး်မျSးဥပေဒသများအေပa အေြခခြံခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ အတငွး်စတိမ်# 

ေပါကဖွ်ားလာေသာ ကe@ဏာဆO�၏ ေဖာ်ြပချကြ်ဖစေ်နြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

ဤအချကက်ိ@ အထင"်#ားဆံ@း ပံ@ေဖာ်ြပသLမ#ာ "#စရ်ာစ@ အOိ�ယိပညာ"#ိ 

"#Ofေိဒဝြဖစသ်ည။် သL၏ ေဗာဓိစရိယာဝတာရ (Bodhicaryāvatāra) O#င့ ် သကိ�ာသမ@စhယ 

(Śikṣāsamuccaya) ကျမ်းO#စေ်စာငသ်ည ် မဟာယာနကျင့ဝ်တအ်ေတးွအေခa၏ 

အဓိကရငး်ြမစမ်ျားအြဖစ ် ပညာရပ်ေလာကတငွ ် အသအိမ#တြ်ပZခထံားရသည။် 

"#Ofေိဒဝသည ် ေဗာဓိစရိယာဝတာရ အခနး် ၈ တငွ ် မိမိO#င့သ်Lတစပ်ါး တနး်တLညမီbမ[ 

(ပရာတ¥သမတာ parātmasamatā) ကိ@ ကျိZးေTကာငး်ဆငြ်ခငမ်[ြဖင့ ်တညေ်ဆာကြ်ပရာ၌၊ 

"ေTကာကရံွ်; ြခငး်O#င့ ် ဆငး်ရဲဒ@က�သည ် ငါအ့တကွေ်ရာ သLတစပ်ါးအတကွပ်ါ 

ထပ်တLထပ်မb မO#စ�်မိZ; ဖွယြ်ဖစေ်နပါလျက၊် ငါ၌ အဘယထ်Lးြခားချက"်#ိ၍ သLတစပ်ါးကိ@ 

မကာကယွဘ် ဲငါက့ိ@ယင်ါသာ ကာကယွေ်နရမညန်ညး်" (Bodhicaryāvatāra 8.96)  

ဟL၍ ေမးခနွး်ထ@တခ်ဲသ့ည။် ဤဂါထာသည ် အတf O#င့ပ်ရ ခွြဲခားမ[ကိ@ 

ဒဿနကိနညး်ြဖင့ ် ဖျကသ်မ်ိးပစက်ာ ကe@ဏာတရားကိ@ ကျင့ဝ်တ၏် ပငမ်အ@တြ်မစအ်ြဖစ ်

သတမ်#တသ်ည့ ် မဟာယာနကျင့ဝ်တေ်ဗဒ၏ ဗဟိ@ကျိZးေTကာငး်ြပချက ် ြဖစသ်ည။် 

သကိ;ာသမMစhယကျမ်းတငွလ်ညး် ဒMက;သည ် ပိMငO်7ငမ့ဲ်ြဖစ၍် မိမိဒMက;̂ 7င့ ် သNတစပ်ါးဒMက;ကိM 

ခဲွြခားရန် အေwကာငး်မO7ိသြဖင့ ် ဒ Mက;ဟNသမ¬ကိM ပေပျာကေ်စရန် �က2ိးပမ်းရမညဟ်Nေသာ 

တNညသီည့ ်အတq သNတစပ်ါးတန်းတNြပ2ဝါဒကိM ေတွHရသည။်  

Stephen E. Harris သည ်(Buddhist Ethics and the Bodhisa�va Path: Śān1deva 

on Virtue and Well-Being) "#Ofေိဒဝ၏ ကျင့ဝ်တစ်နစက်ိ@ စာရိတf ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ (virtue 

ethics) e[ေထာင့မ်# ဖတe်[�ပီး၊ ပါရမီေတာ်များသည ် သLတစပ်ါးအကျိZးကိ@ 
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ေဆာငရွ်ကeံ်@သာမက ကျင့သ်ံ@းသLကိ@ယတ်ိ@င၏် စတိခ်ျမ်းသာမ[O#င့ ် ေကာငး်မနွေ်သာဘဝ 

(well-being) ကိ@ပါ တညေ်ဆာကေ်ပးေTကာငး် ြပထားသည။် Harris ၏ 

အဓိကထိ@းထငွး်သြိမငမ်[မ#ာ ဘ@ရားေလာငး်လမ်းစS၏ ြပငး်ထနေ်သာ ပရဟတိဝါဒသည ်

ကိ@ယက်ျိZးO#င့ ်သLတစပ်ါးအကျိZးကိ@ ဆန ့က်ျငဘ်ကမ်ျားအြဖစ ်မe[ြမငဘ်၊ဲ အတf မဲေ့သာစeိ@က ်

(selfless character) ြပZစ@ပျိZးေထာငြ်ခငး်ြဖင့ ်O#စဦ်းO#စဖ်က ်အကျိZးြဖစထ်နွး်ေစသညဟ်Lေသာ 

အြမငြ်ဖစသ်ည။် ဤအြမငသ်ည ် ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sအေပa 

"လနွက်စဲာွေတာငး်ဆိ@မ[များေသာ ကျင့ဝ်တစ်နစ"် ဟLသည့ ် ေဝဖနခ်ျကက်ိ@ ေချပရာတငွ ်

အေရးပါေသာ ဆငြ်ခငလ်ကန်က ်ြဖစလ်ာသည။် 

ပါရမီေတာ်များ - ပရဟတိဝါဒ၏ လကေ်တွHအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မrစနစ ်

ေဗာဓိစတိf သည ် ေစတနာဆO�သကသ်ကမ်bသာြဖစ၍် ယငး်ကိ@ 

လကေ်တွ;ကျင့ဝ်တအ်ြဖစ ် အသငွေ်ြပာငး်ေပးသည့ ် ယOfရားမ#ာ ပါရမီေတာ်များြဖစသ်ည။် 

ပါရမိတာ (ပါရမီ) ဟLေသာ ေဝါဟာရကိ@ အစSအလာအားြဖင့ ် "တစဖ်ကက်မ်းသိ@ ့ 

ေရာကြ်ခငး်" (ပါရမ် + ဣတ) ဟL၍လညး်ေကာငး်၊ "�ပီးြပည့စ်ံ@ြခငး်၊ 

အြမင့ဆ်ံ@းအဆင့ေ်ရာကြ်ခငး်" (ပရမ မ# ဆငး်သက)် ဟL၍လညး်ေကာငး် အနကဖွ်င့T်ကသည။် 

မဟာယာနစနစတ်ငွ ် ပါရမီေြခာကပ်ါး (ဒါန၊ သလီ၊ ခ^q၊ီ ဝီရိယ၊ ဈာန၊ ပညာ) ကိM 

အေြခခံထား¶ပီး၊ ဒသဘNမိကသMတ၏် ဘNမိဆယဆ်င့စ်နစ်̂ 7င့ ် ချိတဆ်ကသ်ည့အ်ခါ 

ဥပါယေကာသလ̄၊ ပဏိဓာန၊ ဗလ^7င့ ် ဉာဏဟNေသာ ပါရမီေလးပါးကိM 

ထပ်ဆင့ေ်ပါငး်ထည့က်ာ ဆယပ်ါးအြဖစ ် ြပည့စ်ံMေစသည။် ဤဖဲွ;စညး်ပံ@တငွ ်

သတြိပZဖွယေ်ကာငး်သည့အ်ချကမ်#ာ ပါရမီတစပ်ါးစသီည ် သးီြခားရပ်တညေ်သာ 

ကျင့စ်Sများမဟ@တဘ်၊ဲ ပညာပါရမီက ေ"# ;ငါးပါးကိ@ ဦးေဆာငလ်မ်းြပေပးမ#သာ စစမ်#နေ်သာ 
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"�ပီးြပည့စ်ံ@မ[" အဆင့သ်ိ@ ့ ေရာက"်#ိTကြခငး်ြဖစသ်ည။် ဒါနသည ် ပညာမပါလbင ်

သာမနေ်ပးကမ်းမ[သာြဖစ�်ပီး၊ ပညာO#င့ယ်#Sမ#သာ ဒါနပါရမီအြဖစ ်အသငွေ်ြပာငး်သည။် 

ဘ@ရားေလာငး်၏ သလီပါရမီကိ@ စနစတ်ကျ ဖဲွ;စညး်ပံ@မ#ာလညး် ပရဟတိe[ေထာင့မ်# 

အထLးထင"်#ားသည။် Damien Keown သည ် (The Nature of Buddhist Ethics တငွ)် 

ေဗာဓိသတf ဘLမိကျမ်းO#င့ ် မဟာယာနသြံဂဟကျမ်းတိ@လ့ာ သလီသံ@းရပ်စနစက်ိ@ 

ဆနး်စစတ်ငြ်ပထားသည။် ယငး်စနစအ်ရ ဘMရားေလာငး်၏သလီတငွ ် မေကာငး်မrမ7 

ေစာင့စ်ညး်ြခငး်သလီ (သဝံရသလီ)၊ ကMသိMလတ်ရားများကိM ဆညး်ပNးပွားများြခငး်သလီ 

(ကMသလဓမ0သဂL ါဟကသလီ kuśala-dharma-saṃgrāhaka-śīla) ^7င့ ် သတq ဝါတိM၏့ 

အကျိ2းစးီပွားကိM ေဆာငရွ်ကေ်ပးြခငး်သလီ (သတq ဝါတ² �ကယိာသလီ sacvārtha-kriyā-śīla) 

ဟN၍ သံMးမျိ2းပါဝငသ်ည။် သာမနသ်ာဝကတိ@၏့ သလီအယLအဆသည ်

ပထမအမျိZးအစားြဖစေ်သာ အက@သိ@လေ်"#ာငT်ကSေရးကိ@ အေလးေပးသညြ်ဖစရ်ာ၊ 

ဘ@ရားေလာငး်စနစက် တတယိအမျိZးအစားြဖစေ်သာ သတf ဝါအကျိZးေဆာငရွ်ကေ်ရးကိ@ပါ 

သလီ၏ မ"#ိမြဖစအ်စတိအ်ပိ@ငး်အြဖစ ် ထည့သ်ငွး်ြပ�ာနး်လိ@ကြ်ခငး်သည ်

ကျင့ဝ်တေ်ဗဒသေဘာအရ အေရးပါေသာ တိ@းချဲ; မ[ြဖစသ်ည။် ဆိ@လိ@သညမ်#ာ 

ဘ@ရားေလာငး်အတကွ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဟLသည ် "မေကာငး်မ[မြပZြခငး်" ြဖင့ ် မ�ပီးဆံ@းဘ ဲ

"ေကာငး်မ[ကိ@ တကÖ်ကစာွေဆာငရွ်ကြ်ခငး်" အထ ိ တာဝန"်#ိလာြခငး်ြဖစသ်ည။် Keown က 

"#Ofေိဒဝသည ် ဓမ¥သဂီံတသိ@တက်ိ@ ကိ@းကား၍ ဘ@ရားေလာငး်သည ်

တရားအေြမာကအ်ြမားကိ@ လိ@ကလ်ကံျင့T်ကေံနရန ် မလိ@ဘ ဲ အရာအားလံ@းကိ@ 

လiမ်းြခZံOိ@ငေ်သာ မဟာကe@ဏာတစပ်ါးတညး်ကိ@သာ �ပီးြပည့စ်ံ@ေအာင ် ဆညး်ပLးလbင ်

လံ@ေလာကေ်Tကာငး် ေရးသားထားပံ@ကိ@လညး် ေထာကြ်ပသည။် ဤအချကက် 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

146 

မဟာယာနကျင့ဝ်တစ်နစတ်ငွ ်ကe@ဏာသည ်အြခားကျင့ဝ်တအ်ားလံ@း၏ အO#စသ်ာရအြဖစ ်

ေနရာယLထားေTကာငး် �iနြ်ပသည။် 

ပါရမီကျင့စ်S၏ ေနာကထ်ပ်ထLးြခားချကတ်စရ်ပ်ကိ@ Susanne Mrozik ၏ Virtuous 

Bodies: The Physical Dimensions of Morality in Buddhist Ethics စာအ@ပ်တငွ ်

ေတွ; Oိ@ငေ်သးသည။် Mrozik သည ် သကိ�ာသမ@စhယကျမ်းကိ@ အထLးြပZေလလ့ာ�ပီး 

ဘ@ရားေလာငး်၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ြပZစ@ပျိZးေထာငမ်[သည ် စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာသကသ်က ်

မဟ@တဘ် ဲ ကိ@ယခ်OBာြဖင့ပ်ါ ေဖာ်ေဆာငေ်သာ ကျင့ဝ်တစ်နံမLနာ ြဖစေ်Tကာငး် ြပထားသည။် 

သLမ၏ ေလလ့ာချကအ်ရ ဗ@ဒBစာေပများတငွ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားO#င့ ် ကိ@ယခ်OBာသည ်

အြပနအ်လ#နပံ်@သငွး်Tကသညဟ်Lေသာ "e@ပ်ကိ@ယက်ျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ေဟာေြပာမ[" 

(physiomoral discourse) တစရ်ပ် တည"်#ိ�ပီး၊ ဘ@ရားေလာငး်၏ ဂ@ဏရ်ညြ်ပည့ဝ်ေသာ 

ကိ@ယခ်OBာသည ် သLတစပ်ါးတိ@က့ိ@ပါ ကျင့ဝ်တပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ေြပာငး်လေဲစOိ@ငသ်ည့ ်

စမ်ွးအား"#ိသည။် ဤe[ေထာင့သ်ည ် ပါရမီကျင့စ်Sကိ@ 

စတိသ်ေဘာထားြပZြပငေ်ရးသကသ်ကအ်ြဖစ ် e[ြမငေ်လ"့#ိသည့ ် အြမငက်ိ@ ြပည့စ်ံ@ေအာင ်

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသည။် 

သNရဲေကာငး်ဆန်ေသာ ေပးလ·မr^7င့ ်အနကဖွ်င့ဆ်ိMမrြပဿနာ 

ပါရမီေတာ်များအနက ် ဒါနပါရမီသည ် ပရဟတိဝါဒ၏ အထင"်#ားဆံ@း 

ေဖာ်ြပချကြ်ဖစေ်သာ်လညး်၊ ယငး်၏ အစနွး်ေရာကဟ်န"်#ိေသာ ပံ@စမံျားက 

ကျင့ဝ်တေ်ဗဒဆိ@ငရ်ာ အနကဖွ်င့ဆ်ိ@မ[ြပဿနာကိ@ ြဖစေ်ပaေစသည။် 

မဟာယာနကျမ်းစာများတငွ ် ဘ@ရားေလာငး်၏ ေပးလÕမ[ကိ@ အသက၊် ခOBာO#င့ ်

စညး်စမ်ိအားလံ@း အÖကငး်မဲစ့နွ ့လ်Õသည့အ်ဆင့အ်ထ ိ တငစ်ားေဖာ်ြပေလ"့#ိသည။် 

သကိ�ာသမ@စhယကျမ်းတငွ ် ကိ@းကားထားေသာ ဝြဇဓဇသ@တ ် (Vajradhvaja Sūtra) ၌ 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

147 

ဘ@ရားေလာငး်သည ်လာေရာကေ်တာငး်ခသံLများအား မိမိ၏ မျကစ်၊ိ နား၊ ေြခလကအ်ဂ, ါO#င့ ်

ကိ@ယခ်OBာမ# ေသးွများကိ@ပင ် မဆ@တမ်နစေ်သာ ေစတနာ၊ ဝမ်းေြမာကမ်[ြဖင့ ် လÕဒါနး်ပံ@ကိ@ 

ေဖာ်ြပထား�ပီး၊ Jay L. Garfield က ဤအစနွး်ေရာကေ်ပးလÕမ[ပံ@ရိပ်ကိ@ "#Ofေိဒဝ၏ 

ကျင့ဝ်တစ်နစအ်တငွး် ကe@ဏာ၏ အOfမိအတိ@ငး်အတာကိ@ �iနြ်ပသည့ ် စOံ[နး်အြဖစ ်

ေဆးွေOးွထားသည။် ထိ@နညး်တL ဇာတကစာေပတငွလ်ညး် သားသမီးO#င့ ် ဇနးီကိ@ပါ 

စနွ ့လ်Õသည့ ်ေဝဿOfရာဇာတေ်တာ်O#င့ ်ဆာေလာငေ်နေသာ ကျားမcကးီအား မိမိကိ@ယခ်OBာကိ@ 

စေတးလÕဒါနး်သည့ ် ဗျာcဃဇီာတေ်Tကာငး် (ဇာတကမာလာ ပဌမဇာတ)် တိ@သ့ည ်

သLရဲေကာငး်ဆနေ်သာ ေပးလÕမ[ (heroic giving) ၏ ဂOÅဝငန်မLနာများ ြဖစT်ကသည။်  

ဤဇာတေ်Tကာငး်များကိ@ ကျင့ဝ်တေ်ဗဒe[ေထာင့မ်# မညသ်ိ@န့ားလညသ်င့သ်နညး်။ 

Prebish O#င့ ် Keown တိ@က့ ဤသိ@ေ့သာ ြပငး်ထနလ်#သည့ ် ကိ@ယက်ျိZးစနွ ့မ်[များသည ်

သာမနလ်Lသားများ ေနစ့Sဘဝတငွ ် တိ@ကeိ်@ကလ်ိ@ကန်ာအတ@ယLရန ် ရညရွ်ယသ်ည့ ်

စညး်မျSးများ မဟ@တဘ်၊ဲ သာမနက်ိ@ယက်ျင့တ်ရား၏ ေဘာငက်ိ@ေကျာ်လနွေ်သာ ကe@ဏာ၏ 

အOfမိသဘာဝကိ@ ြပသသည့ ် ဒ§ာရီဆနေ်သာ သေက,တနယပ်ယအ်ြဖစသ်ာ (Symbolic / 

Metaphorical Interpreta1on) အနကဖွ်င့သ်င့ေ်Tကာငး် သတေိပးထားသည။် 

ကျင့ဝ်တဒ်ဿနေဗဒ၏ ေဝါဟာရြဖင့ဆ်ိ@လbင ် ဤအြပZအမLများသည ်

တာဝနဝ်တf ရားထကေ်ကျာ်လနွေ်သာ ေကာငး်မ[ (supereroga1on) အမျိZးအစားြဖစ�်ပီး၊ 

ကျင့ဝ်တစ်နစတ်စရ်ပ်က ၎ငး်၏ အြမင့ဆ်ံ@းစOံ[နး်ကိ@ ပံ@ြပငဇ်ာတေ်Tကာငး်သÄာနြ်ဖင့ ်

ပံ@ေဖာ်ထားြခငး်သာ ြဖစသ်ည။် အလားတLပင ် "#Ofေိဒဝကိ@ယတ်ိ@ငလ်ညး် ကျင့T်ကသံL၏ 

ကe@ဏာစတိ ် စငT်ကယြ်ပည့ဝ်မ[အဆင့O် #င့ ် ေလျာ်ညစီာွသာ ကိ@ယခ်OBာစနွ ့လ်Õမ[ကိ@ 

ေဆာငရွ်ကသ်င့ေ်Tကာငး်O#င့ ် သန ့"်#ငး်စငT်ကယေ်သာ ကe@ဏာေစတနာ 

မရင့က်ျကေ်သးသLသည ် မိမိကိ@ယက်ိ@ မစေတးသင့ေ်သးေTကာငး် 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

148 

ကန ့သ်တခ်ျကထ်ား"#ိသည။် ဤအချကသ်ည ် မဟာယာနကျင့ဝ်တစ်နစသ်ည ်

အစနွး်ေရာကက်ိ@ယက်ျိZးစနွ ့မ်[ကိ@ မဆငမ်ြခင ် အားေပးသည့စ်နစ ် မဟ@တဘ်၊ဲ ကျင့T်ကသံL၏ 

ဉာဏရ်ညအ်ဆင့O်#င့ ် ကိ@ကည်ေီသာ အဆင့ဆ်င့က်ျင့စ်S (gradual path) ြဖစေ်Tကာငး် 

သကေ်သြပသည။် 

ဥပါယေကာသလ̄^7င့ ်ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ ေပျာေ့ပျာငး်မr 

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sတငွ ် အြငငး်ပာွးဖွယအ်ေကာငး်ဆံ@း က§မ#ာ 

ဥပါယေကာသလ̧ ြဖစသ်ည။် မဟာယာနကျမ်းအချိZ;တငွ ် ဘ@ရားေလာငး်သည ်

သတf ဝါများစာွကိ@ ပိ@မိ@cကးီမားေသာ ေဘးဒ@က�မ# ကယတ်ငO်ိ@ငေ်ရးအတကွ ် လိ@အပ်ပါက 

သမeိ@းကျကိ@ယက်ျင့တ်ရား စညး်မျSးများကိ@ပင ် ေကျာ်လနွခ်ငွ့"်#ိသညဟ်Lေသာ 

ြပ�ာနး်ချကမ်ျား ေတွ;ရသည။် ဥပါယေကာသလ̧သည ် ကျင့ဝ်တစ်ညး်မျSးများကိ@ 

ဖျကသ်မ်ိးပစသ်ည့ ် သေဘာတရားမဟ@တဘ်၊ဲ ကe@ဏာO#င့ပ်ညာ ြပည့ဝ်ေသာစတိြ်ဖင့ ်

အေြခအေနအလိ@က ်ကျင့ဝ်တက်ိ@ လိ@ကေ်လျာညေီထ ွအသံ@းချတတမ်[ဟLေသာ ပညာပါရမီ၏ 

လကေ်တွ;ဆိ@ငရ်ာ အသငွထ်Lးတစရ်ပ်သာ ြဖစေ်Tကာငး် �iနြ်ပTကသည။် 

ကိMယက်ျင့တ်ရားြဖစစ်yေဗဒ�rေထာင့မ်7 ဘMရားေလာငး်ကျင့ဝ်တ ်

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sကိ@ အေနာကတ်ိ@ငး်ကျင့ဝ်တဒ်ဿန၏ 

eိ@းရာအမျိZးအစားခွမဲျား (စညး်မျSးဝါဒ၊ အကျိZးဆကဝ်ါဒ၊ ဂ@ဏရ်ညဝ်ါဒ) အတငွး် 

အဝံငေ်အာင ် ထည့သ်ငွး်ရန ် cကZိးပမ်းမ[များအေပa Jay L. Garfield က 

သးီြခားe[ေထာင့တ်စရ်ပ် တငြ်ပထားသည။် Garfield ၏ အဆိ@အရ "#OfေိဒဝO#င့ ်အရိယေဒဝ 

(Āryadeva) တိ@၏့ ကျင့ဝ်တစ်နစသ်ည ် လ@ပ်ရပ်၏ ြပငပ်ရလဒထ်က ် လ@ပ်ေဆာငသ်L၏ 

စတိအ်ေြခအေနO#င့ ် အေတွ;အTကZံအရညအ်ေသးွကိ@ ဗဟိ@ြပZသည့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားြဖစစ်Sေဗဒ (moral phenomenology) အြဖစ ် နားလညြ်ခငး်က 
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ပိ@မိ@တကိျသည။် ဆိ@လိ@သညမ်#ာ ဗ@ဒBကျင့ဝ်တပ်ညာ၏ ပနး်တိ@ငသ်ည ်

ြပငပ်စညး်မျSးလိ@ကန်ာမ[မဟ@တဘ် ဲ ကျင့T်ကသံL၏ ေလာကအြမငO်#င့ ်

အေတွ;အTကZံတစခ်@လံ@းကိ@ ကe@ဏာO#င့ပ်ညာဘကသ်ိ@ ့ အသငွေ်ြပာငး်ပစြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 

ဤe[ေထာင့က်ိ@ ေထာကခ်သံည့ ် ဂOÅဝငအ်ေထာကအ်ထားအြဖစ ် Garfield သည ်

အရိယေဒဝ၏ စတ@း"#တက (Catuḥśataka) ကျမ်း ပØမအခနး်လာ ဂါထာကိ@ ကိ@းကားသည။် 

ယငး်ဂါထာအရ မိမိစတိက်ိ@ �ပီးြပည့စ်ံ@စာွ ထနိး်ချZပ်Oိ@င�်ပီြဖစေ်သာ ဘ@ရားေလာငး်အတကွ ်

ြပZလ@ပ်သမbလ@ပ်ရပ်ဟLသမbသည ် ြပငပ်သÄာနအ်ားြဖင့ ် ေကာငး်သညြ်ဖစေ်စ 

မေကာငး်သညြ်ဖစေ်စ စငT်ကယေ်သာက@သိ@လသ်ာ ြဖစသ်ာွးသည။် အေTကာငး်မ#ာ 

ဘ@ရားေလာငး်၏ စတိအ်စSသည ် အ"#ိတရားကိ@ မ#နက်နစ်ာွ သြိမငေ်သာပညာO#င့ ်

သတf ဝါအားလံ@းအေပa သကေ်ရာကေ်သာကe@ဏာတိ@ ့ြဖင့ ် ြပည့O်#ကေ်နေသာေTကာင့ ်

ြဖစသ်ည။် ဤသနွသ်ငခ်ျကသ်ည ် အထကပ်ါ ဥပါယေကာသလ̧သေဘာတရားO#င့ ်

တစသ်ားတညး်ကျ�ပီး၊ ကျင့ဝ်တတ်နဖိ်@း၏ အရငး်ခပံငမ်မ#ာ ေစတနာO#င့ ်

စတိအ်ေြခအေနြဖစသ်ညဟ်Lေသာ ဗ@ဒBဘာသာ၏ အေြခခသံေဘာထား (AN 6.63 လာ 

"ေစတနာသညပ်င ် ကြံဖစသ်ည"် ဟLေသာ ေဒသနာ) ကိ@ မဟာယာနနညး်ြဖင့ ်

အစမ်ွးက@နတ်ိ@းချဲ;ထားြခငး် ြဖစသ်ည။်  

ေဝဖန်ဆန်းစစခ်ျက ် 

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sကိ@ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ စြံပZပံ@သÄာနအ်ြဖစ ်အကြဲဖတရ်ာတငွ ်

ပညာရပ်ေလာက၌ ထင"်#ားေသာ စနိေ်ခaေဝဖနခ်ျက ် သံ@းရပ်ကိ@ ထည့သ်ငွး်စSးစားရန ်

လိ@အပ်သည။် 

ပထမစနိေ်ခaချကမ်#ာ ဒဿနကိည�ီွတမ်[ြပဿနာြဖစသ်ည။် Paul Williams သည ်

Altruism and Reality: Studies in the Philosophy of the Bodhicaryāvatāra တငွ ်"#Ofေိဒဝ၏ 
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ေဗာဓိစရိယာဝတာရ ၈.၁၀၁–၁၀၃ လာ အနတf အယLအဆအေပa အေြခခသံည့ ်

ပရဟတိြငငး်ချကက်ိ@ ြပငး်ထနစ်ာွ ေဝဖနခ်ဲသ့ည။် "#Ofေိဒဝ၏ မိန ့ဆ်ိ@ချကမ်#ာ 

ပ@ဂdိZလအ်တf ဟLသည ်အO#စသ်ာရမ"#ိေသာ ပညတမ်bသာြဖစ၍် ဒ@က�သည ်ပိ@င"်#ငမဲ်ြ့ဖစသ်ည၊် 

ထိ@ေ့Tကာင့ ် "ငါဒ့ @က�" ကိ@သာ ဦးစားေပးေဖျာကဖ်ျကရ်န ် ကျိZးေTကာငး်ခိ@ငလ်ံ@မ[မ"#ိဟL၍ 

ြဖစသ်ည။် Williams က မိန ့ဆ်ိ@ချကသ်ည ်ဒ@က�ခစံားသLပ@ဂdိZလက်ိ@ပါ ဖျကသ်မ်ိးပစလ်ိ@ကသ်ြဖင့ ်

ကe@ဏာထားရမည့ ် အာeံ@ခပံ@ဂdိZလပ်င ် မကျနေ်တာဘ့၊ဲ ြငငး်ချကေ်အာငြ်မငပ်ါက 

ဘ@ရားေလာငး်လမ်းစSကိ@ယတ်ိ@ငက်ိ@ �ပိZလေဲစမညဟ်@ ေထာကြ်ပခဲသ့ည။် သိ@ရ့ာတငွ ်

ဤေဝဖနခ်ျကသ်ည ်အ�ပီးသတြ်ငငး်ချကေ်တာ ့မဟ@တေ်ပ။ Stephen E. Harris သည ်"Does 

Anātman Ra1onally Entail Altruism?" (Journal of Buddhist Ethics 18, 2011) စာတမ်းတငွ ်

Williams ၏ ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကပံ်@ကိ@ ဆနး်စစ�်ပီး၊ "#Ofေိဒဝ၏ ြငငး်ချကက်ိ@ 

ကျိZးေTကာငး်ဆေီလျာ်စာွ ကာကယွO်ိ@ငသ်ည့ ် အနကဖွ်င့န်ညး်များ "#ိေTကာငး် ေချပခဲသ့ည။် 

Barbra R. Clayton ကလညး် သကိ�ာသမ@စhယ၏ ကျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီကိ@ စနစတ်ကျ 

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာရာတငွ ် "#Ofေိဒဝ၏ ကျင့ဝ်တစ်နစသ်ည ်

ဂ@ဏရ်ညက်ျင့ဝ်တေ်ဗဒမိသားစ@အတငွး် အေကာငး်ဆံ@းအကျံZးဝင�်ပီး 

အကျိZးဆကဝ်ါဒဆနေ်သာ အဂ, ါရပ်များပါ ေပါငး်စပ်ပါဝငေ်နေTကာငး် ြပသခဲရ့ာ၊ ဤစနစ၏် 

တညေ်ဆာကပံ်@သည ်ပထမအြမငထ်က ်ပိ@မိ@စနစက်ျေTကာငး် ေထာကခ်အံားြဖည့သ်ည။်  

ဒ@တယိစနိေ်ခaချကမ်#ာ လနွက်ေဲသာေတာငး်ဆိ@မ[ြပဿနာ (demandingness 

objec1on) ြဖစသ်ည။် သတf ဝါအနOfကိ@ ကယတ်ငရ်န ် ကမ}ာအသေချက,ာလပတလ်ံ@း 

ကျင့T်ကရံမညဟ်Lေသာ စOံ[နး်သည ် သာမနလ်Lသားတိ@ ့ လကေ်တွ;မမီOိ@ငေ်သာ စOံ[နး်ြဖစ�်ပီး၊ 

မမီOိ@ငေ်သာစOံ[နး်သည ် ကျင့ဝ်တလ်မ်း�iနအ်ြဖစ ် အသံ@းမဝငဟ်Lေသာ ေဝဖနမ်[ြဖစသ်ည။် 

ဤြပဿနာကိ@ Harris က "#Ofေိဒဝ၏ e[ေထာင့မ်#ေန၍ O#စလ်မ်းြဖင့ ် ေြဖ"#ငး်ြပသည။် 
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တစလ်မ်းမ#ာ ဘ@ရားေလာငး်လမ်းစSသည ် အဆင့ဆ်င့တ်ိ@းတကရ်ေသာ ကျင့စ်Sြဖစ�်ပီး 

ကျင့T်ကသံL၏ လက"်#ိအဆင့O် #င့ေ်လျာ်ညေီသာ ေတာငး်ဆိ@မ[သာ "#ိြခငး်ြဖစသ်ည။် 

အြခားတစလ်မ်းမ#ာ ပါရမီေတာ်များသည ် ကျင့သ်ံ@းသL၏ စတိဆ်ငး်ရဲမ[ကိ@ ေလျာပ့ါးေစ�ပီး 

ကျင့သ်ံ@းသLကိ@ယတ်ိ@င၏် ေကာငး်ကျိZးချမ်းသာကိ@ပါ တိ@းပာွးေစသြဖင့၊် 

ပရဟတိလမ်းစSသည ် ကိ@ယက်ျိZးစေတးမ[သကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ ကိ@ယက်ျိZးသLကျိZး 

O#စဖ်ကြ်ပည့ဝ်ေသာ လမ်းစSြဖစေ်နြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။်  

တတယိစနိေ်ခaချကမ်#ာ အလွသဲံ@းစားြပZOိ@ငေ်ြခြပဿနာြဖစသ်ည။် 

ေစတနာေကာငး်လbင ် စညး်မျSးေကျာ်လနွO်ိ@ငသ်ညဟ်Lေသာ ဥပါယသေဘာတရားကိ@ 

ကိ@ယက်ျိZးအတကွ ် အလွသဲံ@းစားြပZOိ@ငသ်ည့ ် အOfရာယ"်#ိသည။် ဤအOfရာယက်ိ@ 

eိ@ းရာစနစက်ိ@ယတ်ိ@ငက် Upāya-2 ကိ@ သတf မဘLမိအထက ်

အရိယာဘ@ရားေလာငး်များအတကွသ်ာ (မဟာယာနအလိ@ ဘ@ရားအေလာငး်ေတဟွာ 

အရိယာြဖစO်ိ@ငသ်ည။်) ကန ့သ်တြ်ခငး်၊ ကျမ်းစာများ၌ သတေိပးချကမ်ျား ထည့သ်ငွး်ြခငး်O#င့ ်

ဇာတေ်Tကာငး်များကိ@ သေက,တသေဘာြဖင့ ် အနကဖွ်င့ေ်စြခငး်တိ@ ့ြဖင့ ်

ထနိး်ကပ်ွထား�ပီးြဖစေ်Tကာငး် အထကတ်ငွ ်တငြ်ပခဲ�့ပီးြဖစသ်ည။်  

ဤစနိေ်ခaမ[သံ@းရပ်ကိ@ ြခZံငံ@သံ@းသပ်လbင ်ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sသည ်ဒဿနကိအရ 

အ�ပီးသတေ်ြဖ"#ငး်�ပီးေသာ စနစမ်ဟ@တေ်သာ်လညး်၊ ၎ငး်၏ အဓိကအားသာချကမ်#ာ 

ကျင့ဝ်တက်ိ@ စညး်မျSးစာရငး်အြဖစမ်ဟ@တဘ် ဲ ပ@ဂdိZလတ်စဦ်း၏ စeိ@ကO်#င့ ်

အေတွ;အTကZံတစခ်@လံ@းကိ@ ြပZြပငေ်ြပာငး်လေဲရး စမံီကနိး်အြဖစ ်

ချSးကပ်ထားြခငး်ြဖစသ်ည။် Garfield ၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားြဖစစ်Sေဗဒe[ေထာင့အ်ရ 

ဤချSးကပ်နညး်သည ် အေနာကတ်ိ@ငး်ကျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီတိ@O့ #င့ ် တစထ်ပ်တညး် 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

152 

မကျေသာ်လညး် ကိ@ယပိ်@ငခ်ိ@ငမ်ာေသာ ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ (Ethic) တစရ်ပ်အြဖစ ်

ရပ်တညO်ိ@ငသ်ည။်  

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်SO#င့ ် ပါရမီေတာ်များသည ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တပ်ညာကိ@ 

တစဦ်းချငး်လတွေ်ြမာကေ်ရးဗဟိ@ြပZမ[မ# သတf ဝါအားလံ@း၏ အကျိZးစးီပာွးကိ@ ေ"#းe[သည့ ်

ပရဟတိဝါဒဆသီိ@ ့ ြမ̂င့တ်ငေ်ပးခဲေ့သာ အေတးွအေခaဆိ@ငရ်ာ အသငွက်Lးေြပာငး်မ[cကးီကိ@ 

ကိ@ယစ်ားြပZသည။် သမိ@ငး်e[ေထာင့မ်#Tကည့လ်bင ် ဤစြံပပံ@ရိပ်သည ် ေ"#းဦးေဒသနာများ၌ 

အြပည့အ်ဝမတည"်#ိေသးဘ ဲအဆင့ဆ်င့ြ်ဖစထ်နွး်လာခဲေ့Tကာငး် Anālayo ၏ သ@ေတသနက 

ြပသေသာ်လညး်၊ ယငး်ြဖစထ်နွး်မ[သည ် ကe@ဏာO#င့ပ်ညာဒနွတ်ွေဲရးဟLေသာ ဗ@ဒBဘာသာ၏ 

အေြခခတံနဖိ်@းများမ# သဘာဝကျစာွ ပငွ့လ်ငး်လာေသာ ဖံွ; �ဖိZးမ[ြဖစေ်Tကာငး်လညး် 

ေတွ;ရသည။် ကျင့ဝ်တေ်ဗဒe[ေထာင့မ်#Tကည့လ်bင ် ေဗာဓိစတိf O#င့ ် အဓိ�ာနေ်တာ်သည ်

ကျင့ဝ်တက်ိ@ အတငွး်စတိဆ်O�အေပa အေြခခေံစ�ပီး၊ ပါရမီေတာ်များO#င့ ်

သလီသံ@းရပ်စနစသ်ည ် ထိ@ဆO�ကိ@ လကေ်တွ;ေဆာငရွ်ကမ်[အြဖစ ် စနစတ်ကျ 

အသငွေ်ြပာငး်ေပးသည။် သLရဲေကာငး်ဆနေ်သာ ေပးလÕမ[ဇာတေ်Tကာငး်များO#င့ ်

ဥပါယေကာသလ̧သေဘာတရားတိ@မ့#ာ တိ@ကeိ်@ကလ်ိ@ကန်ာရမည့ ်

စညး်မျSးများအြဖစမ်ဟ@တဘ် ဲ ကe@ဏာ၏ အOfမိသဘာဝကိ@ �iနြ်ပေသာ 

သေက,တဆနသ်ည့ ်စနံမLနာများအြဖစ ်အနကဖွ်င့ြ်ခငး်က ပညာရပ်အရ ပိ@မိ@တာဝနခ်Oံိ@ငေ်သာ 

ဖတe်[နညး်ြဖစသ်ည။် 

Williams ၏ ဒဿနကိေဝဖနခ်ျကO်#င့ ် လနွက်ေဲသာေတာငး်ဆိ@မ[ြပဿနာတိ@သ့ည ်

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်S၏ သအီိ@ရီဆိ@ငရ်ာ အားနညး်ချကမ်ျားကိ@ ထငဟ်ပ်ြပေသာ်လညး်၊ 

Harris, Clayton O#င့ ် Garfield တိ@၏့ တံ@ ့ြပနေ်ချပမ[များက ဤစနစသ်ည ်

ဆကလ်က"်#ငသ်နေ်နေသာ ဒဿနကိေဆးွေOးွမ[နယပ်ယတ်စရ်ပ်အတငွး် ခိ@ငမ်ာစာွ 
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ရပ်တညO်ိ@ငဆ်ြဲဖစေ်Tကာငး် သကေ်သထLသည။် အချZပ်ဆိ@ရလbင ်

ဘ@ရားေလာငး်ကျင့စ်Sသည ် ကe@ဏာO#င့ပ်ညာကိ@ ဟနခ်ျကည်စီာွ ေပါငး်စပ်ကာ 

လLသားတိ@အ့ား မိမိကိ@ယက်ိ@ဗဟိ@ြပZေသာ အကျSးအကျပ်မ# လတွေ်ြမာက၍် 

ပိ@မိ@ကျယြ်ပန ့ေ်သာ ကe@ဏာဆသီိ@ ့ လ#မ်းချီေစသည့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

စြံပZပံ@သÄာနတ်စရ်ပ်အြဖစ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တအ်ေတးွအေခaသမိ@ငး်တငွ ် ထာဝစS 

အေရးပါေနမည ်ြဖစသ်ည။် 
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(၁၄) နာဂါဇMန၏ သMညတဒဿန^7င့ ်ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ �rေထာင့ ်
The Ethical Perspec1ve of Emp1ness Appraised: Nāgārjuna's Philosophy 

 

အာစရိယနာဂါဇ@န (Nāgārjuna, ခရစO်#စ ် ၂ ရာစ@ခန ့)် သည ် မဟာယာန 

ဗ@ဒBဘာသာဒဿနသမိ@ငး်တငွ ် ြမတစ်ာွဘ@ရား�ပီးလbင ် ဩဇာအလiမ်းမိ@းဆံ@း 

အေတးွအေခa"#ငအ်ြဖစ ် ပညာရပ်ေလာကက အသအိမ#တြ်ပZခရံေသာ ပ@ဂdိZလြ်ဖစသ်ည။် 

သL၏ ပငမ်ကျမ်းြဖစေ်သာ မLလမဇÔိ မကကာရိကာ (Mūlamadhyamakakārikā, 

ေနာကပိ်@ငး်မ#ာ MMK ဟ@ အတိ@ေကာကသ်ံ@းမည)် သည ် အရာခပ်သမ်ိးတိ@၌့ 

ပငက်ိ@ယြ်ဖစတ်ညမ်[သေဘာ သိ@မ့ဟ@တ ် ကိ@ယပိ်@ငအ်O#စသ်ာရ (သဘာဝ svabhāva) 

မ"#ိေTကာငး် တစန်ညး်အားြဖင့ ် သဘာဝသ@ညြဖစေ်Tကာငး် (svabhāva-śūnyatā) ကိ@ 

ကျိZးေTကာငး်ဆငြ်ခငန်ညး်အမျိZးမျိZးြဖင့ ် စနစတ်ကျ တငြ်ပထားေသာ ကျမ်းြဖစသ်ည။် 

ဤသနွသ်ငခ်ျက၏် ြပငး်ထနမ်[ေTကာင့ ် နာဂါဇ@န၏ ဒဿနသည ် ကOံ#င့က်၏ံအကျိZး၊ 
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က@သိ@လအ်က@သိ@လခ်ွြဲခားမ[၊ စာရိတf ကျင့ဝ်တမ်ျားO#င့ ်

သသံရာမ#လတွေ်ြမာကေ်ရးလမ်းစSတစခ်@လံ@းကိ@ ဖျကဆ်းီပစသ်ည့ ်

နတÅ ကိဝါဒြဖစသ်ညဟ်Lေသာ စပ်ွစွခဲျကက်ိ@ ေ"#းအOိ�ယိဒဿန�ပိZငဘ်ကမ်ျားထမံ#သာမက 

ဗ@ဒBဘာသာဂိ@ဏး်တငွး်မ#ပါ သမိ@ငး်တစေ်လbာက ်ရငဆ်ိ@ငခ်ဲရ့သည။် 

ဤြပဿနာသည ် ေ"#းေဟာငး်ဒဿနြငငး်ခံ@မ[သကသ်ကမ်b မဟ@တေ်ပ။ 

ေခတသ်စပ်ညာရပ်ေလာကတငွလ်ညး် သ@ညတဒဿနO#င့ ် ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ၏ 

သဟဇာတြဖစO်ိ@ငမ်[ေမးခနွး်သည ် အသကဝ်ငေ်သာ သ@ေတသနနယပ်ယတ်စရ်ပ်အြဖစ ်

ဆကလ်ကတ်ည"်#ိေနသည။် David F. Burton သည ်သL၏ Emp1ness Appraised: A Cri1cal 

Study of Nāgārjuna's Philosophy (1999) စာအ@ပ်တငွ ် နာဂါဇ@န၏ သ@ညတဝါဒသည ်

နတÅ ကိဝါဒသိ@ ့ ကျေရာကြ်ခငး် "#ိမ"#ိကိ@ ဒဿနကိေဝဖနဆ်ငြ်ခငန်ညး်ြဖင့ ်

အေသးစတိစ်စေ်ဆးခဲ�့ပီး၊ The Cowherds ပညာ"#ငအ်ဖဲွ;၏ Moonpaths: Ethics and 

Emp1ness (2015) စာအ@ပ်သည ် သ@ညတO#င့ ် ခိ@ငမ်ာေသာကျင့ဝ်တစ်နစ ်

ဒနွတ်ွရဲပ်တညO်ိ@ငပံ်@ကိ@ e[ေထာင့စ်ံ@မ# ဆနး်စစခ်ဲသ့ည။် ဤ၌ နာဂါဇ@န၏ သ@ညတဒဿနအေပa 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ စပ်ွစွခဲျက၊် နာဂါဇ@န၏ ခ@ခေံချပမ[O#င့ ် ေခတသ်စပ်ညာ"#ငတ်ိ@၏့ 

အကြဲဖတခ်ျကမ်ျားကိ@ စနစတ်ကျ ေပါငး်စပ်တငြ်ပ�ပီး၊ သ@ညတဒဿန၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

တနဖိ်@းကိ@ O#စဖ်ကမ်bတေသာ ပညာရပ်e[ေထာင့မ်# အကြဲဖတရ်နြ်ဖစသ်ည။် 

နတ² ကိဝါဒစပ်ွစွခဲျက ်- ကိMယက်ျင့တ်ရားပျကြ်ပားမrြပဿနာ 

သ@ညတဝါဒအေပa ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ စပ်ွစွခဲျက၏် ဂOÅဝငပံ်@စကံိ@ MMK အခနး် 

၂၄ ၏ အဖွင့ဂ်ါထာများတငွ ် နာဂါဇ@နကိ@ယတ်ိ@င ် မ#တတ်မ်းတငထ်ားသည။် �ပိZငဘ်က၏် 

ြငငး်ချကမ်#ာ ဤသိ@ ့ြဖစသ်ည-် အကယ၍် အရာခပ်သမ်ိးသည ် ပငက်ိ@ယြ်ဖစတ်ညမ်[မ# 

ဆတိသ်@Sး (śūnya) ြဖစပ်ါက ြဖစေ်ပa ြခငး်O#င့ ် ချZပ်ေပျာကြ်ခငး်ဟL၍ မ"#ိOိ@ငေ်တာ့ေပ။ 
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ြဖစပ်ျကမ်[မ"#ိလbင ် ဒ@က�၊ သမ@ဒယ၊ နေိရာဓ၊ မဂdဟLေသာ သစhာေလးပါးလညး် 

မတည"်#ိOိ@ငေ်တာေ့ပ။ သစhာေလးပါး မ"#ိလbင ် သစhာသြိမငြ်ခငး်၊ ကေိလသာပယြ်ခငး်၊ 

မဂ်ဖိ@လဆ်ိ@ကေ်ရာကြ်ခငး်တိ@လ့ညး် မြဖစO်ိ@ငေ်တာသ့ြဖင့ ် အရိယာသဃံာလညး် မ"#ိOိ@င၊် 

တရားေတာ်လညး် မ"#ိOိ@င၊် ေနာကဆ်ံ@း၌ ြမတစ်ာွဘ@ရားပင ်မ"#ိOိ@ငေ်တာဘ့ ဲရတနာသံ@းပါးလံ@း 

�ပိZလရဲမည။် ထိ@ ့ြပင ် ေကာငး်မ[က@သိ@လO်#င့ ် မေကာငး်မ[အက@သိ@လ၊် 

က၏ံအကျိZးတရားများO#င့ ်ေလာကသီမ¥Zတအိားလံ@းလညး် ပျကြ်ပားရမည ်(MMK 24.1–6)။ 

Paul Williams က ဤစပ်ွစွခဲျကက်ိ@ "သင၏်သ@ညတဝါဒသည ် ဗ@ဒBဘာသာတစခ်@လံ@းO#င့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားတညေ်ဆာကပံ်@တစခ်@လံ@းကိ@ ဖျကဆ်းီေနသညဟ်Lေသာ ြပစတ်ငမ်[" အြဖစ ်

အO#စခ်ျZပ်ေဖာ်ြပထားသည။် 

ဤစပ်ွစွခဲျက၏် ကျင့ဝ်တေ်ဗဒဆိ@ငရ်ာ အေလးအနကက်ိ@ Burton ၏ 

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမ[က ပိ@မိ@ထင"်#ားေစသည။် Burton ၏ အဆိ@အရ ြပဿနာ၏ အLတိ@ငမ်#ာ 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တာဝနယ်Lမ[ (moral responsibility) ၏ ဒဿနကိအေြခခ ံ

ပျကယ်ငွး်Oိ@ငေ်ြခြဖစသ်ည။် အကယ၍် လ@ပ်ရပ်ကိ@ြပZေသာ ပ@ဂdိZလ ် (ကတf ား) ေရာ လ@ပ်ရပ် 

(ကမ¥) ပါ ပငက်ိ@ယြ်ဖစတ်ညမ်[မ"#ိဘ ဲ စတိက်Lးပညတသ်ကသ်က ် (merely conceptually 

constructed) သာြဖစေ်နပါက၊ ေကာငး်မ[ြပZသLသည ် ေကာငး်ကျိZးခစံားရမည၊် 

မေကာငး်မ[ြပZသLသည ် မေကာငး်ကျိZးခစံားရမညဟ်Lေသာ ကတံရား၏ 

တရားမbတေသာအကျိZးေပးစနစက်ိ@ မညသ်ည့အ်ရာက ထနိး်သမ်ိးထားမညန်ညး်ဟLေသာ 

ေမးခနွး် ေပaေပါကလ်ာသည။် ဤေမးခနွး်သည ် ဗ@ဒBဘာသာအတငွး်ပိ@ငး် 

ြပဿနာသကသ်ကမ်ဟ@တဘ်၊ဲ ပ@ဂdိZလေ်ရးဝိေသသတည"်#ိမ[ကိ@ ြငငး်ပယေ်သာ 

မညသ်ည့ဒ်ဿနစနစမ်ဆိ@ ရငဆ်ိ@ငရ်မည့ ် ကျင့ဝ်တဒ်ဿန၏ အေြခခြံပဿနာြဖစေ်Tကာငး် 

Burton က ေထာကြ်ပသည။် 
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ဤေနရာတငွ ် Burton ၏ ကိ@ယပိ်@ငရ်ပ်တညခ်ျကက်ိ@ တကိျစာွ မ#တသ်ားထားရန ်

အေရးcကးီသည။် Burton သည ် နာဂါဇ@နကိ@ယတ်ိ@ငက် နတÅ ကိဝါဒO#င့ ်

သဿတဝါဒO#စဖ်ကစ်လံ@းကိ@ ေ"#ာငT်ကSေသာ အလယအ်လတလ်မ်းစSကိ@ (မဇÔိ မက 

Madhyamaka) ရညရွ်ယက်ျင့သ်ံ@းခဲေ့Tကာငး် အသအိမ#တြ်ပZေသာ်လညး်၊ အရာအားလံ@းသည ်

စတိက်Lးပညတသ်ကသ်က ် (merely conceptually constructed) ြဖစသ်ညဟ်Lေသာ 

နာဂါဇ@န၏ သေဘာတရားသည ် နာဂါဇ@န၏ ရညရွ်ယခ်ျကO်#င့ ် ဆန ့က်ျငစ်ာွပင ်

နတÅ ကိဝါဒဆနေ်သာ အကျိZးဆကမ်ျားဆသီိ@ ့ ဦးတညသ်ာွးOိ@ငသ်ညဟ်@ ေဝဖနခ်ဲသ့ည။် 

ထိ@ေ့Tကာင့ ် Burton ၏ ကျမ်းသည ် နာဂါဇ@နကိ@ ကာကယွေ်ပးေသာကျမ်း မဟ@တသ်ကဲသ့ိ@ ့ 

ပယခ်ျေသာကျမ်းလညး် မဟ@တဘ်၊ဲ သ@ညတဒဿန၏ ဒဿနကိခOံိ@ငရ်ညက်ိ@ 

ေဝဖနေ်ရးမီးဖိ@ထ ဲ ထည့စ်စေ်သာ ေလလ့ာချကြ်ဖစသ်ည။် 

ဤO#စဖ်ကြ်မငရ်ပ်တညခ်ျကေ်Tကာင့ပ်င ် သL၏ကျမ်းသည ် သ@ညတကျင့ဝ်တြ်ပဿနာကိ@ 

ေလလ့ာရာတငွ ်အထLးတနဖိ်@း"#ိေသာ ရငး်ြမစြ်ဖစေ်နြခငး် ြဖစသ်ည။် 

နာဂါဇMန၏ ခMခံေချပမr-  သစhာ^7စပ်ါးမNေဘာင်̂ 7င့ ်ကျင့ဝ်တ၏်ြဖစ်̂ ိMငေ်ြခ 

နတÅ ကိဝါဒစပ်ွစွခဲျကက်ိ@ နာဂါဇ@နသည ် စပ်ွစွသဲLများက သ@ညတ၏ အဓိပgာယ၊် 

ရညရွ်ယခ်ျကO်#င့ ် အသံ@းဝငပံ်@ကိ@ နားမလညေ်Tကာငး် ေထာကြ်ပြခငး်ြဖင့ ် စတငေ်ချပ�ပီး 

(MMK 24.7)၊ သL၏ ဒဿနစနစ၏် ေကျာeိ@းြဖစေ်သာ သစhာO#စပ်ါးမLေဘာင ်(the two truths 

/ dve satye) ကိ@ ချမ#တတ်ငြ်ပသည။် MMK 24.8–10 လာ ဤဂါထာသံ@းပ@ဒသ်ည ်နာဂါဇ@န၏ 

မဇÔိ မကဒဿနတစခ်@လံ@း၏ ေသာခ့ျကြ်ဖစသ်ညဟ်@ ပညာ"#ငမ်ျားက သေဘာတLTကသည။် 

ယငး်ဂါထာများ၏ အနကမ်#ာ၊ 

"ြမတစ်ာွဘ@ရား"#ငတ်ိ@၏့ တရားေဟာTကားမ[သည ် သစhာO#စပ်ါးကိ@ အေြခခထံား၏။ 

ယငး်တိ@မ့#ာ ေလာကသမ¥Zတသိစhာ (loka-saṃvṛ=-satya) O#င့ ် ပရမတÅ သစhာ (paramārtha-
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satya) တိ@တ့ညး်။ ဤသစhာO#စပ်ါး၏ ကွြဲပားြခားနားမ[ကိ@ မသနိားမလညသ်Lတိ@သ့ည ်

ဗ@ဒBေဒသနာေတာ်၏ နကန်ေဲသာသေဘာကိ@ မသနိားမလညO်ိ@ငT်က။ 

ေလာကသီံ@းစကားအေလအ့ထ (vyavahāra) ကိ@ အေြခမြပZဘ ဲ ပရမတÅ သေဘာကိ@ 

ေဟာTကား၍မရ။ ပရမတÅ သေဘာကိ@ မျကေ်မ#ာကမ်ြပZဘ ဲနဗိ¦ာနက်ိ@ မရOိ@င။်" (MMK 24.8–

10)  

ဟL၍ ြဖစသ်ည။် ဤမLေဘာငအ်ရ သ@ညတသည ် ပရမတÅ အဆင့၌် 

ပငက်ိ@ယြ်ဖစတ်ညမ်[ကိ@ ြငငး်ပယြ်ခငး်ြဖစ�်ပီး၊ သမ¥Zတအိဆင့"်#ိ က၊ံ က၏ံအကျိZး၊ 

သလီကျင့ဝ်တO်#င့ ် လတွေ်ြမာကေ်ရးလမ်းစSတိ@၏့ လကေ်တွ;တည"်#ိလ@ပ်ေဆာငမ်[ကိ@ 

ဖျကဆ်းီြခငး် မဟ@တေ်ပ။ ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ် ကျင့ဝ်တလ်မ်းစS (vyavahāra) သည ်

ပရမတÅ သစhာဆေီရာကရ်နO်#င့ ်နဗိ¦ာနရ်"#ိရန ်မ"#ိမြဖစေ်သာ လမ်းေTကာငး် ြဖစေ်နသည။် 

နာဂါဇ@န၏ ေချပမ[တငွ ် ဤထကပိ်@နကေ်သာ တနြ်ပနထ်ိ@းO#ကခ်ျကတ်စရ်ပ်လညး် 

ပါဝငသ်ည။် MMK 24.14 တငွ ် "သ@ညတသေဘာ ြဖစO်ိ@ငသ်Lအတကွ ် အရာအားလံ@း 

ြဖစO်ိ@င၏်။ သ@ညတသေဘာ မြဖစO်ိ@ငသ်Lအတကွ ် မညသ်ည့အ်ရာမb မြဖစO်ိ@င"် 

ဟL၍လညး်ေကာငး်၊ MMK 24.18 တငွ ်"အTကငပ်ဋစိhသမ@ပgါဒသ်ည ်"#ိ၏။ ထိ@သေဘာကိ@ပင ်

ငါတိ@ ့ သ@ညတဟ@ေခa၏။ ယငး်သည ် အမ#ီြပZပညတ ် (prajñap=r upādāya) ြဖစ၍် 

ယငး်သညပ်င ် မဇÔိ မပဋပိဒါတညး်" ဟL၍လညး်ေကာငး် ေဟာTကားထားသည။် 

ဆိ@လိ@သညမ်#ာ သ@ညတသည ် ပဋစိhသမ@ပgါဒန်ယိာမ၏ အြခားတစဖ်ကမ်ျကO်#ာစာသာြဖစ�်ပီး၊ 

အရာရာ အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်၍ ြဖစေ်ပaေြပာငး်လOဲိ@ငြ်ခငး်၏ ဒဿနကိအေြခခပံင ်

ြဖစေ်နသည။် Gethin က ဤအချကက်ိ@ "#ငး်လငး်ရာတငွ ် သ@ညတသည ် အရာအားလံ@းကိ@ 

ဖျကဆ်းီပစြ်ခငး်မဟ@တဘ် ဲ အရာအားလံ@း၏ အမ#နတ်ကယ ်
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ြဖစတ်ညလ်[ပ်"#ားေြပာငး်လOဲိ@ငမ်[ကိ@ ြဖစO်ိ@ငေ်စေသာ အေြခခသံေဘာြဖစေ်Tကာငး် 

တငြ်ပထားသည။် 

ဤြငငး်ချကက်ိ@ ကျင့ဝ်တေ်ဗဒဘကသ်ိ@ ့ တိ@ကeိ်@ကခ်ျိတဆ်ကလ်bင ် အO#စသ်ာရမ#ာ 

ဤသိ@ ့ြဖစသ်ည။် အကယ၍် လLပ@ဂdိZလတ်ိ@၌့ မေြပာငး်လOဲိ@ငေ်သာ ပငက်ိ@ယအ်O#စသ်ာရ 

(svabhāva) သာ "#ိေနပါက၊ ေလာဘသည ် ထာဝရေလာဘ၊ ေဒါသသည ် ထာဝရေဒါသ 

ြဖစေ်နရမညြ်ဖစ၍် သလီကျင့T်ကြံခငး်ြဖင့ ် စeိ@ကြ်ပZြပငေ်ြပာငး်လေဲရးသည ် ဒဿနကိအရ 

မြဖစO်ိ@ငေ်တာေ့ပ။ အရာရာသည ် ပငက်ိ@ယသ်ေဘာမ# ဆတိသ်@Sး�ပီး 

အေTကာငး်အကျိZးအမ#ီသဟြဲဖင့ ် အဆကမ်ြပတေ်ြပာငး်လေဲနေသာေTကာင့သ်ာလbင ်

မေကာငး်မ[ေ"#ာင၍် ေကာငး်မ[ေဆာငြ်ခငး်၊ သလီေဆာကတ်ညြ်ခငး်O#င့ ်

ဘာဝနာပာွးများြခငး်တိ@က့ စစမ်#နေ်သာစeိ@ကေ်ြပာငး်လမဲ[O#င့ ် လတွေ်ြမာကမ်[ကိ@ 

ြဖစထ်နွး်ေစOိ@ငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် တစန်ညး်ဆိ@ရလbင ် နာဂါဇ@န၏အြမင၌် သ@ညတသည ်

ကျင့ဝ်တ၏် ြဖစO်ိ@ငေ်ြခကိ@ ဖျကဆ်းီသည့အ်ရာမဟ@တဘ် ဲ ကျင့ဝ်တက်ိ@ ြဖစO်ိ@ငေ်စသည့ ်

လိ@အပ်ချက ်(transcendental condi1on) ပင ်ြဖစေ်နသည။် 

သMညတကျင့ဝ်တ၏် အားသာချက်̂ 7င့ ်အားနညး်ချက ်

နာဂါဇ@န၏ ခ@ခေံချပမ[အေပa Burton ၏ အကြဲဖတခ်ျကသ်ည ် O#စဖ်ကမ်bတသည။် 

အားသာချကဘ်ကမ်#Tကည့လ်bင ် သ@ညတဒဿနသည ် အတf ဗဟိ@ြပZစွလဲမ်းမ[ (egoism) ကိ@ 

ဒဿနကိအြမစမ်#စ၍ ေချမ[နး်ေပးသည။် "ငါ" ဟLေသာ အစိ@ငအ်ခမဲေြပာငး်လသဲည့ ်

အတf မ"#ိေTကာငး် ထိ@းထငွး်သြိမငသ်ာွးေသာအခါ "ငါအ့ကျိZး" O#င့ ် "သLတစပ်ါးအကျိZး" 

အTကား ပိ@ငး်ြခားထားေသာ စညး်ေဘာငမ်ျား ေပျာ်ဝငသ်ာွး�ပီး၊ အတf တကွခ်ျကမ်[ကငး်ေသာ 

စစမ်#နသ်ည့ ် ကe@ဏာO#င့ ် ပရဟတိစတိဓ်ာတ ် သဘာဝကျစာွ စးီဆငး်လာOိ@ငသ်ည။် 

ဤe[ေထာင့အ်ရ သ@ညတသည ် မဟာကe@ဏာ၏ ဒဿနကိအေြခခအံ@တြ်မစြ်ဖစ�်ပီး၊ 
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မဟာယာနစနစတ်ငွ ် ပညာ (prajñā) O#င့ ် ကe@ဏာ ကိ@ ဒနွတ်ွထဲားရသည့ ်

အေTကာငး်ရငး်လညး် ြဖစသ်ည။် 

သိ@ရ့ာတငွ ် Burton သည ်စိ@းရိမ်ဖွယအ်ားနညး်ချကတ်စရ်ပ်ကိ@လညး် အေလးအနက ်

ေထာကြ်ပသည။် အရာရာသည ် သမ¥Zတအိဆင့၌်သာ တည"်#ိ�ပီး ပရမတÅ အဆင့တ်ငွ ်

သ@ညြဖစသ်ညဟ်Lေသာ ဒဿနကိ@ ဉာဏပ်ညာမရင့က်ျကေ်သးေသာ ကျင့T်ကသံLများက 

လွမဲ#ားစာွနားလညပ်ါက၊ "မညသ်ည့လ်@ပ်ရပ်မb အဆံ@းစနွ၌် အေရးမcကးီေတာေ့ပ။ 

ေကာငး်မ[ြပZသညြ်ဖစေ်စ မေကာငး်မ[ြပZသညြ်ဖစေ်စ အားလံ@းသ@ညသာြဖစသ်ည"် ဟLေသာ 

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာလျစလ်ျ�e[မ[O#င့ ်စညး်ကမ်းပယဖ်ျကဝ်ါဒ (ethical laxity / an1nomianism) 

ဘကသ်ိ@ ့ လွေဲချာ်သာွးOိ@ငသ်ည့ ် အOfရာယ ် အမ#နတ်ကယ"်#ိေနသည။် Keown ကလညး် 

သ@ညတဒဿနကိ@ လွမဲ#ားစာွအနကဖွ်င့ြ်ခငး်သည ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာe[ပ်ေထးွမ[များ 

ြဖစေ်ပaေစOိ@င�်ပီး ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တ၏် ရညမ်#နး်ချကြ်ဖစေ်သာ ေကာငး်ကျိZးချမ်းသာဆ ီ

ဦးတညမ်[ကိ@ အေO#ာင့အ်ယ#ကြ်ဖစေ်စOိ@ငေ်Tကာငး် အလားတLသတေိပးထားသည။် 

မ#တသ်ားဖွယေ်ကာငး်သညမ်#ာ ဤအOfရာယက်ိ@ နာဂါဇ@နကိ@ယတ်ိ@ငက် 

cကZိတငြ်မငO်#င့�်ပီးြဖစြ်ခငး်ပငြ်ဖစသ်ည။် MMK 24.11 တငွ၊် 

"လွမဲ#ားစာွe[ြမငအ်ပ်ေသာ သ@ညတသည ် ဉာဏO်@ေသာသLကိ@ ဖျကဆ်းီတတ၏်။ 

မက\မ်းကျငစ်ာွ ဖမ်းဆ@ပ်မိေသာေ�မ သိ@မ့ဟ@တ ် မ#ားယငွး်စာွရွတဆ်ိ@ေသာ 

မOfရားကဲသ့ိ@တ့ညး်။" (MMK 24.11)  

ဟL၍ ေဟာTကားထားရာ၊ ဤေကျာ်Tကားေသာေ�မဥပမာသည ် သ@ညတပညာကိ@ 

ကိ@ငတ်ယွရ်ာတငွ ် လိ@အပ်ေသာ ဉာဏရ်င့က်ျကမ်[O#င့ ် သတထိားမ[ကိ@ ထင"်#ားေစသည။် 

Burton ကလညး် ဤသတေိပးချက၏် လကေ်တွ;အေရးပါမ[ကိ@ သL၏ေဝဖနဆ်နး်စစမ်[တငွ ်

အေလးအနက ် ေထာကခ်အံတညြ်ပZထားသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် သ@ညတဒဿနO#င့ ်
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ကျင့ဝ်တေ်ဗဒ၏ ဆကဆ်ေံရးသည ် ဒဿနသအီိ@ရီြပဿနာသကသ်ကမ်ဟ@တဘ်၊ဲ 

တရားနညး်လမ်းကျေသာ သငT်ကားလမ်း�iနမ်[O#င့ ် ကျင့T်ကသံL၏ ဉာဏအ်ဆင့က်ိ@ 

ထည့သ်ငွး်စSးစားရသည့ ် ဓမ¥ပညာေပးေရးြပဿနာ (pedagogical problem) လညး် 

ြဖစေ်နသည။် 

ဤအချကO်#င့စ်ပ်လျSး၍ နာဂါဇ@န၏ လကေ်တွ;ကျင့ဝ်တသ်နွသ်ငမ်[များကိ@ 

ေထာကe်[ြခငး်သညလ်ညး် အေထာကအ်ကLြဖစသ်ည။် နာဂါဇ@နသည ်

ဒဿနကိသကသ်ကသ်ာ ြပZခဲသ့Lမဟ@တဘ်၊ဲ ရတနာဝလ ီ (Ratnāvalī) 

ကဲသ့ိ@ေ့သာကျမ်းများတငွ ်မငး်တစပ်ါးအား ဒါန၊ သလီ၊ ခOfစီေသာ လကေ်တွ;ကျင့ဝ်တမ်ျားကိ@ 

အေသးစတိသ်နွသ်ငခ်ဲသ့ည့ ် ကျင့ဝ်တဆ်ရာလညး်ြဖစသ်ည။် ဤအချကက် နာဂါဇ@န၏ 

ကိ@ယပိ်@ငရ်ညရွ်ယခ်ျကသ်ည ် ကျင့ဝ်တပ်ယဖ်ျကေ်ရး လံ@းဝမဟ@တေ်Tကာငး် 

သမိ@ငး်အေထာကအ်ထားအရ ခိ@ငမ်ာစာွ သကေ်သြပသည။် 

 သMညတ^7င့ ်က�Mဏာတရား၏ ဆကစ်ပ်မr  

သ@ညတဒဿန၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အြပZသေဘာေဆာငေ်သာe[ေထာင့က်ိ@ 

ေခတသ်စပ်ညာ"#ငမ်ျားက ပိ@မိ@စနစက်ျစာွ ဖံွ; �ဖိZးတိ@းတကေ်စခဲသ့ည။် (Charles Goodman 

သည ် Consequences of Compassion တငွ)် သ@ညတသြိမငမ်[သည ်

စTကဝဠာအလံ@းစံ@လiမ်းြခZံေသာ ကe@ဏာသေဘာထား ပျိZးေထာငေ်ရး၏ 

ဒဿနကိအေြခခြံဖစေ်Tကာငး် အကျိZးဆကဝ်ါဒe[ေထာင့မ်# တငြ်ပထားသည။် Jay L. Garfield 

ကမL ဗ@ဒBကျင့ဝ်တပ်ညာကိ@ အေနာကတ်ိ@ငး်ကျင့ဝ်တသ်အီိ@ရီပံ@စခံကွမ်ျားထ ဲ

အတငး်ထည့သ်ငွး်ြခငး်ထက ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားြဖစစ်Sေဗဒ (moral phenomenology) 

အြဖစ ် နားလညသ်င့ေ်Tကာငး်O#င့၊် သ@ညတထိ@းထငွး်သြိမငမ်[သည ် အတf ဗဟိ@ြပZအြမင ်

(egocentric perspec1ve) ကိ@ ေြဖေလbာဖ့ျကသ်မ်ိးေပးြခငး်ြဖင့ ် ကe@ဏာတရားကိ@ 
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သဘာဝကျစာွ ေပaထနွး်ေစေTကာငး် တငြ်ပသည။် Garfield ၏ ဤအြမငအ်ရ သ@ညတO#င့ ်

ကe@ဏာသည ် အေTကာငး်အကျိZးဆကစ်ပ်ေနေသာ ဒနွတ်ွသဲေဘာတရားများြဖစ�်ပီး၊ 

ပညာမပါေသာကe@ဏာသည ် မျကစ်ကိနး်သကဲသ့ိ@ ့ ကe@ဏာမပါေသာပညာသညလ်ညး် 

ေြခာကေ်သွ;သည။် 

The Cowherds ပညာ"#ငအ်ဖဲွ;၏ Moonpaths: Ethics and Emp1ness (2015) 

စာအ@ပ်သည ် ဤဆကစ်ပ်မ[ကိ@ e[ေထာင့အ်စံ@ဆံ@းြဖင့ ် ဆနး်စစထ်ားေသာ 

ေခတသ်စေ်လလ့ာချကြ်ဖစသ်ည။် ယငး်စာအ@ပ်လာ ေဆးွေOးွချကမ်ျားအရ 

သ@ညတနားလညမ်[O#င့ ်ကe@ဏာပာွးများမ[တိ@သ့ည ်လမ်းေTကာငး်O#စသ်ယွဆ်ကသ်ယွမ်[ (two-

way rela1onship) "#ိသည။် သ@ညတကိ@ နကe်[ ိငး်စာွနားလညြ်ခငး်က 

အတf စွကဲိ@ေြဖေလbာေ့ပး�ပီး ကe@ဏာကိ@ ပျိZးေထာငေ်ပးသကဲသ့ိ@ ့၊ 

ကe@ဏာကျင့T်ကအံားထ@တြ်ခငး်ကလညး် အတf ပရခွြဲခားမ[ ေလျာပ့ါးေစြခငး်ြဖင့ ်သ@ညတကိ@ 

ပိ@မိ@နကe်[ ိငး်စာွ သြိမငလ်ာေစသည။် ထိ@ ့ြပင ်ယငး်ကျမ်းက သမ¥Zတသိစhာ၏ အဆင့အ်တနး်ကိ@ 

မညသ်ိ@န့ားလညသ်ညေ်ပa မLတည၍် မဇÔိ မကကျင့ဝ်တ၏် ခိ@ငမ်ာမ[အတိ@ငး်အတာ 

ကွြဲပားOိ@ငေ်Tကာငး်ကိ@လညး် eိ@းသားစာွ ေထာကြ်ပထားသြဖင့၊် 

သ@ညတကျင့ဝ်တြ်ပဿနာသည ် အ�ပီးအပိ@ငေ်ြဖ"#ငး်�ပီးသားြပဿနာမဟ@တဘ် ဲ

ဆကလ်ကသ်@ေတသနြပZေနရဆ ဲနယပ်ယြ်ဖစေ်Tကာငး် ထင"်#ားေစသည။် 

မTကာေသးမီO#စမ်ျားအတငွး် ထကွေ်ပaလာေသာ 

အေရးပါသည့ေ်လလ့ာချကတ်စရ်ပ်မ#ာ Rafal K. Stepien ၏ Buddhism Between Religion 

and Philosophy: Nāgārjuna and the Ethics of Emp1ness (Oxford University Press, 2024) 

ြဖစသ်ည။် Stepien ၏ အဆိ@အရ နာဂါဇ@န၏ "အြမငစ်ွအဲားလံ@းစနွ ့လ်iတေ်ရး" 

သနွသ်ငခ်ျကသ်ည ် ဒဿနကိအရ ေ"# ;ေနာကည်�ီွတမ်["#ိeံ@သာမက ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 
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အကျိZးဆကမ်ျားပါ Öကယဝ်သည။် အြမငစ်ွလဲမ်းမ[ (ဒ�ိဂိါဟ dṛṣṭi-grāha) သည ် ြငငး်ခံ@မ[၊ 

ရနလ်ိ@မ[O#င့ ် အTကမ်းဖကမ်[တိ@၏့ အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ြဖင့၊် အြမငစ်ွကဲိ@စနွ ့လ်iတေ်သာ 

သ@ညတကျင့စ်Sသည ် �ငမ်ိးချမ်းေရးကျင့ဝ်တ ် (eirenics) တစရ်ပ်ကိ@ ဖွင့လ်#စေ်ပးသည။် 

သိ@ေ့သာ် Stepien ကလညး် ဤ�ငမ်ိးချမ်းေရးကျင့ဝ်တ ်

ေအာငြ်မငစ်ာွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်Oိ@ငရ်န ် သလီO#င့ပ်ညာကိ@ ဟနခ်ျကည်စီာွ 

ေပါငး်စပ်ကျင့T်ကေံရး၏ အေရးပါမ[ကိ@ အေလးေပးထားသည။် ထိ@နညး်တL Shyam 

Ranganathan ကလညး် နာဂါဇ@န၏ မဇÔိ မလမ်းစSသည ် နတÅ ကိဝါဒO#င့ ်

သဿတအစနွး်ေရာကဝ်ါဒ (absolu1sm) O#စဖ်ကစ်လံ@းကိ@ ေ"#ာငT်ကSေသာ 

ကျင့ဝ်တရ်ပ်တညခ်ျကြ်ဖစေ်Tကာငး်O#င့ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားအေတွ;အTကZံကိ@ 

၎ငး်၏ကိ@ယပိ်@ငသ်ငွြ်ပငမ်ျားြဖင့ ် နားလညေ်စသည့ ် ဒဿနကိချSးကပ်နညး်ြဖစေ်Tကာငး် 

ဆနး်စစတ်ငြ်ပထားသည။် 

နိဂံMး 

ဤတငွ ် ေတွ; "#ိချကမ်ျားကိ@ အO#စခ်ျZပ်ရလbင ် အချကသ်ံ@းရပ် ထကွေ်ပaလာသည။် 

ပထမအချကမ်#ာ နာဂါဇ@န၏ ကိ@ယပိ်@ငရ်ညရွ်ယခ်ျကO်#င့ ် ဒဿနစနစတ်ငွး် ယ@တf ေိဗဒအရ 

သ@ညတဝါဒသည ် ကျင့ဝ်တဖ်ျကဆ်းီေရးဝါဒ မဟ@တြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် MMK 24.8–10 လာ 

သစhာO#စပ်ါးမLေဘာငအ်ရ သ@ညတသည ် ပရမတÅ အဆင့၌် ပငက်ိ@ယြ်ဖစတ်ညမ်[ကိ@ 

ြငငး်ပယြ်ခငး်သာြဖစ�်ပီး၊ သမ¥Zတသိစhာနယပ်ယအ်တငွး် ကတံရားO#င့ ် သလီကျင့စ်Sတိ@၏့ 

လ@ပ်ေဆာငO်ိ@ငစ်မ်ွးကိ@ အြပည့အ်ဝ တနဖိ်@းထားထနိး်သမ်ိးထားသည။် ထိ@ထ့ကပိ်@လbင ်MMK 

24.14 O#င့ ် 24.18 လာ ြငငး်ချကမ်ျားအရ သ@ညတသည ် ေြပာငး်လမဲ[O#င့ ်

ကျင့T်ကပံာွးများမ[တိ@က့ိ@ ဒဿနကိအရ ြဖစO်ိ@ငေ်စသည့ ်အေြခခအံ@တြ်မစပ်ငြ်ဖစေ်နသည။် 
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ဒ@တယိအချကမ်#ာ သ@ညတဒဿန၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

အြပZသေဘာတနဖိ်@းြဖစသ်ည။် သ@ညတထိ@းထငွး်သြိမငမ်[သည ် အတf ဗဟိ@ြပZစွလဲမ်းမ[ကိ@ 

အြမစမ်#ေချမ[နး်ေပးြခငး်ြဖင့ ် အတf တကွခ်ျကမ်[ကငး်ေသာ မဟာကe@ဏာ၏ 

ေပါကဖွ်ားရာြဖစသ်ညဟ်@ Goodman, Garfield, The Cowherds O#င့ ်Stepien တိ@အ့ပါအဝင ်

ေခတသ်စပ်ညာ"#ငအ်များစ@က သေဘာတLညTီကသည။် ဤအြမငအ်ရ 

ပညာO#င့က်e@ဏာသည ် လမ်းေTကာငး်O#စသ်ယွြ်ဖင့ ် အြပနအ်လ#နပ်ျိZးေထာငေ်ပးေနေသာ 

ဒနွတ်ွတဲရားများြဖစ�်ပီး၊ သ@ညတသည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားကိ@ ဖျကဆ်းီသည့အ်စား 

အတf စွကဲိ@သာ ဖျကဆ်းီ၍ ေမတf ာကe@ဏာကိ@ အဆးီအတားကငး်စာွ စးီဆငး်ေစသည။် 

တတယိအချကမ်#ာ Burton ၏ ေဝဖနဆ်နး်စစမ်[က မီးေမာငး်ထိ@းြပေသာ 

လကေ်တွ;သတေိပးချကြ်ဖစသ်ည။် ဒဿနစနစတ်စရ်ပ်၏ ရညရွ်ယခ်ျကေ်ကာငး်မနွမ်[သည ်

ယငး်ကိ@ လွမဲ#ားစာွနားလညြ်ခငး်မ# ြဖစေ်ပaလာOိ@ငေ်သာ ကျင့ဝ်တပ်ျကြ်ပားမ[အOfရာယက်ိ@ 

အလိ@အေလျာက ် မကာကယွO်ိ@ငေ်ပ။ ဉာဏပ်ညာမရင့က်ျကဘ် ဲ သ@ညတကိ@ 

ကိ@ငတ်ယွြ်ခငး်သည ် မက\မ်းကျငဘ် ဲ ေ�မဆိ@းကိ@ဖမ်းဆ@ပ်ြခငး်ကဲသ့ိ@ ့ မိမိကိ@ယက်ိ@သာ 

ြပနလ်ညဖ်ျကဆ်းီမညဟ်Lေသာ နာဂါဇ@နကိ@ယတ်ိ@င၏် သတေိပးချက ် (MMK 24.11) သည ်

ယေနတ့ိ@င ် အသကဝ်ငေ်နဆြဲဖစသ်ည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် သ@ညတပညာကိ@ 

သလီေစာင့စ်ညး်မ[တညး်ဟLေသာ သမ¥Zတကိျင့စ်SများO#င့ ် ဒနွတ်ွ၍ဲ လကေ်တွ;ကျကျ 

ကျင့သ်ံ@းသာွးရမညြ်ဖစေ်Tကာငး် နဂံိ@းချZပ်အပ်ပါသည။် နာဂါဇ@န၏ သ@ညတဒဿနသည ်

မ#နက်နစ်ာွနားလညက်ျင့သ်ံ@းပါက ကျင့ဝ်တစ်နစက်ိ@ ဖျကဆ်းီသည့ဝ်ါဒမဟ@တဘ်၊ဲ 

အတf စွလဲမ်းမ[ကိ@ �ဖိZဖျကက်ာ ပညာO#င့က်e@ဏာ ဒနွတ်ွထဲနွး်ကားေစသည့ ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ အသငွေ်ြပာငး်လမ်းစScကးီတစရ်ပ် ြဖစသ်ည။် 

ကျမ်းကိMးစာရငး် 
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(၁၅) အချကအ်လက်̂ 7င့ ်တန်ဖိMး ကွြဲပားမrစနစ ်(Fact and Value Distinction)  
 

(အေနာကတ်ိMငး် အသပိညာေဗဒ^7င့ ်ဗMဒ 4ဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစ ်^rငိး်ယ7yချက)် 

"ြဖစတ်ညမ်r^7င့ ်ြဖစသ်င့မ်r" (Is-Ought) ြပဿနာ 

ေခတသ်စအ်ေနာကတ်ိ@ငး် ဒဿနကိေဗဒတငွ ် အချကအ်လကO်#င့ ် တနဖိ်@း 

ကွြဲပားမ[စနစ ် (Fact/Value Dichotomy) သည ် အလနွအ်ြငငး်ပာွးဖွယေ်ကာငး်ေသာ 

ြပဿနာတစရ်ပ် ြဖစသ်ည။် အထLးသြဖင့ ်ေဒးဗစဟ်ျ�းမ် (David Hume) ၏ "ြဖစတ်ညမ်[ (Is) 

မ# ြဖစသ်င့မ်[ (Ought) ကိ@ ေကာကခ်ျကခ်ျ၍ မရOိ@င"် ဟLေသာ သအီိ@ရီO#င့ ်

ယ@တf ေိဗဒအြပZသေဘာဝါဒ (Logical Positivism) ၏ ခစံားချကအ်ေြခြပZဝါဒ (Emotivism) 

တိ@ေ့Tကာင့၊် ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျေသာ အေတွ;အTကZံအေြခြပZ အချကအ်လကမ်ျား (Empirical 

facts) O#င့ ်ပ@ဂdလဓိ�ာနက်ျေသာ စတိခ်စံားမ[ဆိ@ငရ်ာ တနဖိ်@းများ (Subjective values) အTကား 

ြပတသ်ားေသာ နယန်မိိတတ်စခ်@ကိ@ အေနာကတ်ိ@ငး်ပညာ"#ငမ်ျားက သတမ်#တခ်ဲT့ကသည။် 
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ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာသည ် ဤြပဿနာကိ@ ေခတသ်စအ်ေနာကတ်ိ@ငး် အသပိညာေဗဒ 

(Epistemology) ၏ ေဝါဟာရများအတိ@ငး် တိ@ကeိ်@ကေ်ဆးွေOးွထားြခငး်မ"#ိေသာ်လညး်၊ 

ပါေမာက� Asanga Tilakaratne ၏ သံ@းသပ်ချကအ်ရ ၎ငး်၏ ကျင့ဝ်တစ်နစသ်ည ်

လကေ်တွ;အ"#ိတရား (Factual reality) O#င့ ်ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တနဖိ်@း (Moral value) 

တိ@က့ိ@ ထLးြခားဆနး်သစစ်ာွ ဟနခ်ျကည်ညီ ီေပါငး်စပ်ထားေTကာငး် ေတွ; "#ိရသည။် 

ြပတသ်ားေသာ အချကအ်လက်̂ 7င့ ်တန်ဖိMး ကွြဲပားမrစနစက်ိM ြငငး်ပယြ်ခငး် 

အေနာကတ်ိ@ငး်၏ တာဝနသ်ကိျင့ဝ်တပ်ညာ (Deontological ethics) O#င့ ်

ဆငြ်ခငတ်ံ@တရားအေြခြပZ ကျင့ဝ်တမ်ျားတငွ ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တာဝနမ်ျားကိ@ 

လကေ်တွ;ရလဒ ်အချကအ်လကမ်ျားO#င့ ်လံ@းဝကငး်လတွေ်သာ ယ@တf ေိဗဒစနစတ်စခ်@အြဖစ ်

ေလာကနီယပ်ယO်#င့ ် သးီြခားခွထဲ@တေ်လ"့#ိသည။် သိ@ေ့သာ် ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာသည ်

ဤကဲသ့ိ@ေ့သာ တငး်ကျပ်သည့ ်စနစက်ိ@ လံ@းဝ လကမ်ခေံပ။ 

အမ7န်တရား^7င့ ်လNသားအကျိ2းစးီပွား အြပန်အလ7န် ဆကစ်ပ်ြခငး် 

ဗ@ဒBဘာသာတငွ ် လLသားတိ@၏့ အေတွ;အTကZံ၊ အကျိZးစးီပာွးများO#င့ ်

လံ@းဝကငး်ကာွေနေသာ "ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျသည့ ် အချကအ်လကသ်ကသ်က"် (Facts) ဟL၍ 

သးီသန ့မ်"#ိOိ@ငပ်ါ။ ဘ@ရား"#င၏် ြဖစတ်ညမ်[အေပa လကေ်တွ;ကျကျ ေဖာ်ြပချကြ်ဖစေ်သာ 

အနစိh O#င့ ် ပဋစိhသမ@ပgါဒ ် သဘာဝတရားများသည၊် တည"်#ိမ[ (Existence) ဟLသညမ်#ာ 

ဆငး်ရဲြခငး်ြဖစသ်ညဟ်Lေသာ "ဒ@က�" ဆိ@သည့ ် တနဖိ်@းအကြဲဖတမ်[O#င့ ် ခွြဲခား၍မရOိ@ငေ်အာင ်

ဒနွတ်ွ ဲ(Inseparably intertwined) ေနပါသည။် 

စြံပ2လrံHေဆာ်မr (Normative Motivation)  
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ဆငး်ရဲဒ@က�O#င့ ် ၎ငး်၏အေTကာငး်ရငး်များကိ@ လကေ်တွ;ကျကျ သြိမငန်ားလညြ်ခငး် 

(Fact) ကပငလ်bင ် ဝဋဆ်ငး်ရဲမ# လတွေ်ြမာကလ်ိ@ေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

တကÖ်ကလ[ပ်"#ားမ[ (Value / Ought) ကိ@ သဘာဝအေလျာက ်တိ@ကeိ်@ကြ်ဖစေ်ပaေစပါသည။် 

ဝိမ@တf ခိရီးလမ်း၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ တနဖိ်@းသည ် ထိ@လမ်းစSက ဆငး်ရဲဒ@က�များကိ@ 

အမ#နတ်ကယ ် ချZပ်�ငမ်ိးေစOိ@ငသ်ညဟ်Lေသာ "လကေ်တွ;အမ#နတ်ရား" (Pragmatic reality) 

ေပaတငွသ်ာ အေြခခ ံတညေ်ဆာကထ်ားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ သဘာဝဝါဒ^7င့ ်ကိMယက်ျင့တ်ရား ဓမ0ဓိ@ာန်ဝါဒ  

ဗ@ဒBဘာသာသည ် ၎ငး်၏ ကျင့ဝ်တစ်Oံ[နး်များကိ@ အ"#ိတရား၏ သဘာဝေပaတငွ ်

အေြခခထံားေသာေTကာင့ ် Damien Keown ကဲသ့ိ@ေ့သာ ပညာ"#ငမ်ျားက ၎ငး်ကိ@ 

"ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ သဘာဝဝါဒ" (Ethical Naturalism) O#င့ ်"ကိ@ယက်ျင့တ်ရား ဓမ¥ဓိ�ာနဝ်ါဒ" 

(Moral Objectivism) အြဖစ ်သတမ်#တT်ကသည။် 

ပါေမာက� P.D. Premasiri ၏ ေလလ့ာချကအ်ရ ဗ@ဒBဘာသာသည ်

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ ေဖာ်ြပချကမ်ျားကိ@ စတိခ်စံားမ[သကသ်က ် (Emotivism)  အြဖစ ်

မe[ြမငပ်ါ။ ၎ငး်တိ@က့ိ@ လကေ်တွ;စမ်းသပ်၍ မ#န/်မ#ား ခွြဲခားOိ@ငေ်သာ ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျ 

အမ#နတ်ရားများ (Cognitive Judgements) အြဖစ ် လကခ်သံည။် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

အသပိညာသည ်ပ@ဂdိZလေ်ရး အcကZိက ်(Subjective preference) ေပaတငွ ်မLတညြ်ခငး်မ"#ိဘ၊ဲ 

လLသားတိ@၏့ လ@ပ်ရပ်များO#င့ ် ၎ငး်တိ@၏့ လကေ်တွ;ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ ရလဒ ် (Kammic 

consequences) များကိ@ စနစတ်ကျ ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခငး်ြဖင့ ်ရ"#ိလာြခငး် ြဖစသ်ည။် 

အဘဓိမ¥ာ ဖွင့ဆ်ိ@ချကမ်ျားအရ ေကာငး်ြမတေ်သာ သလီစeိ@ကလ်က�ဏာများO#င့ ်

မေကာငး်မ[ဒ@စeိ@ကမ်ျားကိ@ "ဓမ¥တရားများ" (Dhammas) သိ@မ့ဟ@တ ် စတိ၏် 

ြဖစတ်ညမ်[ဆိ@ငရ်ာ အစစအ်မ#န ် ဓမ¥သဘာဝများအြဖစ ် အမျိZးအစားခွြဲခားထားသည။် 
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ဤစeိ@ကလ်က�ဏာများသည ် စတိအ်စSအတငွး် တကယ"်#ိေသာ အေြခခအံရာများ 

ြဖစT်ကေသာေTကာင့ ် က@သိ@လO်#င့ ် အက@သိ@လသ်ည ် လLမ[ေရးအရ ဖနတ်းီထားေသာ 

သေဘာတLညခီျကမ်ျား (Social constructs) သကသ်ကမ်ဟ@တဘ်၊ဲ လLသားတိ@၏့ 

စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ အစစအ်မ#န ် အချကအ်လကမ်ျားအေပaတငွ ် အေြခခ၍ံ ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျကျ 

(Objectively) တည"်#ိေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

တန်ဖိMးများ (Values) ကိM အေတွHအwက2ံအေြခြပ2 လNသားြဖစတ်ညမ်rေပ� (Empirical 

Facts)တငွ ်အေြခခံြခငး်  

ဗ@ဒBဘာသာ၏ လကေ်တွ;ကျေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ တနဖိ်@းများကိ@ 

သက"်#ိသတf ဝါအားလံ@း ပLးတွပိဲ@ငဆ်ိ@ငထ်ားသည့ ် သဘာဝဆိ@ငရ်ာ ြဖစရ်ပ်မ#နမ်ျား (Shared 

empirical facts) မ# တိ@ကeိ်@ကရ်ယLထားပါသည။် 

ငါးပါးသလီ ေဆာကတ်ညရ်ြခငး်၏ ကိ@ယက်ျင့တ်ရား တနဖိ်@းကိ@ စတိပ်ညာဆိ@ငရ်ာ 

ြဖစရ်ပ်မ#နမ်ျားြဖင့ ် "#ငး်လငး်သကေ်သြပOိ@ငသ်ည။် ဥပမာအားြဖင့ ် ပါဏာတပိါတာ 

(သLအ့သကသ်တြ်ခငး်) မ# ေ"#ာငT်ကSရမည့ ် ကျင့ဝ်တတ်နဖိ်@း (Values) သည ်

သက"်#ိသတf ဝါအားလံ@း မိမိတိ@၏့ အသကက်ိ@ချစြ်မတO်ိ@းTကြခငး်၊ နာကျငမ်[ကိ@ 

ေTကာကရံွ်; Tကြခငး်O#င့ ် ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ "#ာေဖွTကြခငး်ဟLေသာ လကေ်တွ;ကျကျ 

ေတွ; TကZံရသည့ ် သဘာဝြဖစရ်ပ်မ#န ် (Empirical fact) အေပaတငွ ် အေြခခထံားသည။် 

မိမိကိ@ယက်ိ@ စOံ[နး်အြဖစထ်ား၍ O[ငိး်ယ#Sဆငြ်ခငြ်ခငး် (Attūpanāyika Sutta) အားြဖင့ ်

သLတစပ်ါးအေပa ထခိိ@ကန်စန်ာေစြခငး်သည ် မလ@ပ်သင့ေ်သာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားအမ#ား 

(Moral wrong) ြဖစေ်Tကာငး် ကိ@ယတ်ိ@င ်နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စသည။် 

ဝိနညး်စညး်ကမ်းများO#င့ ် သလီကျင့စ်Sများကိ@ လကေ်တွ;ကျေသာ 

အေြခခအံချကအ်လကေ်ပaတငွသ်ာ ဆနး်စစအ်တညြ်ပZပါသည။် ဆိ@လိ@သညမ်#ာ 
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ထိ@ကျင့စ်Sများသည ် စတိက်ိ@ တကယတ်မ်း စငT်ကယေ်စ�ပီး နဗိ¦ာနမ်ျကေ်မ#ာကြ်ပZေရးကိ@ 

အမ#နတ်ကယ ် လကေ်တွ;အေထာကအ်ကLြပZOိ@ငမ်[ (Functional validation) "#ိ/မ"#ိ ဆိ@သည့ ်

အချကပ်င ်ြဖစသ်ည။် 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစတ်ငွ ်တနဖိ်@း (Value) ဆိ@သညမ်#ာ ကမ}ာေလာကcကးီအေပa 

လLသားတိ@ ့ စတိက်LးယS Projection လ@ပ်၍ သတမ်#တထ်ားေသာ စတိf ဇသေဘာတရား 

သကသ်ကမ်ဟ@တပ်ါ။ တနဖိ်@းဟLသညမ်#ာ ြဖစတ်ညမ်[၊ စတိအ်စS၊ O#င့ ် ဆငး်ရဲဒ@က� ဟLေသာ 

လကေ်တွ;ကျသည့ ်သဘာဝြဖစရ်ပ်မ#န ်အချကအ်လကမ်ျား (Factual realities of existence, 

consciousness, and suffering) အေပa လLသားတိ@အ့ေနြဖင့ ်ဉာဏပ်ညာြဖင့ ်ဓမ¥ဓိ�ာနက်ျကျ 

တံ@ ့ြပနရ်မည့ ် အေြခခကံျေသာ နယိာမတရားသာ ြဖစပ်ါသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်

ေ"#းဦးဗ@ဒBဘာသာသည ် David Hume ၏ Is-Ought dichotomy ကိ@ ေကျာ်လiားကာ၊ 

အချကအ်လကO်#င့ ် တနဖိ်@းကိ@ "ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ သဘာဝဝါဒ" (Ethical Naturalism) 

ေဘာငအ်တငွး်၌ �ပီးြပည့စ်ံ@စာွ ေပါငး်စပ်ထားOိ@ငေ်Tကာငး် သံ@းသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

 

ကျမ်းကိMးစာရငး် 

Keown, D. (1992). The Nature of Buddhist Ethics. Palgrave Macmillan. 

Keown, D. (2005). Buddhist Ethics: A Very Short Introduc=on. Oxford University 

Press. 

Tilakaratne, A. (2010). Buddhist Ethics 2: Thinking of the Founda=ons and 

Jus=fica=on. Buddhist Studies Review. 

Tilakaratne, A. (2018). Buddhist Philosophy: Volume 1. SLABS. 

 

 

 

 

 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၁၆) ခ^q ီ^7င့ ်ကိMယက်ျင့ပ်ညာ  
 

ဗ@ဒBဘာသာ၏ 'ခOf'ီ (သညး်ခြံခငး်၊ ခငွ့လ်iတြ်ခငး်) သေဘာတရားကိ@ ကိ@ယက်ျင့ဒ်ဿန 

သိ@မ့ဟ@တ ် ကျင့ဝ်တန်ယပ်ယ ် (Ethical Domain) မ# ဆနး်စစေ်လလ့ာရာတငွ၊် ၎ငး်ကိ@ 

eိ@ း"#ငး်ေသာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ အေလအ့ထတစခ်@အြဖစမ်# ေကျာ်လနွ၍် 

ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ Tကံ့ခိ@ငမ်[ (Moral Resilience) ကိ@ တညေ်ဆာကေ်ပးသည့ ်အေြခခ ံ

အ@တြ်မစအ်ြဖစ ် e[ြမငရ်န ် လိ@အပ်ပါသည။် မဟာယာနကျမ်းဂနမ်ျားတငွ ် စနစတ်ကျ 

ဖဲွ;စညး်ြပဆိ@ထားေသာ ခOfပီါရမီ၏ အပိ@ငး် (၃) ရပ် ခွြဲခားမ[စနစသ်ည ် ေနာကပိ်@ငး်ကာလ 

ပညာ"#ငမ်ျား၏ စ@စညး်မ[ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ယငး်၏ အေြခခသံေဘာတရားများသည ်

ပါဠနိကိာယမ်ျားတငွ ် ခိ@ငမ်ာစာွ အြမစတ်ယွလ်ျက"်#ိသညက်ိ@ ေတွ;ရပါသည။် 'ခOf'ီသည ်

eိ@း"#ငး်စာွ အညံခ့ြံခငး်မဟ@တဘ် ဲ Tကံ့ခိ@ငမ်[၏ အြမင့မ်ားဆံ@းေသာ အဆင့အ်ြဖစ ် "ခOf ီ ပရမံ 

တေပါ တတိကိ�ာ" (သညး်ခြံခငး်သည ်အြမတဆ်ံ@းေသာ အကျင့တ်ညး်) ဟ@ ဓမ¥ပဒ (184) တငွ ်

အတအိလငး် ြပဆိ@ထားပါသည။် 
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eိ@ းရာမဟာယာနကျမ်းဂနမ်ျားမ# ခOfပီါရမီ၏ အပိ@ငး်သံ@းပိ@ငး် ခွြဲခားထားမ[စနစက်ိ@ 

ဆနး်စစရ်န၊် ၎ငး်၏ စတိပ်ညာO#င့ ် သြိမငမ်[ဆိ@ငရ်ာ ယOfရားများကိ@ ေဖာ်ထ@တရ်နO်#င့ ်

ေခတ�်ပိZင ် လLမ[-Oိ@ငင်ေံရး အခငး်အကျငး်၊ ေခတသ်စသ်ပိgံO#င့ ် ကမ}ာလံ@းဆိ@ငရ်ာ 

လLမ[တရားမbတမ[ လ[ပ်"#ားမ[များO#င့ ် ချိနထ်ိ@း၍ ၎ငး်၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ 

သတမ်#တခ်ျကမ်ျားကိ@ ြပနလ်ညစ်စိစ ်သံ@းသပ် ပါမည။် 

ခ^qပီါရမီ၏ အမျိ2းအစားခဲွြခားမr သံMးရပ် 

အေစာပိ@ငး် မဟာယာနကျမ်းများြဖစေ်သာ 'ပညာပါရမီတာသ@တf န'် 

(Prajñāpāramitā Sūtras) ကဲသ့ိ@ေ့သာ ကျမ်းများတငွ ် ပ@ဂdိZလေ်ရး ေစာ်ကားမ[များကိ@ 

သညး်ခြံခငး်O#င့ ် အÖကငး်မဲ ့ အမ#နတ်ရားကိ@ ေTကာကရံွ်; ြခငး်ကငး်စာွ "#ာေဖွြခငး်ဟLေသာ 

O#စပိ်@ငး်ခွြဲခားသည့စ်နစက်ိ@ ကနဦး အTကြံပZခဲေ့သာ်လညး်၊ ေနာကပိ်@ငး် ကျမ်းဂနမ်ျားတငွမ်L 

ပိ@မိ@နကe်[ ိငး်e[ပ်ေထးွေသာ အပိ@ငး်သံ@းပိ@ငး်ပါ ခွြဲခားမ[စနစက်ိ@ ပံ@ေဖာ်ခဲT့ကသည။် 

ဤဖဲွ;စညး်ပံ@အရ သညး်ခြံခငး်၏ နယပ်ယက်ိ@ အေြခခ ံ e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ခOံိ@ငရ်ည"်#ိမ[မ#သည ်

e[ပ်ေထးွေသာ အသဉိာဏပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ Tကံ့ခိ@ငမ်[အထ ိကျယြ်ပန ့ေ်စသည။် 

၁။ဒMက;ာဓိဝါသနခ^q ီ 

ဤအပိ@ငး်သည ် လLသားတိ@၏့ ဘဝြဖစတ်ညမ်[တငွ ် အေြခခပံါဝငေ်နေသာ 'ဒ@က�' 

အေပa ရဲဝံစ့ာွO#င့ ်မိမိဆO�အေလျာက ်သေဘာထားေြပာငး်လရဲန ်ေတာငး်ဆိ@သည။် ၎ငး်သည ်

စတိပ်ျကအ်ားေလျာြ့ခငး်၊ စတိဓ်ာတ�်ပိZကွြဲခငး် သိ@မ့ဟ@တ ် မတရားခရံသညဟ်Lေသာ 

ခစံားချကမ်ျားဆသီိ@ ့ မယမ်ိးယိ@ငဘ် ဲ e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ဆငး်ရဲ�ငZိြငငမ်[များ၊ ဆငး်ရဲမွဲေတမ[၊ 

Tကမ်းတမ်းေသာ ပတဝ်နး်ကျင၊် ေရာဂါေဝဒနာO#င့ ်အိ@ြခငး်၊ ေသြခငး်ဟLေသာ ဇီဝေဗဒဆိ@ငရ်ာ 

အမ#နတ်ရားများကိ@ ခOံိ@ငရ်ည"်#ိသည့ ်စမ်ွးရညအ်ြဖစ ်ေပaလငွထ်င"်#ားသည။် 
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အေစာပိ@ငး်ကျမ်းဂနမ်ျား"#ိ "အဓိဝါသန" (သညး်ခြံခငး်) ဟLေသာ သေဘာတရားO#င့ ်

တိ@ကeိ်@က ် တLညပီါသည။် သဗ¦ာသဝသ@တ(် MN 2) တငွ ် ြမတစ်ာွဘ@ရားက 

ရဟနး်ေတာ်များအေနြဖင့ ် အချမ်း၊ အပL၊ ဆာေလာငမ်[၊ ေရငတမ်[၊ မ#က၊် ြခင၊် ေလ၊ 

ေနပLစသည့ ် ရာသဦတ@ဒဏမ်ျားကိ@ လညး်ေကာငး်၊ ြပငး်ထန၍် အသကအ်Ofရာယ"်#ိေသာ 

e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ နာကျငမ်[ ေဝဒနာများကိ@ လညး်ေကာငး် သညး်ခရံမညဟ်@ 

ေဟာTကားထားပါသည။် 

၂။ အပကာရမေဇ¢ ခ^q ီ 

ဤသညမ်#ာ အြခားေသာ သတf ဝါများထမံ# ြပငပ်အOfရာယြ်ပZမ[များ၊ 

ေချာပစက်ဲရဲ့မ့[များ၊ လLမ[ေရးအရ O#မိ့်ချဆကဆ်မံ[များ သိ@မ့ဟ@တ ် တိ@ကeိ်@က ် e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

တိ@ကခ်ိ@ကမ်[များO#င့ ် ရငဆ်ိ@ငရ်ချိနတ်ငွ ် မတ@နမ်လ[ပ်ေသာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ တည�်ငမ်ိမ[၊ 

စတိစ်မ်ွးအား Tကံ့ခိ@ငမ်[O#င့ ် သတကိပ်Oိ@ငမ်[တိ@က့ိ@ ေမးွြမ�ထားOိ@ငသ်ည့ ် စမ်ွးရညြ်ဖစသ်ည။် 

၎ငး်သည ် မ@နး်တးီြခငး်၊ နာTကညး်ြခငး်O#င့ ် လကစ်ားေချလိ@ေသာ လ@ပ်ရပ်များ 

ြဖစေ်ပaလာြခငး်ကိ@ ြပတသ်ားစာွ တားြမစထ်ား�ပီး၊ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ စမ်ွးအငမ်ျားကိ@ 

အကျိZး"#ိေသာ Oိ@းTကားပငွ့လ်ငး်မ[အတကွ ်သမ်ိးဆညး်ထားရန ်လမ်း�iနသ်ည။် 

အေစာပိ@ငး် ဗ@ဒBဘာသာကျမ်းစာများတငွ ် အကျယြ်ပန ့ဆ်ံ@း ေဟာTကားထားေသာ 

အပိ@ငး်ြဖစ�်ပီး၊ "တတိကိ�ာ" သိ@မ့ဟ@တ ် ဗျာပါဒကိ@ ေမတf ာြဖင့ ် အစားထိ@းြခငး်အြဖစ ်

ေတွ;ရသည။် ကကစLပမသ@တ ်(MN 21) တငွ ်သLခိ@းဓားြပများက မိမိ၏ ေြခလကအ်ဂ, ါများကိ@ 

လiြဖင့ ် တိ@ကြ်ဖတေ်နေစကာမL စတိတ်ိ@ေဖာကြ်ပနမ်[ မ"#ိေစဘ၊ဲ ထိ@သLများအေပaတငွပ်င ်

ေမတf ာစတိ ် ေမးွြမ�ထားOိ@ငရ်မညဟ်@ ြပဆိ@ထားပါသည။် ဤသညမ်#ာ သLတစပ်ါးြပZေသာ 

ေဘးအOfရာယက်ိ@ အတf ကငး်စငစ်ာွ ရငဆ်ိ@ငြ်ခငး်၏ အြမင့ဆ်ံ@းစOံ[နး် ြဖစသ်ည။် 

အေက� ာသသ@တ ် (SN 7.2) တငွ ် ပ@ဏÝ ားတစဦ်းက ြမတစ်ာွဘ@ရားအား 
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ဆေဲရးတိ@ငး်ထာွလာေသာအခါ၊ ဧည့သ်ညက်ိ@ ဧည့ခ်ေံက\းေမးွေသာ ဥပမာြဖင့ ်

ြပနလ်ညေ်ချပခဲသ့ည။် သLတစပ်ါး၏ ေဒါသO#င့ ် ဆေဲရးမ[ကိ@ မိမိက ေဒါသြဖင့ ်

ြပနမ်တံ@ ့ြပနြ်ခငး်သည ်ထိ@သL၏ လကေ်ဆာငက်ိ@ "လကမ်ခဘံ ဲပယခ်ျလိ@ကြ်ခငး်" ြဖစသ်ညဟ်@ 

ဆိ@ပါသည။် အေစာပိ@ငး်ကျမ်းဂနမ်ျားတငွ ် အြခားသL၏ လ@ပ်ရပ်ကိ@ ေဒါသြဖင့ ်

တံ@ ့ြပနြ်ခငး်သည ် မိမိကိ@ယတ်ိ@င ် ြပနလ်ညေ်လာငက်\မ်းခရံြခငး် ြဖစသ်ညဟ်@ e[ ြမငသ်ည။် 

ထိ@ေ့Tကာင့ ် ဤသညး်ခြံခငး်သည ် အညံခ့ြံခငး် မဟ@တဘ် ဲ မိမိ၏ စတိေ်အးချမ်းမ[ကိ@ 

ကာကယွသ်ည့ ်စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ တံ@ ့ြပနမ်[နညး်ဗျ�ဟာ (Proac1ve Coping Strategy) တစရ်ပ် 

ြဖစသ်ည။် 

၃။ ဓမ0နိဇ¢ ာနက;^q ီ(Acceptance of Ontological Reality) 

အနတf O#င့ ် သ@ညတ (Emp1ness) ကဲသ့ိ@ေ့သာ ေလးနကသ်ည့ ် ပရမတÅ တရားများကိ@ 

ေTကာကရံွ်; ြခငး်မ"#ိဘ ဲ လကခ်Oံိ@ငစ်မ်ွးကိ@ EBTs တငွ ် "အO@ေလာမိကာ ခOf"ီ 

(ေလျာ်ကနေ်သာလကခ်မံ[) သိ@မ့ဟ@တ ်"ဓမ¥နဇိÔ ာနက� Of"ီ (တရားကိ@ ဆငြ်ခငလ်ကခ်မံ[) အြဖစ ်

ေတွ; "#ိရပါသည။် စကáသ@တ ် (MN 95) တငွ ် အမ#နတ်ရားကိ@ "#ာေဖွရာ၌ Tကားနာထားေသာ 

တရားများကိ@ ဉာဏြ်ဖင့ ် စLးစမ်းဆငြ်ခင၍် သေဘာကျ လကခ်ြံခငး် (ဓမ¥နဇိÔ ာနက� Of)ီ 

အဆင့က်ိ@ "#ငး်လငး်ြပဆိ@ထားသည။် 

ပ@ထ@ဇSလLသားများ၏ စတိသ်ည ် 'ငါ' ဟLေသာ အတf  သေဘာတရားအေပaတငွ ်

လံ@ြခZံမ[ကိ@ "#ာေဖွတတသ်ည။် သိ@ ့ြဖစရ်ာ ခOBာငါးပါး၏ အနစိh၊ ဒ@က�၊ အနတf  

သေဘာတရားများကိ@ အမ#နအ်တိ@ငး် e[ ြမငရ်ေသာအခါ စတိသ်ည ် ထတိလ်န ့တ်တသ်ည။် 

EBTs တငွ ် ဤအမ#နတ်ရားကိ@ စတိဓ်ာတမ်ကျဘ၊ဲ မြငငး်ပယဘ် ဲ Tကံ့Tကံ့ခ ံ လကခ်Oံိ@ငစ်မ်ွး 

(Resilience against existen1al dread) သည ်မဂ်ဉာဏဖိ်@လဉ်ာဏသ်ိ@ ့ သာွးရာ အေရးပါေသာ 

အသဉိာဏပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ သညး်ခမံ[အြဖစ ်ြပဆိ@ထားသည။် 
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အဓိဝါသန (e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ခOံိ@ငရ်ည)်၊ တတိကိ�ာ (လLမ[ဆကဆ်ေံရးဆိ@ငရ်ာ 

တည�်ငမ်ိမ[) O#င့ ် အO@ေလာမိကာ ခOf ီ (ပရမတÅ တရားကိ@ လကခ်Oံိ@ငမ်[) ဟLေသာ 

အယLအဆများကိ@ စနစတ်ကျ အမညေ်ပး အမျိZးအစားခွြဲခားထားြခငး်သာ ြဖစပ်ါသည။် 'ခOf'ီ 

သည ် လLသားတိ@၏့ ဒ@က�ြပဿနာများကိ@ ရငဆ်ိ@ငရ်ာ၌ အe[ ံးေပးြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ 

တည�်ငမ်ိမ[O#င့ ် ပညာဉာဏက်ိ@ အေြခခ၍ံ ေကျာ်လiားOိ@ငေ်သာ အြမင့မ်ားဆံ@းေသာ 

စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ Tကံ့ခိ@ငမ်[ (Resilience Framework) အြဖစ ်ရပ်တညလ်ျက"်#ိပါသည။် 

စတိပ်ညာ ယ^qရားများ^7င့ ်ဆငြ်ခငပွ်ားများမrဆိMငရ်ာ နညး်ဗျiဟာများ  

"#နတ်ေိဒဝ၏ စတိပ်ျကအ်ားေလျာမ့[ဆိ@ငရ်ာ ေချပချက ် 

'ေဗာဓိစရိယာဝတာရ' ကျမ်း "#နတ်ေိဒဝ၏ စတိပ်ျကအ်ားေလျာမ့[ဆိ@ငရ်ာ 

ေချပချကသ်ည ် မိမိကိ@ယက်ိ@ ဖျကဆ်းီတတေ်သာ စတိပ်ျကအ်ားေလျာမ့[ (ေဒါမနဿ) ကိ@ 

�ဖိZခွရဲန ် အလနွက်ျိZးေTကာငး်ဆေီလျာ်�ပီး ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာOိ@ငေ်သာ နညး်ဗျ�ဟာတစရ်ပ်ကိ@ 

ြပဆိ@ထားသည။် ြပဿနာအတကွ ် ေြဖ"#ငး်နညး် "#ိသညဆ်ိ@ပါက စတိပ်ျကေ်န၍ 

ဘာထLးမညန်ညး် (အကျိZး"#ိေအာင ် လ@ပ်ေဆာငပ်ါ)။ ြပဿနာအတကွ ် ေြဖ"#ငး်နညး် 

မ"#ိေတာပ့ါက စတိပ်ျကေ်န၍ ဘာထLးမညန်ညး် (ဝမ်းနညး်ေနြခငး်က ဒဏရ်ာကိ@ 

ပိ@နကေ်စeံ@သာ "#ိမည)်။ အÖကငး်မဲ ့ စတိပ်ျကအ်ားေလျာြ့ခငး်သည ်

မညသ်ည့အ်ကျိZးေကျးဇLးမb မ"#ိေTကာငး် သကေ်သြပြခငး်အားြဖင့၊် ကျမ်းစာသည ်

ဝမ်းနညး်ပLေဆးွမ[မ#ေန၍ တကÖ်ကစာွ သိ@မ့ဟ@တ ် တည�်ငမ်ိစာွ လကခ်Oံိ@ငမ်[ဆသီိ@ ့ 

လကေ်တွ;ကျကျ ေြပာငး်လသဲာွးေစရန ်တနွး်အားေပးသည။် 

ဤအယLအဆကိ@ သလ̧သ@တ ် (SN 36.6) ၌ "ြမားO#စစ်ငး် ဥပမာ" ြဖင့ ်

"#ငး်လငး်ထားသည။် ြပဿနာ သိ@မ့ဟ@တ ် e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ နာကျငမ်[သည ် "ပထမြမား" 

ြဖစ�်ပီး၊ ထိ@ြပဿနာအေပa ေတးွေတာပLပန၍် ဝမ်းနညး်ပLေဆးွြခငး် (ေဒါမနဿ) သည ်



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

178 

မိမိကိ@ယက်ိ@ ထပ်မံပစခ်တလ်ိ@ကေ်သာ "ဒ@တယိြမား" ြဖစသ်ည။် ေြဖ"#ငး်၍ရလbငြ်ဖစေ်စ၊ 

မရလbငြ်ဖစေ်စ စတိပ်ျကေ်နြခငး်သည ် ဒ@တယိြမားကိ@ စိ@ကဝ်ငေ်စeံ@သာ"#ိမည ် ဟLေသာ 

"#နတ်ေိဒဝ၏ ချSးကပ်မ[သည ်EBTs ၏ ေယာနေိသာ မနသကိာရ (သင့တ်င့ေ်လျာကပ်တစ်ာွ 

O#လံ@းသငွး်ြခငး်) ကိ@ အသံ@းြပZ၍ ေဒါမနဿကိ@ ဖယ"်#ားသည့ ်လကေ်တွ;ကျေသာ ကျင့စ်Sပင ်

ြဖစပ်ါသည။် 

ကတံရားအေပ� အစားထိMး�r ြမငြ်ခငး်  

စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ နာလနထ်Lမ[ကိ@ မTကာခဏ အဟန ့အ်တားြဖစေ်စသည့ ်

ြဖစတ်ညမ်[ဆိ@ငရ်ာ မတရားခရံြခငး်ဟLေသာ နကe်[ ိငး်သည့ ် ခစံားချကက်ိ@ ေကျာ်လiားOိ@ငရ်န၊် 

eိ@ းရာကျမ်းစာများသည ် ကOံ#င့ ် သသံရာ အယLအဆများအေပa အေြခခ၍ံ အတငွး်ပိ@ငး် 

အေTကာငး်အရငး်ခကံိ@ ေြပာငး်လeဲ[ြမငသ်ည့ ် နညး်လမ်းကိ@ အသံ@းြပZTကသည။် ေခတ�်ပိZင ်

တဗိကဆ်ရာေတာ် ေဂေ"#း ဆိ@နမ် ရငခ်ျန ်(Geshe Sonam Rinchen) "#ငး်လငး်ြပဆိ@သကဲသ့ိ@ ့၊ 

မိမိအေပa ကျေရာကလ်ာေသာ ဆငး်ရဲဒ@က�များသည ် ယခငက် ြပZခဲေ့သာ 

မေကာငး်မ[ကမံျား၏ အကျိZးဆကြ်ဖစသ်ညဟ်@ e[ ြမငြ်ခငး်ြဖင့၊် ေဒါသO#င့ ်

လကစ်ားေချလိ@စတိမ်ျားကိ@ ေလbာခ့ျOိ@ငသ်ည။် ဤe[ေထာင့သ်ည ် ြပငပ်မ# ကျ�းလနွသ်Lကိ@ 

အြပစတ်ငြ်ခငး်ထက ် မိမိ၏ ကတံရားကိ@ ဆငြ်ခငသ်ံ@းသပ်ြခငး်ြဖင့ ် စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

တည�်ငမ်ိမ[ကိ@ ရ"#ိေစသည။် 

လNမrတရားမ¬တမr^7င့ ်ကျင့ဝ်တပိ်Mငး်ဆိMငရ်ာ ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်  

လLမ[ေရးO#င့ ်Oိ@ငင်ေံရး ကျင့ဝ်တ ်(Social and Poli1cal Ethics) နယပ်ယတ်ငွ ်"ခOfသီည ်

မတရားမ[ကိ@ ေခါငး်ငံ@ခ့ြံခငး်ေလာ" ဟLေသာ ေမးခနွး်"#ိလာသည။် ခOfသီည ် မတရားမ[ကိ@ 

လကခ်ြံခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ ကျ�းလနွသ်L (Agent) O#င့ ် လ@ပ်ရပ် (Ac1on) ကိ@ ကျင့ဝ်တအ်ရ 

ခွြဲခားe[ြမငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် အေနာကတ်ိ@ငး် ကျင့ဝ်တဒ်ဿနအချိZ; (ဥပမာ - အရစhတိ@တယ)် 
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တငွ ် တရားမbတမ[အတကွ ် "Righteous Anger" ကိ@ လကခ်ေံသာ်လညး်၊ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တတ်ငွ ် ေဒါသသည ် အက@သိ@လသ်ာြဖစသ်ည။် မတရားမ[ကိ@ 

ေြဖ"#ငး်ရာတငွ ်မိမိ၏ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ သန ့စ်ငမ်[ (Moral Purity) ကိ@ မညစO်မ်ွးေစဘ၊ဲ ပညာ 

O#င့ ် ကe@ဏာကိ@ အေြခခ၍ံသာ တံ@ ့ြပနရ်မညြ်ဖစသ်ည။် ပဋစိhသမ@ပgါဒန်ညး်အရ 

ကျ�းလနွသ်Lသည ် အဝိဇHာO#င့ ် ကေိလသာ၏ သားေကာငြ်ဖစေ်Tကာငး် 

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာOိ@ငြ်ခငး်သည ် အြမင့မ်ားဆံ@းေသာ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ ရင့က်ျကမ်[ြဖစသ်ည။် 

ဤအြမငသ်ည ်အြပစေ်ပးြခငး် (Puni1ve Jus1ce) ထက ်က@စားြခငး် (Restora1ve Jus1ce) 

ကိ@ ပိ@မိ@ဦးတညေ်စသည။် 

Virtue Ethics ^7င့ ်ကိMယက်ျင့တ်ရားဆိMငရ်ာ wကံ့ခိMငမ်r (Virtue Ethics and Moral 

Resilience) 

အကျိZးဆကက်ိ@သာ Tကည့ေ်သာ U1litarianism (အများအကျိZးြပZဝါဒ) O#င့ ်မတLဘ၊ဲ 

ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် လLတစဦ်း၏ အတငွး်စတိေ်နသေဘာထား အရညအ်ေသးွ 

(Virtue/ ပါရမီ) ကိ@ ြမ̂င့တ်ငရ်န ် ဦးတညသ်ည။် ခOfသီည ် e@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ ဆငး်ရဲဒ@က�များ၊ 

လLမ[ေရးအရ O#မိ့်ချဆကဆ်ခံရံမ[များO#င့ ် စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ စနိေ်ခaမ[များကိ@ ရငဆ်ိ@ငရ်ာတငွ ်

ကျင့ဝ်တO်#င့မ်ညေီသာ အြပZအမLများဆသီိ@ ့ လမ်းမေချာ်ေစရန ် တည့မ်တေ်ပးသည့ ်

Tကံ့ခိ@ငမ်[ြဖစသ်ည။် ခOfကီိ@ ြဖည့က်ျင့ြ်ခငး်သည ် ေလာကဓံတရားများအလယတ်ငွ ်

တ@နလ်[ပ်ြခငး်မ"#ိေသာ အရိယာပ@ဂdိZလတ်ိ@၏့ အြမင့ဆ်ံ@းေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရား စOံ[နး်ကိ@ 

ပံ@ေဖာ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ် ြပငပ်ေလာကကိ@ ထနိး်ချZပ်ရန ် cကZိးစားြခငး်ထက၊် မိမိ၏ 

အတငွး်စတိက်ိ@ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားO#င့အ်ည ီ တညေ်ဆာကြ်ခငး်ြဖင့ ် အခကအ်ခမဲျားကိ@ 

စနစတ်ကျ ေကျာ်လiားသည့ ်Analy1cal Framework တစခ်@ြဖစသ်ည။် 
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လLသားတိ@သ့ည ် အရာရာကိ@ အဓိပgာယသ်တမ်#တခ်ျကမ်ျား၊ သေဘာတရားများြဖင့ ်

ချဲ;ထငွေ်တးွေတာေလ"့#ိTက�ပီး ၎ငး်ကိ@ ပပØ (သေဘာတရားများြဖင့ ် ချဲ;ထငွြ်ခငး်) ဟ@ 

ေခaသည။် မဓ@ပိ§ကိသ@တ ် (MN 18) အရ ထိ@ပပØတရားများသည ် ေလာကO#င့ ်

ြငငး်ခံ@ပဋပိက�ြဖစြ်ခငး်၏ ြမစဖ်ျားခရံာြဖစသ်ည။် ရဟOfာပ@ဂdိZလမ်ျားသည ် မညသ်ည့ ်

အယLအဆမLေဘာငက်ိ@မb ခိ@ငမ်ာသညဟ်@ မယLဆေတာသ့ြဖင့ ် ေလာကO#င့ ် ြငငး်ခံ@ြခငး်မ"#ိဘ ဲ

မေသချာမ[များTကားတငွ ်ေအးချမ်းစာွ ေနထိ@ငO်ိ@ငT်ကသည။် 

ကျင့ဝ်တန်ယပ်ယမ်# Tကည့လ်bင ် 'ခOf'ီ သည ် ြပငပ်မ#လာေသာ ဖိအားများကိ@ 

ငံ@ခ့ြံခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ မိမိ၏ ကျင့ဝ်တစ်Oံ[နး်များကိ@ မားမားမတမ်တ ်ကာကယွြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

၎ငး်သည ် အTကမ်းမဖကြ်ခငး်၊ ကe@ဏာထားြခငး်O#င့ ် ပညာဉာဏြ်ဖင့ ်

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်တိ@က့ိ@ အေြခခထံားေသာ အြမင့မ်ားဆံ@းေသာ ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

Tကံ့ခိ@ငမ်[ (Ul1mate Ethical Resilience) ပင ်ြဖစပ်ါသည။် 

ခ^qသီည ်မတရားမrကိM ေခါငး်ငံMခံ့ြခငး်ေလာ 

ဗ@ဒBဘာသာ၏ 'ခOf'ီ ဟLေသာ ေဝါဟာရကိ@ Tကားလိ@ကသ်ညO်#င့ ် လLအများစ@ 

ေြပးြမငေ်လ"့#ိသည့ ် ပံ@ရိပ်မ#ာ အOိ@ငက်ျင့ ် ဗိ@လက်ျမ[များကိ@ တံ@ ့ြပနO်ိ@ငစ်မ်ွးမ"#ိဘ ဲ ငံ@ခ့ေံနြခငး်၊ 

သိ@မ့ဟ@တ ် လကေ်ြမ̂ာကအ်e[ ံးေပးြခငး် ဟLေသာ အားနညး်သည့ ် လက�ဏာရပ်များပင ်

ြဖစသ်ည။် သိ@ေ့သာ် အေစာပိ@ငး် ဗ@ဒBဘာသာကျမ်းဂနမ်ျားO#င့ ်ြမတစ်ာွဘ@ရား၏ လကေ်တွ;ဘဝ 

ြဖတသ်နး်မ[ သမိ@ငး်ေTကာငး်များကိ@ ေသချာစာွ ဆနး်စစT်ကည့လ်bင ် 'ခOf'ီ သည ်

ဘာမbမလ@ပ်ဘ ဲ ငံ@ခ့ေံနြခငး် (Passivity) လံ@းဝမဟ@တေ်Tကာငး် ထင"်#ားစာွ 

ေတွ;ရမညြ်ဖစသ်ည။် 

လကေ်တွHလMပ်ေဆာငမ်r^7င့ ်စတိခံ်စားချကက်ိM ခဲွြခားြခငး် 
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ဗ@ဒBဘာသာ၏ ခOfစီနံမLနာတငွ ်အေရးအcကးီဆံ@း ေသာခ့ျကမ်#ာ အတငွး်စတိခ်စံားချက ်

(Affect) O#င့ ် ြပငပ် လကေ်တွ;တံ@ ့ြပနမ်[ (Ac1on) တိ@က့ိ@ ြပတြ်ပတသ်ားသား 

သးီြခားခွထဲ@တထ်ားOိ@ငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် လLသားတစဦ်းအေနြဖင့ ်လLမ[ေရးO#င့ ်စနစပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

မတရားမ[များကိ@ မလiမဲေ"#ာငသ်ာ ဆန ့က်ျငတ်ိ@ကဖ်ျကရ်မည ် ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ထိ@သိ@ ့ 

လ@ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် အေြခခတံနွး်အားသည ် ဖျကဆ်းီတတေ်သာ 'ေဒါသမီး' လံ@းဝ 

မြဖစေ်စရေပ။ မတရားမ[ကိ@ ဆန ့က်ျငရ်ာတငွ ် မိမိ၏စတိက်ိ@ ေဒါသြဖင့ ် ညစO်မ်ွးမခဘံ ဲ

'ကe@ဏာ' O#င့ ်'ပညာ' ကိ@သာ အေြခခရံမညြ်ဖစသ်ည။် 

ဝိနညး်ပိဋကတေ်တာ်လာ ပတf နကိ� ZဇHနက ံ(သပိတေ်မ#ာကြ်ခငး်) သည ်ဤအချကက်ိ@ 

အထင"်#ားဆံ@း သကေ်သြပေနသည။် သဃံာေတာ်များကိ@ ေစာ်ကားO#ပ်ိစကေ်သာ 

လLပ@ဂdိZလမ်ျားကိ@ သဃံာအ့ဖဲွ;အစညး်က အဆကအ်သယွ ် ြဖတေ်တာကြ်ခငး် 

(သပိတေ်မ#ာကြ်ခငး်) သည ်မတရားမ[ကိ@ ေခါငး်ငံ@မ့ခဘံ ဲ ြပတြ်ပတသ်ားသား၊ စနစတ်ကျO#င့ ်

အTကမ်းမဖကေ်သာနညး်ြဖင့ ်ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်အေရးယLေဆာငရွ်ကမ်[ ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်#ာ 

ခOfကီိ@ တကÖ်ကထကြ်မကေ်သာ မဟာဗျ�ဟာေြမာက ်ရငဆ်ိ@ငတ်ံ@ ့ြပနမ်[ ယOfရား (Proac1ve 

Coping Strategy) အြဖစ ်အတညြ်ပZေပးေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

အမ7န်တရား^7င့ ်စညး်ကမ်းအတကွ ်^rတဆ်တိမ်ေနြခငး်  

ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ်မိမိတစဦ်းတညး်အေပa ဆေဲရးတိ@ငး်ထာွမ[၊ စပ်ွစွပဲ@တခ်တမ်[များ 

(ဥပမာ - စØိာမာဏဝိကာ၊ သ@O�ရီပရိဗိ@ဇ်မ တိ@၏့ လ@ပ်Tကစံပ်ွစွမဲ[များ) တငွ ်

ရငဆ်ိ@င�်ငမ်ိသကြ်ခငး်ြဖင့ ် သညး်ခေံတာ်မLခဲသ့ည။် သိ@ေ့သာ် အမ#နတ်ရား 

ကယွေ်ပျာကမ်ည့အ်ေရး၊ သာသနာေတာ် ည̂ZိးOမ်ွးမည့က်စိhများတငွမ်L ဘယေ်သာအခါမ# 

O[တဆ်တိ၍် �ငမ်ိခမံေနခဲပ့ါ။ 
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မဟာတဏ#ာသခ,ယသ@တတ်ငွ ် ဝိညာSေကာင ်အ�မဲတညသ်ညဟ်@ အယLမ#ားေနေသာ 

သာတရိဟနး်ကိ@ "ေမာဃပ@ရိသ" (အချညး်O#းီေသာေယာကျ်ား) ဟ@ သဃံာအ့လယတ်ငွ ်

ြပငး်ထနစ်ာွ cကမ်ိးေမာငး်ပယခ်ျခဲသ့ည။် သဃံာအ့ဖဲွ;အစညး်ကိ@ သမ်ိးပိ@ကခ်ွထဲကွရ်န ်

cကZိးပမ်းေသာ ေဒဝဒတအ်ား "ေခဠာသက" (သLတစပ်ါးတေံတးွကိ@ မျိZရသလိ@ 

သLတစပ်ါးလာဘလ်ာဘကိ@ ဗိ@ကြ်ဖည့ေ်နသL) ဟ@ ြပတသ်ားစာွ သံ@းO[နး်ကာ ဆန ့က်ျငခ်ဲသ့ည။် 

ေမထ@နအ်မ[ ကျ�းလနွခ်ဲေ့သာ သ@ဒနိရ်ဟနး်အား ြပငး်ထနစ်ာွ ကန ့က်ကွဆ်ံ@းမ�ပီး၊ 

သာသနာေတာ် ေရ"#ညတ်ညတ်ံေ့ရးအတကွ ် 'ပါရာဇိက သကိ�ာပ@ဒ'် ကိ@ ချကခ်ျငး် 

ပညတေ်တာ်မLခဲသ့ည။် ဤသာဓကများ"#ိ ဘ@ရား"#င၏် ြပတသ်ားမ[သည ်

ေလာကသီားတိ@က့ဲသ့ိ@ ့ ေဒါသအေလျာက ် တံ@ ့ြပနြ်ခငး်မျိZး မဟ@တဘ်၊ဲ ပညာO#င့ ် ကe@ဏာကိ@ 

အေြခခ၍ံ အမ#ားကိ@ အမ#နြ်ပငေ်ပးရန ်ဓမ¥နညး်အရ ြပတသ်ားြခငး်သာ ြဖစသ်ည။် 

လNမrေရးမတရားမr^7င့ ်စစပဲွ်များကိM ထပ်ိတိMကဆ်န ့်ကျငြ်ခငး် (Confronting Social 

Injustice and Wars) 

ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ် ေလာကေရးရာများတငွ ် အ�မဲတမ်း ေအးေအးလLလL 

O[တဆ်တိမ်ေနဘ၊ဲ လLမ[ေရးမမbတမ[များO#င့ ် အသကေ်ဘးအOfရာယမ်ျား TကZံလာလbင ်

ကိ@ယတ်ိ@င ် Tကားဝငေ်ြဖ"#ငး် တားဆးီေလ"့#ိသည။် ထိ@ေခတ ် အOိ�ယိလLအ့ဖဲွ;အစညး်၌ 

အြမစတ်ယွေ်နေသာ 'ဇာတန်မိ့်ဇာတြ်မင့ ် ခွြဲခားမ[စနစ'် ကိ@ �ငမ်ိခမံေနဘ ဲ အစSတစိ@က ်

ေတာ်လ#နခ်ဲသ့ည။် အမ¦�သ@တO်#င့ ် ဝသလသ@တတ်ိ@တ့ငွ ် "ေမးွဖွားြခငး်ေTကာင့ ် သLယ@တ၊် 

သLြမတ ်မြဖစO်ိ@င၊် မိမိ၏ အြပZအမL (က)ံ ေTကာင့သ်ာ ြဖစသ်ည"် ဟ@ လLမ[ေရးမတရားမ[ကိ@ 

ြပတြ်ပတသ်ားသား စနိေ်ခaေဝဖနခ်ဲသ့ည။် 

ထိ@ ့ြပင ် အသကေ်ပါငး်များစာွ ေသေTကပျကစ်းီမည့ ် စစပ်ွဲများတငွလ်ညး် 

လကေ်တွ;ကျကျ Tကားဝငခ်ဲသ့ည။် သာကဝီငO်#င့ ် ေကာလယိမငး်တိ@ ့ 
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ေရာဟဏိြီမစေ်ရလ@ရာမ# စစပ်ွဲcကးီြဖစလ်@နးီပါး အေြခအေနတငွ ် "ေရ၏တနဖိ်@းO#င့ ်

ေသးွ၏တနဖိ်@း မညသ်ညက် ပိ@ြမတသ်နညး်" ဟ@ ေမးခနွး်ထ@တက်ာ စစပ်ွဲကိ@ တားဆးီခဲသ့ည။် 

က�Mဏာြဖင့ ်ယ7y¶ပိ2ငြ်ခငး် 

ဗ@ဒB၏ ခOfတီရားသည ် အြခားေသာ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေပa 

ဆကဆ်ရံာတငွ ် အြမင့မ်ားဆံ@းေသာ ကျင့ဝ်တစ်Oံ[နး်အြဖစ ် ေပaလငွထ်င"်#ားသည။် 

ေလာကေီရးရာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကဲသ့ိ@ ့ တစဖ်ကလ်Lကိ@ ပ@ဂdိZလေ်ရးအရ တိ@ကခ်ိ@ကြ်ခငး်၊ 

ရနသ်Lလိ@ သေဘာထားြခငး် လံ@းဝမ"#ိဘ၊ဲ "ပ@ဂdိZလက်ိ@ ေလးစားမ[ေပးြခငး်" O#င့ ် "ဝါဒကိ@ 

ကျိZးေTကာငး်ြပ ေဝဖနြ်ခငး်" ကိ@ တတိကိျကျ ခွြဲခားကျင့သ်ံ@းခဲသ့ည။် 

ဂျိနး်ဘာသာဝင ် (နဂိÄ) ဥပါလသိLေဌး ဗ@ဒBဘာသာသိ@ ့ ကLးေြပာငး်လာချိနတ်ငွ ်

ချကခ်ျငး်လကမ်ခဘံ ဲ ေသချာစာွ စLးစမ်းဆငြ်ခငရ်န ် အချိနေ်ပးခဲသ့ည။် 

လကခ်�ံပီးေနာကတ်ငွလ်ညး် ၎ငး်၏ ဆရာေဟာငး်များအား ယခငအ်တိ@ငး် ဆကလ်ကလ်Õဒါနး် 

ပံပိ့@းရန ်လမ်း�iနခ်ဲြ့ခငး်သည ်ဘာသာြခားေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ရပ်တညမ်[ကိ@ ပ@ဂdိZလေ်ရးအရ 

မဖျကဆ်းီလိ@ေသာ မဟာကe@ဏာပင ် ြဖစသ်ည။် ကLဋဒOf၊ ေသာဏဒ§ စေသာ 

ြဗာဟ¥ဏဆရာcကးီများO#င့ ်ေတွ;ဆံ@ရာတငွ ်၎ငး်တိ@၏့ ယဇ်ပLေဇာ်ြခငး် (Yajna) ကိ@ အက@နအ်စင ်

ြငငး်ပယြ်ခငး် မြပZဘ၊ဲ "တရိစ×ာနမ်ျားကိ@ သတြ်ဖတပ်Lေဇာ်ြခငး်ထက ်

သလီေဆာကတ်ညြ်ခငး်၊ စတိက်ိ@ ယSေကျးေအာင ် ေလက့ျင့ြ်ခငး်သညသ်ာ အြမတဆ်ံ@း 

ယဇ်ပLေဇာ်ြခငး်ြဖစသ်ည"် ဟ@ အဓိပgာယအ်သစ ် ဖွင့ဆ်ိ@ ေြပာငး်လေဲပးခဲသ့ည။် သစhက၊ 

ဒဃီနခ စေသာ ပရိဗိ@ဇ်များ အြငငး်အခံ@ြပZရန ် လာေသာအခါ မိမိ၏ အ"#ိနအ်ဝါြဖင့ ်

ဖိO#ပ်ိြခငး်မြပZဘ၊ဲ တစဖ်ကလ်L၏ စကားကိ@ အဆံ@းထ ိ နားေထာငက်ာ ေမးခနွး်များ 

ြပနလ်ညေ်မးြမနး်ြခငး်ြဖင့ ် (Socra1c Method ကဲသ့ိ@ ့) တစဖ်ကလ်L ကိ@ယတ်ိ@င ် အမ#ားကိ@ 

သြိမငသ်ာွးေစရန ်ေဆးွေOးွခဲသ့ည။် 



အရှင် အရယိာလကာရ (နတ်ေမာက်) MSAS 

 

184 

နိဂံMး 

အချZပ်အားြဖင့ဆ်ိ@ေသာ် 'ခOf'ီ သည ် အOိ@ငက်ျင့ ် ဗိ@လက်ျမ[များကိ@ ေခါငး်ငံ@ခ့ြံခငး် 

သိ@မ့ဟ@တ ်လLမ[ေရးတာဝနမ်ျားကိ@ ေ"#ာငလ်iြဲခငး် လံ@းဝ (လံ@းဝ) မဟ@တေ်ပ။ မိမိကိ@ယက်ျိZးO#င့ ်

သကဆ်ိ@ငလ်ာပါက သညး်ခြံခငး်သည ် အေကာငး်ဆံ@းြဖစေ်သာ်လညး်၊ အမ#နတ်ရား၊ 

တရားမbတမ[O#င့ ် အများအကျိZးကိ@ ထခိိ@ကလ်ာမည့ ် အေြခအေနများတငွမ်L ခOfသီည ်

"ေဒါသကငး်စငစ်ာွြဖင့ ် မတရားမ[ကိ@ ြပတသ်ားစာွ ရငဆ်ိ@ငြ်ခငး်" ဟLေသာ တကÖ်ကသည့ ်

အသငွသ်ိ@ ့ ကLးေြပာငး်သာွးသည။် ြမတစ်ာွဘ@ရား၏ လကေ်တွ;ဘဝ သာဓကများက 

သကေ်သြပေနသညမ်#ာ ခOfဟီLသည ်ရနသ်Lကိ@ ေဒါသြဖင့ ်ြပနလ်ညမ်တံ@ ့ြပနြ်ခငး်ြဖင့ ်ရနသ်L၏ 

လကန်ကက်ိ@ အသံ@းမဝငေ်အာင ် ဖျကဆ်းီပစြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် တစခ်ျိနတ်ညး်မ#ာပင ်

လိ@အပ်ေသာ ြပZြပငေ်ြပာငး်လမဲ[များ၊ လLမ[တရားမbတမ[များO#င့ ် ကe@ဏာေ"# ;ထားသည့ ်

အေရးယLေဆာငရွ်ကမ်[များကိ@ လ@ပ်ေဆာငO်ိ@ငရ်န ် စတိ၏် Tကညလ်ငြ်ပတသ်ားမ[ကိ@ 

အြပည့အ်ဝ ထနိး်သမ်ိးထားြခငး်ပင ်ြဖစပ်ါသည။် 
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(၁၇) ေပျာ်ရ�ငမ်r (သMခ) သည ်ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ အယNအဆတစခ်Mလား။ 

 

“ေပျာ်ရiငမ်[သည ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အယLအဆတစခ်@လား” ဟLေသာ ေမးခနွး်သည ်

အေနာကတ်ိ@ငး် ဒဿနကိေဗဒO#င့ ် အေ"#;တိ@ငး် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တစ်နစတ်ိ@၏့ 

အေြခခကံျေသာ ေမးခနွး်များထမဲ# တစခ်@ြဖစသ်ည။် ဤေမးခနွး်အတကွ ် အေြဖသည ်

မညသ်ည့ ်ကျင့ဝ်တစ်နစက်ိ@ လကခ်သံညဆ်ိ@သည့အ်ေပa မLတည၍် ကွြဲပားသည။် အချိZ;ေသာ 

အေတးွအေခaပညာ"#ငမ်ျားက ေပျာ်ရiငမ်[သည ် ကျင့ဝ်တ၏် 

အဓိကရညမ်#နး်ချကြ်ဖစသ်ညဟ်@ ယLဆTက�ပီး၊ အချိZ;ကမL ၎ငး်သည ် ကျင့ဝ်တ၏် 

အေြခခမံြဖစO်ိ@ငဟ်@ ဆန ့က်ျငT်ကသည။်  

ေပျာ်ရiငမ်[သည ် ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အယLအဆတစခ်@ဟ@တမ်ဟ@တ ် ေမးခနွး်ကိ@ 

ေြဖဆိ@ရာတငွ ် “ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အယLအဆ” ဟLေသာ ေဝါဟာရကိ@ ေ"#းဦးစာွ 

ပိ@ငး်ြခားသတမ်#တရ်န ်လိ@အပ်သည။် ဤ၌ ယငး်အယLအဆကိ@ (က) ကိ@ယက်ျင့တ်ရားဆိ@ငရ်ာ 

ဆံ@းြဖတခ်ျကမ်ျားအတကွ ် စသံတမ်#တခ်ျက ် (Norma1ve Criterion) O#င့ ် (ခ) ကျင့ဝ်တ၏် 
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အဆံ@းစနွေ်သာ ရညမ်#နး်ချက ် (Teleological End) ဟL၍ O#စမ်ျိZးခွြဲခားသံ@းသပ်ပါမည။် 

အေနာကတ်ိ@ငး် ဒဿနကိေဗဒO#င့ ် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တတ်ိ@က့ိ@ O[ငိး်ယ#Sေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ်

ေပျာ်ရiငမ်[သည ် ကျင့ဝ်တ၏် စသံတမ်#တခ်ျက ် (Criterion) မြဖစO်ိ@ငေ်သာ်လညး်၊ 

အOfမိရညမ်#နး်ချက ် (End) အြဖစမ်L မ"#ိမြဖစ ် တည"်#ိသည ် ဟLေသာ အဆိ@ကိ@ 

ေ"# ;တနး်တငပ်ါမည။် အထLးသြဖင့ ် ဗ@ဒBဘာသာ၏ ‘သ@ခ’ အယLအဆသည ်

အနတf သေဘာတရားO#င့ ် ဆကစ်ပ်ေနေသာေTကာင့ ် ပ@ဂdလဒ�ိခိစံားချကထ်ကြ်မင့ေ်သာ 

ဗ@ဒBကျင့ဝ်တ၏် ထLးြခားချကက်ိ@ ေဖာ်ထ@တO်ိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

အပိMငး် (က) - အေနာကတ်ိMငး် ဒဿနိကေဗဒ �rေထာင့မ်ျား 

၁။ အရစhတိMတယ၏် �rေထာင့ ်(ေပျာ်ရ�ငမ်rသည ်အဆံMးစန်ွေသာ ေကာငး်ကျိ2း) 

အရစhတိ@တယသ်ည ် Nicomachean Ethics တငွ ် ေပျာ်ရiငမ်[ (Eudaimonia) ကိ@ 

လLဘ့ဝ၏ အOfမိပနး်တိ@ငအ်ြဖစ ် သတမ်#တသ်ည။် သLအ့တကွ ် ေပျာ်ရiငမ်[သည ်

ခစံားမ[သကသ်ကမ်ဟ@တဘ် ဲ “ဝိညာS၏ ဂ@ဏသ်တf Oိ#င့အ်ည ီေဆာငရွ်ကမ်[ (Ac1vity of the 

soul in accordance with virtue)” ြဖစသ်ည။် ဤေနရာတငွ ် အရစhတိ@တယ၏် 

အယLအဆသည ် ကျင့ဝ်တ၏် စOံ[နး်O#င့ ် ရညမ်#နး်ချကက်ိ@ ေပါငး်စပ်လိ@ကေ်သာေTကာင့၊် 

သလီ"#ိြခငး်O#င့ ်ေပျာ်ရiငြ်ခငး်သည ်အဓိပgာယတ်Lညသီာွးသည့ ်သသံရာဆနေ်သာ ြငငး်ခံ@ချက ်

(Tautological argument) ြဖစသ်ာွးOိ@ငသ်ည။် ဆိ@လိ@သညမ်#ာ သလီ"#ိမ#သာ ေပျာ်ရiငO်ိ@င�်ပီး၊ 

ေပျာ်ရiငသ်ညဟ်@ ဆိ@ရာတငွ ် သလီ"#ိမ#သာ ြဖစသ်ညဟ်@ ဆိ@ေသာအခါ လတွလ်ပ်ေသာ 

တိ@ငး်တာမ[စOံ[နး် (Independent criterion) မ"#ိေတာေ့ပ။ ဤအချကသ်ည ် ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ 

ကျင့ဝ်တ၏် အေြခခအံြဖစ ်သတမ်#တရ်န ်အားနညး်ချကတ်စရ်ပ် ြဖစေ်စသည။် 

၂။ အမီန်^ျiရယ ်ကန ့်၏ ကတေိကျမrဝါဒ (Deontology) 
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ဤအချကO်#င့ ်ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ်ကန ့က် Groundwork of the Metaphysics of 

Morals တငွ ်“ေကာငး်ေသာဆO� (Good Will)” ကိ@သာ ကန ့သ်တခ်ျကမ်"#ိ ေကာငး်ြမတသ်ည့ ်

တစခ်@တညး်ေသာ အရာအြဖစ ်သတမ်#တ�်ပီး ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ ြငငး်ပယသ်ည။် ကန ့၏် အဆိ@အရ 

ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ အေြခခေံသာ ကျင့ဝ်တသ်ည ် အေတွ;အTကZံအေပaမLတညေ်သာ (Empirical) 

သေဘာ"#ိသြဖင့ ် စTကဝဠာကျင့ဝ်တဥ်ပေဒ (Categorical Impera1ve) ြဖစေ်ြမာကရ်န ်

ပျကက်ကွသ်ည။် မညသ်ိ@ပ့ငဆ်ိ@ေစကာမL၊ ကန ့သ်ည ် မိမိကိ@ယက်ိ@ ေပျာ်ရiငေ်အာငထ်ားရန ်

“သယွဝိ်@ကေ်သာတာဝန ် (Indirect duty)” "#ိသညဟ်@ ဝနခ်ထံားသည။် ဤအချကသ်ည ်

အလနွအ်ေရးcကးီေသာ ကကွလ်ပ်တစခ်@ကိ@ ေဖာ်ထ@တေ်ပးသည။် ကန ့သ်ည ် ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ 

ကျင့ဝ်တ၏် လ[ံ;ေဆာ်မ[ (Mo1ve) အြဖစ ် ပယခ်ျေသာ်လညး် ကျင့ဝ်တက်ျင့သ်ံ@း�ပီးေနာက ်

ရ"#ိလာေသာ အကျိZးဆက ် (Consequence) အြဖစမ်L လကခ်ထံားသည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ်ကန ့၏် 

စနစတ်ငွပ်င ် ေပျာ်ရiငမ်[သည ် ကျင့ဝ်တ၏် အရံအယLအဆ (Peripheral concept) အြဖစ ်

ဆကလ်ကတ်ည"်#ိေနသညက်ိ@ ေတွ;ရသည။် 

၃။ အများအကျိ2းြပ2ဝါဒ (Utilitarianism) ၏ စသံတမ်7တခ်ျက ်

ဂျရယမီ် ဘနသ်မ်O#င့ ်ဂ\နစ်တာွ ့ မီးလတ်ိ@၏့ အများအကျိZးြပZဝါဒသည ်ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ 

ကျင့ဝ်တ၏် အေြခခအံ@တြ်မစ ် (Founda1on) အြဖစ ် အြပည့အ်ဝ လကခ်သံည။် 

“အများဆံ@းေသာ လLအများအတကွ ် အများဆံ@းေသာ ေပျာ်ရiငမ်[” သည ် ေကာငး်မ[ကိ@ 

တိ@ငး်တာသည့ ် စOံ[နး်ြဖစသ်ည။် သိ@ေ့သာ် ဤစOံ[နး်၏ အဓိကကျေသာ ြပဿနာမ#ာ 

တိ@ငး်တာOိ@ငမ်[ (Measurability) O#င့ ် အရညအ်ေသးွ O[ငိး်ယ#Sမ[ (Qualita1ve comparison) 

ြဖစသ်ည။် မီးလက် အရညအ်ေသးွြမင့ ် ေပျာ်ရiငမ်[ (ဥပမာ- အO@ပညာခစံားမ[) သည ်

အနမိ့်အရညအ်ေသးွထက ် သာလနွသ်ညဟ်@ ဆိ@ေသာ်လညး်၊ ဤသာလနွမ်[ကိ@ အတအိကျ 
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တကွခ်ျကO်ိ@ငသ်ည့ ် သခ,ျာနညး်လမ်း (Felicific Calculus) မ"#ိသြဖင့ ် ယငး်သည ်

လကေ်တွ;ကျင့ဝ်တအ်တကွ ်ခိ@ငမ်ာေသာ စOံ[နး်မြဖစO်ိ@ငေ်တာေ့ပ။ 

အပိMငး် (ခ) – ဗMဒ4ဘာသာကျင့ဝ်တO်7ိ ‘သMခ’ ၏ ထNးြခားချက်̂ 7င့ ်အနတq ဆိMငရ်ာ ဆကစ်ပ်မr 

၁။ သMခ၏ ကျင့ဝ်တဆ်ိMငရ်ာ သေဘာသဘာဝ (Ethical Nature of Sukha) 

Damien Keown က Buddhist Ethics: Reconciling Virtue and Happiness တငွ ်

"#ငး်လငး်ထားသညမ်#ာ ဗ@ဒBဘာသာ၌ သ@ခ သည ် တစပံ်@စတံညး်ေသာ ခစံားချကမ်ဟ@တဘ် ဲ

၎ငး်၏ ရငး်ြမစ ် (Source) အေပaမLတည၍် ကျင့ဝ်တအ်ရ အဆင့သ်တမ်#တြ်ခငး် (Ethical 

stra1fica1on) ခရံသည။် ကာမဂ@ဏမ်# ရ"#ိေသာ ကာမသ@ခကိ@ စွလဲမ်းေစတတေ်သာ 

ေဘးအOfရာယေ်Tကာင့ ် သတေိပးခရံ�ပီး၊ ဈာနက်ျင့စ်Sမ# ရ"#ိေသာ ေနက�မ¥သ@ခကိ@မL 

အားေပးချီးေြမ̂ာကခ်ရံသည။် ဤေနရာတငွ ် Charles Goodman ၏ အဆိ@ြပZချကက်ိ@ 

ြပနလ်ညသ်ံ@းသပ်ရမညြ်ဖစသ်ည။် Goodman က Consequences of Compassion တငွ ်

ေလာကသီ@ခ၌ ကိ@ယပိ်@ငတ်နဖိ်@း (Intrinsic value) "#ိသညဟ်@ ဆိ@ေသာ်လညး်၊ Keown ၏ 

ြပနလ်ညေ်ဝဖနခ်ျကက် ပိ@၍ ခိ@ငလ်ံ@သည။် အဘယေ်Tကာင့ဆ်ိ@ေသာ် ဗ@ဒBဘာသာ၏ 

အဆံ@းစနွေ်သာ ရညမ်#နး်ချကမ်#ာ ြပZြပငထ်ားေသာ သ@ခ (Condi1oned happiness) ကိ@ 

သမ်ိးယLြခငး်မဟ@တဘ်၊ဲ ထိ@သ@ခကိ@ပင ် လနွေ်ြမာကေ်သာ နဗိ¦ာန (Nibbana) 

ြဖစေ်သာေTကာင့တ်ညး်။ ထိ@ေ့Tကာင့ ် သ@ခသည ် ကိ@ယပိ်@ငတ်နဖိ်@းထက ် ဆငး်သကလ်ာေသာ 

တနဖိ်@း (Deriva1ve value) သာ"#ိ�ပီး၊ က@သိ@လေ်ကာငး်မ[ (Kusala) ၏ သဘာဝအေလျာက ်

ထကွေ်ပaလာေသာ အကျိZးဆကအ်ြဖစသ်ာ ရပ်တညသ်ည။် 

၂။ က၊ံ ပMည^7င့ ်သMခ၏ ဆက်̂ �ယမ်r (Kamma, Puñña, and Sukha) 

ဘ@ရား"#ငက် “ရဟနး်တိ@ ့... ပ@ညကိ@ မေTကာကT်ကလင့၊် ပ@ညဟLသည ် သ@ခ၏ 

အြခားအမညတ်စခ်@သာ ြဖစသ်ည”် ဟ@ ေဟာTကားခဲသ့ည။် P.D. Premasiri က Moral 
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Evalua1on in Early Buddhism တငွ ် ဤအချကက်ိ@ ဆနး်စစရ်ာဝယ ် ‘ပ@ည’ သည ်

သသံရာဝဋအ်တငွး် ချမ်းသာသ@ခကိ@ ြဖစေ်စေသာ လ@ပ်ရပ်များအတကွ ် သံ@း�ပီး၊ ‘က@သလ’ 

သည ် နဗိ¦ာနဆ်သီိ@ ့ ဦးတညေ်သာ လ@ပ်ရပ်များအတကွ ် သံ@းေTကာငး် ခွြဲခားထားသည။် 

ဤအချကသ်ည ် အလနွအ်ေရးပါသည။် ဗ@ဒBဘာသာသည ် သ@ခကိ@ ြငငး်ပယသ်ညမ်ဟ@တဘ်၊ဲ 

သ@ခကိ@ လနွေ်ြမာကေ်သာ သ@ခ (Supramundane happiness) ဟL၍ အဆင့O်#စဆ်င့ ်

ခွြဲခားထားသည။် ဤO#စဆ်င့ခ်ွြဲခားမ[သည ်အေနာကတ်ိ@ငး် U1litarianism တငွ ်မေတွ;ရေသာ 

ထLးြခားေသာ ကျင့ဝ်တe်[ေထာင့က်ိ@ ေပးအပ်သည။် 

၃။ ‘အနတq ’ (Anatta) ^7င့ ် ဆကစ်ပ်ေသာ အေတးွအေခ� (The Anatta 

Dimension) 

ဗ@ဒBဘာသာ၌ သ@ခအား ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အယLအဆအြဖစ ်နကe်[ ိငး်စာွ နားလညရ်န ်

‘အနတf ’ (မညသ်ည့အ်ရာမ# ထာဝရတည�်မဲေသာ အတf မ"#ိ) သေဘာတရားကိ@ 

ထည့သ်ငွး်စSးစားရမည။် စတိပ်ညာ (Psychology) အရ ေပျာ်ရiငမ်[ဆိ@သညမ်#ာ “ငါ” 

ခစံားရေသာ အရာြဖစသ်ည။် သိ@ေ့သာ ် ဗ@ဒBဒဿနအရ ဤ “ငါ” ဟLေသာ ခစံားမ[သညပ်င ်

ပØက�OBာ (အစ@အေပါငး်) ၏ သေဘာသဘာဝေTကာင့ ် ြဖစေ်ပaလာေသာ 

အထငအ်ြမငမ်#ားတစခ်@မbသာ ြဖစသ်ည။် ထိ@ေ့Tကာင့ ် အာeံ@၌ စွလဲမ်းတယွတ်ာမ[ "#ိသေရွ; 

ထိ@သ@ခသည ် ဒ@က�၏ အေစအ့ဆနက်ိ@ သယေ်ဆာငလ်ျက"်#ိသည။် စစမ်#နေ်သာ 

ဗ@ဒBဘာသာဆိ@ငရ်ာ သ@ခ (ဥပမာ- နဗိ¦ာနသ@ခ) သည ်“ငါ ေပျာ်ရiငသ်ည”် ဟLေသာ အတf ဗဟိ@ြပZ 

(Ego-centric) ခစံားချကက်ိ@ �ဖိZဖျက�်ပီး၊ တယွတ်ာမ[ ကငး်မဲြ့ခငး် (ဝိရာဂ) ၏ �ငမ်ိးချမ်းမ[ကိ@ 

ရည�်iနး်သည။် ဤအချကေ်Tကာင့ပ်င ်ဗ@ဒBဘာသာ၏ သ@ခသည ်eိ@ း"#ငး်ေသာ စတိပိ်@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

အေြခအေနမဟ@တေ်တာဘ့၊ဲ ြဖစတ်ညမ်[ဆိ@ငရ်ာ ေြပာငး်လြဲခငး် (Ontological shi^) 
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တစခ်@အြဖစသ်ိ@ ့ ေရာက"်#ိသာွးသည။် ဤe[ေထာင့မ်#Tကည့ပ်ါက သ@ခသည ် ကျင့ဝ်တ၏် 

စOံ[နး်မbသာမဟ@တဘ်၊ဲ ကျင့ဝ်တက်ျင့စ်S၏ အဆံ@းစနွဆ်ံ@းေသာ အတညြ်ပZချက ် (Ul1mate 

valida1on) ြဖစလ်ာသည။် 

၄။ လNမrဗဟိMြပ2 သMခ (Social Dimension) 

ပါေမာက� K. N. Jaya1lleke က Ethics in Buddhist Perspec1ve တငွ ်သ@ခသည ်မိမိO#င့ ်

သLတစပ်ါး O#စဦ်းစလံ@း၏ အကျိZးအတကွ ် ြဖစရ်မညဟ်@ ေထာကြ်ပထားသည။် 

“ဗဟ@ဇနသ@ခါယ” (လLအများတိ@၏့ ချမ်းသာသ@ခအတကွ)် ဟLေသာ အဆိ@သည ်ဗ@ဒBဘာသာ၏ 

အေရးပါေသာ လLမ[ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ မLတစခ်@ြဖစသ်ည။် 

၅။ အေနာကတ်ိMငး် ကိMယက်ျင့တ်ရား သအီိMရီများ^7င့ ်^rငိး်ယ7yချက ်

Jason McLeod Monson က ၎ငး်၏ ပါရဂLကျမ်းြဖစေ်သာ Hunger is the worst 

disease: concep1ons of poverty and poverty relief in Buddhist social ethics တငွ ်

ေရးသားထားသညမ်#ာ ဗ@ဒBဘာသာ၏ သ@ခ (Sukha) အယLအဆသည ် အရစhတိ@တယ၏် 

ယLဒိ@ငး်မိ@းနးီယား (Eudaimonia) အယLအဆO#င့ ် အလနွန်းီစပ်မ[ "#ိသညဟ်L၍ ြဖစပ်ါသည။် 

၎ငး်သ@ခသည ် eိ@ း"#ငး်ေသာ အာeံ@ခစံားမ[ အေပျာ်အပါး (Hedonis1c pleasure) ထက ်

သာလနွ�်ပီး၊ ေကာငး်မနွစ်ာွ ေနထိ@ငြ်ခငး်O#င့ ် သလီစeိ@ကမ်ျားကိ@ ြဖည့ဆ်ညး်ြခငး်အားြဖင့ ်

ရ"#ိလာေသာ အလံ@းစံ@ြပည့စ်ံ@စညပ်ငသ်ည့ ်ဘဝအေြခအေန (Full well-being or flourishing) 

ကိ@ ရည�်iနး်ပါသည။် 

ထိ@ ့ြပင ်Damien Keown က Buddhist Ethics: Reconciling Virtue and Happiness 

စာအ@ပ် တငွ ်အရစhတိ@တယ၏် Nicomachean Ethics အယLအဆကိ@ ကိ@းကား၍ ဗ@ဒBဘာသာ၏ 

နဗိ¦ာနဆ်ိ@ငရ်ာ သ@ခသည ် သလီစeိ@ကက်ိ@ အဓိက အေြခခေံသာ်လညး်၊ ၎ငး်သလီစeိ@ကသ်ည ်
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ကျနး်မာေရး၊ မိတေ်ဆေွကာငး်"#ိြခငး် စသည့ ် ေလာကေီကာငး်ကျိZးချမ်းသာများO#င့ ်

ဒနွတ်ွေဲနေသာေTကာင့၊် ဗ@ဒBဘာသာ၏ သ@ခသည ် သလီO#င့ ် ချမ်းသာသ@ခကိ@ စနစတ်ကျ 

ေပါငး်စပ်ည̂Oိ[ငိး်ေပးထားေသာ ြမင့ြ်မတသ်ည့ ်ကျင့ဝ်တစ်နစတ်စခ်@ ြဖစေ်Tကာငး် အခိ@ငအ်မာ 

ေကာကခ်ျကခ်ျထားပါသည။်  

နိဂံMးချ2ပ် 

အထကပ်ါ ဆနး်စစခ်ျကမ်ျားကိ@ ြခZံငံ@သံ@းသပ်Tကည့ပ်ါက၊ ေပျာ်ရiငမ်[သည ်

ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အယLအဆတစခ်@ဟ@ ဆိ@Oိ@ငေ်သာ်လညး် ၎ငး်၏ အခနး်က§မ#ာ 

အလနွe်[ပ်ေထးွသည။် အများအကျိZးြပZဝါဒ U1litarianism ကဲသ့ိ@ေ့သာ စနစမ်ျားက ယငး်ကိ@ 

စသံတမ်#တခ်ျက ် (Criterion) အြဖစ ် သတမ်#တရ်န ် cကZိးပမ်းေသာ်လညး် 

တိ@ငး်တာOိ@ငမ်[ဆိ@ငရ်ာ ြပဿနာများO#င့ ်ရငဆ်ိ@ငရ်သည။် Kant က ယငး်ကိ@ လ[ံ;ေဆာ်မ[ (Mo1ve) 

အြဖစ ် ြငငး်ပယေ်သာ်လညး် အကျိZးဆက ် (Consequence) အေနြဖင့ ် လကခ်ကံာ 

ကကွလ်ပ်တစခ်@ ချနထ်ားခဲသ့ည။် ဗ@ဒBဘာသာကျင့ဝ်တသ်ည ် အဆိ@ပါ ကကွလ်ပ်ကိ@ 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသည။် ‘အနတf ’ သေဘာတရားြဖင့ ် ဗ@ဒBဘာသာသည ် ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ 

ပ@ဂdလဒ�ိအိဆင့မ်# ဖယထ်@တ�်ပီး၊ ကျင့ဝ်တဆ်ိ@ငရ်ာ အOfမိတနဖိ်@း( နဗိ¦ာနသ@ခ) အြဖစ ်

တညေ်ဆာကသ်ည။် 

ထိ@ေ့Tကာင့ ် “ေပျာ်ရiငမ်[သည ် ကျင့ဝ်တ၏် အေြခခစံOံ[နး်မဟ@တေ်သာ်လညး်၊ 

ကျင့ဝ်တ၏် မ"#ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာ အOfမိရညမ်#နး်ချကြ်ဖစသ်ည”် ဟ@ အခိ@ငအ်မာ 

ဆိ@လိ@သည။် ေပျာ်ရiငမ်[သည ် ကိ@ယက်ျင့တ်ရားေကာငး်မနွမ်[၏ �iနး်ကနိး် (Index) 

ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ထိ@ေကာငး်မနွမ်[ကိ@ ေမာငး်O#ငေ်သာ အငဂ်ျင ် (Engine) မဟ@တေ်ပ။ 

ကျင့ဝ်တသ်ည ် ေပျာ်ရiငမ်[ကိ@ ရ"#ိရန ် မဟ@တဘ်၊ဲ ေပျာ်ရiငမ်[သည ် ကျင့ဝ်တက်ိ@ ြပည့စ်ံ@စာွ 

ကျင့သ်ံ@းြခငး်၏ သဘာဝအေလျာက ် ြဖစေ်ပaလာေသာ အသးီအပငွ့ ် (Natural frui1on) 
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ြဖစသ်ည။် ဤအချကသ်ည ် ေပျာ်ရiငမ်[အား ကျင့ဝ်တ၏် အယLအဆတစခ်@အြဖစ ်

အသအိမ#တြ်ပZရန ်အားေကာငး်သည့ ်အေTကာငး်ြပချကြ်ဖစသ်ည။် 
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